
 

 

聴 覚 障 害 者 の た め の 

防 災 パ ン フ レ ッ ト 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

 和
わ

 ４ 年
ねん

 ３ 月
がつ

 

 

宇
う

  治
じ

  市
し

 

ち ょ う か く し ょ う が い し ゃ 

ぼ う さ い 



 

 

 

 

 災害
さいがい

が発生
はっせい

したときは、「自分
じぶん

の身
み

は自分
じぶん

で守
まも

る」、「地域
ちいき

で助
たす

け合
あ

う」ことが大切
たいせつ

です。このパンフレットは、災害
さいがい

が発生
はっせい

したときに、聴 覚
ちょうかく

障 害
しょうがい

のある方
かた

が正確
せいかく

に情 報
じょうほう

を得
え

て自分
じぶん

で身
み

を守
まも

り、周囲
しゅうい

の方
かた

の手助
てだす

けを得
え

られるよう、日頃
ひごろ

からの備
そな

えや、災害
さいがい

が発生
はっせい

したときの心 構
こころがま

えなどをまとめたものです。 

 ぜひ、聴 覚
ちょうかく

障 害 者
しょうがいしゃ

の皆様
みなさま

並
なら

びに支援者
しえんしゃ

の皆様
みなさま

、地域
ちいき

の皆様
みなさま

、それぞれが、防災
ぼうさい

についてお 考
かんが

えいただくためのガイドラインとして、ご活用
かつよう

ください。 

 

 

１．日頃
ひ ご ろ

のそなえ 

（1） 家
いえ

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

しよう ・・・ １ 

（2） 外出
がいしゅつ

時
じ

の準備
じゅんび

 ・・・  ２ 

（3） 正確
せいかく

な情報
じょうほう

を得
え

る方法
ほうほう

 ・・・  ３ 

（4） 自分
じ ぶ ん

の状況
じょうきょう

を周
まわ

りの人
ひと

に伝
つた

える方法
ほうほう

 ・・・  ６ 

（5） 地域
ち い き

におけるコミュニケーション ・・・  ８ 

（6） 家族
か ぞ く

の一時
い ち じ

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

や避難所
ひ な ん し ょ

 ・・・ ９ 

（7） 持
も

ち出
だ

し品
ひん

・備蓄品
び ち く ひ ん

 ・・・ １０ 

（8） 避難
ひ な ん

行動
こ うどう

要支援者
よ う し え ん し ゃ

名簿
め い ぼ

への登録
と う ろ く

 ・・・ １２ 

２．災害
さいがい

がおこったときに 

（1） 地震
じ し ん

時
じ

の行動
こ うどう

 ・・・ １３ 

（2） 風水害
ふうすいがい

時
じ

の行動
こ うどう

  ・・・ １６ 

（3） コミュニケーションカードを準備
じゅんび

しよう ・・・ ２０ 

 

 目
も く

 次
じ

 

 はじめに 



 
 

１．日頃
ひ ご ろ

のそなえ 
 

災害
さいがい

はいつやってくるか分
わ

かりません。日頃
ひ ご ろ

から災害
さいがい

に備
そな

えて様々
さまざま

な準備
じゅんび

をしておき

ましょう。 

 

（１）家
いえ

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

しよう 

地震
じ し ん

にそなえて・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

□ 家具
か ぐ

の転倒
てんとう

防止
ぼ う し

  

Ｌ 字型
じ が た

金具
か な ぐ

等
など

を 使って
つか

壁
かべ

な ど に 家具
か ぐ

を

固定
こ て い

します。 

 

□ 窓
まど

ガラスのフィルムはり 

ガラスが割
わ

れても飛
と

び散
ち

らないようにす

るフィルムが、ホームセンターなどで販売
はんばい

されています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 耐震
たいしん

診断
しんだん

など住 宅
じゅうたく

の安全
あんぜん

点検
てんけん

 

家屋
か お く

の倒壊
とうかい

等
とう

により大きな
おお

被害
ひがい

が予想
よ そ う

さ

れます。このような被害
ひ が い

を防ぐ
ふせ

ためにも、

早め
はや

に危険
き け ん

か所
しょ

がないかを確認
かくにん

し、耐震
たいしん

補強
ほきょう

を行って
おこな

おきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラストは「地震…その時に備えて（財団法人消防科学総合センター）」より 

６５歳
さい

以上
いじょう

で、本人
ほんにん

及び
およ

世帯
せたい

の構成員
こうせいいん

全員
ぜんいん

が市民税
し み ん ぜ い

非課税
ひ か ぜ い

である市民
し み ん

に対して
たい

、家具
か ぐ

等
とう

転倒
てんとう

防止
ぼ う し

金具
か な ぐ

等
とう

購入費
こうにゅうひ

の助成
じょせい

制度
せいど

があります。 

お問い合わせ
   と   あ

は、宇治市
う じ し

健康
けんこう

長寿部
ちょうじゅぶ

長 寿
ちょうじゅ

生きがい
い     

課
か

まで。 

電話
で ん わ

 ０７７４－２０－８７１２ ＦＡＸ
ふ ぁ っ く す

 ０７７４－２１－０４０６ 

木造
もくぞう

住 宅
じゅうたく

の耐震
たいしん

診断士
し ん だ ん し

派遣
は け ん

事業
じぎょう

、耐震
たいしん

改 修
かいしゅう

等
など

助成
じょせい

事業
じぎょう

の支援
し え ん

制度
せ い ど

があります。 

お問い合わせ
   と   あ

は、宇治市
う じ し

都市
と し

整備部
せ い び ぶ

建築
けんちく

指導
し ど う

課
か

まで。 

電話
で ん わ

 ０７７４－２０－８７９４ ＦＡＸ
ふ ぁ っ く す

 ０７７４－２１－０４０９ 
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風水害
ふうすいがい

・豪雨
ご う う

にそなえて 

 

 

 

 

 

 

 

□ 窓
まど

ガラス、屋根
や ね

瓦
がわら

やトタン、アンテナの

安全
あんぜん

確認
かくにん

       

 

□ 雨
あま

どいが土砂
ど し ゃ

や落
お

ち葉
ば

などで詰
つ

まってい

ないか確認
かくにん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ ベランダに、鉢植
は ち う

えなど落下
ら っ か

や飛散
ひ さ ん

の危険
き け ん

のあるものは置
お

かない 

 

□ 懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

を用意
よ う い

する 

 

（２）外 出
がいしゅつ

時
じ

の準備
じゅんび

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 外 出
がいしゅつ

時
じ

には、外出先
がいしゅつさき

を家族
か ぞ く

に伝
つた

え居場所
い ば し ょ

が分
わ

かるようにしておこう  

□ 外 出
がいしゅつ

時
じ

に災害
さいがい

にあった時
とき

の連絡
れんらく

方法
ほうほう

や 

待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

を家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

おう 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 情 報
じょうほう

を入 手
にゅうしゅ

するためのスマートフォン/

携帯
けいたい

電話
で ん わ

、災害
さいがい

で動
うご

けなくなった時
とき

に自分
じ ぶ ん

の位置
い ち

を知
し

らせる笛
ふえ

やブザーを身
み

につけ

よう 
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（３）正確
せいかく

な情 報
じょうほう

を得
え

る方法
ほうほう

 

災害
さいがい

が発生
はっせい

したとき、正確
せいかく

な情 報
じょうほう

を得
え

る方法
ほうほう

を確
たし

かめておきましょう。ご近所
きんじょ

から

情 報
じょうほう

を教
おし

えてもらえるような日頃
ひ ご ろ

からの関係
かんけい

づくりも大切
たいせつ

です。 

 

  

テレビの「ｄボタン」で、地域
ち い き

の災害
さいがい

情 報
じょうほう

が得
え

られます。 

「ｄボタン」の操作
そ う さ

方法
ほうほう

を、日頃
ひ ご ろ

から

確認
かくにん

しておきましょう。 

 

 

 

  

気象
きしょう

情 報
じょうほう

や防災
ぼうさい

情 報
じょうほう

が、送信
そうしん

されます。（登録
とうろく

方法
ほうほう

は、５ページ） 

 

  

申
もう

し込
こ

みは不要
ふ よ う

です。 

緊 急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

や、災害
さいがい

・避難
ひ な ん

情 報
じょうほう

を受信
じゅしん

することができます。 

※スマートフォン/携帯
けいたい

電話
で ん わ

の機種
き し ゅ

によっては、あらかじめエ

リアメール設定
せってい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

があります。 

 

 

 ラジオ 地域
ち い き

の情 報
じょうほう

は  ＦＭうじ放送
ほうそう

 ８８．８Ｍｈｚ
メ ガ ヘ ル ツ

  

 防災
ぼうさい

アプリ 等
など

 

 

 

 

 

 

 

テレビ（データ放送
ほうそう

） 

京都府
き ょ う と ふ

防災
ぼうさい

・防犯
ぼうはん

情 報
じょうほう

メール 

緊 急
きんきゅう

速報
そくほう

メール（エリアメール） 

その他
た
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URL  https://www.city.uji.kyoto.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「宇治市
う じ し

公式
こうしき

ＬＩＮＥ
ラ イ ン

」から、防災
ぼうさい

、子
こ

育て
そだ

や

イベント、ごみの出し方
だ   かた

など、宇治市
う じ し

の情 報
じょうほう

をお届
とど

けします。 

災害
さいがい

が発生
はっせい

した時
とき

には、登録者
とうろくしゃ

全員
ぜんいん

に避難
ひ な ん

情 報
じょうほう

などをお届
とど

けします。 

画面下
が め ん し た

の「防災
ぼうさい

」ボタンから、ハザードマップ

や 便利
べ ん り

な 防災
ぼうさい

情報
じょうほう

リンク集
しゅう

な ど 、 防災
ぼうさい

に

関する
かん

情報
じょうほう

を調べられます
しら

。 

※利用
り よ う

にはＬＩＮＥ
ラ イ ン

アプリのインストールと

宇治市
う じ し

公式
こうしき

ＬＩＮＥ
ラ イ ン

の友
とも

だち追加
つ い か

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

宇治市
う じ し

ホームページ 

宇治市
う じ し

公式
こうしき

ＬＩＮＥ
ラ イ ン

 

「防災
ぼうさい

」

ボ タ ン

を押
お

す 
友だち
とも

追加
ついか

にはこちらを

読
よ

み取
と

ってください 
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京都府
き ょ う と ふ

防災
ぼうさい

・防犯
ぼうはん

情 報
じょうほう

メールの登録
とうろく

方法
ほうほう

 

送信先
そうしんさき

アドレス 

 anzen@mail.bousai.pref.kyoto.lg.jp 
 

１． 携 帯

けいたい

電話

でんわ

かスマートフォンから、 上 記

じょうき

アドレスに 空

から

メールを 送 信

そうしん

します。 

２． 登 録

とうろく

案 内

あんない

の 返 信

へんしん

メールが届きます
とど

。 

「anzen@mail.bousai.pref.kyoto.lg.jp」「oshirase@mail.bousai.pref.kyoto.lg.jp」から

送られる
おく

メールを許可
きょか

する設定
せってい

にしてください。返信
へんしん

メールがこない場合
ば あ い

、迷惑
めいわく

メール設定
せってい

を解
かい

除
じょ

してください。

３． 返 信

へんしん

メールにある 登 録 用

とうろくよう

ＵＲＬをクリックします。 

注
ちゅう

 意
い

  

直 接

ちょくせつ

、 登 録 用

とうろくよう

ＵＲＬを 入 力

にゅうりょく

して

も 正 常

せいじょう

に手続き

てつづ

が 行

おこな

われません。

必

かなら

ず 返 信

へんしん

メールにある 登 録 用

とうろくよう

ＵＲ

Ｌから手続

てつづ

きしてください。 

  
 
 
 

 

４．利用
り よ う

規約
き や く

に同意
ど う い

のうえ、登録
とうろく

する 情 報
じょうほう

を選択
せんたく

してください。   

 

 

  

  

 

 

次
つぎ

へを押
お

した後
あと

、内容
ないよう

を確認
かくにん

して

間違
ま ち が

いなければ登録
とうろく

を押してくださ
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（４）自分
じ ぶ ん

の 状 況
じょうきょう

を周
まわ

りの人
ひと

に伝
つた

える方法
ほうほう

 

災害
さいがい

が起
お

こったとき、家族
か ぞ く

が全員
ぜんいん

一緒
いっしょ

にいるとは限
かぎ

りません。 

また、災害
さいがい

が起
お

こったときは電話
で ん わ

やメールなどが使
つか

えないことがありますので、２

ページのように、笛
ふえ

やブザーを身
み

につけておきましょう。 

災害
さいがい

用
よう

伝言
でんごん

ダイヤルや災害
さいがい

用
よう

伝言板
でんごんばん

、コミュニケーションカード等
など

を利用
り よ う

すること

も家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

で確認
かくにん

しておきましょう。 

 

 

  

 

 被災地
ひ さ い ち

の方
かた

が、自宅
じ た く

の電話番号宛
でんわばんごうあて

に安否
あ ん ぴ

情 報
じょうほう

（伝言
でんごん

）を音声
おんせい

録音
ろくおん

（登録
とうろく

） 

し、全国
ぜんこく

からその音声
おんせい

を再生
さいせい

（確認
かくにん

）することができます。 

 

≪操作
そ う さ

手順
てじゅん

≫ 

 １．１７１をダイヤルします。 

２．ガイダンスに 従
したが

って、録音
ろくおん

の場合
ば あ い

は「１」を、再生
さいせい

の場合
ば あ い

は「２」をダイヤル

します。（暗 証
あんしょう

番号
ばんごう

をつけて録音
ろくおん

・再生
さいせい

を 行
おこな

うこともできます。） 

 （伝言
でんごん

録音
ろくおん

時間
じ か ん

は、1伝言
でんごん

あたり３０ 秒
びょう

以内
い な い

です。） 

３．ガイダンスに 従
したが

って、自宅
じ た く

（被災地
ひ さ い ち

）の電話番号
でんわばんごう

、または連絡
れんらく

をとりたい被災地
ひ さ い ち

の方
かた

の電話番号
でんわばんごう

を市外
し が い

局 番
きょくばん

からダイヤルします。 

４．伝言
でんごん

を録音
ろくおん

・再生
さいせい

することができます。 

 

  

災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル（１７１） 
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                   （総務省
そうむしょう

ホームページより） 

 

パソコン、スマートフォン、携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
とう

によりインターネット 上
じょう

で、被災地
ひ さ い ち

の方
かた

が

伝言
でんごん

を文字
も じ

によって登録
とうろく

し、固定
こ て い

電話
で ん わ

、携帯
けいたい

電話番号
でんわばんごう

をもとにして全国
ぜんこく

から伝言
でんごん

を

確認
かくにん

できます。 

 

≪伝言
でんごん

の登録
とうろく

方法
ほうほう

≫ 

 １．パソコン、スマートフォン、携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
とう

から災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

にアクセスします。 

 ２．「災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

」の中
なか

の「登録
とうろく

」を選択
せんたく

します。 

 ３．現在
げんざい

の状 態
じょうたい

について「無事
ぶ じ

です。」等
など

の選択肢
せ ん た く し

から選
えら

び、任意
に ん い

で 100文
も

字
じ

以内
い な い

のコメントを 入 力
にゅうりょく

します。 

 ４．最後
さ い ご

に「登録
とうろく

」を押
お

して、伝言板
でんごんばん

への登録
とうろく

が完 了
かんりょう

となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪伝言
でんごん

の確認
かくにん

方法
ほうほう

≫ 

 １．各携帯電話
かくけいたいでんわ

会社
がいしゃ

の災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

にアクセスします。 

 ２．「災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

」の中
なか

の「確認
かくにん

」を選択
せんたく

します。 

３．安否
あ ん ぴ

を確認
かくにん

したい方
かた

の携
けい

帯電話
た い で ん わ

番号
ばんごう

を 入 力
にゅうりょく

し「検索
けんさく

」を押
お

します。 

 ４．「伝言
でんごん

」の一覧
いちらん

が表示
ひょうじ

されますので、詳 細
しょうさい

を確認
かくにん

したい「伝言
でんごん

」を選択
せんたく

してく

ださい。 

 

 

 

詳 細
しょうさい

は２０，２１ページをご覧
  らん

ください。 

コミュニケーションカード  

災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

（web
う ぇ ぶ

171） 

 
 
 
 

伝 言
でんごん

 最大
さいだい

100文
も

字
じ

 

災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

（web
う ぇ ぶ

171） 

伝言
でんごん

の登録
と う ろ く

や確認
かくにん

ができます。 

登録
と う ろ く

 確認
かくにん

 

安否
あんぴ

 

□無事
ぶ じ

です    □被害
ひ が い

があります 

□自宅
じ た く

にいます □避難所
ひ な ん じ ょ

にいます 

登録
と う ろ く

 

0 
電話番号
でんわばんごう

を 入 力
にゅうりょく

してから、 

「登録
とうろく

」ボタンを押
お

す 

選択
せんたく

する 

伝言
でんごん

を 入 力
にゅうりょく

する 

ボタン押
お

す 

電話番号
でんわばんごう

 

お名前
なまえ

（ひらがな） 
名前
な ま え

を 入 力
にゅうりょく

する 
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（５）地域
ち い き

におけるコミュニケーション 

 災害
さいがい

が起
お

こったときは地域
ち い き

での助
たす

け合
あ

いが大切
たいせつ

になります。 

普段
ふ だ ん

から地域
ち い き

での付
つ

き合
あ

いを大切
たいせつ

にし、いざというときに助
たす

け合
あ

える関係
かんけい

 

づくりにつとめておきましょう。 

 

 

 

 

地域
ち い き

での交 流
こうりゅう

を深
ふか

めましょう 

  

地域
ち い き

の人
ひと

たちと顔
かお

なじみになり、自分
じ ぶ ん

の 障 害
しょうがい

を理解
り か い

してもらうなど、日頃
ひ ご ろ

から

交 流
こうりゅう

を深
ふか

めておき、緊 急
きんきゅう

時
じ

に遠慮
えんりょ

なく援助
えんじょ

をしてもらえるような関係
かんけい

を作
つく

っておく

ことが大切
たいせつ

です。 

 また、自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

のリーダーや近隣
きんりん

の人
ひと

などに、災害
さいがい

が発生
はっせい

した時
とき

には手助
て だ す

けし

てもらえるよう、あらかじめ 協 力
きょうりょく

を依頼
い ら い

しておきましょう。 

 さらに、障 害 者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

や、サークルなどに入
はい

り、情 報
じょうほう

交換
こうかん

を図
はか

るのも良
よ

いでしょう。 

 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

しましょう 

  

地域
ち い き

で実施
じ っ し

される防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に積 極 的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

しましょう。訓練
くんれん

の機会
き か い

を通
とお

して、近隣
きんりん

の人
ひと

たちとのコミュニケーションを深
ふか

め、自分
じ ぶ ん

の障 害
しょうがい

について理解
り か い

してもらい、ど

のような手助
て だ す

けが必要
ひつよう

なのかを、わかってもらえると、いざというときに役立
や く だ

ちます。 
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（6）家族
か ぞ く

の一時
い ち じ

集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

や避難所
ひ な ん し ょ

 

 災害
さいがい

が起
お

こったときの、家族
か ぞ く

の集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

を事前
じ ぜ ん

に決
き

めて

おきましょう。 

※避難所
ひ な ん し ょ

は、「宇治市
う じ し

くらしの便利帳
べんりちょう

」に掲載
けいさい

されています。 

  

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

   避難所
ひ な ん し ょ

までの経路
け い ろ

を確認
かくにん

しましょう 

 

 

  

避難所
ひ な ん し ょ

の地図
ち ず

 

我
わ

が家
や

の一時
い ち じ

集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

 

地震
じ し ん

時
じ

の避難所
ひ な ん し ょ

 

水害
すいがい

時
じ

の避難所
ひ な ん し ょ
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（７）持
も

ち出
だ

し品
ひん

・備蓄
び ち く

品
ひん

 

 「あったら便利
べ ん り

なもの」よりも「なくてはならないもの」を 

考
かんが

えましょう。 

≪１次
じ

持
も

ち出
だ

し品
ひ ん

（３日
か

分
ぶん

を目安
め や す

）≫  

避難
ひ な ん

するときにまず持
も

ち出
だ

すもの。「持
も

ち出
だ

し 袋
ぶくろ

」を用意
ようい

しましょう。確認
かくにん

したら ☑チェック

  

□ 貴 重 品
きちょうひん

 

（現金
げんきん

、通 帳
つうちょう

、保険証
ほけんしょう

など） 

□ 非 常
ひじょう

食 品
しょくひん

 

（乾
かん

パン、缶詰
かんづめ

、飲 料 水
いんりょうすい

など） 

□ 医 療 品
いりょうひん

・常 備
じょうび

薬
やく

 

（ばんそうこう、 傷 薬
きずぐすり

など） 

 

 

 

 

  

□ 衣類
いるい

・履
は

き物
もの

 □ 懐 中
かいちゅう

電 灯
でんとう

 □ スマートフォン/ 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

・充電器
じゅうでんき

 

 

 

 

 

  

□ ワンセグテレビ □ 紙
かみ

・ペン・ホワイト

ボード  

□ かかりつけ 病 院
びょういん

、

病 名
びょうめい

、 薬
くすり

のメモ 

 

 

 

 

  

□ 障 害 者
しょうがいしゃ

手 帳
てちょう

 □ ヘルプカード □ 補聴器
ほちょうき

の予備
よ び

電池
でんち

 

 

 

 

 

  

かかりつけ医 

○ ○ 病

院 

病名  △△

病 

・ 

・ 

・ 

 
おくすり手帳 

○○薬
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□ ごみ 袋
ぶくろ

  □ 軍手
ぐんて

  

□ マスクなどの 

感 染 症
かんせんしょう

対 策
たいさく

物 品
ぶっぴん

 

 

 

 

 

  

 

 

 

≪２次
じ

持
も

ち出
だ

し品
ひん

・備蓄品
び ち く ひ ん

（７日
か

分
ぶん

を目安
め や す

）≫ 

災害
さいがい

復旧
ふっきゅう

まで自給
じきゅう

できるように１週間分
しゅうかんぶん

の備蓄
び ち く

をしましょう。 確認
かくにん

したら ☑チェック

 

□ 水
みず

（生 活 用
せいかつよう

）  

（飲 料 水
いんりょうすい

は１日
にち

３ ℓ
リットル

） 

（生活
せいかつ

用水
ようすい

は風呂
ふ ろ

などに貯水
ちょすい

） 

□ 燃 料
ねんりょう

 

（ガスボンベ、 卓 上
たくじょう

コンロな

ど） 

□ 食 料 品
しょくりょうひん

・調 理
ちょうり

器具
き ぐ

 

（米
こめ

、缶詰
かんづめ

、レトルトなど） 

（調理
ちょうり

器具
き ぐ

も忘
わす

れずに） 

 

 

 

 

 

 

  

□ 電池
でんち

 □ トイレットペーパー □ ウェットティッシュ 

 

 

 

 

 

 

  

□ 厚手
あ つ で

のビニールシート □寝袋
ねぶくろ
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（8）避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

名簿
め い ぼ

への登録
とうろく

 

 

災害
さいがい

が発生
はっせい

したときには、消 防
しょうぼう

や行 政
ぎょうせい

機関
き か ん

等
とう

の機能
き の う

が麻痺
ま ひ

し、すぐに救 助
きゅうじょ

等
とう

に行
い

けないことが考え
かんが

られます。特
とく

に、家族
か ぞ く

の支援
し え ん

を受
う

けられず、自力
じ り き

で安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

へ避難
ひ な ん

することが困難
こんなん

な方
かた

は、地域
ち い き

で孤立
こ り つ

してしまうおそれがあります。 

 

このような避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

の方々
かたがた

に迅速
じんそく

に避難
ひ な ん

していただけるように、自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

、町 内 会
ちょうないかい

・自治会
じ ち か い

、民生
みんせい

・児童
じ ど う

委員
い い ん

などの地域
ち い き

の方々
かたがた

に支援者
し え ん し ゃ

となっていただい

て、災害
さいがい

が発生
はっせい

したときの安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

や避難
ひ な ん

誘導
ゆうどう

等
など

の支援
し え ん

活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいただく

「災害
さいがい

時
じ

避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

支援
し え ん

事業
じぎょう

」があります。 

 

この支援
し え ん

を受
う

けるために、避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

となりうる方
かた

については、避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

名簿
め い ぼ

の登録
とうろく

をしましょう。 

 

 

 

 避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

とは・・・ 

 ≪高齢者
こうれいしゃ

等
とう

≫ ・介護
か い ご

保険
ほ け ん

における要介護
よ う か い ご

３～５の認定者
にんていしゃ

のうち在宅
ざいたく

の方
かた

 

        ・６５歳
さい

以上
いじょう

で一人暮
ひ と り ぐ

らしの方
かた

 

        ・６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

のみの世帯
せ た い

 

≪障 害 者
しょうがいしゃ

≫  ・身体
しんたい

障 害 者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

１ 級
きゅう

・２ 級
きゅう

又
また

は 療 育
りょういく

手帳
てちょう

Ａの認定
にんてい

を受
う

けた

在宅
ざいたく

の方
かた

 

≪その他
た

≫  ・上記
じょうき

以外
い が い

で自分
じ ぶ ん

で避難
ひ な ん

できない方
かた

 

        （聴 覚
ちょうかく

障 害
しょうがい

により、情 報
じょうほう

を得
え

にくいために避難
ひ な ん

できない方
かた

も含
ふく

む） 

 

      避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

名簿
め い ぼ

への登録
とうろく

に関
かん

するお問
と

い合
あ

わせ   

  

宇治市
う じ し

危機
き き

管理室
か ん り し つ

 

            電
でん

   話
わ

：0774-39-9421 

          ファックス：0774-39-9422 

         Ｅメール ：kikikanri@city.uji.kyoto.jp 
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２．災害
さいがい

がおこったときに 
 

（１）地震
じ し ん

時
じ

の行動
こうどう

 ～グラっときたらあわてず確実
かくじつ

に！～ 

 

家
いえ

の中
なか

にいるときに地震
じ し ん

が起
お

こったら・・・ 

 

    命
いのち

を守
まも

る 

   ・落
お

ち着
つ

いて、自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

る 

            ・揺れ
ゆ  

が収まる
おさ

まで、丈夫
じょうぶ

な 机
つくえ

などの下
した

で身
み

の安全
あんぜん

を確保
か く ほ

する 

             

    家族
か ぞ く

を守
まも

る 

           ・家族
か ぞ く

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

     ・持ち出し
 も   だ

品
ひん

を手元
て も と

に用意
よ う い

する 

            ・火元
ひ も と

を確認
かくにん

・初期
し ょ き

消火
しょうか

   ・余震
よ し ん

に注意
ちゅうい

 

            ・ドアや窓
まど

を開
あ

けて、逃
に

げ道
みち

を確保
か く ほ

する 

             

            ・スマートフォン/携帯
けいたい

メールなど（３、４ページ）で情 報
じょうほう

を確認
かくにん

 

            ・電気
で ん き

のブレーカーを切
き

る 

            ・家屋
か お く

倒壊
とうかい

などの恐
おそ

れがあれば避難
ひ な ん

する 

            ・ブロック塀
べい

には近寄
ち か よ

らない 

 

   ・引
ひ

き続
つづ

き余震
よ し ん

に注意
ちゅうい

 

            ・壊
こわ

れた家
いえ

には入
はい

らない 

            ・近所
きんじょ

と 協 力
きょうりょく

して消火
しょうか

・ 救 出
きゅうしゅつ

活動
かつどう

 

            ・災害
さいがい

情 報
じょうほう

・被害
ひ が い

情 報
じょうほう

の 収 集
しゅうしゅう

 

 

 

              

指定
し て い

緊 急
きんきゅう

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

 
災害
さいがい

時
じ

に最初
さいしょ

に開設
かいせつ

する避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

 

宇治
う じ

市立
し り つ

小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

 ３１か所
しょ

 

指定
し て い

避難所
ひ な ん し ょ

 
災害
さいがい

が長期化
ち ょ う き か

するなど、必要
ひつよう

に応じて
おう

開設
かいせつ

する避難所
ひ な ん し ょ

 

宇治
う じ

市立
し り つ

小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

や体育館
たいいくかん

、公民館
こうみんかん

、府立
ふ り つ

高校
こうこう

や民間
みんかん

施設
し せ つ

等
とう

 ６９か所
しょ

 

福祉
ふ く し

避難所
ひ な ん し ょ

 

指定
し て い

避難所
ひ な ん し ょ

へ避難後
ひ な ん ご

、介護
か い ご

を要する
よう

高齢者
こうれいしゃ

や障 害
しょうがい

のある人
ひと

など、特別
とくべつ

に

配慮
はいりょ

を要する
よう

人
ひと

を対 象
たいしょう

に、災害
さいがい

や施設
し せ つ

の 状 況
じょうきょう

に応じて
おう

開設
かいせつ

 

障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

や高齢者
こうれいしゃ

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

 ２０か所
しょ

 

地震
じ し ん

発生
はっせい

 

揺
ゆ

れが収
おさ

まったら 

発生
はっせい

５分
ふん

～１０分
ぷん

発生
はっせい

１０分
ぷん

～数時間
す う じか ん

状 況
じょうきょう

に応
おう

じて避
ひ

難所
なんしょ

へ
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外出先
がいしゅつさき

で地震
じ し ん

が起
お

こったら・・・ 

 

●屋内
おくない

（スーパーやデパート）では・・・ 

・手荷物
て に も つ

やかごなどで 頭
あたま

を保護
ほ ご

してください。 

・丈夫
じょうぶ

な 柱
はしら

や壁際
かべぎわ

に身
み

を寄
よ

せてください。 

・あわてず、店員
てんいん

の指示
し じ

に 従
したが

って行動
こうどう

しましょう。 

指示
し じ

が聞
き

こえない／理解
り か い

できないときは、「コミュニケーションカ

ード（２０，２１ページ）」や筆談
ひつだん

メモなどを使
つか

って、人
ひと

から伝
つた

え

てもらいましょう。 

 

●屋外
おくがい

では… 

・手荷物
て に も つ

などで 頭
あたま

を保護
ほ ご

し、ブロック塀
べい

や石塀
いしべい

、門 柱
もんちゅう

や電線
でんせん

など   

から離
はな

れてください。 

・ブロック塀
べい

や家屋
か お く

、建物
たてもの

の倒壊
とうかい

に注意
ちゅうい

してください。 

・看板
かんばん

のガラスの落下
ら っ か

などから身
み

を守
まも

り、広場
ひ ろ ば

などの安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

へ

避難
ひ な ん

してください。 

 

●電車
でんしゃ

や地下鉄
ち か て つ

の車内
しゃない

では… 

・停車
ていしゃ

することがあるので、将棋
しょうぎ

倒
だお

しや網棚
あみだな

からの落下物
ら っ か ぶ つ

に注意
ちゅうい

し、つり革
かわ

や手
て

すりにしっかり

つかまってください。 

・座
すわ

っている時
とき

は、足
あし

をふんばって上 体
じょうたい

を前
まえ

かがみにし、手荷物
て に も つ

などで 頭
あたま

を保護
ほ ご

しましょう。 

・勝手
か っ て

に車外
しゃがい

に出
で

ると危険
き け ん

ですので、乗務員
じょうむいん

の指示
し じ

に 従
したが

って落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

しましょう。 

 指示
し じ

が聞
き

こえない／理解
り か い

できないときは、「コミュニケーションカード（２０，２１ページ）」

や筆談
ひつだん

メモなどを使
つか

って、人
ひと

から伝
つた

えてもらいましょう。 

 

● 車
くるま

を運転
うんてん

しているときは… 

・急停車
きゅうていしゃ

は危険
き け ん

ですので、ハザードランプを点灯
てんとう

し、徐々
じょじょ

に速度
そ く ど

を落
お

とし、道路
ど う ろ

左 側
ひだりがわ

に寄
よ

せてエ

ンジンを切
き

ってください。 

・揺
ゆ

れがおさまるまでは車外
しゃがい

には出
で

ず、スマートフォン/携帯
けいたい

電話
で ん わ

のメールやインターネット、ワ

ンセグテレビなどで地震
じ し ん

情 報
じょうほう

を確認
かくにん

しましょう。 

 

●川辺
か わ べ

や、がけ付近
ふ き ん

では… 

・すみやかにその場
ば

から安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

へ避難
ひ な ん

してください。川辺
か わ べ

にいる場合
ば あ い

は、高台
たかだい

などに避難
ひ な ん

し、

スマートフォン/携帯
けいたい

電話
で ん わ

のメールやインターネット、ワンセグテレビなどで災害
さいがい

情 報
じょうほう

を確認
かくにん

しましょう。（洪水
こうずい

注意報
ちゅういほう

や警報
けいほう

などが解除
かいじょ

されるまでは、絶対
ぜったい

に川辺
か わ べ

やがけなどには近
ちか

づかな

いでください） 
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参考
さんこう

    

 

 震度
し ん ど

階 級 表
かいきゅうひょう

  各震度
か く し ん ど

でどのような状 態
じょうたい

になるのかを簡単
かんたん

にまとめたものです 

震度
し ん ど

 状 態
じょうたい

 

０ 人
ひと

は揺れ
ゆ

を感じない
かん

。 

１ 屋内
おくない

にいる人
ひと

の一部
い ち ぶ

が、わずかな揺れ
ゆ  

を感じる
かん    

。 

２ 屋内
おくない

にいる人
ひと

の多く
おお  

が揺れ
ゆ  

を感じ
かん  

、電灯
でんとう

などの吊り下げ物
 つ    さ   ぶつ

がわずかに揺れる
ゆ   

。 

３ 
屋内
おくない

にいる人
ひと

のほとんどが揺れ
ゆ  

を感じる
かん    

。 

棚
たな

にある食器類
しょっきるい

が、音
おと

を立てる
た   

ことがある。 

４ 
かなりの恐怖感

きょうふかん

があり、吊り
つ  

下げ
さ  

物
ぶつ

は大きく
おお    

揺れ
ゆ  

、 

棚
たな

にある食器類
しょっきるい

は音
おと

を立て
た  

、座り
すわ  

の悪い
わる  

置物
おきもの

が倒れる
たお    

ことがある。 

５ 弱
じゃく

 
多く
おお

の人
ひと

が、身
み

の安全
あんぜん

を守ろう
まも

とする。 

座り
すわ

の悪い
わる

置物
おきもの

の多く
おお

が倒れ
たお

、窓
まど

ガラスが割れて
わ

落ちる
お

ことがある。 

５ 強
きょう

 

非常
ひじょう

な恐怖
きょうふ

を感じる
かん    

。テレビが台
だい

から落ちる
お   

ことがある。 

補強
ほきょう

されていないブロック塀
べい

の多く
おお  

が崩れる
くず    

。 

多く
おお  

の墓石
はかいし

が倒 れ る
たお     

。 

６ 弱
じゃく

 

かなりの建物
たてもの

で、壁
かべ

やタイルや窓
まど

ガラスが破損
は そ ん

、落下
ら っ か

する。 

耐震性
たいしんせい

の低い
ひく  

木造
もくぞう

建物
たてもの

では倒壊
とうかい

することがある。 

地
じ

割れ
わ  

や山崩れ
やまくず  

が発生
はっせい

することがある。 

６ 強
きょう

 

多く
おお  

の建物
たてもの

で、壁
かべ

やタイルや窓
まど

ガラスが破損
は そ ん

、落下
ら っ か

する。 

耐震性
たいしんせい

の低い
ひく  

鉄筋
てっきん

コンクリート建造物
けんぞうぶつ

では倒壊
とうかい

することがある。 

地
じ

割れ
わ  

や山崩れ
やまくず  

が発生
はっせい

することがある。 

７ 
耐震性
たいしんせい

の高い
たか  

建物
たてもの

でも、傾いたり
かたむ     

、大きく
おお    

破壊
は か い

するものがある。 

大きな
おお    

地割れ
じ わ  

、地滑り
じ す べ  

や山崩れ
やまくず  

が発生
はっせい

し、地形
ち け い

が変わる
か   

こともある。 

出 典
しゅってん

：気象庁
きしょうちょう
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（２）風水害
ふうすいがい

時
じ

の行動
こうどう

 ～気象
きしょう

情 報
じょうほう

に注意
ちゅうい

しましょう～ 

 

 近年
きんねん

では大雨
おおあめ

による被害
ひ が い

が多
おお

く発生
はっせい

してい

ます。最近
さいきん

の局地的
きょくちてき

な 集 中
しゅうちゅう

豪雨
ご う う

は突然
とつぜん

やって

きますので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

集 中
しゅうちゅう

豪雨
ご う う

はある程度
て い ど

の 情 報
じょうほう

をつかむこと

ができますので、気象
きしょう

情 報
じょうほう

や天候
てんこう

の変化
へ ん か

に

十 分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

をし、日頃
ひ ご ろ

から災害
さいがい

に対
たい

する意識
い し き

を

高
たか

めておきましょう。 

 

 

 

  

 

 

1時間
じ か ん

の雨量
うりょう

 予報用語
よ ほ う よ う ご

 想定
そうてい

される被害
ひ が い

 

10㎜
ミリ

以上
いじょう

～20㎜
ミリ

未満
み ま ん

 やや強
つよ

い雨
あめ

 長
なが

く続
つづ

くときは注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

 

20㎜
ミリ

以上
いじょう

～30㎜
ミリ

未満
み ま ん

 強
つよ

い雨
あめ

 側溝
そっこう

や下水
げ す い

、小
ちい

さな川
かわ

があふれ、小規模
し ょ う き ぼ

のがけ崩
くず

れ 

30㎜
ミリ

以上
いじょう

～50㎜
ミリ

未満
み ま ん

 激
はげ

しい雨
あめ

 山崩
やまくず

れやがけ崩
くず

れが起
お

きやすくなる 

50㎜
ミリ

以上
いじょう

～80㎜
ミリ

未満
み ま ん

 激
はげ

しい雨
あめ

 マンホールから水
みず

が噴 出
ふんしゅつ

・土石流
どせきりゅう

が起
お

こりやすい 

80㎜
ミリ

以上
いじょう

～ 猛烈
もうれつ

な雨
あめ

 大規模
だ い き ぼ

な災害
さいがい

が発生
はっせい

するおそれが強
つよ

く、厳 重
げんじゅう

な警戒
けいかい

が必要
ひつよう

 

 

                   

 

 

平均
へいきん

風速
ふうそく

（毎 秒
まいびょう

） 予報用語
よ ほ う よ う ご

 想定
そうてい

される被害
ひ が い

 

10 ｍ
メートル

以上
いじょう

～15 ｍ
メートル

未満
み ま ん

 やや強
つよ

い風
かぜ

 風
かぜ

に向
む

かって歩
ある

きにくい 

15 ｍ
メートル

以上
いじょう

～20 ｍ
メートル

未満
み ま ん

 強
つよ

い風
かぜ

 風
かぜ

に向
む

かって歩
ある

くことができない 

20 ｍ
メートル

以上
いじょう

～25 ｍ
メートル

未満
み ま ん

 非常
ひじょう

に 強
つよ

い

風
かぜ

（暴風
ぼうふう

） 

 

しっかりと身体
しんたい

を確保
か く ほ

しないと転倒
てんとう

する 

25 ｍ
メートル

以上
いじょう

～30 ｍ
メートル

未満
み ま ん

 立
た

っていられない・樹木
じゅもく

が倒
たお

れる・屋外
おくがい

での行動
こうどう

は危険
き け ん

 

30 ｍ
メートル

以上
いじょう

～ 猛烈
もうれつ

な風
かぜ

 屋根
や ね

が飛
と

び、木造
もくぞう

住 宅
じゅうたく

の全壊
ぜんかい

がはじまる 

 

１時間
じ か ん

の雨量
うりょう

と想定
そうてい

される被害
ひ が い

 

風
かぜ

の強
つよ

さと想定
そうてい

される被害
ひ が い

 

携帯
けいたい

メールやテレビなどの情 報
じょうほう

（３，４ページ）

の予想
よ そ う

雨量
うりょう

に注意
ちゅうい

し、災害
さいがい

を想定
そうてい

しよう  

台風
たいふう

のときは、携帯
けいたい

メールやテレビなどの情 報
じょうほう

（３，４ページ）で、風
かぜ

の強
つよ

さも確認
かくにん

しよう 

黒い
くろ

雲
くも

が近づいて
ちか

きて 

空
そら

が暗く
くら

なる 冷たい
つめ

風
かぜ

が吹く
ふ

 

雷
かみなり

の音
おと

や 光
ひかり

 

16



 
 

 

土石流
どせきりゅう

災害
さいがい

 

土 石 流
どせきりゅう

とは・・・ 

谷
たに

や斜 面
しゃめん

に溜まった
た

土
つち

・石
いし

・砂
すな

などが大 雨
おおあめ

による水
みず

ととも

に一気に
いっき

流れ出す
なが   だ

現象
げんしょう

。スピードが速く
はや

、破壊力
はかいりょく

も大きい
おお

た

め、広範囲
こうはんい

に大きな
おお

被害
ひがい

が出ます
で

。 

＜こんな時
とき

は注 意
ちゅうい

＞ 

 山
やま

鳴り
な

がする 

 川
かわ

の流れ
なが

が濁り
にご

流木
りゅうぼく

が混
ま

じりはじめる 

 雨
あめ

が降り続いて
ふ  つづ

いるのに川
かわ

の水位
すいい

が下がる
さ

 

 

地すべり
じ す べ り

災害
さいがい

 

地
じ

すべりとは・・・ 

比較的
ひかくてき

ゆるやかな斜 面
しゃめん

で地 中
ちちゅう

の粘土層
ねんどそう

などがゆっくり

動き出す
うご  だ

現象
げんしょう

。一度
いちど

に広範囲
こうはんい

で発 生
はっせい

するので、 住 宅
じゅうたく

や道路
どうろ

などに大きな
おお

被害
ひがい

がでます。 

＜こんな時
とき

は注 意
ちゅうい

＞ 

 沢
さわ

や井戸
い ど

の水
みず

が濁る
にご

 

 地面
じめん

にひび割れ
わ

ができる 

 斜 面
しゃめん

から水
みず

がふき出
だ

す 

 家
いえ

やよう壁
へき

に亀裂
きれつ

が入る
はい

 

 家
いえ

やよう壁
へき

、樹 木
じゅもく

や 電 柱
でんちゅう

が傾く
かたむ

 

 

がけ崩れ
く ず  

災害
さいがい

 

がけ崩れ
くず 

とは・・・ 

地 中
ちちゅう

にしみ込んだ
こ

雨水
うすい

で柔らかく
やわ

なった土砂
どしゃ

が斜 面
しゃめん

から突然
とつぜん

崩れ落ちる
くず  お

現象
げんしょう

。 一 瞬
いっしゅん

のうちに崩れ落ちる
くず  お

ので逃げ遅れ
に   おく

な

どで被害
ひ が い

が大きく
おお

なります。 

＜こんな時
とき

は注 意
ちゅうい

＞ 

 がけに割れ目
わ  め

が見える
み

 

 がけから水
みず

がふき出て
で

いる 

 がけから小石
こいし

がパラパラと落ちて
お

くる 

 がけから木
き

の根
ね

が切れる
き

音
おと

がする 

 

 

 

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

の種類
しゅるい

 

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

特別
とくべつ

警戒
けいかい

区
く

域内
いきない

にある住 宅
じゅうたく

等
など

への補助
ほ じ ょ

事業
じぎょう

を実施
じ っ し

しています。 

お問い合わせ
   と   あ

は、宇治市
うじし

危機
き き

管理室
か ん り し つ

まで。 

電話
で ん わ

 ０７７４－３９－９４２１ ＦＡＸ
ふ ぁ っ く す

 ０７７４－３９－９４２２ 
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災害
さ い が い

時
じ

の避難
ひ な ん

情報
じょうほう

   

 

 

    

警戒
けいかい

レベル 避難
ひ な ん

情 報
じょうほう

等
とう

 

５ 

緊 急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

 

＜災害
さいがい

発生
はっせい

又
また

は切迫
せっぱく

＞ 

命
いのち

の危険
き け ん

 直ち
た だ ち

に安全
あんぜん

確保
か く ほ

！ 

警戒
けいかい

レベル５は、すでに安全
あんぜん

は避難
ひ な ん

ができ

ず 命
いのち

が危険
き け ん

な 状 況
じょうきょう

です。警戒
けいかい

レベル５の

発令
はつれい

を待って
ま

はいけません。  

警戒
けいかい

レベル４までに必ず
かなら

避難
ひなん

 

４ 
避難
ひ な ん

指示
し じ

 

＜災害
さいがい

のおそれ高い
たか

＞ 

危険
き け ん

な場所
ば し ょ

から全員
ぜんいん

避難
ひ な ん

しましょう。 

 

 

 

３ 

高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

 

＜災害
さいがい

のおそれあり＞ 

危険
き け ん

な場所
ば し ょ

から高齢者
こうれいしゃ

等
とう

は避難
ひ な ん

 

避難
ひ な ん

に時間
じ か ん

のかかる高齢者
こうれいしゃ

や障 害
しょうがい

のある

人
ひと

は警戒
けいかい

レベル３で避難
ひ な ん

しましょう。 

 

 

２ 
大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

・高潮
たかしお

注意報
ちゅういほう

 

（気象庁
きしょうちょう

） 

＜気象
きしょう

状 況
じょうきょう

悪化
あ っ か

＞ 

自ら
みずか

の避難
ひ な ん

行動
こうどう

を確認
かくにん

しましょう。 

 

 

１ 
早期
そ う き

注意
ちゅうい

情 報
じょうほう

（気象庁
きしょうちょう

） 

＜今後
こ ん ご

気象
きしょう

状 況
じょうきょう

悪化
あ っ か

のおそれ＞ 

災害
さいがい

への心構え
こころがま

を高める
たか    

。 

 

 

 

避難
ひ な ん

情 報
じょうほう

が発令
はつれい

されたら… 

18



 
 

 

 

 

 

◎動
うご

きやすく安全
あんぜん

な服装
ふくそう

で 

 ヘルメットなどで 頭
あたま

を保護
ほ ご

し、最 小 限
さいしょうげん

の肌着
は だ ぎ

等
など

の着替
き が

えや防寒
ぼうかん

具
ぐ

・雨具
あ ま ぐ

を持
も

ち、靴
くつ

は運動
うんどう

靴
ぐつ

をはきましょう。裸足
は だ し

や長靴
ながぐつ

は危険
き け ん

ですので、避
さ

けましょう。 

◎早
はや

めの行動
こうどう

を 

 避難
ひ な ん

行動
こうどう

に時間
じ か ん

がかかる人
ひと

は、特
とく

に早
はや

めの行動
こうどう

を 心
こころ

がけましょう。 

◎足元
あしもと

に注意
ちゅうい

する 

 水面下
す い め ん か

にマンホールや側溝
そっこう

があり危険
き け ん

な場所
ば し ょ

があります。長
なが

い棒
ぼう

な

どを杖
つえ

がわりにして確認
かくにん

しながら歩
ある

きましょう 

◎単独
たんどく

行動
こうどう

はしない 

 避難
ひ な ん

するときは、はぐれないようにロープなどを使
つか

って、集 団
しゅうだん

で避難
ひ な ん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難
ひ な ん

するときの注意点
ちゅういてん

 

感 染 症
かんせんしょう

への対策
たいさく
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（３）コミュニケーションカードを準備
じゅんび

しよう 

 災害
さいがい

時
じ

は、誰
だれ

もが被災者
ひ さ い し ゃ

になりうるため、すぐに手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

者
しゃ

や要約
ようやく

筆記
ひ っ き

者
しゃ

が支援
し え ん

に入
はい

れるとは

限
かぎ

りません。また、外出先
がいしゅつさき

で災害
さいがい

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

、全
まった

く知
し

らない周囲
しゅうい

の人
ひと

に助
たす

けを求
もと

めなくては

ならない 状 況
じょうきょう

も起
お

こる可能性
か の う せ い

があります。そんなとき、指
ゆび

さし等
とう

で簡
かん

単
たん

に会話
か い わ

ができるカード

を持
も

っておくといざというときに役立
や く だ

ちます。 

 

 

 
 

 

◎ 私
わたし

は耳
みみ

が□  聞
き

こえません  □ 聞
き

こえにくいです 

私
わたし

は  □  話
はな

せません □ 見
み

えません 

             

 

◎ 私
わたし

を避
ひ

難所
なんしょ

に誘導
ゆうどう

してください。 

 

 

◎ 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

んでください  

□ けが □ 病気
びょうき

         をしています。 

                      

  

◎ 筆談
ひつだん

でお願
ねが

いします。  

□ 紙
かみ

  □ ホワイトボード  に書
か

いてください。 

 

 

◎ 災害
さいがい

の情 報
じょうほう

をおしえてください。 
  

※このページを参考
さ ん こ う

に、ご自分
じ ぶ ん

でカードを作
つ く

りましょう。 

このページをそのまま使
つか

っても構
かま

いません。 

 

災害
さいがい

が起
お

こった直後
ち ょ く ご

 コミュニケーションカード 
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◎ 私
わたし

は耳
みみ

が□  聞
き

こえません  □ 聞
き

こえにくいです 

私
わたし

は  □  話
はな

せません □ 見
み

えません 

 

◎ この避難所
ひ な ん し ょ

に □ 手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

  

         □ 要約
ようやく

筆記
ひ っ き

 

         □ 盲
もう

ろう手
て

びきができる人
ひと

はいますか？ 

 

◎ 筆談
ひつだん

でお願
ねが

いします。  

□ 紙
かみ

  □ ホワイトボード  に書
か

いてください。 

 

◎ 災害
さいがい

の情 報
じょうほう

をおしえてください。 

 

◎ この避難所
ひ な ん し ょ

では、配 給
はいきゅう

はありますか？ 

     □ 食
た

べ物
もの

・飲
の

み物
もの

 

            時間
じ か ん

： 午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

   時
じ

   分
ふん

 ～ 

            場所
ば し ょ

：                 

     □ 毛布
も う ふ

・衣類
い る い

など 

            時間
じ か ん

： 午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

   時
じ

   分
ふん

 ～ 

            場所
ば し ょ

：                 

 

◎ 私
わたし

は          が必要
ひつよう

です。 
 

◎ この避難所
ひ な ん し ょ

では     は、どこにありますか。
 

※このページを参考
さ ん こ う

に、ご自分
じ ぶ ん

でカードを作
つ く

りましょう。 

このページをそのまま使
つか

っても構
かま

いません。 

避難所
ひ な ん し ょ

で コミュニケーションカード 
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 聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

のための防災
ぼ う さ い

パンフレット 

令和
れ い わ

４年
ねん

３月
がつ

 

発行
はっこう

   宇治市
う じ し

福祉
ふ く し

こども部
ぶ

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 

〒６１１－８５０１ 宇治市
う じ し

宇治
う じ

琵琶
び わ

３３番地
ば ん ち

 

電 話
で ん わ

 ０７７４－２２－３１４１（代
だい

） 

ファックス ０７７４－２２－７１１７ 


