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˔৽ܕίϩφΠϧεײછʹؔ͢Δ報 �� ϖʔδʹࡌܝʢϫΫνϯʹؔ͢Δ͍߹Θͤ ଞʣ
本ࢽʮใ͏͡ʯにͯ͠ࡌܝいΔใ 2 ݄ �� 時のใで͢ɻ࠷৽のใɺ市ϗーϜϖージで֬認ͯ͘͠だ͞いɻ
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ݟൃ࠶
���ಛू������市政功労者ͳͲΛදজ　
������ ηϯλー͔Βͷ͓Βͤʣ׆Βେਓʢফඅੜ͔ࡀ

ྩ�年�݄2�までに̎ճछྃ͠た人にɺՃछのछ ・݊ʮ༧方法のごҊʯを͓ૹり͠ま͠たɻ 
ɺஈ֊తに対者छ݊等を͓ૹり͠ޙࠓ ま͢ɻ

《対者》ϫΫνϯ2ճछྃ者ʢ��歳Ҏ্ʣ　《2ճछ͔らのछ間ִ》ݪଇ̔ Χ݄Ҏ ʢ߱˞ʣ

集団छɿ市所会のૹܴを࣮施த৽ܕコロナワクチンՃʢ3ճʣछ

※ 政の加（3ճ）छの前し方を受け、65歳以上（高齢者施ઃのೖ所者等を除く）の人は̒カ月へ前しとな
ります。64歳以下の人は、7カ月へ前しとなります。
　なお、ै来の日༵日に加え、2月 26日より土༵日の集団छ（市所会場）を加で実施しています。
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օ
さ
ん
は
宇
治
の
「
え
え
と
こ
」（
魅

力
）
を
ど
れ
く
ら
い

っ
て
い
ま
す
か
。 

　

宇
治
市
立
小
・
中
学
ߍ
で
は
、「
宇
治

学
」
と
し
て
「
;
る
さ
と
宇
治
」
に
つ
い

て
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ࠓ
߸
で
は
、

小
学
ߍ
̒
年
生
が
「
宇
治
学
」
を
通
し
て
、

宇
治
の
魅
力
を
再
発
ݟ
す
る
様
ࢠ
を
紹
介

し
ま
す
。問

学
ߍ
ڭ
ҭ
課（

ùø
・
１
8
7
9
）

 

　
宇
治
市
で
は
、
地
域
や
学
校
の
特
色
を
活

か
し
な
が
ら
、
義
務
教
育
９
年
間
の
学
び
の

連
続
性
を
意
識
し
た
小
中
一
貫
の
教
育
活
動

を
実
施
し
て
お
り
、
児
童
生
徒
の
発
達
段
階

に
応
じ
た
系
統
的
・
継
続
的
な
指
導
を
推
進

し
て
い
ま
す
。「
宇
治
学
」
も
そ
の
ひ
と
つ
で
、

体
験
的
に
学
習
す
る
こ
と
を
通
し
て
子
ど
も

本
来
が
持
つ
「
生
き
る
力
」
と
「
未
来
を
切
り

拓
く
力
」
が
培
わ
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
小
学
校
と
中
学
校
が
タ
ッ
グ
を
組
ん

だ
宇
治
市
独
自
の
学
び
を
通
じ
て
、『
自
然
・

歴
史
・
文
化
を
守
り
育
て
「
ふ
る
さ
と
宇
治
」

を
創
る
人
』『
地
域
や
社
会
と
協
働
し
て
世
界

に
誇
る
「
あ
す
の
宇
治
」
を
創
り
出
す
人
』
を

育
む
こ
と
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
宇
治
で
学
び
育
つ
中
で
、
も
っ
と
宇
治
を
好

き
に
な
り
、「
宇
治
に
住
み
続
け
た
い
」「
宇

治
に
帰
っ
て
き
た
い
」
と
思
え
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
と
共
に
、
家
庭
・
学
校
・
地
域

の
連
携
を
深
め
、
子
ど
も
の
育
ち
を
支
え
る

環
境
づ
く
り
に
、
今
後
も
よ
り
一
層
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ま
ち
の「
え
え
と
こ
」�

再
発
見

　小学3年生ʙ中学3年生までの一؏したಛ৭ある教育׆ಈとして「૯合తな学श
の時間」を「宇治学」とݺび、「宇治で学Ϳ、宇治を学Ϳ、宇治のために学Ϳ」を
コンηϓトに学शを行っています。児ಐ生ెがҬࣾձの一һとしての自֮をͪ࣋、
;るさと宇治をよくり、ॾ問に目をけてओ体తにऔりΉ中で、課ઃ定・
情報ऩ集・ཧੳ・発信することを学びます。	

　খ学校ୈ � 学年のӉ治学でɺhʮ;Δ͞とӉ治ʯのັ力େൃ
৴ʱとͯ͠ɺʮ;Δ͞とӉ治ʯのྺ࢙・文化自વなͲにͭいͯؔ৺
をͪ࣋ɺそのັ力をௐɺよりよいӉ治ͮ り͘を͑ߟɺൃ৴͢Δこ
とをඪに学習を進Ίͯいま͢ɻ

Ӊֶ࣏ͱ

খֶߍ
ୈ�ֶの�
Ӊֶ࣏

	͖
どͪΒ͔と
いうと
	͖

	いݏ

開࢝前	 ��	 ��	 �
開࢝後	 23	 �	 �

तۀͷલޙͰࣇಐにฉ͖ましͨ

中
なかじま
ౢ 昭

あき お
夫ઌ生

宇治小学校
་ڭ

ま
ち
の「
え
え
と
こ
」

再
発
見
再
発
見

օ
さ
ん
は
宇
治
の
「
え
え
と
こ
」（
魅

ັྗが	
ある	

どͪΒ͔と
いうと
ັྗがある	

ັྗが	
ない	

開࢝前	 ��	 ��	 0
開࢝後	 2�	 �	 0

�͕͖
���ഒ�

ັྗ͕�
���ഒ�

त業を通して、宇治の
ことがきな児ಐが૿
えました。

中
なかじま
ౢ 昭

あき お
夫ઌ生

宇治小学校
་ڭ

࣭̍ 自の住ΜでいΔ
地域͖で͔͢ ࣭̎ Ӊ治市にັ力͕

ありま͔͢ 

※৽ܕίϩφΠϧεײછରࡦͱしてɺମతڑͷ֬อɺϚεΫͷண༻ɺ͜ まΊͳؾをߦいͳ
͕らɺΠϯλϏϡーを࣮ࢪしましͨ。ࣸਅࡱӨ࣌ͷΈɺϚεΫを֎しています。
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本山のૐཿたちの食ಊです。
ࡈ
͞ ͍ Ͳ う

ಊ
ᤈ福ࣉのݰ関としてఱԦ఼
がઃけられており、正໘に

΄ていそんͧう
ାଚ૾がられています。

ఱ
てΜͷうͰΜ

Ԧ఼

宇治のັྗや各άルーϓでઃ定したλーήο
トが「Կをٻめているの͔」について、ά
ルーϓでͦれͧれのڞ௨や相ҧをߟえ、
ऩ集した情報をཧしてੳします。	

άルーϓごとにௐべたいことをཧし、情報を集め
るܭըをཱてます。ຊやインλーωοトを׆用したり、
	。をௐ査したり、༷ʑな方๏で情報をऩ集しますݱ

宇治市には、ੈքҨ࢈であるฏ等Ӄや宇治্ਆࣾ
などのྺ࢙తݯࢿがあり、ւ֎͔Βも٬ޫ؍が๚
れるޫ؍市です。自たͪのॅんでいるҬの
ັྗや課についてओ体తにߟえ、発ݟします。

ʮ;Δ͞ͱӉ࣏ʯͷັྗͬͯԿͩΖ͏ 

ͷॅΉ·ͪͷັྗΛௐΑ͏ͪͨࢲ

ௐͨ͜ͱΛཧɾੳ͠Α͏� Ӊ࣏Λ๚ΕΔ٬ޫ؍Λ
Ͳ͏͢Ε૿ͤΔʁ 

＝

Ӊ࣏ͷັྗ͕ΘΔ
ίースΛޫ؍
ఏҊ͠Α͏

総の額には
「第
だいいち͗
一義」って書い

てあるʜ校Վにもこ
の言葉があるな͊

ାさまは、中ࠃ
にいた実ࡍのお
さんがϞデルに
なってるんやな。
っている人にはࠔ
大きなାから必要
なものを渡して、
そのおྱでもらっ
たものをାにೖれ
て、ࠃ中をཱྀした
んやって

ಊの前でࡈ
おさんに࣭
タイム！

人の立場になっ
てߟえるって
しいな

ւ֎から宇治を訪れ
る人はどんなことが
したいのかな

ᤈ福ࣉのおさん
は中ࠃ語のお経を
ಡむんやって

「開梆」は、ԫᓀ宗のࣉӃに
ಛ༗の木の法۩で、時ࠁを
らせるためのものです。 

։
か ͍ ͺ Μ

梆

ᤈ福ࣉの本ಊ。
大
͍͓ͩう΄うͰΜ

༤ሞ఼

宇治橋はすごいੲ
からあるんやな

646 年（大化 2年）にՍけられたとえられてい
ます。今の橋は 1996 年（平成 8 年）にՍけସえ
られたものです。宇治川の上流ଆに出っுっている
「三
さんのま
の間」は๛ਉ秀٢がお茶のための水をくみ上げた

場所ともいわれています。

Ӊڮ࣏

平等Ӄや商ళ֗のݟ
学も楽しみ̇

ౝの島と宇治川ࠨ岸
ଆにՍかる橋です。 

ت
͖ ͤ Μ  し

કڮ
宇治上ਆ社の本
఼は、日本にっ
てるਆ社の中で
一番ݹいんか͊。
ੈ ք Ҩ 産 に も
なっているんや
な！

菟
うじのわきいらつこ
道稚子、Ԡਆఱߖ、仁ಙఱߖをっています。本఼

は日本ݹ࠷のਆ社ݐஙです。

Ӊ
う ͡ か Έ ͡ Μ ͡ Ό

ਆ্࣏ࣾ

今の木
もく͗ょ
なんܗの原ڕ

だって。木ڕとだい
Ϳܗがҧうな

参道の真ん中は「ご
住৬」だけがาく
ことを許されてい
るんやって。今日は
ಛ別にาくよ

の平ੴをඛܗ内にॎԣにっている参道は、正方ڥ
 。にෑき、ཾのഎのྡྷをϞチーフ化したものですܗ

ੴ
͖ͤ͡ょう

ᑍ

ཧɾੳ�3 ՝ઃఆ�1

ใऩू2

宇治川で生まれ
たւӏの໊前は
み ん な「 ウ ッ
ティー」やͶんな

ւ
うみう
ӏの人;化

はࠃ内ॳやって！
Ӊ࣏ౝ

ㆨㆄ
ͷౡ

㆗ㆾ
ͷӏ

う ͝ 
খ

Ӊ࣏पลΛௐࠪ

ԫᓀफେຊࢁ�ᤈࣉΛௐࠪ

૯
ͦ う  Μ
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グループごとにター
ήットをઃ定して、؍
ޫコースを提案するよ
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表ࢴの͑
こͪら

�ϖ
ージ

֎ࠃ人
若者
ペット連れ
高齢者
修学ཱྀ行生
カップル
親子連れ

ターήοτ

「
ふ
る
さ
と
宇
治
」の

魅
力
大
発
信
！
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୲ڭһͷϝοηージ
त業をきっかけに、生ెは宇治市に関心を࣋ち、よりਂくることが出来ました。
「地域に貢献出来る事に就きたい」というをฉくなど、त業で得たࣝや地域
への思いが、生ెの進࿏にもӨڹを༩えていると感じています。

୳ڀςーϚ 
ʮӉ࣏を活かしͨまͪͮ͘りʯ
お茶だけではない宇治市のັ力にؾ付く
ことが出来ました。「お茶と宇治のまち
ྺ史公園」にも行ってみたいです。

中
なかがわ
川 ᣦ

り の
೫さん ੁ

すが
 Ᏽ
せいしΖう
心࿕さん

問ൿॻ広報課（ 20-870�）

ॅΈଓ͚͍ͨͱ͑ࢥΔ·ͪͮ͘ΓΛ
　宇治小学校6年4組の成果発表会に参加後、代表
の̓人から、子どもたちがߟえる宇治のັ力、ক来の
夢などをおௌきしました。࠷ॳはۓுがݟられました
が、手をڍげて積ۃ的に自分のいをえてくれ、ক
来の夢についてはを輝かせて話してくれました。
　次ੈ代を୲う子どもたちから意ݟをもらい、この
子たちが大人になっても住み続けたいと思える宇治
を、みんなでっていきたいと思います。

　宇治市長　松村　淳子

宇治のັྗをޮՌతに͔りやすく伝えるに
はどうしたΒいいの͔、දݱの方๏などをߟ
えます。ࢿྉはϓϨθンςーγϣンιフトで࡞
し、λϒϨοトを׆用して発දを行います。 

ͷॅΉ·ͪͷັྗΛͪͨࢲ
発৴͠Α͏ 

ʮ૯߹తͳ୳ڀͷؒ࣌ʯ
　4%(T の؍͔らʮ୭Ұ人औり͞ないʯの͑ߟをͪ࣋ɺάϧーϓごとにςーϚ՝をઃ定ɻ
ੈքを少͠でよりྑ͘出来Δよ͏なղܾ策を͚ͭݟɺάϧーϓで協力ͯ͠よりྑいൃ表を
指͠ま͢ɻ՝のઃ定ղܾ策を͢ࡧΔաఔで市職員協力͠ま͠たɻ

୳ڀςーϚ 
ʮӉࢢ࣏ͷޫ؍ͷݱঢ়と՝ʯ
宇治市のޫ؍をௐべていく中で、
市内にも行ってみたいとこΖが
たくさん出来ました。

グループのテーマ課は「地域୳ڀ」です。ࢲたちは「宇治市の人口約18ສ人
中19歳以下の人口はわずか3ສ人」というデータ（市ホームページより）にண
。「若者を取り込む」「愛ணৢ成」をΩーϫーυに、若者が宇治市に住み続けた
いという࣋ؾちを๊くためにはどうしたらいいのかということをߟえました。

宇治市のັ力をえるためには、
「どうえるか」という発信の
方がとてもॏ要だと思いました。

定住となると、ڭ育や子育て支援など
の施ࡦにັ力があることが大だと思
いました。

त業では、発表で紹介しきれない
くらいの良いとこΖを発ݟするこ
とが出来ました。日ৗの生活の中
でも「こんな良いとこΖがある！」
というように
意ࣝしてաご
すようになり
ました。

宇治にはお茶しかないと思って
いたけれど、たくさんのັ力を
発ݟ出来ました。大人になって
大きな֗に行ってみたいとは思
うけれど、「住
むのは宇治が
良いな」と思
いました。

小
おがさわら
ּ原 ೡ

Ͷ Ͷ
ʑさん

ᤈ福ࣉは今まで中にೖったことが
なかったし、宇治にੈքҨ産が̎
つあることもりませんでした。
त業で宇治の良いとこΖをたくさ
んݟ付けてすご
くڻきました。
宇治のことを
もっときにな
りました。


すえまつ
松 ྿

れん と
仁さん ॏ

しげまつ
松 ౧

もも あ
愛さん

市長さんにも発表を
。てもらったよݟ
࿅習のおかげで上手
になってる？でも
やっͺり人前で話す
のってۓுする～ ���

ҧうグループの良い点や改善点をݟつけて、
自分たちの発表に活かすͧ！

大
おおにし
西 ひかりさん

児
こじ ま
ౢ 徹

てっ た
大さん ೖ

いり え
ཾ ߐ

りΎうのすけ
之介さん

4%(T11住み続けら
れるまちづくりを

त業ΛৼΓฦͬͯ

�

ཱ౦Ӊ࣏
�ߍֶߴ
ୈ �ֶ

ʮະདྷͷӉ࣏ʯ
　த学校ୈ � 学年のӉ治学のςーϚʮະ来のӉ治ʯで͢ɻ֤άϧーϓで୳ڀςーϚをઃ定͠ɺ
ௐ査ɺ理・ੳɺا画ఏҊॻのൃ表をߦいま͢ɻ഼த学校 � 年生にɺतۀを通ͯ͠感͡たӉ
治のັ力にͭい͓ͯをいま͠たɻ

୲ڭһͷϝοηージ
ओに次の３つのͶらいをઃ定してत業を進めました。

⁞ Ӊ࣏ͷັྗにؾ付͘ 
  άϧーϓͰֶश͢る͜とͰ͢ྗڠるྗを身に付ける 
 ࣗとはҧうࢹͰࣄを͑ߟるྗをҭてる

⁞ Ӊ࣏ͷັྗにؾ付͘
　त業を進めていくうちに、Ոやクラスの友だちと「宇治のޫ؍地へ行った」「スタンプラリーに参加した」というをฉ
くようになり、自分たちの住む宇治のັ力について興ຯを࣋つきっかけとなっていることをخしく思っています。宇治にରす
るҹも、त業開࢝前に比べて良くなりました。

  άϧーϓͰֶश͢る͜とͰ͢ྗڠるྗを身に付ける
　त業では、グループ内のメンバーでそれͧれの得意なとこΖを活かしてׂを分୲する࢟がݟられました。

 ࣗとはҧうࢹͰࣄを͑ߟるྗをҭてる
ɹଞ者への思いやりや優しさを࣋つために、とても大なことです。今ճのत業を通して、ଞ者の立場になってߟえるとい
うことの大さにؾ付くことだけでもॏ要だと思っています。

中
なかじま
ౢ 昭

あき お
夫ઌ生

宇治小学校ڭ་

தֶߍ�
ୈ�ֶの�
Ӊֶ࣏�

東宇治高等学校ڭ་

澁
しͿたに
谷 ୋ

たか や
也ઌ生

�

தֶ生ߴɾ ʂݟൃ࠶のັྗを࣏生Ӊߍ

宇治小学校 6年 4組
の発表の様子を'.う
じ（प88�8.)͉）
で์ૹします。
時 3 月7日（月） 
午後0時40分～

'.͏͡Ͱ์ૹ�
͠· ʂ͢

·ͱΊɾද�4ݱ

ˡインター
ωットでฉ
く場合はこ
ちらから

https://www.jcbasimul.com/?radio=fm%E3%81%86%E3%81%98


͏͜ߦʹͲͱҰॹʹ༡ͼࢠ 就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

子育て応援コーナー
ۀࣄ ର ͱ͜Ζ ͱ͖ ͦͷଞ

ࠪ߁݈ࣇ݄͔� 令和3年12月生まれ うじ安心館　
３階ホール 4月15日（金）、18日（月）、19日（火） 個別通知は、3月18日頃に発送します。

ࠪ߁݈ࣇ݄͔�� 令和3年5月生まれ 市内の
協力医療機関

個別案内にある受診期間を参照し
てください。 個別通知は、3月25日頃に発送します。

ࠪ߁݈ࣇ݄͔�ࡀ�
うじ安心館（健やかセンター）の空調工事のため、1歳8か月児健診および3歳児健診は時期を変更して実施します。
対象者には案内を送付します。

ࠪ߁݈ࣇࡀ�

͋Μ͠Μ͔Μ%&
͓λΠϜ 0歳の子と保護者 総合福祉会館 4月8日（金）9時30分～11時00分

参加者同士の交流と保育士による
遊びの紹介。　　　　　　　　　　　
申必要。開催日2週間前から電話で保
健推進課へ。　　　　　　　　　　　
※実施日の受付時間は予約時に指定。

ೕ༮ࣇ૬ஊ
ʢҭࣇ૬ஊʣ 2 か月～就学前

総合福祉会館 4月8日（金）9時15分～11時00分
計測、食事・育児（発達）相談。　　　
申必要。開催日2週間前から電話で保
健推進課へ。　　　　　　　　　　　
※実施日の受付時間は予約時に指定。

北部地域子育て
支援センター 4月21日（木）10時～11時

計測。
申必要。開催日2週間前から電話で各
地域子育て支援センターへ。　　　　
※実施日の受付時間は予約時に指定。

東部地域子育て
支援センター 4月15日（金）10時～11時

西部地域子育て
支援センター 4月13日（水）10時～11時

南部地域子育て
支援センター 4月26日（火）10時～11時

ύ
ύ
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ストレッチで
ボディケア

市内在住の妊娠16週以
降の妊娠中のママとパパ
（ひとりでの参加も可）

総合福祉会館 4月14日（木）10時～11時 
（受付は9時45分～）

助産師による妊婦体操、栄養士による
食事の話、交流タイム。　　　　　　
申必要。子の同伴は要相談。
開催日の４日前までにEメール（※1）で
保健推進課へ。

パパ出番ですよ
～沐浴にチャレンジ～

市内在住の妊娠24週以
降の第1子を妊娠中のマ
マとパパ（ひとりでの参
加も可）

生涯学習センター 4月16日（土）10時～11時30分
（受付は9時45分～） 申必要。Eメール(※1)で保健推進課へ。

#$(༧छ 生後6か月～1歳未満
うじ安心館　
3階ホール 4月11日（月）、12日（火） 予診票は３か月児健康診査時に渡して

います。
生涯学習センター 4月13日（水）

※1＝�参加希望日・妊婦氏名・住所・電話番号・妊婦生年月日・出産予定日・配偶者参加の場合はその氏名・食物アレルギーの有無（プレママの食事に
参加の方のみ）・保育希望の有無を papamama-start@city.uji.kyoto.jpへ。

新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては、乳幼児健康診査事業、BCG予防接種事業、各教室等の実施を急遽延期することがあり
ます。延期の場合は、市ホームページ等に掲載し、後日、振替日の連絡をします。	 	 	 	
予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。	 	 	 	 	

དྷ݄ͷ݈߁ࠪɾ૬ஊͳͲ 問保健推進課　 20-8728

Ԃఉ։์

保育所等の広い園庭を遊び場として開放します。

開催状況については、
市ホームページを確認してください。

問地域子育て支援基幹センター  20-8733

ۀࣄ ɾ໊͍߹Θͤ ͱ͜Ζ wͱ͖ ͦͷଞ

͓ͬ͜͜ΒΜͲ
問生涯学習センター

39-9500

所生涯学習センター
時3月23日（水）
10時～11時

対乳幼児と保護者　定抽15組
内おもちゃ遊び、英語でリトミック
申3月7日（月）～9日（水）。
詳しくは市ホームページを確認して
ください。

ͪΌΜαϩϯ
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時3月17日（木）
10時～12時

対妊婦、生後1～4か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交
流タイム。動きやすい服装で参加し
てください
￥200円　持バスタオル　

ͪΌΜ
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時3月4日（金）
10時～12時

対生後5～8か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交
流タイム。動きやすい服装で参加し
てください
￥200円　持バスタオル　

ͪΌΜύʔΫ
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時3月18日（金）
10時～12時

対生後9～12か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交
流タイム。動きやすい服装で参加し
てください
￥200円　持バスタオル

͓͠ΌΓ�
ΩϟονϘʔϧ
問社会福祉協議会

22-5650

所総合福祉会館
時3月10日（木）
10時～11時30分

対妊婦または双子、三つ子などの多
胎児（小学生まで）と保護者
内参加者同士の交流・情報交換
持バスタオル

ͦͷଞͻΖɾαϩϯͳͲ
自宅で体温測定のうえ、マスク着用で参加してください。

ͱ͜Ζ ͱ ͖

ਆ明༮ஓԂ
39-9288

3月1日（火）･4日（金）･
23日（水）※23日（水）は要予約
10時30分～11時30分

౦Ӊ࣏༮ஓԂ
39-9290

3月4日（金）･11日（金）･
18日（金）
10時30分～11時30分

഼༮ஓԂ
39-9292

3月4日（金)･18日（金）･
22日（火）
10時～11時

ಈ׆ࣇ༮ஓԂɹະबԂཱࢢ

入園前のお子さんと保護者が一緒に楽しめる遊びの
広場を毎月開催しています。詳細は各園にお問い合
わせください。

問各市立幼稚園

ྍױٸɾؒͳͲͷٳ 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

ҩ
ྍ
ػ
ؔ

Ӊ࣏ಙऱձපӃ� ���4��������

ʣࢢลాژాลதԝපӃʢژ
� ���4��������

உࢁපӃʢീ഼ࢢʣ� ������������
※平日金曜の18時～翌朝8時。

軽症の場合は、まず	「小児救急電話相談」	を
利用してください。

ʢͭͳ͕Βͳ͍߹ ������������ʣ
#8000খిٸٹࣇ૬ஊ

ؒ࣌ 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

●	新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては、受付時間や診療科目など
を変更する可能性があります。受診の前に、電話で問い合わせてください。

ҩ
ྍ
ػ
ؔ

පྍॴɹٸٳ ���4�����4��
ʮՊɾখࣇՊʯͷྍԼهͷͱ͓Γి༧੍Ͱ͢ɻ
༧ઐ༻ి൪߸ɹ ���4��������
※予約の受け入れ人数には限りがあり、受け付け出来ない場合があります。

ྍ 日曜・祝日及び振替休日、年末年始（12月31日～1
月3日、歯科のみ12月29日～）

ՊɾখࣇՊ
ʢి༧੍ʣ

Պࣃ
ʢ༧ෆཁʣ

डؒ࣌ 午前9時～11時
午後1時～4時

午前9時30分～11時30分
午後1時～2時30分

ؒ࣌ 午前10時～12時 
午後1時～5時

午前10時～12時
午後1時～3時

ॴ うじ安心館5階 うじ安心館5階

�ʣࢢ͖ͮපӃʢཅژ ���4��4�����
※小児科医が対応します。
※日祝の9時～18時。まずはお問い合わせください。

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・
LINEでも情報を発信しています。併せてご確認ください。

宇治市公式LINEをリニューアルし、市政全般の
情報を発信しています。QRコードをスマート
フォン等で読み込んでください。

令和3年3月生まれのお子さんを募
集します。応募はEメールで受付中
です。（応募締切3月3日必着）
詳細は市ホームページまで。

 宇治っ子
宇治宇治宇治宇治宇治宇治宇治宇治宇治

輝け！

令和3年3月生まれのお子さんを募
集します。
です。（応募締切3月3日必着）
詳細は市ホームページまで。

宇治宇治宇治宇治宇治宇治宇治

令和3年3月生まれのお子さんを募令和3年3月生まれのお子さんを募

� �

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/33790.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/6189.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/4452.html
mailto:papamama-start@city.uji.kyoto.jp


　民法改正により、令和4年4月1日から、成
年年齢が18歳に引き下げられ、18・19歳の人
も、法律上は大人として扱われることになりま
す。生年月日によって、新成人となる日は次の
ようになります。

問秘書広報課秘書係（ 20-8701）
時3 月 1日（火）　所文化センター大ホール
　今日まで市政の発展にご尽力をいただいた市政功労者の表彰を行います。
　また、体育・スポーツの振興に貢献された人や団体にスポーツ賞の表彰を、文化の振興に貢献された青少年にジュニア文
化賞の表彰を行います。さらに、自発的な善行や優れた地域活動を継続されている人を地域社会貢献者として表彰します。
　表彰状や感謝状を贈呈される人は、次の皆さんです。（順不同・敬称略）

生年月日 新成人となる日

平成 14年 4月 1日以前生まれ 20歳の誕生日

平成 14年 4月 2日～ 16年 4月 1日生まれ 令和 4年４月１日

平成 16年 4月 2日以降生まれ 18歳の誕生日

宇治市消費生活センターは、今後も相談・啓発事業に取り組むとともに、市
民の皆様が安全で安心して暮らせるまちづくりをめざし、消費生活相談業務
の充実を図り、消費者行政の推進に努めてまいります。

宇治市長　　松村　淳子

　20 歳代からの相談は未成年者と比べて多く、契約金額も高額です。エステや脱毛など美容医
療に関する相談、副業や投資、情報商材といった儲け話に関するトラブルが多いです。こうしたト
ラブルに巻き込まれないよう、契約内容を十分に確認・納得したうえで契約するようにしましょう。
消費者庁 LINE 公式アカウント“消費者庁 若者ナビ！”では、消費者トラブルに関する情報発信
等を行っています。 ▲消費者庁　若者ナビ！

市制施行記念日に
市政功労者などを表彰

ジュニア文化賞
《ジュニア文化賞》今村友柚（あんざん）、倉橋陽土（ピアノ）、諏訪ことこ（フルート）、細尾萌亜（チアダンス）、  
　　　　　　　　  湯田愛理（料理レシピ）、東宇治中学校吹奏楽部（マーチング）

《ジュニア文化奨励賞》大正琴ファンタジー・琴音人「夢」（大正琴）

■ 受付時間　　平日午前9時～正午、
　　　　　　 　　　午後1時～4時
■ 相談方法　　電話または窓口
　 ※窓口での相談を希望する場合は、
       事前に電話してください。

相　談　事　業
■ 出前講座　  相談員が地域の集会所などに出向き、消費者トラ  
　　　　　　　 ブルの事例や注意点についてお話をします。
■ 市政だより　毎月 15日号に「こんなときどうする？」のタイ            
                      トルでコラムを掲載
■ その他         消費生活市民講座、消費者月間ロビー展示の開催、  
                　　市ホームページやＦＭうじで情報発信、
　　　　　　　 消費者団体の育成など

啓　発　事　業

地域社会貢献者
小西富康、西村武美、芝辻󠄀晶一、山口陽二、奥村昇一、山内繁、宮田正廣、内田徹、木下眞智恵、中西照恵

市政功労者
◆表彰状贈呈

《自治功労者》渡辺俊三、太田勝啓　《永年勤続職員》29 人
◆感謝状贈呈

《集会所管理者》井上茂　《障害者介護給付費等支給認定審査会委員》堀川典宏
《障害者福祉基本計画施策推進協議会委員》太田敏子　《要保護児童対策地域協議会委員》中田純子
《市医》才田達　　《介護サービス相談員》関明美
《介護認定審査会委員》井上佳子、厳本明積、下雅子、田中秀明、長野清里、松浦君枝、山岡由佳
《国民健康保険運営協議会委員》安井克典　　《都市計画審議会委員》岡田憲夫
《学校医》上田通章、宇田裕子、幸道直樹、児玉安居、小山邦彦、松﨑修二
《学校歯科医》佐野日止史、新谷孝、竹中武彦、西尾雅也、西川洋一、堀良之、水谷邦彦、保田宗茂
《学校薬剤師》井上操、井上佳子 　《少年補導委員》澁谷美奈子　《生涯学習審議会委員》小宮山恭子
《民生委員・児童委員》上原恭子、前田仁巳、山田敬子　《市政に協力・功労のあった団体・個人》宇治市茶道連盟
《住民自治組織の長》奥西義則、藤田正彦、前川清司　《教職員》6 人　《育成学級指導員》曽我久恵

これまで通り 20 歳にならないと出来ないこと
飲酒、喫煙、競馬、競輪、オートレース、競艇、養子を迎える、大型・中型自動車運転免許の取得など

契約
法的な拘束力をともなう約束で、申し込みの意思表示と承諾の意思表示が合致したときに成立
します（口頭でも成立します）。いったん契約が成立すると双方とも守らなければならず、法律
で認められている場合を除き、一方の都合でやめることは出来ません。

未成年者取消権

未成年者は社会経験も少ないことから、保護者の同意を得ずに契約した場合は原則として、そ
の契約を取り消すことが出来ると民法で定められています。ただし、小遣いの範囲の少額な契
約や、「成年である」「親の同意がある」などと嘘をついた場合、取り消すことは出来ません。
成年に達しても未成年だった時に結んだ契約は取り消すことが出来ますが、成年になってから
商品を受け取ったり、代金の一部を支払った場合は取り消すことが出来ません。

　消費者と事業者の間の契約トラブルの相談を受け、消費生活相談員が助言・情報
提供・斡旋を行うなど、解決に向けた支援を行っています。

《栄誉賞》林穂之香（サッカー）、皆川博恵（レスリング）
《優秀選手賞》  太田咲雪（陸上競技）、河辺愛菜（スケート競技）、齋藤輝来（ボクシング）、
            　　  定廣征季（ボクシング）、  西川勝之（ウエイトリフティング）、
　　　　　　  細谷愛子（陸上競技）、村松結（陸上競技）

《優秀団体賞》  立命館宇治高等学校アメリカンフットボール部（アメリカンフットボール）
《ジュニア賞》  澤杏南（野球）、澤野澪（ボウリング）、島田麻央（スケート競技）、清水咲哉（野球）、
　　　　　　 清水優桜（空手道）、中野泰誠（ボクシング）、西山果穂（野球）、 森下真希（空手道）、
　　　　　　 若林月菜（空手道）、菟道サッカースポーツ少年団（サッカー）

《奨励賞》岩井斗希（空手道）、櫛田育良（スケート競技）、坂本四葉（柔道）、西園啓矢（空手道）
《功労賞》岩田幸美、大梅昭久、岡本祥吾、岡本文彬、千田寿男、高山敏夫、中隈美喜子、西垣内靖、根岸ときゑ、
　　　　  弘田義雄、森田小百合、八木克之

スポーツ賞

18歳から大人 ～令和4年4月1日以降～
一人ひとりが大人として、責任ある行動がとれるよう必要な知識を身に付けましょう。

 ご注意を!

消費生活センターとは

消費生活センターからのお知らせ
問消費生活センター（ 20-8796）
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あ
る
次
の
人
。

◎
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
か
つ
抗
体
検
査
等
に

よ
り
抗
体
価
の
低
い
人
◎
妊
娠
を
し
て
い
る
女

性
の
同
居
者
で
、
抗
体
検
査
等
に
よ
り
抗
体
価

の
低
い
人（
妊
娠
を
し
て
い
る
女
性
の
抗
体
価

が
低
い
場
合
に
限
る
）

※
次
の
人
は
対
象
外

◎
抗
体
検
査
の
結
果
、
抗
体
が
あ
る
と
判
断
さ

れ
た
人
◎
２
回
以
上
風
し
ん
の
予
防
接
種
歴
が

あ
る
人
◎
風
し
ん
に
感
染
し
た
こ
と
が
あ
る
人

【
助
成
額
】（
年
度
に
か
か
わ
ら
ず
、
１
人
に
つ
き

1
回
分
の
み
助
成
）

接
種
費
用
の
３
分
の
２
程
度

※
次
の
人
は
全
額
助
成

◎
生
活
保
護
受
給
者
◎
中
国
残
留
邦
人
等
支
援

給
付
受
給
者
◎
市
民
税
非
課
税
世
帯

【
助
成
対
象
接
種
期
間
】

３
月
úø
日（
木
）ま
で

【
申
し
込
み
】

請
求
書
、
抗
体
価
が
低
い
こ
と
が
分
か
る
書
類

（
妊
婦
の
同
居
者
が
申
請
さ
れ
る
場
合
は
妊
婦

の
抗
体
価
が
低
い
こ
と
が
分
か
る
書
類
も
必

要
）、
領
収
書
原
本
を
添
え
て
、
３
月
úø
日

（
木
）ま
で（
必
着
）に
、
郵
送
か
保
健
推
進
課
窓

口
へ
。

京
都
Ｓ
Ｋ
Ｙ
シ
ニ
ア
大
学
受
講
生
募
集

時
５
月
ø÷
日
～
５
年
３
月
ùú
日　
所
京
都
府
立

京
都
学
・
歴
彩
館
、
京
都
新
聞
文
化
ホ
ー
ル
他　

対
概
ね
ü÷
歳
以
上
の
人　
内
定
①
歴
彩
・
京
都

学（
☠☞☞
人
）②
体
験
・
地
域
活
動（
ü÷
人
）③
健

康
・
ス
ポ
ー
ツ（
ü÷
人
）④
ス
マ
ホ
マ
イ
ス
タ
ー

（
ü÷
人
）⑤
ガ
イ
ド
が
魅
せ
る
京
都（
ÿ÷
人
×
2

ク
ラ
ス
）⑥
人
生
☟☞☞
年
・
探
究
心（
û÷
人
）　
￥

2
万
円
～
3
万
7
千
円　
申
受
講
申
込
書
を
、

3
月
úø
日（
木
）（
消
印
有
効
）ま
で
に
、（
公
財
）

京
都
Ｓ
Ｋ
Ｙ
セ
ン
タ
ー「
京
都

S
K
Y

シ
ニ
ア

大
学
」係（
〒
☤☞☢
・
0
8
7
4　
京
都
市
中
京
区

烏
丸
通
丸
太
町
下
ル　
ハ
ー
ト
ピ
ア
京
都
2
階　

☞☥☣
・
☠☢☟
・
0
２
２
６
）へ
。
受
講
申
込
書
は

同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
印
刷
も
出
来
ま
す
。

３月は自殺対策強化月間
問地域福祉課（ 20-8730）

　自ࡴは୭にでもىこりうるۙなです。みを
๊えた人、いつもと様子がҟなる人がいたら「༐ؾを出
してをかける」「じっくり話にࣖをける」、それだけで
大きな支えとなります。पりにみを๊えた人がいれ
ば、下هのサイトや相談窓口をڭえてあげてください

ؔ࿈ਤॻのల ・ࣔି 出
時 3月1日（火）～ 13日（日）　所市内３図書館

「まもΖうよ、ここΖ」（ް生労ಇলಛ
ઃサイト）※そのଞのओな相談窓口は
市ホームページで確認出来ます。

自殺対策強化月間関連セミナー 
「死にたい気持ち」の理解とセルフケア
問男ঁڞ同参ը支援センター（˟611-0021宇治里৲5-9

Ώめりあ うじ内　 39-9377　 FAX 39-9378
PVCPZVNFSJB!DJUZ�VKJ�LZPUP�KQ）

ちとどう付࣋ؾこるのでしょうか。そのىはなͥ「ち࣋ؾにたいࢮ」　
き合えばいいのでしょうか。正しいࣝと理解のためのセミナーです。
時3月20日（日）午後1時～3時　定抽各40人（会場・オンライン）
講ҏ藤優さん（宇治おうばくපӃྟচ心理士）　他保育あり（0歳6カ月
～小学3年生）　申講座໊・参加方法・໊ࢯ・住所・連བྷઌ（電話番号か
メールアυレス）、保育希望者は子の໊前・月齢を、3月13日（日）
まで（消ҹ༗ޮ）に、༣ૹ・電話・ファクス・Eメールか同センター
窓口へ。オンライン参加はEメールで申し込んでください。

本誌「広報うじ」に掲載している情報は2月15日時点の情報です。最新の情報は、市ホームページで確認してください。

৽ܕコロナウイルスײછରࡦ
市では、市民の皆さんの生命と健康・安全を守ることを第一に、感છରࡦと社会経ࡁ活動の྆立に向け、引き続きࠃやژ都と
連ܞし全力をあげて取り組んでいきます。市民の皆さんのご理解とご協力をおئいします。

問新型コロナウイルス感છରࡦ本部（ 22-3141）

ワクチンにؔするい߹わせ
˔ 市৽ܕίϩφϫΫνϯछίーϧηϯλー  

0570-085-567（ௌ֮ো等で電話でのい合わせがࠔな場合は、 FAX 39-9418　 DPSPOB!DJUZ�VKJ�LZPUP�KQ） 
《受付時間》午前 9時～午後 5時（土・日༵日、ॕ 日を除く）　《相談༰》ϫクチンछの予約に関することやछ݊のฆࣦ等 
※メールやファクスでのい合わせは、時間ࠩが生じる可ੑがあります。 

ίϩφϫΫνϯ相談ηϯλーܕ都৽ژ˔
075-414-5490（ௌ֮ো等で電話でのい合わせがࠔな場合は、FAX 075-708-7326　 DPSPOBWBDDJOF-DBMM!QSFG� LZPUP�MH�KQ）

《受付時間》365 日 24時間　《相談༰》ϫクチンに関するٙ、副Ԡの医学的助言等
※メールやファクスでのい合わせは、時間ࠩが生じる可ੑがあります。

ൃのঢ়のある人の૬ஊ
ଉۤしさやڧいだるさ、高などのڧい状がある場合はす͙に、発や֏など比ֱ的ܰい෩अの状が 4 日以上続く場合は
必ず、相談してください。医療機関を直受診せず、まずかかりつけ医に電話相談してください。かかりつけ医を࣋たない場合
やٳ日・間は、きょうと新型コロナ医療相談センターに相談してください。
あΔ人等ɺൃ֏なͲのൺֱతܰい෩अの状͕あれɺ͙͢に相談ͯ͘͠だ͞いɻ͕ױ等の基ૅ࣬ױ࣬ثٵݺ者ྸߴ˞

˔ ͖ ΐ͏と৽ܕίϩφ医ྍ相談ηϯλー  
075-414-5487　 FAX 075-414-5990　 DPSPOBTPVEBO!QSFG� LZPUP�MH�KQ　《受付時間》365 日 24時間   

※メールやファクスでのい合わせは、時間ࠩが生じる可ੑがあります。

˔Ұൠతな相談૭ޱ
■ް生労ಇলి相談૭ޱ　 0120-565653（フリーダイϠル） 《受付時間》午前 9時～午後 9時（土・日༵日、ॕ 日もରԠ）

˔ ༧方法等にؔ͢Δこと  
市健康づくり推進課　 20-8793　 FAX 21-0406　《受付時間》午前8時～午後5時15分（土・日༵日、ॕ 日を除く）

Ҩにؔ͢Δことޙ ˔
■͖ΐ͏と৽ܕίϩφޙҨ相談μΠϠϧ　 075-414-5338　 《受付時間》365 日 24時間

˔૯߹Ҋ૭ޱ
生活・経ࡁ໘等での支援について、相談窓口や୲課を
案内しています。

《所》うじ安心館 3階（ة機理ࣨ内） 
《受付時間》平日 午前 9時～午後 5時

˔支ԉ等の͓͠り
各छ支援ࡦ一ཡをとりまとめたしおりをしています。

《所》総合案内窓口ٴび市所各課窓口
※市ホームページから印刷も出来ます。
※音声版を市ホームページに掲載しています。

૯߹Ҋ૭ޱとࢧԉのしおり

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

健
康・福
祉

13 12

記号の説明 時́ 日時  所́ 場所  対́ ର  定́ 定員  抽́ కめり後நબ  先́ ઌணで受け付け  内́ 内容  講́ 講師  ￥́ 参加費・受講料   
持́ ち  他́࣋ そのଞ  申́ 申込方法  問́ い合わせઌ  ※次の場合はه載していません （対だれでも 定なし ￥ແ料 申不要）

mailto:coronasoudan@pref.kyoto.lg.jp
mailto:corona@city.uji.kyoto.jp
mailto:coronavaccine-call@pref.kyoto.lg.jp
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/
mailto:ouboyumeria@city.uji.kyoto.jp


バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
の　
　
　
　
　
　
　
　

廃
車
手
続
等
は
３
月
中
に
！

　
４
月
２
日
以
降
に
手
続
き
を
し
た
場
合
は
、

4
年
度
も
課
税
さ
れ
ま
す
。

●
4
年
度
商
品
車
課
税
免
除

　
市
で
は
、
自
動
車
販
売
業
者

等
が
所
有
し
、
商
品
で
あ
っ
て

使
用
し
な
い
軽
自
動
車
等
に
つ

い
て
課
税
免
除
の
制
度
が
あ
り

ま
す
。

対
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
こ
と
◎
3
年
４

月
２
日
～
4
年
４
月
１
日
の
間
に
取
得
し
た
軽

自
動
車
等
◎
車
検
証
に
記
載
の
使
用
の
本
拠
の

位
置
が
市
内
で
、
か
つ
展
示
場
所
が
市
内
の
車

両
◎
車
検
証
に
記
載
の
所
有
者
・
使
用
者
と
古

物
商
許
可
証
の
名
義
人
が
同
一
で
あ
る
こ
と　

申
申
請
書
に
古
物
商
許
可
証
の
写
し
、
自
動
車

検
査
証
の
写
し
ま
た
は
軽
自
動
車
届
出
済
証
の

写
し
を
添
え
、
４
月
7
日（
木
）ま
で（
消
印
有

効
）に
、
郵
送
か
市
民
税
課
窓
口
へ
。
申
請
書

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
も
出
来
ま
す
。

宇
治
っ
子
朗
読
劇
団
☆
G
e
n
j
i

第
10
回
記
念
公
演

　

マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
の
音
楽
と

共
に
源
氏
物
語
の
世

界
を
届
け
ま
す
。

時
3
月
øú
日（
日
）午

後
1
時
半
～
4
時（
開

場
は
午
後
1
時
）　
所

文
化
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル　

定
☤☣☞
人　

《
出
演
》同
劇
団
、
宇

治
マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
フ
ロ
ー
ラ　
他

記
名
入
場
に
ご
協
力
願
い
ま
す
。　
問
文
化
セ

ン
タ
ー（
úĀ
・
9
3
3
3
）

図
書
館

中
央
図
書
館	

〒
☤☟☟
・
0
0
2
3
折
居
台
�
‐
�	

	
	

úĀ
・
9
2
5
6
FAX
úĀ
・
9
2
5
7

中
央
図
書
館
の
落
語
会

　
演
目「
芝
浜
」を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

入
門
者
向
け
に
落
語
の

仕
草
や
小
道
具
を
紹
介

し
ま
す
。

時
３
月
ùĀ
日（
火
）午
後
２
時
～
３
時　
所
中
央
公

民
館　
講
斉
藤
耕
至
さ
ん　
定
先
û÷
人　
申
3
月

2
日（
水
）か
ら
、
電
話
か
中
央
図
書
館
窓
口（

úĀ
・
9
２
５
６
）へ
。

お
茶
と
宇
治
の
ま
ち
歴
史
公
園

　
　
　
　
　
〒
☤☟☟
・
0
0
1
3
莵
道
丸
山
☠☞☡
‐
1
	
	
	
	
	
		

	

ùû
・
2
7
0
0
FAX
ùû
・
2
7
1
1

茶
づ
な     

マ
ル
シ
ェ

 
市
内
産
の
野
菜
・
米
、
ハ
ン
ド

メ
イ
ド
雑
貨
の
販
売
等
を
行
い
ま

す
。

時
３
月
øù
日（
土
）・
øú
日（
日
）午

前
ø÷
時
～
午
後
3
時

Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
就
職
フ
ェ
ア

時
3
月
6
日（
日
）午
後
1
時
～
4
時
半　
所
京

都
市
勧
業
館
み
や
こ
め
っ
せ（
京
都
市
左
京
区
）　

他
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
可　
問
福
祉
職
場
就
職

フ
ェ
ア
実
行
委
員
会（

☞☥☣
・
☠☣☠
・
６
２
9
7
）

宇
治
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
募
集

《
活
動
内
容
》市
内
の
名
所
旧
跡
等
を
説
明
・
案

内　
対
次
の
全
て
を
満
た
す
人
◎
宇
治
の
観
光

に
興
味
関
心
が
あ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

活
動
を
意
欲
的
に
出
来
る
人
◎
þ÷
歳
以
下
で
ガ

イ
ド
運
営
業
務（
事
務
所
当
番
等
）に
携
わ
れ
る

人
◎
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
・
メ
ー
ル
の
送
受

信（
携
帯
電
話
含
む
）が
出
来
る
人
◎
週
に
２
日

以
上
の
活
動
が
出
来
る
人　
定
先
ü÷
人　
他
英

語
・
中
国
語
・
韓
国
語
を
話
せ
る
人
歓
迎　
申

観
光
協
会（
ゆ
め
り
あ
う
じ
内
）・
観
光
セ
ン

タ
ー
・
観
光
案
内
所（

J
R

宇
治
駅
前
・
京
阪

宇
治
駅
前
・
近
鉄
大
久
保
駅
構
内
）に
あ
る
応

募
用
紙
に
、
研
修
受
講
料
5
千
円
を
添
え
、
3

月
úø
日（
木
）ま
で
に
、

J
R

宇
治
駅
前
の
観
光

案
内
所
窓
口
へ
。　
問
観
光
協
会（

ùú
・
3

3
５
3
）

自
衛
官
の
募
集

　

試
験
期
日
や
資
格
等
詳
し
く
は「
自
衛
隊　

京
都
」で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
し
て
く
だ
さ

い
。

《
募
集
種
目
》◎
幹
部
候
補
生（
一
般〈
大
卒
程

度
〉、
一
般〈
院
卒
者
〉、
歯
科
・
薬
剤
科
）◎
一

般
曹
候
補
生
◎
自
衛
官
候
補
生　
問
宇
治
地
域

事
務
所（

ûû
・
7
１
3
9
）

「
特
定
生
産
緑
地
」申
し
込
み
手
続
き

　
特
定
生
産
緑
地
は
農
地
等
利
害
関
係
人
の
同

意
を
得
て
、
都
市
計
画
決
定
の
告
示
か
ら
ú÷
年

が
経
過
す
る
ま
で
に
指
定
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

対
平
成
4
年
øø
月
ùþ
日
付
け
、
都
市
計
画
決
定

告
示
の
生
産
緑
地　
申
所
定
の
様
式
に
必
要
書

類（
印
鑑
証
明
、
登
記
全
部
事
項
証
明
書
等
）を

添
え
、
3
月
úø
日（
木
）ま
で
に
、
公
園
緑
地
課

窓
口
へ
。

講
演
会「
再
犯
防
止
っ
て
何
？
」

　
犯
罪
等
を
し
た
人
の
現
状
や
再
犯
防
止
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
3
月
８
日（
火
）午
後
２
時
～
４
時　
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー　
定
先
☟☞☞
人  

講
法
務
省
職
員　

問
総
務
課審

議
会
等
の
傍
聴

個
人
情
報
保
護
審
議
会

時
３
月
øü
日（
火
）午
後
2
時
～　
所
市
役
所
8

階
大
会
議
室　
定
先
５
人　
内
宇
治
市
個
人
情

報
保
護
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て
等　
申
当

日
、
午
後
１
時
半
～
ü÷
分
に
開
催
場
所
受
け
付

け
へ
。
関
連
資
料
は
当
日
、
市
役
所
1
階
行
政

資
料
コ
ー
ナ
ー
で
縦
覧
出
来
ま
す
。　
問
総
務

課

     

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

住
ま
い・

環
境・資
源

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

税・年
金・

保
険
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宇治市所	 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　˟611-8501（宇治ඐഀ33） ˞ࢽ໘্の本市の市֎ہ൪ʢ0���ʣの表هলུͯ͠いま͢ɻ
。交通機関をごར༻くださいڞきょ中止になる場合があります。 ˙各催しの会場への来場には、公ٸ報発表時などには、掲載している催しがܯؾ˙

記号の説明 時́ 日時  所́ 場所  対́ ର  定́ 定員  抽́ కめり後நબ  先́ ઌணで受け付け  内́ 内容  講́ 講師  ￥́ 参加費・受講料   
持́ ち  他́࣋ そのଞ  申́ 申込方法  問́ い合わせઌ  ※次の場合はه載していません （対だれでも 定なし ￥ແ料 申不要）




ใ う͡

ά
リ
ー
ン
ߪ
入
๏
の
ج
४
を
ຬ
た
す
イ
ン
Ω
を

用
し
て
い
ま
す
。

ݟ
や
す
く
、読
み
間
ҧ
え
の
গ
な
い
フ
ォ
ン
ト

	
「
Ϣ
ニ
ό
ー
α
ル
σ
β
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
」を
࠾
用
し
て
い
ま
す
。

宇
治
市
政
だ
よ
り
が
ಧ
か
な
い
と
き
は
、

ҕ
ୗ
ઌ
 （
ג
） ダ
イ
コ
ク

072-893-9000
へ

ʦ 発 行 ʧ 宇治市　　ʦ ฤ 集 ʧ 秘書広報課広報係
6˟11-8501 宇治市宇治ඐഀ33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779
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手続きなど各छい合わせは、市
ホームページで「ちはやඣ（̖̞
チャットボット）」が 365 日 24 時
間おえします̇

※ 1日号に掲載していた「市の人口」は、15日号に掲載しています。

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

ӈの23ίーυをಡΈとっͯɺ
市ϗーϜϖージ͔ら
ճ出来ま͢ɻ

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください

広報ＳＮＳ 
  

̨̨֤̣のৄࡉ̧̦ίーυ͔ら
֬認出来ま͢ɻ

生
理
の
昔
と
今

　
昔
、
多
産
だ
っ
た
時
代
は
、
妊
娠
と

授
乳
を
繰
り
返
し
て
い
た
た
め
、
生
涯

月
経
は
お
よ
そ
ü÷
回
ぐ
ら
い
だ
っ
た
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
代
で
は
経
済

Έ
Μ
ͳ
Ͱ

Ζ
͏
Α
ỏ

ੜ
ཧ
ʹ
ͭ
͍
ͯ

の
発
展
や
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の

変
化
と
と
も
に
、

そ
の
ø÷
倍（
約
☢☣☞

～
☣☞☞
回
）も
の
月

経
を
経
験
す
る
よ
う
に
な
り
、
月
経
痛

（
生
理
痛
）、
月
経
前
症
候
群（

P
M
S

）

な
ど
の
症
状
や
、
体
調
が
す
ぐ
れ
な

い
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
周
り
の
人
に
当

た
っ
て
し
ま
う
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
る

女
性
が
増
え
て
い
ま
す
。

՝　

　生理によるみやෛ୲をܰݮするためには、৬ֶߍ、ՈఉなͲ、पғͷ
人が生ཧに͍ͭてཧղをਂΊるなͲ、ঁੑをαϙーτ͢るͮ͘ڥりがॏ要
です。生理のみをܰؾにڞ༗出来る、ঁੑがいきいきと活༂出来るよう
な社会をつくっていきませんか。

ࣾ会શ体で理ղ͢Δ

औりͮら͍生ཧٳՋ
　生理による体ௐ不良を৬場で理解してもらえない、生理ٳՋを取りづらい、同ੑ
同士でも個人ࠩがあるため理解してもらえないといったことにんでいる人は少な
くありません。

ੈによるՁ؍ͷҧ͍
　生理不順や生理௧にۤしむ子どもに、親がༀをうことをよく思わない、「生理
͙らいでපӃに行くなんてʜ」と通Ӄをקめないなど、ੈ代間のՁ؍のҧいも大
きく、月経に伴う不ௐを解消するための医療を受けられない等の課があります。

生ཧͷශࠔ
　ۙ年、「生理のශࠔ」がメディアで取り上げられることが૿えています。生理
༻品やༀがങえない、පӃを受診出来ないなどの経ࡁ的ځࠔだけを指すのでは
なく、生理に関する理解・支援の不など෯広い意ຯがؚまれています。

ʢ  健康ͮ͘り推進՝・உঁڞಉࢀ画՝ʣ

ʢ  ごΈྔݮ推進՝ʣ

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ

情
報
を
お
届
け
し
ま
す

ʢ  自治ৼڵ՝ʣ

※水ۜを༻していない体Թ計等は、もえないごみ等でऩ集しています。
　例ɿ電子式の体Թ計･݂ѹ計、アルコール式(いӷ体表示)のԹ計　など

ओなਫۜʢਫؚۜ༗ഇغʣɹ
　水ۜ体Թ計、水݂ۜѹ計、
　水ۜボタン電、水ۜ౮など

つながる！広がる！地域コミュニティ

ਫۜに͝༻৺ʂʰڠಇʱͬ ͯԿͩΖ͏ʁ

˝小࿏ொ内会の地ଂຍ۽˝

ಇとは、ෳͷओମがಉ͡తͷͨΊにྗを߹Θڠ　
ͤてಇ͘͜とです。
　地域には、実は「協ಇのたͶ」がたくさん転がって
いるかもしれません。人と人とのつながりから、それ
はժ吹き、その地域らしいつながり方になっていくの
ではないでしょうか。

所ࡏΔのをڞ༗ͯ͠ɺ͓ޓいに協力͢Δɻ
それͻとͭの協ಇで͢Ͷʂ

　ՈఉͰ༻して͍ͨਫۜʢਫؚۜ༗ഇغʣͷഇ
ΜͰ͘ࠐͪ࣋ޱਪਐ՝૭ྔݮ͢る人は、͝Έرをغ
͍ͩ͞。ແྉͰճऩしま͢。

ってもえるごみでऩ集し、ごみম٫施ઃでম٫したޡ　
場合、༗࣭がഉ出され、ڥへѱӨڹを༩える΄か、
同施ઃの༻ఀ止につながるڪれがあります。
　皆さんのご理解・ご協力をおئいします。

　ொ内会員であるN10法人おはな（通いのՈ
　おはな）では子ども向けөըؑ賞会を開催

֤՝͔ΒͷίϥϜΛ͝հʂ
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https://www.city.uji.kyoto.jp/
mailto:obokoho@city.uji.kyoto.jp
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html



