
鹿
ケ
谷
断
層
、
生
駒
断
層
帯

な
ど
で
発
生
し
た
場
合
、
最

大
震
度
６
強
が
予
測
さ
れ
、

最
悪
の
場
合
、
負
傷
者
数
は

２
７
０
０
人
、
死
亡
者
数
は

５
９
０
人
、
全
壊
家
屋
が
９

１
０
０
戸
に
上
る
と
い
う
こ

と
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら　

年
が
経
過

１３

し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
年
月
の
経
過
に

よ
り
、
震
災
の
記
憶
が
少
し
ず
つ
風
化
し
、

大
き
な
災
害
に
遭
う
こ
と
自
体
を
忘
れ
が

ち
で
す
。
大
き
な
災
害
が
起
き
て
い
な
い

今
こ
そ
、
改
め
て
「
災
害
は
、
忘
れ
ず
必

ず
や
っ
て
く
る
」
と
い
う
意
識
を
も
ち
、
身

近
な
災
害
対
策
に
つ
い
て
考
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。　

□問
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▽
対
象
…
宇
治
市
内
で
「
遊

び
の
広
場
」
や
保
育
、
子
育

て
支
援
に
か
か
わ
っ
て
い
る

人
、
こ
れ
か
ら
活
動
を
始
め

よ
う
と
す
る
人

▽
定
員
…
先
着　

人
３０

▽
保
育
…
１
歳
半
〜
就
学
前

（
先
着　

人
、
要
申
し
込

１０

み
）

▽
参
加
費
…
無
料

▽
申
し
込
み
…
子
育
て
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
保
育
希

望
者
は
子
ど
も
の
名
前
・
年

齢
・
性
別
を
書
き
、
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
（
�　

・
９
５
０
０
、
�

３９

テーマ・講師とき

「子どもが安心して育つために」
　工藤充子さん（ＮＰＯ法人ほっ
　とスペースゆう代表）

２/１
（金）

「こころもはずむリトミック！」
　山本満佐子さん（京都文教短期
　大学講師）

２ /１３
（水）

「子どもの事故の応急手当て」
　中消防署応急手当て指導員

２ /２２
（金）

「みんなのアイデアで生まれる
　広場」
　社会福祉協議会職員
「宇治市の子育て支援事業」
　地域子育て支援基幹センター
　職員

２/２８
（木）

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

子
ど
も
た
ち
か
ら
つ
な
が
る
輪

　

・
９
５
０
１
、
�shogai

３９

gakushu@
city.uji.kyoto

.jp

）
へ
。

　

体
を
動
か
す
遊
び
、
い
ざ

と
い
う
時
の
対
応
、
子
育
て

支
援
な
ど
、
子
育
て
サ
ポ
ー

タ
ー
の
活
動
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。
現
在
活
動
中
の
人
と

の
交
流
も
あ
り
ま
す
の
で
、

サ
ポ
ー
タ
ー
を
目
指
す
人
も

興
味
の
あ
る
人
も
こ
れ
を
機

に
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
・
テ
ー
マ
・
講
師
…

下
表
の
と
お
り
。
全
４
回
。

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前　

時
１０

〜
正
午
。

▽
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

�
運
転
中
は
…
◎
慌
て
て
ブ

レ
ー
キ
を
か
け
な
い　

◎
ハ

ザ
ー
ド
ラ
ン
プ
を
点
灯
し
、

ゆ
っ
く
り
停
止
す
る

　

た
だ
し
、
震
源
に
近
い
地

域
で
は
「
緊
急
地
震
速
報
」

が
強
い
揺
れ
に
間
に
合
わ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

和
歌
山
県
沖
な
ど
を
震
源

と
す
る
東
南
海
・
南
海
地
震

は
１
０
０
年
か
ら
１
５
０
年

周
期
で
発
生
し
て
お
り
、
次

は　

年
か
ら　

年
後
に
発
生

２０

３０

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
地
震
の
前
に
は
内
陸
直

下
型
の
地
震
が
多
発
す
る
活

動
期
が
あ
る
と
さ
れ
、　

年
１３

前
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か

ら
日
本
列
島
は
こ
の
活
動
期

に
入
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
昨
年　

月
に
国
の
中
央

１１

防
災
会
議
か
ら
発
表
さ
れ
た

震
度
予
測
に
よ
る
と
、
京
都

府
南
部
に
お
い
て
も
、
花
折

断
層
帯
や
奈
良
盆
地
東
縁
断

層
帯
な
ど
で
直
下
型
地
震
が

発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
京
都
府
地
震
被

害
想
定
調
査
会
で
は
、
府
内

　

の
活
断
層
地
震
と
東
南

２２海
・
南
海
地
震
を
合
わ
せ
た

　

の
地
震
に
よ
る
被
害
想
定

２３等
を
調
査
し
、
震
度
予
測
結

果
を
公
表
し
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
宇
治
市
で
は
黄
檗
断

層
、
宇
治
川
断
層
、
桃
山
・

　

緊
急
地
震
速
報
は
、
地
震

に
よ
る
強
い
揺
れ
を
事
前
に

皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る
気

象
庁
の
情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス

の
こ
と
で
す
。
最
大
震
度
５

弱
以
上
と
推
定
さ
れ
る
地
震

の
際
に
、
震
度
４
以
上
が
想

定
さ
れ
る
地
域
名
を
、
強
い

揺
れ
が
来
る
前
に
、
テ
レ
ビ

や
ラ
ジ
オ
な
ど
を
通
じ
て
速

報
と
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

た
だ
し
、
速
報
が
流
れ
て
か

ら
強
い
揺
れ
が
来
る
ま
で
の

時
間
は
数
秒
か
ら
数
十
秒
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
の
よ
う

に
行
動
す
れ
ば
よ
い
か
次
を

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

�
家
庭
で
は
…
◎
コ
ン
ロ
の

近
く
に
い
た
ら
火
を
消
す　

◎
頭
を
保
護
し
丈
夫
な
机
の

下
な
ど
に
隠
れ
る　

◎
慌
て

て
外
に
飛
び
出
さ
な
い

�
人
が
大
勢
い
る
施
設
で
は

…
◎
係
員
の
指
示
に
従
い
落

ち
着
い
て
行
動
す
る　

◎
慌

て
て
出
口
に
走
り
出
さ
な
い

�避難勧告など、緊急時の連絡網の整備
���������������������������������

�防災資器材な
どの整備

�自主防災組織を
作るための話し合い

防災対策って
何をすればい
いのかしら…

�住宅の安全点検…耐
震診断を受けましょう
（市でも無料の簡易耐
震診断をしています）

日
頃
か
ら
防
災
対
策
を

の
た
め
に
は
、
い
ざ
と
い
う

時
に
落
ち
着
い
て
行
動
で
き

る
よ
う
な
心
構
え
を
身
に
付

け
て
お
く
こ
と
や
、
日
頃
か

ら
の
備
え
が
大
切
で
す
。

　

地
域
・
家
庭
で
で
き
る
防

災
対
策
に
つ
い
て
は
左
上
図

を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
市
で
は
、
地
震
の

震
度
予
測
結
果
や
、
洪
水
に

よ
る
浸
水
想
定
、
土
砂
災
害

に
よ
る
被
害
等
を
記
し
た
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成
し
て

い
ま
す
。
今
年
度
中
に
全
戸

配
布
す
る
予
定
で
す
の
で
、

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、

普
段
か
ら
防
災
対
策
に
取
り

組
ん
で
い
た
地
域
は
、
被
害

が
少
な
く
、
被
災
後
の
立
ち

直
り
も
早
か
っ
た
こ
と
か
ら
、

改
め
て
日
頃
か
ら
の
防
災
意

識
が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
示

さ
れ
ま
し
た
。
災
害
が
発
生

し
た
時
に
被
害
を
最
小
限
に

抑
え
る
に
は
、
一
人
ひ
と
り

が
慌
て
ず
に
適
切
な
行
動
を

取
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ

最最最最最最最最最最最最大大大大大大大大大大大大でででででででででででで震震震震震震震震震震震震度度度度度度度度度度度度最大で震度6666666666666強強強強強強強強強強強強のののののののののののの地地地地地地地地地地地地震震震震震震震震震震震震がががががががががががが強の地震が

ご
家
庭
で
の
防
災
対
策
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

地
震
直
前
に
速
報
を
配
信
し
ま
す

　京都府では、防災・防犯情報メール配信システ
ムを運用していますが、このシステムを利用して
本市からも次のような情報をパソコンや携帯電
話で受けることができます。登録は無料ですが、
通信料がかかります。
●平常時…◎防災や防犯に関するお知らせ ◎そ
　のほか安全・安心に関する情報
●災害発生時…◎避難勧告などの情報　◎河川
　溢水や道路の通行止めなどの情報　◎その他
　の被害情報など
●登録するには…メール配信を希望する人は下
　記の専用アドレスへ空メールを送信し、後で送
　られてくる登録案内メールに書かれている手
　続きに従って登録してください。

防災・安心情報を携帯電話へ

地域での取り組み

家庭での取り組み

�役割分担や避
難誘導などのマ
ニュアル作成

�非常持ち出し品の
準備…市民カレンダ
ーをご覧ください

�家具などの転倒
防止対策

固
定
す
る

�避難場所や連絡先などの話し合い
�防災訓練や防災イベントへの参加
�テレビ、ラジオ（ＦＭうじ８８．８ＭＨ
　ｚ） などで情報収集

�３日分の食料と水
　の備蓄

水
カ
ン
パ
ン

       
�
こ
の
宇
治
市
政
だ
よ
り
は
、
古
紙
配
合
率　

％
の
再
生
紙
を
使
っ
て
い
ま
す 
� 
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
�

100

anzen@k-anshin.pref.kyoto.jpanzen@k-anshin.pref.kyoto.jp

�防災訓練や学習会
などを行い、防災意識
を高める

ア
メ

いっすい

まず、３日分の
食料と水を準備
してください。
その他、地域や
家庭でできる対
策はこちらです。
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市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
気
軽
に
音
楽
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
場
と
し
て
、
市

役
所
１
階
の
「
市
民
交
流
ロ

ビ
ー
」
を
会
場
と
し
、
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
ピ
ア
ノ
、
フ

ル
ー
ト
、
バ
イ
オ
リ
ン
、
合

唱
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
発
表

が
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
市
民

の
憩
い
の
空
間
を
、
あ
な
た

の
演
奏
や
歌
声
で
演
出
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の
出

演
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
４
月
か
ら　

年
３

２１

月
ま
で
の
出
演
者
を
募
集
し

ま
す
。

�
応
募
資
格
…
◎
市
内
を
中

心
に
活
動
な
ど
を
し
て
い
る

個
人
・
グ
ル
ー
プ
（
在
住
で

あ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）

◎
発
表
内
容
は
音
楽
（
カ
ラ

オ
ケ
は
除
く
）
に
限
り
ま
す
。

邦
楽
、
洋
楽
な
ど
の
ジ
ャ
ン

ル
は
問
い
ま
せ
ん
。

�
開
催
形
態
…
◎
奇
数
月
１

回
、
偶
数
月
２
回
（
４
月
を

除
く
）
の
年
間　

回
を
予
定
。

１７

◎
市
役
所
の
開
庁
日
（
月
〜

金
曜
）
の
午
後
０
時　

分
か

１５

ら　

分
ま
で
の　

分
間
。
出

４５

３０

演
日
は
市
で
計
画
し
た
日
程

に
基
づ
き
、
相
談
に
よ
り
決

定
し
ま
す
。

�
応
募
方
法
…
所
定
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
書
き
、
１

月　

日
�
ま
で
（
必
着
）
に
、

３１
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
か
直
接
、

文
化
自
治
振
興
課
（
〒
６
１

１
�
８
５
０
１
住
所
省
略
可
、

�　

・
０
４
０
８
）
へ
。

２１
※
申
込
書
は
同
課
の
ほ
か
、

が
必
要
で
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
（
年
間
の
給
与
支
払

額
が　

万
円
以
下
の
場
合
は

３０

提
出
し
な
い
こ
と
も
で
き
ま

す
）。

　

ま
た
、
◎
給
与
所
得
の
源

泉
徴
収
票
（
税
務
署
提
出
用
）

　

◎
報
酬
、
契
約
金
な
ど
の

支
払
調
書　

◎
不
動
産
の
使

用
料
な
ど
の
支
払
調
書　

◎

そ
の
他
の
法
定
調
書
は
、
１

月　

日
�
ま
で
に
宇
治
税
務

３１
署
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�
問
い
合
わ
せ
…
市
民
税
課

●構築物…門、フェンス、舗装路面
（駐車場・作業広場等）、屋外の配管
（ガス・給排水）など
●建物附属設備…特定の生産・業務用
の動力配線配管設備、建物から独立し
た諸設備（発電・変電設備やネオンサ
イン、投光器等）など
●機械、装置…各種製品製造・加工設
備、大型ブルドーザーやパワーショベ
ル等の土木建設機械、ガソリンスタン
ド設備、クリーニング設備など
●船舶、航空機…ボート、ヘリコプタ
ーなど
●車両、運搬具…フォークリフト等の
大型特殊自動車・構内運搬車など
●工具、器具、備品…各種医療機器、パ
チンコ台、応接セット、コピー機、ＯＡ
機器（パソコンなど）、理容・美容機器、
冷蔵庫、金庫、自動販売機、エアコン、
テレビ、看板、陳列ケースなど

　

固
定
資
産
税
は
、
土
地
や

家
屋
だ
け
で
な
く
、
工
場
や

商
店
な
ど
の
経
営
者
が
、
そ

の
事
業
の
た
め
に
用
い
て
い

る
償
却
資
産
（
下
表
参
照
）

に
も
課
税
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

賃
借
人
（
テ
ナ
ン
ト
）
が
自

ら
施
工
し
た
、
内
装
や
電
気

　
　

年
中
に
従
業
員
（
パ
ー

１９
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含

む
）
に
、
給
与
を
支
払
っ
た

事
業
所
な
ど
は
、
◎
給
与
支

払
報
告
書　

◎
給
与
支
払
報

告
書
（
総
括
表
）
を
、
１
月

　

日
�
ま
で
に
、
市
民
税
課

３１へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
退
職
者
に
つ
い
て

も
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

給
与
支
払
報
告
書
な
ど

の
法
定
調
書
の
提
出

･
ガ
ス
・
空
調
設
備
な
ど
の

事
業
用
資
産
も
償
却
資
産
と

な
り
、
課
税
の
対
象
に
な
り

ま
す
。

�
申
告
の
方
法
…
法
人
や
個

人
事
業
者
で
、
市
内
に
償
却

資
産
を
お
持
ち
の
場
合
は
、

　

年
１
月
１
日
現
在
で
所
有

２０す
る
償
却
資
産
の
内
容
を
、

償
却
資
産
申
告
書
に
書
き
、

償
却
資
産
の
申
告

書
の
提
出

　

子
育
て
中
、
ま
た
は
こ
れ

か
ら
子
育
て
を
し
よ
う
と
し

て
い
る
皆
さ
ん
が
、
地
域
と

の
か
か
わ
り
を
持
ち
、
子
育

て
し
や
す
い
ま
ち
を
作
っ
て

い
く
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う

に
、
宇
治
橋
周
辺
に
あ
る

「
き
ょ
う
と
子
育
て
応
援
パ

ス
ポ
ー
ト
」
の
協
賛
店
や
施

設
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

を
行
い
ま
す
。
子
育
て
を
応

援
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し

な
が
ら
宇
治
の
ま
ち
を
楽
し

く
散
策
し
ま
せ
ん
か
。

　

宇
治
橋
周
辺
を
あ
ま
り
知

ら
な
い
人
も
、
子
ど
も
が
小

さ
く
て
出
か
け
に
く
い
と
い

う
人
も
、
気
軽
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

�
と
き
…
１
月　

日
�
、
午

１９

前　

時
半
〜
午
後
３
時
（
雨

１０
天
決
行
）

�
参
加
受
付
…
１
月　

日
�
、

１９

午
前　

時
半
〜
午
後
２
時

１０

（
先
着
１
０
０
組
で
受
け
付

け
終
了
）に
ゆ
め
り
あ  
う
じ

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ス
タ

ン
プ
帳
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

育
児
情
報
を
掲
載
し
た

「
お
や
こ
で
宇
治
を
楽
し
む

Ｍ
Ａ
Ｐ
」
と
、
参
加
い
た
だ

い
た
皆
さ
ん
の
写
真
が
入
っ

た
缶
バ
ッ
ジ
を
差
し
上
げ
ま

す
。

※
缶
バ
ッ
ジ
の
写
真
は
受
け

付
け
時
に
撮
影
し
、
午
後
２

時
〜
３
時
に
ゆ
め
り
あ 
う

じ
に
て
お
渡
し
し
ま
す
。

�
対
象
…
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者
・
妊
娠
中
の
人

�
参
加
費
…
一
組
１
０
０
円

１
月　

日
�
ま
で
（
必
着
）

３１

に
、
郵
送
か
持
参
で
資
産
税

課
へ
。
償
却
資
産
申
告
書
は
、

同
課
に
あ
り
ま
す
。

�
問
い
合
わ
せ
…
申
告
書
の

書
き
方
が
分
か
ら
な
い
場
合

は
、
税
務
申
告
資
料
等
、

個
々
の
減
価
償
却
資
産
の
明

細
が
分
か
る
も
の
と
印
鑑
を

持
っ
て
資
産
税
課
へ
。

か
宇
治
税
務
署
（
�　

・
４

４４

１
４
１
）
へ
。

各
公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
な
ど
、
市
の
主
な

公
共
施
設
に
あ
り
ま
す
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
出
演

を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

�
注
意
事
項
…
◎
謝
礼
及
び

交
通
費
の
支
払
い
は
し
ま
せ

ん
。
◎
ピ
ア
ノ
以
外
の
楽
器

は
出
演
者
で
搬
入
、
搬
出
し

て
く
だ
さ
い
。
◎
ア
ン
プ
等

の
機
材
は
出
演
者
で
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。
◎
窓
口
業
務

に
支
障
と
な
る
よ
う
な
大
き

な
音
響
の
も
の
（
太
鼓
な
ど
）

や
、
特
定
の
団
体
・
個
人
を

中
傷
す
る
内
容
の
も
の
、
宗

教
活
動
や
政
治
活
動
、
営
利

を
目
的
と
し
た
演
奏
は
で
き

ま
せ
ん
。

　

管
理
栄
養
士
の
お
話
を
聞

き
、
お
茶
を
飲
み
、
栄
養
お

や
つ
を
食
べ
な
が
ら
、
自
分

の
心
や
体
や
生
き
方
に
つ
い

て
語
り
、
み
ん
な
で
共
感
し

合
え
る
場
所
で
す
。

�
と
き
…
１
月　

日
�
、
午

１９

前　

時
〜
午
後
４
時
。
出
入

１０
り
自
由

�
と
こ
ろ
…
ゆ
め
り
あ 
う

じ�
対
象
…
女
性

�
参
加
費
…
３
５
０
円

□問 文化自治振興課

�
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
に
あ

な
た
も
出
演
し
ま
せ
ん
か
。

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

法
定
調
書
の
提
出
、
償
却
資
産
の
申
告
は
、
１
月　

日　

ま
で

３１

（木）

市
民
交
流
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

市
民
交
流
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

出
演
出
演
者
を
募
集

者
を
募
集

�とき・内容…下表のとおり。　
　いずれも午後１時半～３時半。
�ところ…ゆめりあ うじ
�定員…先着３０人（男女問わず）
�講師…伊田広行さん（立命館
　大学非常勤講師）
�参加費…無料
�保育…０歳～小学３年生（０
　歳児は５人まで。多数の場合
　は抽選）

�申し込み…「男女共同参画基
　礎講座」・住所・氏名・電話  
 （ファクス）番号・保育希望の
　場合は、子どもの名前（ふりが
　な）・年齢を書き、２月１日�
　まで（必着）に郵送・ファク
　ス・Ｅメールで男女共同参画
　課（〒６１１-００２１宇治里尻５-９、
　�３９-９３７７、� danjokyoudou
　@city.uji.kyoto.jp）へ。

働くってなんだろう？～男は仕事・女は家庭、それって大
丈夫？～

2/10
（日）

自分らしい時間を持っていますか？～家庭・地域、そして
自分の時間を豊かに過ごしていますか？～

2/17
（日）

今の子どもは大変？～子どもにとって豊かな生き方とは何
だろう、親子の時間、子どもの時間を考えてみませんか？～

2/24
（日）

　あなたは仕事と私生活のバランスがとれた、充実した生活
を送れていますか。今の働き方・生き方について忙しい日々
のなか、立ち止まって考えてみませんか。

女も男も生きるって大女も男も生きるって大変？変？
男女共同参画基礎講座男女共同参画基礎講座

　あなたがもっと健康になる方法を、下記の講座を通して学びませんか。
�申し込み…いずれの講座も、講座名（健康実践講座か健康生活講座）・氏名・生年月
　日・住所・電話番号・健康実践講座の場合は希望コースを書き、電話・Ｅメールか
　直接、健康生きがい課（� oubo-kenkou@city.uji.kyoto.jp) へ。

健康講座に参加しませんか

＜健康生活講座 混合編＞
�とき・内容…下表のとおり。時間はいずれ
　も午後1時半～4時。全4回
�ところ…うじ安心館
�対象…市内在住の64歳以下で、19年度基
　本健康診査を受け、全回出席できる人。
�定員…先着30人
�参加費…無料

内容とき
めざそう！健康生活　～あなたの健診結
果を見てみましょう～

2/5
（火）

動いて！健康生活　～お家でできるかんた
ん筋力トレーニングを体験してみましょう～

2/12
（火）

食べて！健康生活　～食事の話と試食を
体験してみましょう～

2/19
（火）

めざそう！健康生活　～栄養士・保健師
を交えた個別相談会～

2/26
（火）

＜健康実践講座＞
�とき・内容…下表のとおり。時間はいずれ
　も午後1時半～4時。各コース全3回
�ところ…◎冬コース＝木幡公民館　◎春
　コース＝うじ安心館
�対象…市内在住の65歳以上で、19年度介
　護予防健康診査を受け、全回出席できる人。
�定員…各コースとも先着30人
�参加費…無料

内容春
コース

冬
コース

動いて！健康生活　～お家ででき
る簡単筋力トレーニングの紹介～

2/18
（月）

1/30
（水）

食べて！健康生活　～食事のお話
と試食体験～

2/25
（月）

2/6
（水）

めざそう！健康生活　～保健師と
栄養士との個別相談会～

3/3
（月）

2/13
（水）

□問 男女共同参画課
　（�３９-９３７７）

「
Ｕ
Ｊ
Ｉ
女
性
会
議
」企
画
事
業
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宇
治
お
や
こ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
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ま
る
ご
と
わ
た
し
カ
フ
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子
育
て
応
援
〜
宇
治
お
や

子
育
て
応
援
〜
宇
治
お
や

こ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

こ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
〜〜

ま
る
ご
と
わ
た
し
カ
フ
ェ

ま
る
ご
と
わ
た
し
カ
フ
ェ

〜
あ
な
た
の
も
や
も
や

〜
あ
な
た
の
も
や
も
や

話
せ
る
カ
フ
ェ
〜

話
せ
る
カ
フ
ェ
〜



催し・お知らせ
■国際交流講演会「世界の国
　からこんにちは！」
　市国際親善協会の設立20周年
を記念して行います。�とき… 1
月19日�、午後2時～3時45分
�ところ…市民会館�定員… 80
人�内容…◎民族音楽の演奏◎講
演「カナダ・カムループス市と宇
治」＝市英語指導助手の皆さん（ケ
イトリン・デューハーストさん、ジ
ュリア・ニューマンさん、キャサリ
ン・カーニーさん）�参加費…無料
　□問 同協会事務局（秘書課内）
■市人事給与制度改革推進
　委員会の傍聴
　�とき…1月17日�、午後3時
～�ところ…市役所6階602会議
室�定員…先着5人�内容…宇治
市の人事給与制度改革について　
□申 当日、午後2時半～2時50分の
間に開催場所へ。　□問 人事課
■白ばら研修会（講演会）
　�とき…2月6日�、午後1時半
～（集合：宇治市役所1階市民交流
ロビーに午後0時 45分 /バス利
用）�ところ…久御山町役場�対
象…市内在住の人（子どもの参加
は不可）�定員…先着25人�演題
…他人事ではありません！ご存知
ですか、裁判員制度�講師…唐津
勝さん（京都地方検察庁事務局次
長）�参加費…無料　□申 1月29日
�までに市選挙管理委員会事務局
へ。

■聴覚障害者教室（健康講座）
　～家族のために、あなたのために～
　�とき…1月30日�、午後1時
半～3時�ところ…生涯学習セン
ター�対象…市内在住・在勤の聴
覚障害者・ボランティア、内容に関
心のある人�定員…先着30人（手
話通訳あり）�内容…認知症予防
について�講師…松尾佳子さん
（市福祉サービス公社看護師）�参
加費…無料　□申 住所・氏名・ファク
ス番号を書き、1月25日�までに
ファクスで生涯学習課（� 21-04
00）へ。
■体力テスト判定員養成講習会
　�とき… 2月 2日�、午前9時
45分～午後4時（受け付けは9時
半～）�ところ…西宇治体育館�
対象…18歳以上の、スポーツ団体
の指導者、教職員、事業所の福利厚
生担当者、その他運動に携わる人
�定員…先着40人�参加費…
3400円（テキスト・認定料代）　□申 

所定の申込用紙に参加費を添えて、
1月 28日�までに生涯学習課へ。
申込用紙は同課のほか、主な市の
施設にあります。
■思春期の子どもとのコミュ
　ニケーション講座
　�とき・内容…下表のとおり。い
ずれも午後1時半～3時半�とこ
ろ…生涯学習センター�対象…小
学生～高校生の子を持つ親�定員
…先着30人�講師…小野澤みさ
をさん（親業訓練シニアインスト
ラクター）�参加費… 1000円（4
回）�保育… 2歳～就学前　□申 講
座名・住所・氏名・電話番号、保育希
望者は子どもの名前・年齢を、電
話・ファクス・Ｅメールで同センター
（�39-9500、�39-9501、� sho
gaigakushu@city.uji.kyoto.jp）へ。

■生涯学習センター
　□問 同センター（� 39-9500）
　＜おやこっこらんど＞�とき…
1月16日�、午前10時～11時半
�対象…乳幼児とその親�内容…
鬼のお面を作って遊ぶ�参加費…
無料　
　＜子育てまなびぱーく＞子育て
について学び・交流する場です。�
とき…1月 16日�、午前10時半
～11時半�対象…乳幼児の親�
テーマ…きちんと朝ごはん食べて
いますか？朝だからこそ、しっか
り！�講師…西光千尋さん（栄養
士）�参加費…無料
　＜カプラ広場＞カプラは子ども
から大人まで遊べるフランス生ま
れの積み木です。�とき…1月 19
日�、午前10時～正午�対象…幼
児・小学生とその親�内容…カプ
ラで自由に遊ぶ�参加費… 1人
100円（2歳以上）
■土曜日子どもの遊び場
　子どもの遊び場として中央公民
館を開放し、地域の人と楽しい体
験や遊びができる催しを行います。
�とき・内容…下表のとおり�参加
費…無料　□問 同館（� 39-9258）

■図書館ボランティア研修会
　�とき…2月7日�、午前10時
～正午�ところ…生涯学習センタ
ー�対象…図書館や学校で子ども
を対象にしたボランティア活動を
している、または活動しようと考
えている人�定員…先着200人
�テーマ…子どもと本を楽しむ�
講師…赤木かん子さん（児童文学
評論家）�参加費…無料　□申 中央

図書館（� 39-9256）へ。

■源氏物語ミュージアム連続講座
　「源氏物語を彩った人々」�　
　�とき…2月21日�、午後2時
～3時半�定員…60人（多数の場
合は抽選）�演題…薫と匂宮    �講

におうのみや

師…植村真知子さん（神戸学院大
学准教授）�受講料…500円（資料
代含む）　□申 往復はがきに「連続講
座源氏物語を彩った人々�」・住
所・氏名・電話番号、返信用の表に
も住所・氏名を書き、2月 2日�ま
で（必着）に、源氏物語ミュージア
ム（〒611-0021宇治東内45-26、
� 39-9300）へ。1枚のはがきで1
人に限ります。
■宇治の文化的景観連続フォ
　ーラム第 2回
　講演会と講師を交えての討論会
を行います。�とき…1月27日�、
午後2時～4時�ところ…文化セ
ンター小ホール�定員…先着400
人�テーマ… 煎茶 文化からみた宇

せんちゃ

治の歴史風土�講師…中谷美風さ
ん（煎茶道美風流家元）、三浦久美
子さん（入間市博物館学芸員）、中
嶋和彦さん（�伊藤園・部長）。進行
役（歴史資料館職員）�参加費…無
料　□問 歴史資料館（� 39-9260）

■パソコン講習会（エクセル
　初級）
　�とき…2月10日～3月2日の
日曜日、午前10時～午後4時（全
4回）�ところ…宇治公民館�対象
…4回とも参加できる、市内在住の
母子家庭の母親、もしくは寡婦�
定員…先着12人�受講料…3000
円（パソコンは用意します）　□申 1
月 25日�までに、連合母子会の岡
本さん（� 22-0563）へ。　□問 こど
も福祉課
■地域子育て支援基幹センター
　□問 同センター（� 39-9109）

■土曜日は木幡公民館で遊ぼ
　う～バードウオッチング～
　�とき… 1月 26日�、午前10
時～正午�ところ…木幡池の周辺
（集合は木幡公民館）�対象…市内
在住・在学の小・中学生�定員…先
着25人�参加費…無料�持ち物
…筆記具・持っている人は双眼鏡
　□申 同館（� 39-9193）へ。

■すこやかサポーター講座～ヘ
　ルシーメニューの料理教室～
　�とき… 1月 23日�、午前10
時～午後2時�ところ…宇治公民
館�対象…市内在住の人�定員…
先着15人�内容…健康づくり・食
生活の見直しの話、調理実習�参
加費…無料�持ち物…米（半カッ
プ）・エプロン・三角きん・ふきん（2
～ 3枚）・筆記具　□申 同館（� 39-9
272）へ。
■すこやかサポーター講座～健
　康づくりと食生活の見直し～
　�とき… 1月 28日�、午前10
時～午後2時�ところ…木幡公民
館�対象…市内在住の人�定員…
先着15人�内容…調理実習�参
加費…無料�持ち物…米（半カッ
プ）・エプロン・三角きん・ふきん（2
～ 3枚）・筆記具　□申 1月 15日�
から同館（� 39-9193）へ。
■木工広場
　�とき…1月19日�、午前9時
半～正午�ところ…大久保青少年
センター�対象…小学生以上（親
子での参加可）�内容…木切れで
自由に作品を作る�参加費…無料
　□問 同センター（� 39-9281）
■冬のスポーツ広場
　�とき… 1月 20日�、午前10
時～午後3時（雨天中止）�ところ
…アクトパル宇治�内容…玉入れ、
竹馬、グラウンド・ゴルフなど�参
加費…無料　□問 アクトパル宇治
（� 075-575-3501）
■冬のぽかぽかハイキング②源氏
　物語と西国札所をめぐる2日間
　�とき…2月9日�、午前9時半
（京阪宇治駅集合）～10日�、午後
3時ごろ（京阪石山寺駅解散）。雨
天・大雪時中止�ところ…アクト
パル宇治（宿泊）�内容…◎1日目
＝源氏物語ミュージアム・宇治十
帖の古跡めぐり◎2日目＝石山寺
（2日間で24キロ程度歩きます）
�定員…30人（多数の場合は抽選。
結果は当選者のみはがきで通知）
�参加費… 5000円（1泊 3食）�
持ち物…弁当・水筒・レジャーシー
ト・雨具・着替えなど　□申 「冬のぽ
かぽかハイキング②参加希望」・代
表者の住所・郵便番号・電話番号、参
加者全員の氏名・年齢・性別を書き、
はがきかファクスで 1月 19日�
（消印有効）までにアクトパル宇治
（〒601-1392西笠取辻出川西1、
� 075-575-3501、� 075-575-3
511）へ。
■パワーリハビリ事業
　トレーニング機器を使って、筋
力・バランス力・体力などを高めま
しょう。専任トレーナーが指導し
ます。�とき… 3月 31日までの
月・火・木・土曜日、午前9時～正午
�ところ…黄檗体育館�対象…
65歳以上で、医師から運動制限を
受けていない、自力でトレーニン
グできる人（初回は登録証発行日
に参加してください）　□申 「パワー

リハビリ事業希望」・氏名・生年月
日・住所・電話番号・希望の登録証
発行日（第1～ 3希望）を書き、郵
送か直接、健康生きがい課へ。登録
証発行日は、1月17日�・26日�、
2月4日�・14日�・23日�、3月
3日�・13日�・22日�

■学校給食用物資納入業者
　の登録申請受け付け
　20年度の登録を受け付けます。
市学校給食会では、年間186日、1
日約1万2000食分の給食を作る
ために必要な物資を登録業者制に
よる品目別入札方法で購入してい
ます。�対象…次のすべての項目
に該当する業者◎配達可能な地域
（宇治市内またはその近辺）に営業
所がある◎製造加工を要する食品
については、宇治市内またはその
近辺に製造加工設備があること◎
相当の資本で経営され、相当額の
販売実績がある◎常時営業を続け
ている◎指定の期日・時刻・場所（2
校以上）に適正な温度で物資納入
ができる◎「学校給食用物資納入
業者登録に関する要綱」に基づく
事項を満たしている　□申 1月 30
日�までに、市学校給食会事務局
（学校教育課内）へ。申請に必要な
関係書類は同事務局にあります。

官公署・その他
■宇治商工会議所
　□申 同会議所（� 23-3101）へ。
　＜日商簿記 3級・2月検定短期
実践講座＞�とき… 2月 12日～
22日の原則、月・水・金曜日、午後
6時半～9時。6回�受講料…1万
1000円
　＜日商簿記 2級・2月検定短期
実践講座＞�とき… 2月 13日�
～22日�（土・日曜日を除く）、午
後6時半～9時。8回�受講料…1
万 5000円
■城南勤労者福祉会館
　�講座名・日程・定員…下表のと
おり。　□申 受講料を添えて同館（�
46-0688）へ。
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◎午前9時半～正午＝囲碁の体験
◎午前10時～正午＝折り紙遊び

1/12
�

◎午前9時半～正午＝木工作遊び1/19
�

◎午前9時半～正午＝わくわくク
　ラフト
◎午前10時～正午＝子ども映画
　鑑賞「鉄人28号」

1/26
�

◎ 1月 19日�から受け付け

定員
25組

2/19～3/18の火曜
日、10:00～11:30。5
回

親子体操
教室

受講料は2500円

二胡とピアノのアンサンブル
國松伸行さん（二胡）
見方由佳さん（ピアノ）

市民交流ロビーコンサート

1月18日（金）
午 後0時15分～45分
市役所1階市民交流ロビー

　　　　賽馬
　　　　二泉映月　ほか

□問 文化自治振興課

曲
目

思春期の子どもの心理2/14�

気持ちを聴くということ2/21�

気持ちを伝えるということ3/6�

子どもへの対応　一緒に考え
ましょう3/13�

北山 太陽      くん（5歳）  　
たいよう

　　 朝陽      くん（2歳）
あさひ

       理恵 さん 
（小倉町南堀池）

◎園庭開放 　　　　10:00～11:30
雨天決行同胞保育園1/15�

雨天中止小倉双葉園保育所1/17�

雨天中止木幡保育所1/18�

雨天決行登り保育園1/19�

雨天中止なかよし保育園1/21�

◎たんぽぽ村　　　 10:00～11:30
うた･手遊
び・おもち
ゃ遊びなど

1歳の子
とその親

西部地域子
育て支援セ
ンター

1/21�

◎なかよしひろば　 10:00～11:30
うた･手遊
び・おもち
ゃ遊びなど

2歳未満
の子とそ
の親

東部地域子
育て支援セ
ンター

1/17�

◎ほっと広場　　　 10:00～11:30
保健師と栄
養士による
相談・おも
ちゃ遊びな
ど

0歳～就
学前の子
とその親

北部地域子
育て支援セ
ンター

1/15�

◎でまえひろば　　 10:00～15:00

おもちゃ遊
びなど

0歳～就
学前の子
とその親

広野成田集
会所1/15�

開集会所1/17�

◎つぼみ　　　　　 10:00～11:30
うた･手遊
び・おもち
ゃ遊びなど

0歳の子
とその親

西部地域子
育て支援セ
ンター

1/15�

◎あじさい村　　　 10:00～11:30
うた･手遊
び・おもち
ゃ遊びなど

2歳～就
学前の子
とその親

西部地域子
育て支援セ
ンター

1/16�

食べて健康教室
　生活習慣病を予防する食事につ
いて学びませんか。
�とき・対象…次のとおり。時間は
　いずれも午後1時半～3時40分
　◎1月28日�＝市内在住の65歳
　　以上の人
　◎2月8日�＝市内在住の20～
　　64歳の人
�ところ…うじ安心館
�定員…各先着30人
�内容…コンピューター食診断、
　塩分の少ない食事の作り方・試
　食など
�参加費…無料
�持ち物…筆記用具・健康手帳、20
　～64歳の人は電卓
�申し込み…氏名・住所・生年月日
　・電話番号を電話・Ｅメール（件名
　に「食べて健康教室」と記載）か直
　接に健康生きがい課（�oubo-ke
　nkou＠city.uji.kyoto.jp）へ。

※お電話は番号をよく確かめておかけください。

情報
ＢＯＸ

市役所への電話・郵便は
　�２２-３１４１（代表）
　〒６１１-８５０１（個別番号のため住所省略可）

□問 ＝問い合わせ・□申 ＝申し込み
□申 の書いていないものは直接会場へお越
しください。

市役所のホームページは
　 http://www.city.uji.kyoto.jp/
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備考（対象等）連　絡　先費　用と　こ　ろと　　き催　し　名　等

雨天決行・昼食持参・12キロ京都府ウオーキング協会� 075-353-6464500円京都地下鉄北大路駅集合1月 13日�、午前 10時　全国都道府県対抗女子駅伝応援ウオーク

楽しく新年を祝いましょう岡本嘉子� 33-0638500円南宇治コミセン1月 13日�、午後 1時～ 4時「オアシス」新春社交ダンスパーティー

やさしく楽しいプロ指導アリ嶋田� 090-8142-96941 回 700円市民会館1月 14日�・28日�、午後 1時～ 4時オリーブランド社交ダンス交流会

どなたでも参加できます足立民子� 22-6220無料槇島コミセン1月 15日�、午前 10時～ 11時半まきのっこ「親も子もお友達と楽しもう」

宇治市国際親善協会共催宇治国際交流クラブ・奥村� 090-9620-1610500円軽食代市民会館1月 19日�、午前 11時半～午後 3時 45分外国人のクイズ、音楽演奏、ダンスを楽しもう！

現地申込　保護者要送迎バドミントン協会  奥村� 080-1405-1770無料黄檗体育館（上靴持参）1月 19日�、午後 2時～ 4時バドミントンジュニアスクール（小学 4～ 6年）

講演＝洛南病院・定本ゆき子先生太田� /� 33-4662　　　　　　　　　  記念1回 500円後1時半～5時　東宇治コミセン◎1月19日�、午後2時～5時◎2月2日�、午1月＝第 99回「空いろの会」・2月＝記念講演会

要する。弁当・飲み物・雨具含む 久保田� 23-6338 正法寺法話時に防寒400 円法話料京阪八幡市駅前集合　約6㌔1月 22日�、午前 10時　雨天時 1月 23日�Uji 健歩会　石清水鳥居前→エジソン記念碑→正法寺

楽しくお料理つくりませんか西村和子� 43-98551500円南宇治コミセン1月 22日�、午後1時～4時半カニ玉、花ニラ春巻、えびいかのロールキャベツ

発表者　木村滋世さん中塚� /� 43-6228、今井� /� 33-0483300円生涯学習センター　1階1月 22日�、午後 1時半～ 3時半「おしゃべりサロン」私とタイＬＡＮＤ交流 30年

根尾138-33�/�23-5372）葉書か�で竹盛妙子（〒611-0031広野町小所・氏名・�を生涯学習センター。500円□申 住1月 26日�、午後 1時半～ 3時半平家物語を楽しむ会　平家琵琶の響きと講演会

一緒に学びましょうほっこりスペース�あい・谷口� /� 22-03131000円午後 2時～ 4時半　市民会館増田泰男先生（京都市桃陽病院院長）1月 26日�、講演会「広汎性発達障害を抱えた青年の援助について」

0歳～未就園児、ママも可居原田晃司� 090-1592-1305無料ゆめりあ うじ・げんきひろば1月 27日�、午前 10時～正午「親自塾」お父さん！子供と一緒に遊びませんか

めぐり合いバラ多数参加00 円　井垣�44-7367　プロゲストデモ有り前売軽食付35文化パルク城陽ふれあいホール1月 27日�、午後 0時半～ 4時「さつき」社交ダンスパーティー　

初心者歓迎、御夫婦でもどうぞ山本� /� 32-5622500円東宇治コミセン1月 27日�、午後 1時～ 4時半　スウェーデンのフォークダンス始めませんか

無料Ｐ有岩渕� 090-1919-3092700円市民会館 3Ｆ宇治橋西1月 27日�、午後 1時～ 5時イーグル社交ダンスパーティー

「おはなしたまてばこ」阿部� 24-8220無料中央図書館集会室1月 29日�、午前 10時半～正午ごろ第13回　大人のための　おはなしを楽しむ会

小4から大人・シルバーまで田中葉子� 20-10601000円ゆめりあ うじ 4Ｆ2月 2日�、午前 9時半～正午街角かがく倶楽部「水が出るとき・出ないとき」

当日飛び入り演奏可 各 10分上原� 090-3708-8915　無料文教大サテライトキャンパス2月 2日�、午後 2時～（毎月第 1�予定）ミニステージイン宇治（フォーク・ポップス演奏）

ご家族グループで先着80 名□申 氏名・�を�でマナゴ� /� 23-1290へ。大人 8800円他午前9時半～）京都市花背山の家10日�～11日� 1泊2日（説明会1月20日�、山里の冬雪とあそぶ（そり・雪あそび・スキー）  2月

約 14キロ。健脚向き。田中� 24-6335200円近鉄大久保駅前集合2月 10日�、午前 8時半。雨天時 2月 17日�。市民歩こう会。大和三山　方面

だれでも気軽に体験プレー山本六右衛門� /� 31-5964無料木幡公民館2月 12日�、午前 9時～正午京都府ディスコン協会、生涯ニュースポーツ

降水確率50％以上は中止奥村� 23-1076100円塔の島十三重の塔前集合2月 12日�、午前 9時 45分さわやか歩こう会  白川～天ヶ瀬ダム方面　6㌔

申し込み不要　直接会場まで辻武夫� 23-50721 講座 600円生涯学習センター2月 16日�、①＝午前 10時～②＝午後 1時半～宇治市民大学①宇治川と宇治橋②福祉の心

講師2名　テキストあり中司善幸� 32-48442日で 2000円生涯学習センター第 1ホール3月 14日�・15日�、午後 7時～ 9時半心の生涯学習セミナー

催し催し

（交差点）
毎月11日号皆さん
と作るページ

市民情報短信 �市民情報短信とは�毎月１１日号の最終面に
掲載しています。掲載内容は、市民サークル等
が行う催しの案内や会員募集などです。ただし、
宗教・政治・営利活動などは掲載できません。
�掲載の申し込みは�まず、掲載登録が必要で
す。また、掲載は催しと募集を合わせて毎月８０
件程度（多数の場合抽選）を上限とし、１団体

の掲載は１件に限ります。
�ご注意ください：募集の掲載方法が変更にな
っています�「募集」については、登録コード
が奇数番号の団体は奇数月のみ、偶数番号の団
体は偶数月のみ、掲載するように変更になりま
した。なお、「催し」については従来どおり、毎
月、掲載の申し込みができます。

�資料請求・連絡先�広報課（〒６１１-８５０１住所
省略可、�２０-８７０４、�２０-８７７９）へ。

　次回、2月11日号分の原稿受付期間は、1
月11日�・1５日�・16日�です。「募集」に
ついては登録コードが偶数番号の団体の
み申し込みできます。 

諸事情により、予定が変更になる場合もありますので、事前に主催者（連絡先）へご確認ください。

備考（対象等）連　絡　先費　用と　こ　ろと　　きサークル名・活動内容 

正しいダンスを楽しく丁寧に！山下� 090-1144-7030各月 6000円東宇治コミセン毎週�、◎経験者＝午後1時～◎中上級＝午後3時～社交ダンス　経験女性若干名　　　　　　有資格者指導

見学自由　いつでもどうぞ福田� 32-3789月 2400円木幡公民館第 1・3�、午前 9時半～ 11時半サークル「紅」書の美しさを楽しみませんか

みんなで ! 楽しく踊りましょう森井� 32-7161月 1500円木幡公民館第 1・2・3�、午後 1時～ 3時フォークダンス友の会

入会金2000円　無料体験要予約伊勢村� /� 43-171511時半。月4000円�南宇治コミセン 午前 10時～小 6の 4クラス　第 1･3�広野公民館・第2･4･5VIVID KIDS CLUB 英会話＆HIP HOP DANCE 園児～

入会費 2000円。無料体験要予約回4000円。浦� 090-3820-2226小東隣3軒目。月 4時10分。スタジオビビッド南小倉午後6時～7時◎中学生以上＝午後7時10分～8ヒップホップＵ-Ｚダンスサークル 毎週�、◎小学生＝

健康の為に、始めてみませんか？黒川� 090-7360-1351(教材他諸費用込）槇島コミセン          月 1500円第 2・4�、午後 7時半～ 9時 40分詩吟同好会　初心者歓迎　分かりやすく説明します

初心者歓迎　楽しい句会です久保田� 22-7380月 2000円広野公民館第 3�、午後 1時～ 4時あぢさゐ句会（俳句会）指導は関戸靖子先生です

楽しく　カッコ　良くをテーマ徳田� 090-3625-73971 回 1000円40分～11時20分。槇島コミセン第1・2・4�、◎午前10時～10時40分◎午前10時ＳＯＨダンス　社交ダンス　�プロ指導

年齢60歳前後の部員を募集中代表井上陽男� 41-7583年 12000円月度活動案内にて連絡しますル経験者　月2回程度�練習：年8回大会出場予定シニア宇治クラブ：ソフトボール　野球・ソフトボー

05　お子様もお待ちしてます川嶋� 23-2958� 090-8162-91 1回2000円槇島・東宇治コミセンのいずれか◎毎週�、午後 6時～ ◎ 毎週�、午後 1時～演歌に合わせて楽しく踊ってみませんか　

入会費3000円　初級より嶋田� 090-8142-9694　月 4回 4000円 ＆モダン )。西小倉コミセン ロによる指導 毎週�、午後 7時～ 8時半（ラテン社交ダンス（オリーブ）              やさしく丁寧なプ

初心者歓迎。楽しく踊りませんか�橋� 43-6887月 1000円総合福祉会館 2階和室第 1・3�、午後 1時～ 4時「翠会」　日本舞踊　60歳以上の人

無料体験歓迎　お気軽にどうぞ小舩� /� 43-8937月 4回 2500円南宇治コミセン（大久保駅南へ）毎週�、◎午前10時～11時半◎午後1時～2時半体と心の健康体操・自彊術・自彊術促進ペア体操

初心者歓迎岡村光芳� 22-4343月 4回 1500円南宇治コミセン毎週�、午後 1時半～ 3時 50分フォークダンス「すずらん」

収蔵切手活用し作品造りをしよう辻義政� /� 33-0235年 2400円宇治公民館第 3�、午後 1時半～ 4時切手等郵趣品収集展示サークル 　宇治郵趣倶楽部

見学お気軽に加来登喜子� /� 32-7285月 1000円木幡公民館第 1・2・3�、午後 1時半～ 3時ストレッチ＆軽量ダンベル体操

美容と健康のために楽しく�塚正� 41-65061 回 500円南宇治コミセン毎週�、午後 1時～ 4時社交ダンス「あさくら」みんなで楽しく踊りましょう

指導有り・スポーツ安全保険加入亀田進� /� 20-85381 回 700円西宇治体育館メインアリーナ毎週�、午後 1時半～ 4時半誰でも入れる卓球教室（サンシャインクラブ）

初心者歓迎。別途花代 1回 600円津田� 46-1826月 1200円総合福祉会館 2Ｆ第 2・4�、午前 9時～正午花あそび（生け花）　宇治在住 60才以上の女性

愛しい人へのお便りは、筆墨で！山本守一� /� 22-9739月 500円総合福祉会館 2階第 4�、午後 1時半～ 3時半愛墨会（かな書道）初心者歓迎 宇治在住 60歳以上

初心者歓迎。見学お気軽にどうぞ沖田倚子� 22-3477月 4回 1500円総合福祉会館 3階毎週�、午後 1時 20分～ 3時 30分宇治シルバー合唱団「炎」：混声合唱（60才以上）

油絵アクリル画・ガラス絵など小西貞雄� 23-6194月 3000円広野公民館 1Ｆ第 2・4�、午前 9時半～正午広野公民館絵画サークル「エム・ビー」

音楽の出発点として始めませんか梶村� 090-3627-01741 回 300円います。槇島コミセン1月 24日�、2月 7日�・21日�※月2回行って親子リトミック・リトム（1歳半頃～未就園児）

初心者歓迎　見学お気軽にどうぞ伊加井� /� 21-4216月 2500円宇治公民館 1階会議室第 1・3�、午後 1時～ 4時きさらぎ大正琴　大正琴楽しみませんか？

教材費、雑費込　入会金無料中村� 43-4146月 1800円開地域福祉センター毎週�、午後 5時～ 6時珠算サークル　珠算・暗算・筆算の指導  小学2年より

初心者歓迎　見学はお気軽に山口� 22-0375月 2000円小倉公民館 1Ｆ第 1・3�、午前 10時～正午彩美会　油絵・水彩画・その他

対象は、年長、小学1年生山本� 090-3676-5573月 4回 3000円後 3時半～ 6時◎毎週�＝西宇治体育館◎毎週�＝黄檗体育館、午スポ少リトミック宇治　トランポリン・鉄棒など使って

入門は7月から始まりました。り� 090-3620-5225 各月 4000円8時～ 9時半。東宇治コミセン毎週�、◎入門＝午後 6時半～ 8時 ◎中級＝午後仲よし中国語入門・中級  　

募集募集


