
       
�
こ
の
宇
治
市
政
だ
よ
り
は
、
古
紙
配
合
率　

％
の
再
生
紙
を
使
っ
て
い
ま
す 
� 
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
�
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保
険
料
を
見
直
し

皆
さ
ん
の
保
険
料
で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す

介
護
保
険

　

介
護
保
険
は
、
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
と
き
、
誰
も
が

安
心
し
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
社
会
全

体
で
支
え
合
う
制
度
で
す
。

　

保
険
料
は
、　

歳
以
上
の

４０

人
に
負
担
い
た
だ
い
て
お
り
、

次
の
と
お
り
納
め
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

◎　

歳
以
上　

歳
未
満
の
人

４０

６５

（
第
２
号
被
保
険
者
）
＝
加

入
さ
れ
て
い
る
健
康
保
険
の

掛
金
（
国
民
健
康
保
険
の
場

合
は
国
民
健
康
保
険
料
）
の

中
に
含
め
て
納
付

◎　

歳
以
上
の
人
（
第
１
号

６５
被
保
険
者
）
＝
在
住
の
市
町

村
に
直
接
納
付

　

必
要
な
と
き
に
安
心
し
て

介
護
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
、
保
険
料
は
忘
れ
ず

に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
未

納
期
間
が
あ
る
と
、
サ
ー
ビ

ス
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
、

一
定
の
制
限
が
か
か
り
ま
す
。

　

第
３
期
介
護
保
険
事
業
計

画
の
見
直
し
に
よ
り
、　

年
１８

度
か
ら
保
険
料
の
改
定
を
行

い
ま
し
た
。
低
所
得
者
層
へ

の
配
慮
か
ら
、
第
１
号
被
保

険
者
（　

歳
以
上
の
人
）
及

６５

び
第
１
号
被
保
険
者
が
属
す

　
　

歳
以
上
の
人
の
納
付
方

６５
法
に
は
、
特
別
徴
収
（
年
金

か
ら
天
引
き
）
と
普
通
徴
収

（
市
に
個
別
に
納
付
）
が
あ

り
、
受
給
し
て
い
る
年
金
の

種
類
や
額
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
年
金
額
が
年
額　

万
１８

円
（
月
額
１
万
５
千
円
）
以

上
の
人
は
、
原
則
、
特
別
徴

収
の
対
象
で
す
。

　

た
だ
し
、
年
金
額
が
年
額

　

万
円（
月
額
１
万
５
千
円
）

１８以
上
の
場
合
で
も
、
次
の
人

は
普
通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

①
年
度
の
途
中
で
満　

歳
以

６５

上
に
達
し
た
人

②
年
度
の
途
中
で
他
の
市
町

村
か
ら
転
入
し
た
人

③
年
度
の
途
中
で
保
険
料
額

や
年
金
額
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合

　

な
お
、　

年
度
に
満　

歳

１７

６５

に
な
っ
た
人
や
転
入
し
た
人

の
う
ち
、　

年
４
月
の
年
金

１８

受
給
時
に
老
齢
・
退
職
・
遺

族
・
障
害
年
金
（
年
額　

万
１８

円
以
上
）
を
受
給
し
て
い
る

人
は
、
原
則
と
し
て
、
年
度

の
後
半
（　

年　

月
〜
）
か

１８

１０

ら
特
別
徴
収
に
切
り
替
わ
り

ま
す
。

る
世
帯
の
所
得
に
応
じ
て
設

定
し
て
い
る
保
険
料
段
階
に

つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
の
６
段

階
を
細
分
化
し
、
８
段
階
に

し
ま
し
た
。
保
険
料
段
階
別

の
保
険
料
額
（
年
額
）
は
、

左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、　

年
度
の
税
制
改

１７

正
（
老
年
者
非
課
税
措
置
の

廃
止
）
に
よ
り
、
本
人
ま
た

は
世
帯
員
が
市
民
税
非
課
税

か
ら
市
民
税
課
税
と
な
り
、

保
険
料
段
階
が
第
４
段
階
、

ま
た
は
第
５
段
階
に
上
が
る

《
特
別
徴
収
》

　
　

年
２
月
に
年
金
か
ら
天

１８
引
き
で
徴
収
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
人
に
つ
い
て
は
、
２
月

の
徴
収
額
と
同
額
を
、
４
月

支
給
の
年
金
か
ら
仮
徴
収
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
６

月
の
仮
徴
収
も
同
額
と
な
り

ま
す
が
、
８
月
の
仮
徴
収
に

つ
い
て
は
、
４
月
・
６
月
の

仮
徴
収
額
を
含
め
て
お
お
む

ね
半
年
分
の
保
険
料
と
な
る

よ
う
に
徴
収
額
を
調
整
し
ま

す
（
該
当
し
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
）。

　

そ
の
上
で
、
年
度
の
後
半

（　

月
・　

月
・
翌
年
２
月
）

１０

１２

に
徴
収
す
る
本
徴
収
額
に
つ

い
て
は
、
前
半
（
４
月
・
６

月
・
８
月
）
の
仮
徴
収
額
と

合
わ
せ
て
１
年
分
の
保
険
料

と
な
る
よ
う
に
調
整
し
ま
す
。

　

な
お
、　

年
度
か
ら
遺

１８

族
・
障
害
年
金
も
特
別
徴
収

の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。
対

象
と
な
る
人
は
、　

月
支
給

１０

の
年
金
か
ら
天
引
き
が
始
ま

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

《
普
通
徴
収
》

　

１
年
分
の
保
険
料
を
６
月

か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の　

期
１０

（
千
円
未
満
の
端
数
は
第
１

期
に
上
乗
せ
）
に
分
け
て
、

直
接
市
に
納
付
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
口
座
振
替
の
場
合

は
、
納
期
限
日
に
指
定
口
座

か
ら
引
き
落
と
し
ま
す
。

　

※
特
別
徴
収
・
普
通
徴
収

と
も
に
、
詳
し
い
納
期
別
の

保
険
料
額
に
つ
い
て
は
６
月

中
旬
ご
ろ
に
送
付
す
る
「
保

　

市
で
は
、
次
の
よ
う
な
事

由
が
あ
る
場
合
、
保
険
料
の

減
免
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
保
険
料
段
階
が
第
３
段
階

で
、
一
定
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
場
合

②
震
災
・
風
水
害
・
火
災
等

に
よ
り
、
財
産
に
著
し
い
損

害
を
受
け
た
と
き

③
主
た
る
生
計
維
持
者
の
死

亡
や
失
業
等
に
よ
り
収
入
が

激
減
し
た
と
き

④
そ
の
他
、
特
別
な
事
情
が

あ
る
場
合

　

詳
し
く
は
、「
保
険
料
額

決
定
通
知
書
」
が
届
い
た
後

に
介
護
保
険
課
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

険
料
額
決
定
通
知
書
」
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※
世
帯
全
員
に
所
得
が
無
く

て
も
、
市
・
府
民
税
の
申
告

を
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、

非
課
税
の
確
定
が
で
き
な
い

た
め
に
所
得
段
階
が
高
く
設

定
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

65 歳以上の人（第 1号被保険者）の 18 年度介護
保険料

保険料
（円）対象となる人 所得

  段階

   23,590
�老齢福祉年金の受給者で住民税非
課税世帯
�生活保護の受給者

 第 1
  段階

   23,590
�住民税非課税世帯で本人の前年の
合計所得金額と公的年金収入額の合
計が80万円以下

 第 2
  段階

   35,390�住民税非課税世帯で第2段階に該
当する場合を除く

 第 3
  段階

   47,190�本人が住民税非課税で世帯内に課
税者がいる場合

 第 4
  段階

   58,980�本人が住民税課税で前年の合計所
得金額が200万円未満

 第 5
  段階

   70,780�本人が住民税課税で前年の合計所得
金額が200万円以上500万円未満

 第 6
  段階

   94,380�本人が住民税課税で前年の合計所得
金額が500万円以上800万円未満

 第 7
  段階

103,810�本人が住民税課税で前年の合計所
得金額が800万円以上

 第 8
  段階

人
（
地
方
税
法
上
の
個
人
住

民
税
に
か
か
る
経
過
措
置
対

象
者
）
は
、
一
定
の
条
件
に

該
当
す
れ
ば
保
険
料
の
激
変

緩
和
措
置
（
届
出
不
要
）
の

対
象
に
な
り
ま
す
。
対
象
と

な
る
人
に
は
「
保
険
料
額
決

定
通
知
書
」
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　宇治川中の島一帯で 鵜飼 が始まります。
うかい

夏の夕暮れ、皆さんそろってお楽しみくだ
さい。
◎期間…６月２４日（土）～９月２４日（日）
◎乗船場所…府立宇治公園中の島（上流側）
◎出船時間…乗合船は午後７時から
　　　　　　貸切船は午後６時半から
　　　　　　※受け付けはいずれも午後６時から
◎料金（税込み）
　　乗合船　　　　　大人（中学生以上）  １,８００円
　　　　　　　　　　小学生　　　  ９００円
　　貸切船（要予約）　１０人乗り　２５,０００円
　　　　　　　　　　１５人乗り　３７,５００円
　　　　　　　　　　２０人乗り　５０,０００円
◎予約先…�宇治川観光通船（�２１-２３２８）
◎問い合わせ…同通船か、�市観光協会（�
２３-３３３４）

宇治川の鵜飼宇治川の鵜飼
６月２４日６月２４日（土）（土）からから

□問 介護保険課

年
度
の
保
険

　

年
度
の
保
険

１８１８料
額
《
改
定
》

料
額
《
改
定
》

保
険
料
の
減
免

保
険
料
の
減
免

制
度
制
度

お気軽にご利用ください

出出出出出出出出出出 張張張張張張張張張張 講講講講講講講講講講 座座座座座座座座座座出 張 講 座
　市では、市民の皆さんに介
護保険制度を広く理解して
いただくために、さまざまな
会合に担当職員を派遣して
います。介護保険課へ、お気
軽にお尋ねください。

�

�

�

�

�������������������

�������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

●とき…６月２４日（土）、午後２時～
●ところ…植物公園（緑の館）

ザ・ハーバード　クロコディロス
コンサート（ハーバード大学男声アカペラグループ）

□問 文化センター（� 39-9333）

無 料無　料
ただし、植物公園の
入園料は必要です

保
険
料
の
納
付

保
険
料
の
納
付

方
法
方
法（（
歳
以
上
の
人
）

　

歳
以
上
の
人
）

６５６５



　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
加
入
者
が
病

気
や
け
が
な
ど
の
と
き
、
保
険
で
治
療
が
受
け

ら
れ
る
大
切
な
制
度
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
医

療
費
は
年
々
増
加
し
続
け
て
お
り
、
こ
の
ま
ま

で
は
国
保
の
財
政
運
営
が
ま
す
ま
す
厳
し
く

な
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
健
康
増
進
と
医

療
費
の
有
効
な
使
い
方
に
心
掛
け
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

□問
 

国
民
健
康
保
険
課

　

国
保
は
、
職
場
の
健
康
保

険
な
ど
、
他
の
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
な
い
人
な
ど
で

構
成
さ
れ
、
市
町
村
単
位
で

運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

医
療
機
関
の
窓
口
で
支
払

う
「
一
部
負
担
金
」
は
、
医

療
費
の
３
割
（
３
歳
未
満
は

２
割
、　

歳
以
上
は
１
割
も

７０

し
く
は
２
割
）
で
す
。
残
り

　

本
市
の
国
保
医
療
費
は
、

　

年
度
全
体
で
約
２
２
８
億

１６円
（
図
１
参
照
）
で
す
。
加

入
者
１
人
当
た
り
で
は
、
年

間
約　

万
円
に
な
り
ま
す
。

３８

医
療
費
が
増
え
れ
ば
、
当
然
、

加
入
者
の
保
険
料
負
担
に
も

は
ね
か
え
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
一
人
ひ
と
り
の
心
掛
け

で
医
療
費
を
有
効
に
使
う
こ

と
は
重
要
な
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

よ
う　

③
家
庭
医
を
も
と
う

�
適
度
な
運
動

�
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活

�
十
分
な
休
養

　

医
療
費
の
節
約
は
、
病
気

に
な
っ
て
も
治
療
し
な
い
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し

ろ
、
早
め
の
適
切
な
治
療
と

日
常
の
健
康
管
理
が
何
よ
り

も
大
切
で
す
。

�
医
療
費
の
節
約
…
①
重
複

受
診
を
や
め
よ
う　

②
な
る

べ
く
診
療
時
間
内
に
受
診
し

み
ん
な
で
支
え
よ
う

国
保
財
政
の
し

く
み

の
７
割
（
８
割
・
９
割
）
は

国
保
で
負
担
し
、
そ
の
内
訳

は
加
入
者
が
納
め
る
保
険
料

や
国
庫
金
な
ど
か
ら
な
っ
て

い
ま
す
。

　

本
市
の
国
保
会
計
で　

年
１６

度
に
負
担
し
た
保
険
給
付
費

等
（
老
人
保
健
拠
出
金
を
含

む
）
は
約
１
１
９
億
８
千
万

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
保
険
制
度
に

お
け
る
第
２
号
被
保
険
者

（　

歳
以
上　

歳
未
満
）
に

４０

６５

か
か
る
介
護
納
付
金
に
つ
い

て
、　

年
度
は
約
８
億
円
を

１６

支
出
し
て
い
ま
す
。　

こ
の

介
護
納
付
金
の
２
分
の
１
は

医
療
費
は
増
え

続
け
て
い
ま
す

一
人
ひ
と
り
に

で
き
る
こ
と

国
保
の
医
療
費
と
家
族
の
健
康

＊年度途中で４０歳になる時は、介護被保険者資
　格が発生した月分から算入されます（資格発生
　日は４０歳の誕生日の前日です）。
＊年度途中で６５歳になる時は、国保料の当初賦
　課時に６５歳になる前月分までの介護納付金分
　保険料を計算し、医療分保険料と合わせて通知
　しています。
　①所得割額
　　（平成１７年中の総所得金額－国民健康保険基
　　礎控除額�３３万円�）×所得割率�２.３４％�
　②均等割額
　　介護保険の第２号被保険者数×７,６００円
　③平等割額
　　７,１００円（１世帯）
　◎賦課限度額…９０,０００円（国の基準と同額）

１８年度の国民健康保険料の通知は、６月１５
日（木）に発送の予定です。

※１８年度国民健康保険料＝医療分保険料＋介
護納付金分保険料

　４０歳以上６５歳未満の人（介護保険の第２号被保
険者）がおられる世帯は、医療分保険料に介護納
付金分が上乗せされます。介護納付金分保険料は
次の①＋②＋③で算出されます。この金額が賦課
限度額９万円（国の基準と同額）を超える場合、介
護納付金分保険料は９万円になります。

《介護納付金分保険料》１８年度の国保料
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（図 1）宇治市国保年度別医療費の推移
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※14年度の若人・退職は　
　 11か月分で積算

金額（億円）

平成  12   13   14   15 16年度

第１４６０号  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００６年（平成１８年）　６月１１日発行（２）
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 260 円�一般 (下記以外の人）
 210 円 過去 12か月で 90日までの入院�住民税非課税世帯

�低所得Ⅱ  160 円過去 12か月で 90 日 を超える入院
 100 円�低所得Ⅰ

※入院時に住民税非課税世帯の人は「標準負担額減額認定証」を、低所
　得Ⅰ・Ⅱの人は「限度額適用・標準負担額減額認定証」が必要になり
　ますので、事前に国民健康保険課へ申請してください。

 入院時の食事代の標準負担額（1食当たり）

　

年
度
国
保
ド
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ク
受

18診
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。

　①所得割額
　　（平成１７年中の総所得金額－国民健康保険基
　　礎控除額�３３万円�）×所得割率�９.３３％�
　②均等割額
　　被保険者数×２５,２００円
　③平等割額
　　３２,２００円（１世帯）
　◎賦課限度額…５３０,０００円（国の基準と同額）

　１年間の保険料（医療分）は次の①＋②＋③で
算出されます。この金額が賦課限度額５３万円
（国の基準と同額）を超える場合、医療分保険料
は５３万円になります。

《医療分保険料》

　６５歳以上（昭和１５年１月１日以前生まれ）
の人については、前年と同じ年金額であっ
ても、公的年金等控除額の引き下げにより、
保険料が上がる場合があります。
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� �国民健康保険料は便利な口座振替で

入院したときの食事代
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　「国民健康保険庁」を名乗る団体から、督促
状が届いたり、督促の電話がかかってきても、
現金を振り込まないでください。この督促は架
空請求です。「国民健康保険庁」は実在の団体
ではありません。

架架空空請請求求ににごご注注意意をを【70歳未満の人】
139,800円（医療費が466,000円を
超えた場合は、超えた額の1％を加算）上位所得者 *1

72,300円（医療費が241,000円を
超えた場合は、超えた額の1％を加算）一般

35,400円住民税非課税世帯
*1 ＝上位所得者は国保料算定の基礎となる賦課基準所得金
額が670万円を超える世帯及び所得不明者がおられる世帯
【70歳以上の人（老人保健で医療を受ける人は除く）】

外来＋入院
（世帯単位）外来（個人単位）

72,300円 （医療
費が361,500円を
超えた場合は超えた
額の1％を加算）

40,200円一定以上所得者

40,200円12,000円一般
24,600円  8,000円低所得Ⅱ*2住民税非

課税世帯 15,000円  8,000円低所得Ⅰ*2
*2＝低所得Ⅰ・Ⅱの人は入院時に「限度額適用・標準負担額減
額認定証」が必要ですので、国民健康保険課へ申請してください。
�70歳以上の人（老人保健で医療を受ける人は除く）の
　自己負担額の計算方法…◎月ごとの受診について計
　算　◎外来は個人ごとに計算し、入院された場合は外来
　分を含め、世帯内の70歳以上の人（老人保健で医療を受け
　る人は除く）で合算　◎病院・診療所、歯科の区別なく合算

�申請手続き…保険証・印鑑・医療機関の領収書・振込
　先口座の控えを持って国民健康保険課へ。
（注）上記のほかに、長期入院等による「多数該当」、同一世帯
　内での複数受診による「世帯合算」の制度もあります。

�自己負担限度額

　国保加入者が同じ月に同じ医療機関（入院・外来は別。総合
病院では入院時の歯科は別、外来は診療科ごと）に支払った一
部負担金が、下表の「自己負担限度額」を超えた場合、申請に
よりその超えた分が払い戻される高額療養費制度があります。
※毎年8月 1日に自己負担限度額の世帯区分の判定をします。

  ご存知ですか
高額療養費の支給申請
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宇宇治治市市健健康康ままつつりり

●コンピューター体力診断…あなたの
体力年齢は？
●ボイスクリニック…声で分かる心と
体のチェック
●脳年齢チェック…あなたの脳年齢
は？
●プリケアクラブ（血流チェッカー）…
指先の血流で運動不足度をチェック
●立ったままできるストレッチ
●手作りコーナー…折り紙
●楽しくはじめる介護予防♪…運動・
クイズ・寸劇・体操ほか。①10：30～②
13：30～
●ハンドマッサージ…2人1組になっ
てアロマオイルでハンドマッサージ。
①10：00～②13：00～
●健康・栄養相談
●社会福祉協議会展示コーナー

●地域包括支援センター相談展示コー
ナー…高齢者の生活に関する相談・展
示
●お口の相談展示コーナー
●食生活改善推進員協議会展示コー
ナー
●デザートとお飲み物…11：00～14：
00（先着100人）。有料
●パン販売… 10：30～（売り切れ次第
終了）。有料

　□問 健康生きがい課

６月２４日（土）
10:00～ 16:00
生涯学習センター

参加無料参加無料
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募集
■市立保育所アルバイト職員
　の登録希望者募集
　登録後は、必要に応じて選考し
雇用します。夏季のみのアルバイ
ト職員も募集しています。�職種
…保育職員（保育士有資格者もし
くは保育に意欲のある人）・調理
員・用務員　□申 市販の履歴書（要顔
写真）に資格証の写し（保育士資格
を持つ人のみ）を添えて、市保育課
に本人が持参。年中受け付けてい
ます。
■夏休みの育成学級  学生ア
　ルバイト
　�勤務内容…育成学級指導員の
補助�対象…大学・大学院・短大・
各種専門学校生�勤務日…次の期
間のうち20日以上。7月 21日～
8月 31日（8月 14日～ 16日を
除く）の月～金曜�勤務時間…午
前8時半～午後5時（1時間休憩有
り）�時給… 860円�選考方法…
書類選考　□申 市販の履歴書（要写
真）で6月22日�までにこども福
祉課へ本人が持参。

催し・お知らせ
■普通救命講習
　「覚えていたらよかった」よりも
「覚えていてよかった」。応急手当
てを学びませんか。�とき… 6月
25日�、午前9時半～午後0時半
�ところ…西小倉地域福祉センタ
ー�内容…心臓マッサージ、人工
呼吸、ＡＥＤの実技�定員…先着
25人�受講料…無料  □申 6 月 22
日�までに西消防署（�39-9413）
へ。
■カブトムシ＆サワガニ大作戦
　�とき…7月9日�、午前10時
～午後3時�ところ…アクトパル
宇治�内容…アクトパルで育てて
いるカブトムシや「川の広場」に生
息するサワガニと触れ合いません
か。カブトムシのプレゼント有り
�対象… 4歳以上�定員… 40人
（多数の場合は抽選）�参加費…
200円�持ち物…弁当・水筒・雨
具（カッパ）・タオル・レジャーシー
ト　□申 「カブトムシ＆サワガニ大
作戦参加希望」・代表者の郵便番
号・住所・電話番号・氏名・年齢・性
別と、参加者全員の氏名・年齢・性
別を書き、6月20日�（消印有効）

ほか�定員…先着10人　□申 6月
21日�、午後5時までに都市計画
課へ。関連資料は当日市役所1階
の行政資料コーナーに置きます。
■すこやか食生活教室～魚塾～
　旬の魚を使った、健康と環境に
優しい料理講座です。�とき・とこ
ろ・定員…◎6月 27日�・南宇治
コミュニティーセンター（先着30
人）◎6月 30日�・生涯学習セン
ター（先着30人）。いずれも午前
10時半～午後2時�講師…力石
さちさん（料理研究家）�材料費…
1000円程度　□申 6月 20日�ま
でに市福祉サービス公社福祉情報
センター（� 28-3154）へ。
■いきいきふれあい事業～親
　子のふれあいを大切に～
　�とき…7月30日�、午前8時
～午後6時�行き先…ユニバーサ
ル・スタジオ・ジャパン�対象…市
内在住のひとり親家庭の親子�定
員…先着120人�参加費…◎中
学生以上＝3000円◎2歳～小学
生＝2000円　□申 7月5日�まで
に連合母子会・岡本さん（�22-05
63）へ。　□問 こども福祉課

官公署・その他
■赤ちゃん広場
　�とき… 6月 16日�、午前10
時～ 11時半�ところ…総合福祉
会館�対象…市内在住の7～ 12
か月の子とその親�内容…参加者
同士でのおしゃべり、親子ふれあ
い遊びなど�参加費… 200円。バ
スタオル持参。　□問 社会福祉協議
会（� 22-5650）
■城南地域職業訓練センター
　□申 いずれも受講料を添えて、 同
センター（� 46-0688）へ。

■城南勤労者福祉会館
　□申 いずれも同館（�46-0688）へ。

■「18年度版　0,1,2,3 さい
　宇治子育て情報誌」を発行
　子育て広場やつどい、子育てサ
ークル、相談窓口などの情報が満
載です。母子手帳交付時や1歳 8
か月健診時に配布するほか、こど
も福祉課や各地域子育て支援セン
ター・コミュニティセンター・公民
館などにも置いています。また、市
のホームページからも印刷できま
す。　□問 地域子育て支援基幹セン
ター（� 39-9109）
■健康展～健康は ､自分のか
　らだを知ることから～
　健康に関する情報が満載です。
気軽にお越しください。�とき…
6月 19日�～23日�、午前9時
半～午後4時半。ただし、◎19日
は午後1時から◎23日は正午ま
で�ところ…市役所1階ギャラリ
ーコーナー�内容…◎パネル展示
◎健康相談コーナー。なお、希望者
には血圧測定、体脂肪測定、腹囲測
定、栄養士による食生活コンピュ
ータ診断を行います。　□問 健康生
きがい課
■地域子育て支援基幹センター
　□問 同センター（� 39-9109）

■高齢者栄養教室
　�とき…6月30日�、午後2時
～4 時�ところ…木幡公民館�対
象…市内在住の65歳以上の人�
定員…先着30人�内容…「心と
体の若がえり術～バランスの良い
食事摂ってますか～」をテーマに
管理栄養士のお話や助言�参加費
…無料　□申 東宇治北地域包括支援
センター（� 33-8270）
■第 7回大久保駅周辺地区整
　備構想策定委員会の傍聴
　�とき…6月22日�、午後2時
～�ところ…産業会館�内容…
「整備構想＜素案＞の取りまとめ」

■宇治市障害者スポーツ大会
　�とき…7月2日�、午前9時～
午後3時�ところ…西宇治体育館
�対象…市内在住・在勤・在学の、
障害のある人�参加費…無料　□申 
6月16日�までに電話・ファクス
か持参で生涯スポーツ課へ。
■暮らしに役立つ法律知識
（聴覚障害者教室・生活講座）
　金融や金銭に関する正しい知識
を身につけてもらえるよう活動す
る京都府金融広報委員会と市の合
同事業です。�とき…7月 1日�、
午前10時～正午�ところ…生涯
学習センター�内容…遺産相続、
遺言、遺産をめぐる争いを避ける
ための方策�対象…市内在住・在
勤の聴覚障害者とボランティア�
講師…弁護士・�井裕明さん�定
員…先着50人。参加費無料。手話
通訳・要約筆記あり　□申 住所、氏名、
ファクス番号を書き、6月23日�
までに生涯学習課（�21-0400）へ。
■やまぶき学級料理教室
　�ところ… 6月 25日�または
7月 9日�の午前10時～午後1
時半�ところ…生涯学習センター
�対象者…市内在住・在勤の心身
障害者とボランティア�定員…各
先着25人�参加費…400円�持
ち物…エプロン・三角きん  □申 「やま
ぶき学級料理教室」・参加希望日・
住所・氏名・電話（ファクス）番号を
6月 16日�までに電話かファク
スで生涯学習課（� 21-0400）へ。
■「カプラ広場」遊びサポータ
　ー養成講座
　毎月1回開いているカプラ広場
で活動してみませんか。カプラは
子どもも大人も楽しめるフランス
生まれの積み木です。�とき… 6
月 30日�、午前10時～正午�と
ころ…生涯学習センター�内容…
インストラクターによる遊び方の
講習�対象…実際に同広場で活動
できる人�定員…先着20人�参
加費…無料　□申 電話で①住所②氏
名③電話番号を生涯学習センター
（� 39-9500）へ。
■減塩梅干しづくり講習会
　成人病予防のため、無添加・低塩
分の梅干しの作り方を学びません
か。�とき… 6月 21日�、午後1
時～3時�ところ…宇治公民館�
対象…市内在住の人�定員…先着
25人�指導…市食生活改善推進
員協議会「若葉の会」�参加費…無
料。筆記具持参　□申 6月12日�以
降に同公民館（� 39-9272）へ。
■木工広場
　�とき…6月17日�、午前9時
半～正午�ところ…大久保青少年
センター�内容…木切れで自由作
品を作る�対象…小学生以上。親
子での参加も可�参加費…無料　
□問 同センター（� 39-9281）

までに往復はがきかファクスでア
クトパル宇治（〒601-1392西笠
取辻出川西1、� 075-575-3501、
� 075-575-3511）へ。
■コミュニケーション始めよ
　う！～私が選ぶ私の生き方～
　再就職支援セミナーです。�と
き・内容…下表のとおり。�ところ
…ゆめりあ うじ�対象…再就職
に関心のある女性�定員…先着
30人�参加費…無料�保育…要
予約。0歳～小学3年生　□申 講座
名、住所、氏名（ふりがな）、電話（フ
ァクス）番号、保育希望者は子ども
の名前・年齢を書き、郵送・ファク
ス・Ｅメールか持参で、6月 29日
�まで（必着）に同センター（〒
611-0021宇治里尻5-9、� 39-
9377、� danjokyoudou@city.uj
i.kyoto.jp）へ。

■ハッピー食生活教室～ヘル
　シー・ビューティー～
　高血圧 .･ 糖尿病 ･高脂血症・肥
満などの兆しのある人だけでなく、
健康で若々しくいるために、皆さ
んご参加ください。�とき…下表
とおり。�ところ…うじ安心館�
対象…市内在住の人�定員…各先
着30人�内容…◎コンピュータ
ー診断◎食生活の点検◎あなたの
適正食事◎塩分の少ない食事の工
夫・試食など�持ち物…筆記用具、
健康手帳、電卓（20～ 64歳のみ )。
参加費無料　□申 教室名、年齢区分、
住所、氏名、電話番号を、電話かＥ
メールで健康生きがい課（� oub
o-kenkou＠ city.uji.kyoto.jp）へ。

■私立幼稚園保育料の補助
　�対象…4歳・5歳児の保護者と、
18年度の市町村民税所得割課税
額が13万 5000円以下の世帯の
3歳児（今年度中に3歳児になる
子を含む）の保護者　□申 所定の申
請書（6月下旬に各園に配付）に
18年度の税額（納税）通知書を添
えて各園へ。各園を通じ12月に
支給予定。　□問 学校教育課

※お電話は番号をよく確かめておかけください。

情報
ＢＯＸ

市役所への電話・郵便は
　�２２-３１４１（代表）
　〒６１１-８５０１（個別番号のため住所省略可）

□問 ＝問い合わせ・□申 ＝申し込み
□申 の書いていないものは直接会場へお越
しください。

市役所のホームページは
　 http://www.city.uji.kyoto.jp/

（３）  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００６年（平成１８年）  ６月１１日発行　第１４６０号

竹岡 駿吾 くん　（７歳）
　　 優希 ちゃん （５歳）
　　 佑芽 ちゃん （８か月）
　　 樹美 さん
  　　（神明宮東）
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６月２２日
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２０歳～６４歳

７月５日
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講　師テーマ日　時
天理大学人間学部
教授・今西幸蔵さん

生涯学習の意義～各
地の市民大学の現状～

７ /６�
１３:３０～１５:３０

宇治市民大学
運営スタッフ会

企画と運営のポイン
トを学ぼう

７ /２１�
１３:３０～１５:３０

宇治市民大学の組織
と講座の計画

９ /８�
１３:３０～１５:００

宇治市民大学スタッ
フ体験

９ /９�
１３:００～１６:００

◎6月12日（月）からの受け付け分

先着
20人
(14人)

女性、中高年者対象です。
7/12～26の原則月・水・
金曜、9:30～15:30（午
前と午後）。12回

①はじめ
てのエク
セル (活
用）

◎6月15日（木）からの受け付け分
先着
20人
(14人)

7/15～8/26（8/12を
除く）の土曜、9:30～15
:30（午前と午後）。12回

②シスア
ド (一般）

◎6月18日（日）からの受け付け分

先着
20人
(14人)

7/18～8/4の火・金曜、
18:30～21:00。6回

③PC
「データ
活用」受
験3級

◎6月20日（火）からの受け付け分

先着
20人

宅地建物取引主任者受験
コース。7/20～9/28
の火・木曜、18:30～21
:00。21回

④一般・
経理事務
等講座

※定員の（　）内は、うち中小企業の従業
員枠。受講料は、①③＝1万5000円、
②＝3万円、④＝2万円。なお、③④は別
途教材費が必要。

◎6月13日（火）からの受け付け分

先着
20人

7/13�・27�、18:30
～20:30。2回。受講料は
45歳以上180円・45歳
未満250円

①トレー
ニング教
室

◎6月16日（金）からの受け付け分

先着
30人

7/16�・23�、10:30
～11:30。2回。受講料は
1500円

②ソフト
エアロス
トレッチ
体操教室

�10:00～12:00�「私の生き方・
働き方を選ぶために」、講師＝�ＬＣＤ
Ａ代表取締役・川端美智子さん
�13:30～15:30�交流会◎「みん
なで知ろう、みんなで話そう」

7/6
�

�13:00～16:00�「自分を生かす
コミュニケーション・スキル」、講師＝�
ＬＣＤＡ代表取締役・川端美智子さん

7/7
�

ス
タ
ッ
フ
養

ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座

成
講
座

宇宇
治治
市市
民民
大大
学学

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

＜あじさい村＞ 　10:00 ～ 11:30
うた、おも
ちゃ遊び2歳～就

学前の子
とその親

西部地域子
育て支援セ
ンター

6/14�

玉子のト
レイで腕
時計作り

6/28�

＜なかよしひろば＞10:00 ～ 11:30
うた、手
遊び、お
もちゃ遊
びなど

0歳以上
2歳未満
の子とそ
の親

東部地域子
育て支援セ
ンター

6/15�

＜でまえひろば＞ 10:00 ～ 15:00
おもちゃ
遊び、公
園での遊
びなど

0歳～就
学前の子
とその親

紫ケ丘集会
所6/20�

広野友が丘
東集会所6/27�

＜ころころ広場＞ 10:00 ～ 11:30

うた・手遊
び・おもち
ゃ遊び

0歳以上
2歳未満
の子とそ
の親

南部地域子
育て支援セ
ンター

6/20�

＜親子のひろば＞ 10:00 ～ 11:30
玉子のト
レイで腕
時計作り

2歳～就
学前の子
とその親

東宇治幼稚
園6/28�

＜園庭開放＞　　いずれも雨天中止。
北木幡保育所

10:00～11:306/16�
木幡保育所
なかよし保育園10:00～11:306/19�
小倉双葉園保育所10:00～11:306/20� 槇島保育所10:00～11:00
宇治保育所10:00～11:006/22�
大久保保育所10:00～11:306/23�
登り保育園10:00～11:307/1�



備考（対象等）連　絡　先費　用と　こ　ろと　　き催　し　名　等
のぼり児童館・谷口� 33-8375無料のぼり児童館6月 17 日�、午前 9時 20 分～正午小学生オセロ大会（学年別対抗戦）

不登校問題の相談・学習会大久保望� 44-6191 または� 43-54151 回 500 円南宇治コミセン6月 17 日�・7月 1日�、午後 1時半登校拒否の子どもと育つ父母の会

00、� 23-3174へ。先着50人申し込みは、6/15迄に宇治建設業協会�23-40無料宇治建設会館（宇治若森）6月 17 日�、午後 2時～ 3時半市民公開講座・第 1次イラク復興支援隊長佐藤正久

一般向き。約 10 キロ田中� 24-6335200 円近鉄大久保駅前集合6月 18 日�、午前 9時。雨天時 6月 25 日�市民歩こう会。四条畷　むろいけ園地　方面

年長児～小学 4年生　男女花房義久� 21-3041無料宇治神社6月 18 日�・7月 9日�、午前 10 時～正午ボーイスカウト募集説明会　　親子一緒にどうぞ

初心者歓迎お気軽にどうぞ岡本嘉子� 33-06381 回 500 円南宇治コミセン6月 18 日�・25 日�、午後 1時～ 4時「オアシス」社交ダンスパーティー

宇治「と金会」見学歓迎要電話将棋普及指導員・西村好弘� 22-8331　 　年 1500 円中畑集会所（ＪＲ小倉駅前）6月 18 日�・7月 9日�、午後 1時～ 5時次の一手・詰将棋・脳内将棋を大盤で毎回指導解説

初心者初級レッスンも開講中！井垣� 44-7367 1 回 500 円後1時～4時　南宇治コミセン◎6月18日�、午後7時～9時半◎7月2日�、午「さつき」社交ダンスパーティー　 

どなたでも参加できますよ足立民子� 22-6220無料槇島コミセン6月 20 日�、午前 10 時～ 11 時半まきのっこ「親も子もお友達と楽しもう」

栄養士・体操・料理資格要切明� 090-2389-0333、� 44-9167 要予約1000円昼食付元気センター（宇治警察署西側）6月 20 日�、午前 11 時～午後 1時食の楽しみを応援・食育サポーターワークショップ

「宇治の地理歴史」岡本望氏藤澤雅左夫� /� 23-8116  　　　　お話は300 円ゆめりあ うじ　ＪＲ宇治駅前6月 20 日�、午後 1時半～ 3時半わいわいＴＲＹ塾「おしゃべりサロン」

お気軽においでください西村那智子� 32-3509資料代 105 円南宇治コミセン6月 20 日�、午後 7時～ 9時国際語エスペラント入門講習会

最終日は午後 4時まで八田一恵� /� 32-0390無料中央公民館展示室6月 23 日�～ 25 日�、午前 10 時～午後 5時第 11 回作品展「サントーレ」パステル画サークル

現地申込、保護者要送迎バドミントン協会・奥村� /� 44-9452無料西宇治体育館（上靴持参）6月 24 日�、午後 2時～ 4時バドミントンジュニアスクール（小学 4～ 6年）

先着 30 人。バス乗車17 日までに牧原� /� 23-22624000 円ＪＲ宇治駅前集合6月 25 日�、午前 7時　雨天決行宇治けんこう登山愛好会　高城岳　10 キロ

講師あり。保育あり（要予約）家庭倫理の会・西川成子� /� 38-2111無料ゆめりあ うじ6月 27 日�、午前 10 時半～正午母親塾　テーマ「子供を犯罪から守る」

子育て相談会有ひいらぎ保育園� 44-0652（要予約）無料ひいらぎ保育園い子育て   6 月 28 日�、午前 10 時～ 11 時 45 分ミニコンサートと子育て講演会―これからのかしこ

出張将棋。初心者歓迎。岡崎勝美� /� 43-5457ン 　年2000円�西小倉コミセン�南宇治コミセ6月 28 日�・7月 8日�、午前 10 時～午後 5時将棋・楽友「と金会」

保育は先着 10 人まで瀧川洋子� 33-4563500 円西宇治体育館6月 29 日�、午前 10 時～ 11 時半はぐくみサポート企画「かんたんエアロとストレッチ」

申し込み 6月 26 日まで新日本婦人の会宇治支部� /� 22-5923500 円資料代生涯学習センター6月 29 日�、午前 10 時半～午後 2時半熊丸さんとあそぼ＆いわきさんのおもちゃ講座

最終日は午後 4時まで大塚� /� 21-4199無料中央公民館　展示集会室6月 30日�～ 7月 2日�、午前 10時～午後 5時「合同展」　市立公民館洋画サークルの作品展示

40人　□問 岩西�090-3993-2721氏名・学年・電話番号を田中�/�43-4406先着9500円□申 住所・�2泊3日炭山キャンプ場午前 9時～正午中央公民館◎ 7月 21日�～ 23日青空キャンプ小4～小6      ◎説明会7月2日�・9日�

昭和 40 年代、50 年代の歌要予約、東� 45-1368。定員 24 人500 円ゆめりあ うじ7月 7日�、午前 10 時～正午フォークソングを歌いましょう

小 4からシルバーまで田中葉子� 20-1060。申し込みは 2日前迄各回 1000 円ゆめりあ うじ 4階7月 8日�・15 日�、午前 9時半～正午街角かがく倶楽部「生物と細胞・細胞とその社会」

不登校問題の交流＆学習会空いろの会　太田� /� 33-4662500 円東宇治コミセン7月 8日�、午後 1時半～ 5時第 82 回東宇治「空いろの会」

6キロ。半日コース。雨天中止奥村� 23-1076100 円宇治川塔の島十三重の塔前集合7月 11 日�、午前 9時 45 分集合さわやか歩こう会　もみじ谷～白山神社方面

諸事情により、予定が変更になる場合もありますので、事前に主催者（連絡先）へご確認ください。

第１４６０号  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００６年（平成１８年）　  ６月１１日発行（４）

�市民情報短信とは�
　毎月１１日号の最終面に掲載しています。掲
載内容は、市民サークル等が行う催しの案内や
会員募集などです。ただし、宗教・政治・営利
活動などは掲載できません。
�掲載の申し込みは�
　まず、掲載登録が必要です。また、掲載は催
しと募集を合わせて毎月８０件程度（多数の場合

抽選）を上限とし、１団体の掲載は１件に限り
ます。
�原稿の受付期間�
　原稿は、掲載希望月の前月１１日から３日間受
け付けます。ただし、１１日が土・日曜、祝日な
ど市役所の閉庁日の場合は、直後の開庁日から
３日間（閉庁日を除く）受け付けます（郵送・
ファクス可）。なお、直接来られる場合の受付

時間は、午前８時半～午後５時です。
�資料請求・連絡先�
　要項と所定の用紙を広報課（〒６１１-８５０１住所
省略可、�２０-８７０４、�２０-８７７９）で配付してい
ます。郵送・ファクスでもお送りします。

次回、7月11日号分の原稿受付期間は、
6月12日�・13日�・14日�です。

催し催し

（交差点）
毎月11日号皆さん
と作るページ

市民情報短信

備考（対象等）連　絡　先費　用と　こ　ろと　　きサークル名・活動内容
初心者歓迎・見学自由・お気軽に村田� 22-9463月 2 回 500 円宇治公民館　音楽練習室第 2・4�、午前 10 時～正午市民体験詩吟教室「宇治橋」　　（野上先生指導）

初心者歓迎　楽しい句会です寺島� 44-3838月 2000 円広野公民館第 3�、午後 1時半～ 4時あぢさゐ句会（俳句会）

無料体験レッスン有・入会金2000円浦知恵� 090-3820-2226月 4 回 4000 円オ・ビビッド（南小倉小東隣3軒目）毎週�、午後 6時半～ 7時半　　　　　  スタジ ヒップホップダンス　Ｕ－Ｚダンスサークル

親子で参加可伊勢村� /� 43-1715月 4 回 3000 円館◎第2・4�南宇治コミセン毎週�、午前10時～ 11時半  ◎第 1・3�広野公民園児小学生4クラス・ヒップホップダンスと英会話活動

651-7587。スピークサロンの会員募集伊勢村�/ �43-1715、浦野�090 -53 か月毎 1000 円莵道ふれあいセンター毎週�、午後 6時半～ 8時外国の人に日本語を教えるボランティア募集

毎月モダン・ラテン2種目。入会無料しま� 090-3724-7181月 2000 円南宇治コミセン（大久保駅南へ）毎週�（月 4回）、午後 7時～ 8時 20 分エンジョイダンス．グループレッスン�プロ指導

親切・丁寧に第一歩からレッスン小倉� 45-2263月 1000 円槇島コミセン（旧国道 24 号沿）第 2・4�（月 2回）、午後 7時半～ 9時半詩吟同好会（初心者歓迎、楽しい会です）

関戸先生と一緒に楽しみましょう山�� /� 43-3999月 2000 円南広野集会所毎月第 4�、午後 1時～ 4時ひろの句会（俳句）是非一度体験してみて下さい

見学お気軽にどうぞ入会金 3000 円中居正守� 43-2850月 1000 円広野公民館第 1・3�、午後 7時半～ 9時半広野歌謡サークル月2曲新曲演歌ベテラン先生指導

楽しい試みです。ぜひ見学に来てネ森岡� 43-0014　初心者大歓迎月 1200 円小倉公民館毎週�（月 4回）、午前 9時半～ 11 時半「新体詩コーラス」をみんなで楽しく歌いましょ。

初心者歓迎。見学お気軽にどうぞ小林� 23-1721月 3000 円中央公民館毎月第 1・4�、午後 7時～ 9時創作油絵　レ・クルール

素晴らしい人と編み物が待ってます桂木� /� 32-7132月 4000 円東宇治コミセン毎週�（月 4回）、午前 10 時～正午編み物サークル　 初心者の方歓迎です。見学に！

教材費　雑費込　入会金無料中村� 43-4146月 1800 円開地域福祉センター毎週�、午後 5時～ 6時珠算サークル　珠算暗算筆算の指導（小学生）

無料体験歓迎。お気軽にどうぞ小舩� /� 43-8937月 4 回 2500 円南宇治コミセン（大久保駅南へ）毎週�、◎午前10時～11時半◎午後1時～2時半健康体操・いつまでも元気で動ける体づくり

初心者大歓迎！今秋スペイン旅行北川昭代� /� 46-2086月 4 回 5000 円宇治公民館　2階毎週�（祝日休）、午後 7時～ 8時半スペイン語会話（アマポーラ）・スペイン人講師

入会金 1000 円・男性特に歓迎丸山ヤス子� /� 22-7030月 2000 円莵道ふれあいセンター第 1・2・4�、午後 1時 20 分～ 3時半社交ダンス・ＴＳＤクラブ（水曜会）見学自由

初心者歓迎岡村光芳� 22-4343月 1500 円南宇治コミセン毎週�、午後 1時半～ 3時 50 分フォークダンス「すずらん」

初心者歓迎田中恵美子� 22-8053月 1000 円西小倉コミセン第 2・4�、午後 7時半～ 9時フォークダンス「すみれ会」

民話第 7回発表会を 7月下旬予定松山� 23-7985、斎藤� 43-1385入会金1000円他中央図書館会議室毎月第 1�、午後 1時半～ 2時中央図書館登録・宇治の語部「かわせみ」 ：民話を語る

年齢 60 才前後の部員を募集中監督：井上陽男� 41-7583年 12000 円大久保小学校校庭　月2回程度月度活動案内でお知らせ；秋、交流で宇部市へシニア宇治クラブ；ソフトボールの好きな方

中田� 077-531-0305月 3150 円城南勤労者福祉会館毎週�、午後 7時半～ 9時空手同好会

原田孝子� 22-7420月 2500 円槇島コミセン毎月 2回�、午前 9時半～正午槇島サークル　小人数で大正琴を楽しんでいます

油絵・アクリル画・ガラス絵など下村啓子� 43-50063 か月 8000 円広野公民館　1Ｆ第 2・4�、午前 9時半～正午広野公民館絵画サークル「エム・ビー」

初歩的基本的な料理交流サークル西川� 43-5706、� 43-9893材料費西宇治中学校調理室第 2・4�、午前 10 時～正午伊勢田わいわい料理サロン

楽しく、カッコ良くをテーマ徳田二清� 090-3625-73971 回 1000 円40分～11時20分。槇島コミセン第1・2・4�、◎午前10時～ 10時 40分◎ 10時ＳＯＨダンス　社交ダンス�プロ指導

東� /� 45-1368月 2 回 3000 円槇島コミセン◎第 1・3�　◎第 2・4�、午前 10 時～正午槇島陶芸サークル

21 日�、午後 2時からベビーサイン和田朋子� 090-7976-4719　6 月1回 800 円島コミセン◎就園児は要問合せ毎週�・�、午前10時～11時◎�市民会館◎�槇ＭｕｓｉｃＢｏｘ　英語の音楽遊び（0歳～年長）

幼稚園年中以上と小学生の女児辻村� 33-5201月 2000 円木幡公民館第 1・2・3�、午後 3時半～ 5時リズム体操リトミック

見学も歓迎します。岡本幸子� /� 25-8189年 3000 円総合福祉会館第 2・4�、午前 10 時～正午要約筆記ボランティアサークル「エコー」

初心者歓迎　見学はお気軽に貴志治子� 20-1387月 1000 円宇治公民館毎月第 2�、午後 1時～ 4時宇治若葉句会　俳句会

車椅子は木幡地域の方（送迎の都合上）小林洋子� 32-7413、� 33-8284月 3000円送迎込木幡地域福祉センター毎月第 4�（月 4回）、午後 2時～ 4時フラワーデザインお花あそび・車椅子でも参加できます

3歳児クラス、2歳児クラス（1歳半～）三浦� /� 22-6243月 1500 円中央公民館　実習室 1第 2・4�、午前 10 時半～ 11 時半親と子の音楽リトミック　～音楽のおともだち～

古今集も同時講読しています中村益子� 22-4053月 1500 円ゆめりあ うじ 4階会議室 2毎月第 1�、午後 1時～ 4時源氏物語をよむ会原文で源氏物語を読んでみませんか

指導有り・スポーツ安全保険加入亀田進� /� 20-85381 回 700 円西宇治体育館メインアリーナ毎週�、午後 1時半～ 4時半誰でも入れる卓球教室（サンシャインクラブ）へ

自信と勇気と健康が得られます鈴木� 075-662-2248月 5000 円城南勤労者福祉会館 3Ｆ毎週、�午後 7時～ 9時と�午前 9時～正午少林寺拳法・子供から女性・壮年まで出来ます

入会金無料！！ブルース・ジルバから三澤� 090-4643-4922月 4 回 2000 円小倉公民館　1Ｆ毎週�、午後 7時～ 8時社交ダンス・フルール　初心者対象

初心者歓迎。見学お気軽にどうぞ梶公子� 21-3570月 1 回 500 円総合福祉会館毎月第 4�、午後 1時～ 4時書道愛墨会　手本による書道の稽古毎月 1回

初心者歓迎。見学お気軽にどうぞ沖田椅子� 22-3477月 1500 円総合福祉会館 3階毎週�、午後 1時 20 分～ 3時半宇治シルバー合唱団「炎」：混声合唱（60 歳以上）

60 歳以上。どうぞお気軽に吉本� /� 24-3096月 500 円総合福祉会館 3階第 1・3�、午後 1時～ 4時謡曲「松涛会」　謡曲を楽しむ集まり

思春期・ニート等で悩むお母さんｅ-サロンＬＩＳＯ遠藤� 21-71471 回 700 円宇治日和（宇治又振 59-3）毎週�、午前 10時～正午お母さんのための☆ふ～む学習会

タンダード午後8時20分～9時半橋野� /� 20-0656　　　　◎ス1回 1000 円市民会館3階。見学・無料体歓迎毎週�、◎ラテン午後7時～8時10分社交ダンス「アクター」�プロＡ級指導による

オリンピックに間に合うように辻義政� /� 33-0235月 2000 円木幡公民館毎月第 1・3・4�、午前 10 時～正午中国語の学習と習得。現在の中国事情を紹介

入会・初回・見学は無料です近藤� 31-5014月 4 回 2000 円東宇治コミセン毎週�、午後 2時～ 4時（入門：午後 1時～ 2時）ＧＬＩＳＴＥＲグリスター・ヒップホップダンス

押入れの奥の切手に愛の手を辻義政� /� 33-0235年 2400 円宇治公民館毎月第 3�、午後 1時半～ 4時切手等郵趣品収集展示サークル、宇治郵趣倶楽部

初心者の方田村順子� 22-8811月 2000 円槇島コミセン毎週�、午後 1時半～ 3時土曜会　社交ダンス

3歳半～ 5歳児対象。見学にきてねまつい� 090-3843-8143月 3500 円広野公民館月 2回�、午後 3時半～ 4時半キーボード　お友達と気軽に弾ける幼児音楽教室

毎週�・�、午後6時～ 7時。1回千円木村� /� 33-7481　小学生以下は1回 1200 円東宇治コミセン毎週�・�、午後 7時～ 8時半。「HIPHOP」入門ストリートダンス「ＤＥＰＡＲＴＵＲＥ」

10 人以内の小人数授業李� /� 33-4818月 4000 円時半～ 8時半。東宇治コミセン月4回�、◎入門＝午後6時～7時半◎中級＝午後7仲よし中国語（入門・中級）

募集募集


