
       
�
こ
の
宇
治
市
政
だ
よ
り
は
、
古
紙
配
合
率　

％
の
再
生
紙
を
使
っ
て
い
ま
す 
� 
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
�

100

              発行  宇 治 市
              編集  広 報 課

  �611－8501  宇治市宇治琵琶33
  �　 22-3141（代表）
  �    20-8779
  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ
  http://www.city.uji.kyoto.jp/
   携帯 http://m.city.uji.kyoto.jp

9.11
    平成18年
    （2006）
    第1469号
�毎月1日・11日・21日発行

　
　

月　

日
�
・　

日
�
。

１０

２１

２２

雨
天
決
行
。
詳
細
は
次
の
と

お
り
。

●
灯
り
の 
路 
＝
午
後
５
時
〜

み
ち

９
時
。
さ
わ
ら
び
の
道
、
関

西
電
力
宇
治
発
電
所
内
ほ
か

●
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
＝
午
後
５

時
〜
９
時
。
宇
治
上
神
社
、

関
西
電
力
宇
治
発
電
所
ほ
か

●
秋
の
夜
市
＝
午
後
３
時
〜

８
時
半
。
宇
治
神
社
境
内

�
前
売
券
発
売
中
�
（
税
込

み
２
５
０
０
円
）
◎
お
茶
席

＝
午
後
３
時
〜
８
時
半
、
抹

茶
席
（
宇
治
上
神
社
）、
煎
茶

席
（
朝
日
閣
�
朝
日
焼
窯
元

内
�
）
◎
屋
形
舟
＝
午
後
５

時
〜
８
時
半
、
府
立
宇
治
公

園
中
の
島
◎
点
心
席
（
月
見

そ
ば
）
＝
午
後
３
時
〜
８
時

半
、
観
光
セ
ン
タ
ー
◎
共
通

入
場
割
引
券
（
源
氏
物
語
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
・
茶
室
対
鳳
庵
・

植
物
公
園
。
利
用
は
い
ず
れ

か
１
施
設
）
※
発
売
所
＝
観

光
セ
ン
タ
ー
、
観
光
案
内
所

（
Ｊ
Ｒ
宇
治
駅
前
、
近
鉄
大

久
保
駅
構
内
）、
宇
治
宝
く

じ
会
各
売
場
、
宇
治
商
工
会

議
所
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
（
Ｐ

コ
ー
ド
９
８
４
�
７
０
６
）、

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
（
Ｌ
コ

ー
ド
５
５
４
６
４
）
ほ
か

�
同
時
開
催
事
業
も
充
実

�
宇
治
田
楽
ま
つ
り
＝　

月
１０

　

日
�
、
午
後
５
時
半
〜
８

２１時
。
府
立
宇
治
公
園
中
の
島

周
辺
。
観
覧
無
料

�
源
氏
物
語
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

特
別
夜
間
開
館
＝　

月　

日

１０

２１

�
・　

日
�
は
閉
館
時
間
を

２２

午
後
９
時
ま
で
延
長
（
受
け

付
け
は
午
後
８
時
半
ま
で
）。

入
館
料
が
必
要
で
す
。

　

□問
 

市
観
光
協
会
（
�　

・
２３

３
３
３
４
）

　

市
立
幼
稚
園
で
は
、
幼
児

期
に
ふ
さ
わ
し
い
遊
び
を
通

し
て
、
心
身
と
も
に
調
和
の

と
れ
た
子
ど
も
の
育
成
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

◆
募
集
園
…
上
表
の
と
お
り

◆
対
象
・
募
集
人
数
…
保
護

者
と
と
も
に
市
内
に
住
ん
で

い
る
幼
児
。

◎
２
年
保
育
（
４
歳
児
）
＝

平
成　

年
４
月
２
日
〜　

年

１４

１５

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
子
。

各
園
と
も　

人
６０

◎
１
年
保
育
（
５
歳
児
）
＝

平
成　

年
４
月
２
日
〜　

年

１３

１４

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
子
。

４
歳
児
か
ら
の
進
級
者
数
に

よ
り
増
減
が
あ
り
ま
す
が
、

各
園
と
も　

〜　

人
を
予
定

１０

３０

　

今
年
３
月
末
に
、
全
国
で

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
不
足
に
な

っ
た
た
め
、
希
望
し
て
い
て

も
風
し
ん
の
予
防
接
種
が
で

き
な
か
っ
た
人
に
、
期
間
限

定
で
経
過
措
置
を
と
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

【
経
過
措
置
の
対
象
者
】
平

成　

年
３
月
末
ま
で
に
風
し

１８
ん
予
防
接
種
が
未
接
種
の
◎

平
成　

年　

月
１
日
〜　

年

１０

１０

１２

４
月
１
日　

◎
平
成　

年
４

１３

月
２
日
〜　

年
３
月　

日　

１６

３１

に
生
ま
れ
た
子

【
対
象
外
に
な
る
場
合
】
◎

風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が

あ
る
子　

◎
平
成　

年
４
月

１２

２
日
〜　

年
４
月
１
日
に
生

１３

ま
れ
た
子
（
麻
し
ん
風
し
ん

混
合
第
２
期
が
受
け
ら
れ
る

た
め
）

�
こ
れ
か
ら
風
し
ん
の
予
防

接
種
を
希
望
す
る
人

　

対
象
者
に
は
９
月
上
旬
に

個
別
通
知
を
し
ま
す
の
で
、

希
望
す
る
人
は
体
調
を
整
え

て
、
同
封
の
予
診
票
と
母
子

健
康
手
帳
を
持
っ
て
、
市
民

カ
レ
ン
ダ
ー
（　

ペ
ー
ジ
）

２８

に
掲
載
の
予
防
接
種
協
力
医

療
機
関
で
任
意
接
種（
無
料
）

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
接
種
期
間
】
平
成　

年　
１８

１２

月　

日
�
ま
で

３０
�
既
に
、
平
成　

年
４
月
以

１８

降
に
、
有
料
で
接
種
し
た
人

　

市
へ
還
付
請
求
が
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
還
付
額
に
は

上
限
を
設
け
ま
す
。
保
健
推

進
課
に
あ
る
申
請
用
紙
に
必

風
し
ん
予
防
接
種
の
経
過
措
置

未
接
種
の
子
に
は
お
早
め
に

要
事
項
を
記
入
し
、
領
収

書
・
接
種
記
録
（
母
子
健
康

手
帳
）
を
添
え
て
同
課
窓
口

で
請
求
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
請
求
受
付
期
間
】
平
成　
１９

年
２
月　

日
�
ま
で

２８

　

詳
し
く
は
、
保
健
推
進
課

へ
。

（
定
員
超
過
の
場
合
、　

月
１０

中
旬
に
抽
選
）

◆
保
育
料
…
未
定
。　

年
度

１８

は
年
額　

万
８
千
円

１０

◆
願
書
の
交
付
…
９
月　

日
１５

�
か
ら
入
園
希
望
の
園
で
。

◆
申
し
込
み
…　

月
２
日

１０

�
・
３
日
�
の
午
後
２
時
〜

４
時
に
入
園
を
希
望
す
る
園

へ
直
接
申
し
込
み
を
。
応
募

者
が
定
員
に
満
た
な
い
場
合
、

教
育
委
員
会
が
別
に
定
め
る

日
ま
で
引
き
続
き
申
し
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
…
学
校
教
育

課
か
各
園
へ
。

　「宇治まなびんぐ２００７」は、１９年２月１０日�・
１１日�に行う予定です。
　「宇治まなびんぐ」は、地域で生涯学習をして
いる人々の発表と交流の場、これから何かを始
めたい人々のきっかけづくりの場として開い
ているイベントです。１４回目となる今回も、世
代を越えて多くの人が楽しめる催しにしたい
と考えています。
　学びとネットワークを深める集いを皆さん
のアイデアで企画・運営してみませんか。
●対象…市内在住・在勤・在学で、平日の昼
間に活動できる１８歳以上の人

●募集人員…若干名
●申し込み…９月２５日�（消印有効）までに、
①氏名（ふりがな）②住所③年齢④性別⑤電話
番号（あればファクスかメールアドレス）⑥応
募の動機を書き、郵送かファクス、Ｅメールで
生涯学習センター（〒６１１-００２１宇治琵琶４５-１４、
�３９-９５００、�３９-９５０１、� shogaigakushu ＠
city.uji.kyoto.jp）へ。
　なお、第１回実行委員会は１０月６日�、午後
１時半から行います。

京京
都都
・・
宇宇
治治
灯灯
りり
絵絵
巻巻

�

�

多くの人が参加で
きる、多種多様なイベン
トをつくりませんか実行委員を募集

宇 治 ま な び ん ぐ

▲絵の具で遊ぶ園児たち▲絵の具で遊ぶ園児たち

１０月２１日１０月２１日��・２２日・２２日��

▲さわらびの道（当日のイメ▲さわらびの道（当日のイメ
ージ画像です）ージ画像です）

あ
か
あ
か

ひひ

宇宇治治川川河河畔畔をを幻幻想想的的にに演演出出

�39-9286大久保町山
ノ内3

大久保幼
稚園

�39-9288宇 治 野 神
57

神明幼稚
園

�39-9290五ケ庄梅林
官有地

東宇治幼
稚園

�39-9292木 幡 檜 尾
47-1

木幡幼稚
園

市
立
幼
稚
園
の
園
児
募
集

市
立
幼
稚
園
の
園
児
募
集

月
２
日

　

月
２
日　

・
３
日

・
３
日　

に
受
け
付
け

に
受
け
付
け

１０１０

（月）（月）

（火）（火）

▲生涯学習のイメージキ
　ャラクター「まなびぃ」

　

年
度

19

��宇治上神社のほか、宇治発電宇治上神社のほか、宇治発電
所もライトアップします。所もライトアップします。

源源
氏氏
のの
里里
にに
、、今今
、、千千
年年
のの
灯灯
がが
とと
もも
るる

図
中
、
● 
● 
● 
●
は
灯
り
の
路
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敬老会で楽しいひとときを
9 月 18 日（祝） 文化センター

□問 健康生きがい課

午後の部午前の部バ　ス　停地域
13:159:00中 住 宅

六 
地 
蔵
・
木 
幡

13:169:01御 蔵 山
13:179:02西 住 宅
13:189:03幼 稚 園 前
13:199:04御 園
13:209:05町並交差点（長谷川珈琲館向かい）
13:219:06御 蔵 山 参 道
13:159:00東 御 蔵 山
13:169:01頼 政 道
13:179:02東 宇 治 高 校
13:189:03金 草 原
13:229:05木 幡
13:239:08木 幡 山 手 町
13:249:09南 木 幡
13:229:10病 院 前

五 
ケ 
庄
・
莵 
道

13:259:10Ｊ Ｒ 黄 檗 駅
13:259:11平野町（重永医院前）
13:269:12二 番 割
13:279:13莵 道 高 校
13:289:14隼 上 り
13:269:11東宇治地域福祉センター（旧新田バス停）
13:279:15森 本
13:309:13三 室 戸（ 府 道 側 ）
13:309:20明 星 町 一 丁 目
13:329:22門 前
13:299:14宇 治 車 庫
13:319:25京 阪 宇 治
13:059:05岡 屋 小 学 校 正 門 前
13:229:22南 部 小 学 校 正 門 前
13:339:19宇治橋西詰（都計道路）

宇 
治

13:339:23JR 宇治駅（駅前ロータリー内）
13:189:24総 合 庁 舎
13:359:25宇 治 市 役 所
13:219:21平等院表参道（県通り）
13:229:22県 神 社
13:109:10槇 島 中 学 校 正 門 前

槇 
島

13:129:12目 川
13:149:14大川原（京阪宇治バスバス停）
13:169:16槇 島 小 学 校
13:189:18槇 島
13:199:19中 研 前

�専用バスの時刻表�
午後の部午前の部バ　ス　停地域
13:109:12三軒家（旧国道沿いバス停跡）槇島
13:099:05浮 面（ バ ス 停 跡 ）

小 
倉

13:109:06名 木 北 口
13:119:07西 小 倉
13:129:08北 山 住 宅
13:149:09小 倉 住 宅
13:109:10砂 田
13:129:10南 遊 田
13:139:11堀 池
13:159:08近鉄小倉（旧国道北向き）
13:119:13小 倉
13:179:14蔭 山
13:139:15宇 治 郵 便 局
13:149:16ユ ニ チ カ
13:109:00名 木

伊 
勢 
田
・
大 
久 
保
・
広 
野
・
神 
明

13:119:01緑 ケ 原
13:149:04大 久 保（ 旧 国 道 ）
13:109:05日 産 車 体
13:119:06緑 ケ 原 口
13:169:06伊勢田（旧国道京阪バス停）
13:159:15近鉄大久保（自衛隊側バス停）
13:159:10Ｊ Ｒ 新 田 駅
13:159:05城 南 高 校
13:169:06神 明
13:179:13城 南 荘
13:189:21西 町
13:109:20大 久 保 小 学 校
13:119:21広 野 町 宮 谷
13:129:22寺 山 台
13:209:25宇 治 友 が 丘
13:219:26太陽が丘西ゲート前（ふれあいの森）
13:229:27小 根 尾
13:239:28琵 琶 台 三 丁 目
13:109:00東笠取（称名寺下）

山 
間 
部

9:15西 笠 取 （ 笠 取 小 ）
13:109:10志津川（竹久酒店前）
13:30白 川 （ 茶 研 入 口 ）

池尾（大森氏宅前）
9:15炭山（渋谷氏宅前）
9:00ニ尾（粟津氏宅前）

　

９
月　

日
の
敬
老
の
日
に

１８

文
化
セ
ン
タ
ー
で
敬
老
会
を

行
い
ま
す
。
申
し
込
み
の
上
、

当
選
さ
れ
た
人
に
は
、
す
で

に
案
内
の
は
が
き
を
お
送
り

し
て
い
ま
す
。
参
加
さ
れ
た

人
に
は
記
念
品
と
し
て
紅
白

ま
ん
じ
ゅ
う
を
お
渡
し
し
ま

す
の
で
、
受
付
に
案
内
の
は

が
き
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

当
日
は
、
米
寿
記
念
品
贈

呈
な
ど
の
後
、
宇
治
市
少
年

少
女
合
唱
団
に
よ
る
合
唱
や
、

月
亭
八
方
さ
ん
（
落
語
）、
ち

ゃ
ら
ん
ぽ
ら
ん
さ
ん（
漫
才
）

の
演
芸
で
お
楽
し
み
い
た
だ

き
ま
す
。
な
お
、
午
前
の
部

は
午
前　

時
か
ら
正
午
ま
で
、

１０

午
後
の
部
は
午
後
２
時
半
か

ら
４
時
半
ま
で
で
す
。

送
迎
専
用
バ
ス
を
運
行

　

敬
老
会
当
日
、
午
前
・
午

後
の
部
に
合
わ
せ
て
送
迎
専

用
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
敬

老
会
終
了
後
も
帰
り
の
便
を

運
行
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

停
留
所
と
発
車
時
刻
は
下

表
の
と
お
り
で
す
。
ご
乗
車

の
際
は
、
必
ず
係
員
の
指
示

に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

交
通
事
情
に
よ
り
多
少
遅
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

が
い
課
（
�oubo-kenkou

@
city.uji.kyoto.jp

）
へ
。

　

こ
の
講
座
で
は
、
あ
な
た

の
食
事
や
生
活
習
慣
に
関
す

る
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
診
断
を
行

い
、
調
理
や
運
動
を
実
践
し

な
が
ら
、
も
っ
と
健
康
に
な

る
方
法
を
一
緒
に
学
び
ま
す
。

●
と
き
・
内
容
…
下
表
の
と

お
り
。
各
講
座
全
５
回

●
と
こ
ろ
…
う
じ
安
心
館

●
対
象
…　

歳
以
下
の
市
民

６４

で
、
今
年
度
の
基
本
健
康
診

査
を
受
け
た
人
。（
原
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▼栄養編
めざそう！健康生活～あなたの健診
結果を見てみましょう～

１３：３０～
１６：００

１０/１８
�１

食べて！健康生活①～脂肪分を減らし
た調理の仕方を体験してみましょう～１０：００～

１４：３０

１０/２５
�

２

食べて！健康生活②～脂肪分を減らし
た調理の仕方を体験してみましょう～

１１/１
�３

めざそう！健康生活～栄養士・保健師
を交えた相談会～１３：３０～

１６：００

１１/８
�

４

続けよう！健康生活～栄養士・保健師
を交えた交流会～

１２/１３
�

５

▼運動編
めざそう！健康生活～あなたの健診
結果を見てみましょう～

１３：３０～
１６：００

１０/１７
�１

動いて！健康生活①～いろんな筋力ト
レーニングを体験してみましょう～

１０/２４
�

２

動いて！健康生活②～健康ウオーキ
ングを体験してみましょう～

１０/３１
�３

めざそう！健康生活～栄養士・保健師
を交えた相談会～

１１/７
�４

続けよう！健康生活～栄養士・保健師
を交えた交流会～

１２/１２
�

５
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国
民
健
康
保
険
証
の
更
新

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
証
は
、
９
月
末
で
有
効
期
限

が
切
れ
ま
す
。
市
で
は
、
９
月
下
旬
に
新
し
い
保
険

証
を
郵
送
し
ま
す
。
た
だ
し
、
保
険
料
を
滞
納
し
て

い
る
場
合
は
、
国
民
健
康
保
険
課
の
窓
口
で
相
談
の

う
え
、
保
険
証
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

次
の
場
合
は
、
交
付
さ
れ
た
新
し
い
保
険
証
を
持
参

の
う
え
、
同
課
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
必
要
書
類

等
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
電
話
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
◎
修
学
の
た
め
に
遠
方
に
住
ん
で
い
る
人
が
い

る
。
◎
出
張
そ
の
他
で
遠
隔
地
に
出
向
い
て
い
る
人

が
い
る
。
◎
他
の
保
険
に
加
入
し
た
人
が
い
る
。
◎

転
出
ま
た
は
亡
く
な
っ
た
人
が
い
る
。

保
険
料
の
納
付
は
お
早
め
に

　

保
険
料
は
、
国
保
事
業
運
営
の
大
切
な
財
源
で
す

の
で
、
必
ず
納
期
内
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。
納
付
は
、

安
全
で
、
支
払
い
の
手
間
も
省
け
、
し
か
も
、
納
期

を
忘
れ
て
も
安
心
な
口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
納
付
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
保
険

料
の
納
付
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
は
、
早
め
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。□問

 

国
民
健
康
保
険
課

　今の健康と美しさを長く保つための毎日の過ごし方について知ってもらう教室
です。高血圧・糖尿病・高脂血症・肥満などの兆しのある人も参加しませんか。
●とき…9月 29日�、午後1時半～3時半（午後1時から受け付け）
●ところ…うじ安心館
●対象…市内在住の人
●定員…先着30人
●内容…①食生活をコンピューター診断②食生活の点検③自分の適正食事量を
　知る④塩分が少ない食事の工夫・試食
●参加費…無料
●持ち物…筆記用具・健康手帳・電卓
●申し込み…氏名・生年月日・住所・電話番号を電話かＥメール（件名に「ハッピ
　ー食生活」と記載）で健康生きがい課（� oubo-kenkou@city.uji.kyoto.jp）へ。
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年
後
の
あ
な
た
の
た
め
に

１０

�とき… 10月～12月。週に2回（月・木曜、火・金曜、水・土曜のい
　ずれかのコースに参加）。時間は、午前10時45分～午後0時半
�ところ…広野地域福祉センター
�対象…最近、体が動きづらく、体力の低下が気になる40～64歳（介
　護保険の認定を受けている人は除く）の人で、トレーニング機器を利
　用した運動が可能な人。事前面接により、参加を決定します。
�内容…個々の体の状態に合わせて調節できるトレーニング機器を使
　った運動教室
�参加費…無料（送迎あり）
�申し込み…福祉サービス公社（� 28-3160）へ。

　パワーリハビリ教室で、参加者と一緒に体操をし、声かけやトレーニ
ングの準備・見守りをしていただくサポーターを募集しています。その
ための養成研修を行いますので、興味のある人はぜひ参加してくださ
い。当日参加も可能です。
�とき…9月 25日�、午前10時～正午　
�ところ…広野地域福祉センター
�内容…パワーリハビリの方法とその効果
�申し込み…福祉サービス公社（� 28-3160）へ。

�対象… 40～ 64歳の在宅療養者（介護保険の認定を受けている人を
　除く）で、心身の健康管理や疾病、生活についての不安などがある人
�内容…看護師、保健師、理学療法士、作業療法士、管理栄養士、歯科
　衛生士が自宅に訪問して個別に相談、助言を行います。
�利用料…無料
�申し込み…健康生きがい課へ。

訪問指導事業の利用者募集
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パワーリハビリ教室

パワーリハビリ教室サポーター養成研修
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催し・お知らせ
■ヘルシーメニューの料理教室
　～すこやかサポーター講座～
　�とき… 9月 26日�、午前10
時～午後2時�ところ…宇治公民
館�対象…市内在住の人�定員…
先着15人�内容…健康づくり・
食生活の見直しの話と料理実習�
参加費…無料�持ち物…米2分の
1カップ・エプロン・三角きん・ふ
きん2～3枚・筆記具　□申 同館（�
39-9272）へ。
■認知症予防事業
　□申 ＜あたまイキイキ教室＞は、
福祉サービス公社（� 28-3160）
へ。
　＜認知症予防講座＞�とき・と
ころ…◎9月20日�、午前10時
～正午＝伊勢田集会所◎9月 26
日�、午後2時～ 4時＝うじ安心
館◎10月 4日�、午後2時～ 4
時＝東宇治地域福祉センター�参
加費…無料
　＜あたまイキイキ教室＞�と
き・ところ…◎10月10日～19年
3月20日の火曜（19年1月2日、2
月13日を除く・全22回）、午前10
時～正午＝うじ安心館◎10月11
日～19年3月14日の水曜（19年
1月3日を除く・全22回）、午後2
時～4時＝東宇治地域福祉センタ
ー�対象…市内在住の65歳以上
の人�定員… 16人�参加費…無
料。ボランティアスタッフも同時
に募集しています。 

■カプラ広場
　カプラはフランス生まれの素朴
な木の造型遊具で、子どもから大
人まで遊べる積み木です。「カプ
ラ」で遊ぶ広場を開きます。�とき
…9月 16日�、午前10時～正午
�ところ…生涯学習センター�対
象…市内在住の幼児・小学生とそ
の親�内容…カプラ6000ピース
で自由に遊ぶ�参加費…1人100
円（2歳以上）　□問 同センター（�
39-9500）
■天文教室「お月見をしよう！」
　�とき…10月7日�、午後4時
～9時（雨天決行）�ところ…アク
トパル宇治�対象…4歳以上�定
員… 40人（多数の場合は抽選）�
内容…月見団子づくりとお月見と
秋の星空を楽しみます�参加費…
500円�持ち物…弁当（夕食用）・

同士でのおしゃべり、親子ふれあ
い遊びなど�参加費… 200円。バ
スタオル持参。　□問 社会福祉協議
会（� 22-5650）
■届いていますか「きょうと
　 府民だより」
　京都府発行の「きょうと府民だ
より」は、毎月第1日曜日に新聞折
り込みで、皆さんのご家庭にお届
けしています。新聞を購読してい
ないなどの理由で届いていないご
家庭には、直接お送りします（無
料）。　□申 京都府広報課（� 075-
414-4074、   � 075-414-4075）
へ。
■城南勤労者福祉会館
　□申 トレーニング教室以外は受講
料を添えて同館（� 46-0688）へ。

■城南地域職業訓練センター
　□申 受講料を添えて同センター
（� 46-0688）へ。

ださい。5回シリーズの2回目�
とき…9月 20日�、午前10時半
～11時半�ところ…同センター
�対象…乳幼児の親�テーマ…
「子どもの成長と発達」②幼児期前
半（1歳半～3歳）�講師…馬見塚
珠生さん（臨床心理士）�参加費…
無料
■青空リサイクル市
　除籍した図書・雑誌・絵本（約1
万 2500冊）を無料で差し上げま
す。�とき… 10月 8日�、午前9
時半～11時半（なくなり次第、終
了）。雨天時は10月21日��とこ
ろ…中央図書館西側広場。図書館
の貸出券を持参してください。1
人 10冊まで持ち帰りできます。　
□問 中央図書館（� 39-9256）
■高齢者等法律相談
　高齢者に関する法律相談に弁護
士が応対します。�とき…9月 28
日�、午後2時～5時。1人25分間
�ところ…西小倉地域福祉センタ
ー�定員…先着5人�相談料…無
料　□申 9月 14日�、午前10時か
ら福祉サービス公社（� 28-315
4）へ。

官公署・その他
■社会福祉協議会臨時職員の募集
　�資格…おおむね25～ 60歳
（平成18年 4月 1日現在）で車の
運転ができる人�勤務内容…Ｂタ
イプリハビリ教室の企画・運営・指
導�募集人数…1人�勤務日時…
週2日（水・木曜）、午前11時～午
後4時（休憩時間：正午～午後1
時）�時給… 787円�雇用期間…
10月1日～平成19年3月31日
（更新あり）�選考方法…面接　 
□申 市販の履歴書（要写真）を持参し、
9月20日�、午後1時に社会福祉
協議会（� 22-5650）へ。その場で
順番に面接します。
■赤ちゃん広場
　�とき… 9月 15日�、午前10
時～ 11時半�ところ…総合福祉
会館�対象…市内在住の7～ 12
か月の子とその親�内容…参加者

も午前9時～ 10時半。要予約。
（19年1月以降の日程は後日掲載
予定）　□申 「パワーリハビリ事業希
望」、住所、氏名、生年月日、電話番
号、希望の登録証発行日（第1～ 3
希望）を郵送か持参で健康生きが
い課へ。
■転倒予防介護予防講座
　�とき…9月27日�、午後2時
～4時�ところ…宇治公民館�対
象…市内在住の65歳以上の人�
定員…先着25人�内容…要介護
にならないための運動や生活の仕
方について学ぶ　□申 中宇治地域包
括支援センター（� 28-3180）へ。
■地域子育て支援基幹センター
　□問 同センター（� 39-9109）

■生涯学習センター
　□問 同センター（� 39-9500）
　＜おやこっこらんど＞�とき
…9月20日�、午前10時～11時
半�ところ…同センター�対象…
乳幼児とその親�内容…「みんな
でロンドン橋をしよう！」�参加
費…無料
　＜子育てまなびぱーく＞子育て
について学び、参加者同士が交流
する場です。おやこっこらんどに
参加の皆さんもお気軽にご参加く

懐中電灯・レジャーシート　□申 「第
4回天文教室参加希望」、参加者全
員の氏名・年齢（学年）・性別、代表
者の住所・電話番号を書き、往復は
がきかファクスで、9月 22日�
（消印有効）までにアクトパル宇治
（〒601-1392西笠取辻出川西1、
� 075-575-3501、� 075-575-
3511）へ。

■宇治市国民保護協議会の傍聴
　�とき…9月21日�、午後1時
半～3時半�ところ…うじ安心館
�定員… 10人（多数の場合は抽
選）�内容…市国民保護計画素案
についてなど　□申 当日、午後1時
15分までに会場前で受け付けを。
　□問 危機管理課
■パワーリハビリ事業
　健康運動指導士などの専任ト
レーナーの指導のもと、トレーニ
ング機器を使って、筋力などを高
めます。�とき…19年 3月 31日
（休館日を除く）までの月・木・土曜、
午前9時～正午�ところ…黄檗体
育館�対象… 65歳以上で医師か
ら運動制限を受けておらず、自力
でトレーニングできる人。なお、初
めに登録証発行日に参加し、登録
証を取得していただく必要があり
ます。
◎登録証の取得�登録証発行日…
10月2日�・12日�・21日�、11
月6日�・16日�・25日�、12月
4日�・14日�・23日�のいずれ

市役所への電話・郵便は
　�２２-３１４１（代表）
　〒６１１-８５０１（個別番号のため住所省略可）

□問 ＝問い合わせ・□申 ＝申し込み
□申 の書いていないものは直接会場へお越
しください。

※お電話は番号をよく確かめておかけください。

情報
ＢＯＸ

市役所のホームページは
　 http://www.city.uji.kyoto.jp/

  楪   心寧 ちゃん （8か月）
ゆずりは

 　   一美 さん
  　　　　　（広野町宮谷）

◎本日からの受け付け分

先着
20人
(14人)

女性、中高年者対象です。
10/11～23の原則月・
水・金曜、9:30～15:30
（午前と午後）。12回

①はじめ
てのワー
ド (入
門）

◎9月13日�からの受け付け分

先着
20人
(14人)

ビジネスコース。10/13
～31の火・金曜、18:30
～21:00。6回

②ＣＡＤ
利用技術
者受験（2
級）
※定員の（　）内は、うち中小企業の従業
員枠。受講料は、いずれも1万5000円、
②は別途教材費が必要。

◎事前申し込み不要
10/12�、18:30～20:30。使
用料は45歳以上180円・45歳
未満250円

トレーニ
ング教室

◎9月13日�からの受け付け分

先着
25人

10/13～3/23の原則金
曜（12/22・29、19年
1/5・3/2を除く）、10:00
～12:00。20回。受講料
は1万6000円（別途教
材費が必要）

海外旅行
のための
英会話教
室

◎9月14日�からの受け付け分

先着
25人

10/14～3/24の第2・
4土曜、19:00～21:00。
12回。受講料は6000円

演歌歌唱
教室

◎9月19日�からの受け付け分

先着
25人

10/19～3/15の毎月第
3木曜、10:00～12:00。
6回。受講料は3000円
（別途教材費7500円が必
要）

ちぎり絵
教室

先着
20人

10/19～11/9の木曜、
10:00～11:30。4回。受
講料は2000円

ヨーガ教
室

　指定管理者制度の導入やま
ちづくりワークショップを行
うなど、行政と市民とが力を合
わせた取り組みが始まってい
ます。これからの地域課題の解
決に向けた“新しい協働のカタ
チ”について、一緒に考えてみ
ませんか。
�とき…10月 7日�、午後

1時半～3時半
�ところ…ゆめりあ うじ
�講師…浅野令子さん（淡海ネ
ットワークセンター事務局長）
�定員・対象… 50人（男女問
わず・多数の場合は抽選）
�参加費…無料
�保育（要予約）…原則2歳～
小学3年生

みみんんななでで創創るる地地域域とと暮暮ららしし

　近年、特に若い年代の離婚率
が高くなっています。離婚は男
女を問わず、人生の転換期とな
る大きな問題です。夫婦関係に
おいて女性自身が持っている
権利や子どもの権利など、離婚
する際に直面する法的な問題
について学びます。
�とき… 10月 14日�、午後

1時半～3時半
�ところ…ゆめりあ うじ
�講師…吉田容子さん（弁護
士）
�定員・対象…50人（男女問わ
ず・多数の場合は抽選）
�参加費…無料
�保育（要予約）…原則0歳～
小学3年生

「シングルマザーのため
の法律」セミナー

【申し込み】「みんなで創る地域と暮らし」は9月30日�まで（必着）に、「シングルマザーのための法律セミナー」は10月6日
�まで（必着）に、①講座名②氏名③郵便番号・住所④電話（ファクス）番号⑤メールアドレス⑥保育希望の場合は子どもの名
前（フリガナ）と年齢を書き、郵送・ファクス・Ｅメールで男女共同参画支援センター（〒 611-0021 宇治里尻 5-9　ゆめりあ 
うじ内、� 39-9377、� 39-9378、� danjokyoudou@city.uji.kyoto.jp）へ。

「ＫＹＯのあけぼ「ＫＹＯのあけぼ
の大学」地域講座の大学」地域講座
～宇治市会場～宇治市会場～～

男 女 共 同 参 画 支 援 セ ン タ ー

ＵＪＩＵＪＩ女性会議女性会議
２００６公開講座２００６公開講座
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中央図書館テーマ図書展示

　モーツァルトは18世紀古典
派を代表するオーストリアの作
曲家として、世界の音楽史に偉
大な足跡を残した音楽家です。
モーツァルトの生誕250年を
記念して、モーツァルト本人や
生誕の地であるオーストリアに
関するもの、またモーツァルト
に関係の深い音楽や音楽家の図
書、約150冊の展示・貸し出
しを行います。
9月13日（水）～27日（水）
□問 同館（� 39-9256）

「モーツァルト生誕250年
芸術の秋　音楽に親しもう！」

～新しい協働のカタチを考えよう～

「声楽コンサート」
～秋風にのせて～

　島村侑子さん（ソプラノ）
　小林美智さん（ピアノ）

9月21日（木）
午 後 0時15分～45分 
市役所1階市民交流ロビー

　 　  �歌劇“蝶々夫人”より ある晴
　　　　れた日に
　　  �アヴェ・マリア  ほか

□問 文化自治振興課

市民交流ロビーコンサート

曲
目

◎でまえひろば

おもちゃ遊
び、公園で
の遊びなど

0歳～就
学前の子
とその親

西大久保集
会所

9/19 �
10:00
～15:00

三室戸集会
所

9/26 �
10:00
～15:00
◎ぴよぴよ広場

うた・手遊
び・おもち
ゃ遊びなど

2歳～就
学前の子
とその親

南部地域子
育て支援セ
ンター

9/12�
10:00
～11:30
◎ほっと広場

うた･手遊
び・おもち
ゃ遊びなど

0歳～就
学前の子
とその親

北部地域子
育て支援セ
ンター

9/12�・
27 �
10:00
～11:30
◎なかよしひろば

うた・手遊
び・おもち
ゃ遊びなど

2歳～就
学前の子
とその親

東部地域子
育て支援セ
ンター

9/14�・
28 �
10:00
～11:30
◎ころころ広場

うた･手遊
び・おもち
ゃ遊びなど

0歳以上
2歳未満
の子とそ
の親

南部地域子
育て支援セ
ンター

9/19 �
10:00
～11:30

◎たんぽぽ村

うた・手遊
び・おもち
ゃ遊びなど

1歳の子
とその親

西部地域子
育て支援セ
ンター

9/12�・
19�
10:00
～11:30

◎親子の広場

小麦粉粘土
遊び

2歳～就
学前の子
とその親

東宇治幼稚
園

9/27 �
13:30
～15:00

◎あじさい村
うた･手遊
び・おもち
ゃ遊び2歳～就

学前の子
とその親

西部地域子
育て支援セ
ンター

9/13 �
10:00
～11:30

小麦粉粘土
遊び

9/20 �
10:00
～11:30



備考（対象等）連　絡　先費　用と　こ　ろと　　き催　し　名　等
弁当飲物持参雨天9月 22日岡田� 22-2651、佐藤� /� 22-5209保険費 100円19分発。ＪＲ宇治駅改札口前集合9月15日�、午前9時～9時15分受付、午前9時ＵＪＩ健歩会　仁和寺、ミニ四国八十八ケ所巡り

会員年間成果発表。市民歓迎宇治市老人福祉センター事務局� 24-0187無料文化センターと中央公民館9月 16日�、午前 10時～午後 4時第 17回ＵＳＫシルバーウエルネス発表・展示大会

不登校問題の相談・学習会大久保望� 44-6191、または� 43-54151 回 500円南宇治コミセン9月 16日�・10月 7日�、午後 1時半登校拒否の子どもと育つ父母の会

現地申込・保護者要送迎バドミントン協会・奥村� 080-1405-1770無料黄檗体育館（上靴持参）9月 16日�、午後 2時～ 4時バドミントンジュニアスクール（小学 4～ 6年）

若さと健康を保つダンスを岡本嘉子� 33-06381 回 500円南宇治コミセン9月 17日�・24日�、午後 1時～ 4時「オアシス」社交ダンス交流会

笠取インターから約 3分谷ダンスサークル� 21-2515500円アクトパル宇治9月 17日�、午後 1時～ 5時アクトパル宇治で社交ダンスを楽しみませんか

有段者歓迎見学自由要電話西村好弘� 22-8331年 1500円中畑集会所（ＪＲ小倉駅前）9月 17日�・10月 8日�、午後 1時～ 5時宇治「と金会」脳内将棋・リーグ戦・次の一手

明るく楽しくクイックスロー嶋田� 090-8142-9694700円 市民会館（京阪宇治駅徒歩5分）9月 17日�、午後 1時 15分～ 4時 15分オリーブランド！Ｓｈａｌｌ ｗｅ Ｄａｎｃｅ

一般向き。約9キロ田中� 24-6335200円ＪＲ宇治駅前集合9月 17日�、午前 8時半。雨天時 9月 24日�市民歩こう会。水無瀬－山崎方面

京都市下京区西木屋町通友繁惇子� /� 24-2977無料ひと・まち交流館京都 2Ｆ9月 18日○祝 、午後1時半開演（１時開場）朗読サークルごんぎつね　第 4回朗読発表会

どなたでも参加できます足立民子� 22-6220無料槇島コミセン9月 19日�、午前 10時～ 11時半まきのっこ「親も子もお友達と楽しもう」

水谷弘子� /� 32-5307無料宇治公民館 3階ホール9月 19日�・26日�、午後 7時半免疫力を高めるための気功　講習会

ハングルが初めての方歓迎内田奈穂子� /� 32-6409無料東宇治コミセン9月 20日�・27日�、午後 3時～ 4時韓国語（ハングル）にふれてみよう

�宇治市文化財愛護協会若原� 22-8242・協会事務所� 22-4545資料代 500円地下鉄東西線小野駅改札口前集合9月 22日�、午後 1時半～　　雨天時 29日�第41回歴史・文化財散歩「東海道」大宅から追分へ

ラス開講中、見学、体験も歓迎!!井垣� 44-7367　　　　　入門、初級、中級ク 1 回 500円4時。南宇治コミセン午後6時半～9時半◎10月1日�・9日○祝 、午後1時～「さつき」社交ダンスパーティー        ◎ 9月 23日○祝 、
外国人の方、大歓迎（無料）宇治国際交流クラブ・栗山� 32-6078300円市民会館（宇治公民館）大集会室9月 24日�、午後 1時～ 3時半世界の国から大集合！知ろう・遊ぼう・歌おう！

初級1時半～、中級2時半～若宮� 33-3083無料東宇治コミセン9月 24日�、午後 1時半～ 3時半社交ダンス・体験講習会

講師あり・保育あり（要予約）家庭倫理の会・西川� /� 38-2111無料ゆめりあ うじ9月 26日�、午前 10時半～正午母親塾　テーマ「ゲームと本、子供の関わり方」

出張将棋。初心者歓迎岡�勝美� /� 43-5457ン。年2000円�西小倉コミセン・�南宇治コミセ9月27日�・10月14日�、午前10時～午後5時将棋。楽友「と金会」

素話（ストーリーテリング）「おはなしたまてばこ」秋津� 48-2640無料中央公民館　展示集会室9月 28日�、午前 10時半～正午第 10回　大人のための『おはなしを楽しむ会』

金山藤之助� /� 23-8527無料文化センター大ホール10月 1日�、午後 2時（開場 1時半）～ 4時宇治おおとり合唱団　創立 15周年記念演奏会

最終日は午後 4時迄西村茂（羽拍子町）� 43-2491無料生涯学習センター 1階ロビー10月 6日�～12日�、午前 9時～午後 5時第 9回　筍陽会油絵作品展

後3時～、8日は午後 4時迄小瀧光代� 24-4336　　　　　　 6 日は午 無料中央公民館　展示室10月 6日�～8日�、午前 10時～午後 5時第 21回小倉公民館洋画サークル合同展

谷口� 33-8375無料のぼり児童館10月 7日�、午前 9時半～正午小学生卓球大会

要約筆記サークル「エコー」多那瀬静子� /� 43-64824 回 300円生涯学習センター10月 7日～28日の毎週�、午後1時半～3時半要約筆記ボランティア養成講座　受講者募集

8キロ一般向。雨天中止奥村� 23-1076100円ＪＲ桜井線柳本駅集合10月 10日�、午前 9時 45分集合さわやか歩こう会　天理山の辺りの道方面

皆さん応援よろしくお願い桝村� 43-3779無料文化センター小ホール10月 15日�、午前9時半～午後4時半終演予定ＵＫ連宇治市カラオケ連合会　発表会

諸事情により、予定が変更になる場合もありますので、事前に主催者（連絡先）へご確認ください。

第１４６９号  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００６年（平成１８年）　 ９月１１日発行（４）

�市民情報短信とは�
　毎月１１日号の最終面に掲載しています。掲
載内容は、市民サークル等が行う催しの案内や
会員募集などです。ただし、宗教・政治・営利
活動などは掲載できません。
�掲載の申し込みは�
　まず、掲載登録が必要です。また、掲載は催
しと募集を合わせて毎月８０件程度（多数の場合

抽選）を上限とし、１団体の掲載は１件に限り
ます。
�原稿の受付期間�
　原稿は、掲載希望月の前月１１日から３日間受
け付けます（郵送・ファクス可）。土・日曜、祝
日など市役所の閉庁日と重なる場合は、その翌
日に順延します。なお、直接来られる場合の受
付時間は、午前８時半～午後５時です。

�資料請求・連絡先�
　要項と所定の用紙を広報課（〒６１１-８５０１住所
省略可、�２０-８７０４、�２０-８７７９）で配付してい
ます。郵送・ファクスでもお送りします。（交差点）

毎月11日号皆さん
と作るページ

市民情報短信

　次回、10月11日号分の原稿受付期
間は、9月11日�・１2日�・13日�です。

催し催し

備考（対象等）連　絡　先費　用と　こ　ろと　　きサークル名・活動内容
見学お気軽にどうぞ入会金 3000円中居正守� 43-2850月 1000円広野公民館第 1・3�、午後 7時半～ 9時半広野歌謡サークル月 2曲新曲演歌ベテラン先生指導

理解する迄親切に指導してもらえます桂木� /� 32-7132月 4000円東宇治コミセン毎週�（月4回）、午前 10時～正午編み物サークル（初心者の方歓迎見学に来て下さい）

スピークサロンの会員募集浦野�090-5651-75873か月毎1000円莵道ふれあいセンター毎週�、午後 6時半～ 8時外国の人に日本語を教えるボランティア募集

無料体験レッスン有・入会金2000円浦知恵� 090-3820-2226月 4回 4000円ジオ・ビビッド（南小倉小東隣3軒目）毎週�、午後 6時半～ 7時半　　　　　　　  スタヒップホップダンスＵ－Ｚダンスサークル

親子で参加可伊勢村� /� 43-1715月 4回 3000円民館◎第2・4�＝南宇治コミセン毎週�、午前10時～11時半　◎第1・3�＝広野公園児・低学年　ヒップホップダンスと英語活動

初心者歓迎　楽しい句会です寺島� 44-3838月 2000円広野公民館第 3�、午後 1時半～ 4時あぢさゐ句会（俳句会）指導は関戸靖子先生です

①初級②中級。入会金 1000円土居昭子� /� 22-8764各月 1500円西小倉コミセン第1・2・4�、①午後1時半～②午後3時～社交ダンス・ＴＳＤクラブ（金曜会）見学自由

楽しく充実した時を提供しま� 090-3724-71811 回 500円南宇治コミセン、大久保駅南200ｍ毎週�、午後1時～ 4時。プロアドバイスとお相手初参加大歓迎、大好評エンジョイダンスパーティ

�澤喜代� 31-6009各月 2000円1時半～3時。東宇治コミセン◎第1・3�、午後8時～9時半◎第2・4�、午後カラオケサークル　毎月1曲新曲マスター

新しい試みです。ぜひ見学に来てね森岡� 43-0014。初心者歓迎月 1200円小倉公民館毎週�（月4回）、午前 9時半～ 11時半「新体詩コーラス」をみんなで楽しく歌いましょ

年齢60歳前後の部員大歓迎です。監督；井上陽男� 41-7583年 12000円大久保自衛隊他借用グランド月度活動案内でお知らせ、年 7回大会参加予定シニア宇治クラブ；ソフトボール（野球経験者を）

初級始めました。　月4500円北川明代� /� 46-2086中級月 5000円7時～ 8時半。宇治公民館 2階月 3回�、◎初級＝午後 6時～ 7時◎中級＝午後 スペイン語（ＡＭＡＰＯＬＡ）初級と中級

久保幸子� 24-03491 回 200円中畑集会所（ＪＲ小倉駅北50ｍ）午後1時～2時半◎第3�、午前10時～11時半童謡・叙情歌を楽しむ会　　　　　　　　◎第1�、

古着・中古品・生鮮食品は不可中井� /� 31-5088洛南共同作業所（木幡南端53-7）10月 16日�まで受付ます。洛南共同作業所まつり　バザー物品募集中

親切・丁寧に第一歩からレッスン小倉� 45-2263月 1000円槇島コミセン（旧国道24号付近）第 2・4�（月2回）、午後 7時半～ 9時半詩吟同好会（初心者歓迎、楽しい会です）

気軽に見学に来て下さい丸山槇子� /� 22-3835月 2000円西小倉コミセン第2・4�、午前 10時～正午木曜会（水墨画）気ままに楽しく描いてみませんか

初心者歓迎　見学お気軽にどうぞ沖田倚子� 22-3477月 1500円総合福祉会館3階毎週�、午後1時20分～3時半宇治シルバー合唱団「炎」：混声合唱（60歳以上）

初心者歓迎　見学お気軽にどうぞ児玉まち子� 24-6454月 1500円総合福祉会館 3階第 2・4�、午後 1時～ 4時琵琶民謡サークル　60歳以上

コーラスで貴女を磨きませんか亀高� 45-3351月 2000円広野公民館（他）第2・3・4�、午前10時～正午やまぶきコーラス（レディス・コーラス）

「見学自由」どうぞお気軽に。高木� /� 33-61931 回 1300円東宇治コミセン第2・4�、午前 10時～正午「アトリエ翔」楽しく絵を描いてみませんか

入会・初回・見学は無料です近藤� 31-5014月 4回 2000円東宇治コミセン毎週�、午後2時～4時（入門＝午後1時～2時）ＧＬＩＳＴＥＲグリスター・ヒップホップダンス

教材費　雑費込　入会金無料中村� 43-4146月 1800円開地域福祉センター毎週�、午後 5時～ 6時珠算サークル　珠算暗算筆算の指導（小学生）

材料費別。体験は材料込で 1800円田辺� 32-9746（午後に）月 1500円東宇治コミセン第3�、午前 9時半～正午シルバーアクセサリー教室

初心者歓迎岡村光芳� 22-4343月 1500円南宇治コミセン毎週�、午後 1時半～ 3時 50分フォークダンス「すずらん」

初心者歓迎田中恵美子� 22-8053月 1000円西小倉コミセン第2・4�、午後 7時半～ 9時フォークダンス「すみれ会」

幼稚園年中以上と小学生の女児辻村� 33-5201月 2000円木幡公民館第 1・2・3�、午後 3時半～ 5時リズム体操リトミック

見学自由。お気軽にどうぞ。富山� 22-7944月 1000円中央公民館　実習室第2・4�（月2回）、午前 9時～正午木工サークルとくとく会。たのしく手作り作品を

初心者歓迎　和やかに楽しく中村� /� 23-8557月 1500円中央公民館　展示室毎週�（月4回）、午後 1時半～ 3時半ダンス同好会「わかば」見学自由楽しく踊る練習

自信と勇気と健康が得られます鈴木� 075-662-2248月 5000円城南勤労者福祉会館 3Ｆ毎週�、午後7時～9時と毎週�、午前9時～正午少林寺拳法・子供から女性・壮年まで出来ます

初心者歓迎・見学自由・お気軽に村田� 22-9463月 1000円宇治公民館毎週�、午後 7時～ 9時（第 5�は休み）市民詩吟教室「宇治橋」（野上先生指導による）

初心者歓迎　見学はお気軽に貴志治子� 20-1387月 1000円宇治公民館第 2�、午後 1時～ 4時宇治若葉句会（俳句の会です）

指導有り・スポーツ安全保険加入亀田進� /� 20-85381 回 700円西宇治体育館メインアリーナ毎週�、午後 1時半～ 4時半誰でも入れる卓球教室（サンシャインクラブ）へ

楽しく、カッコ良くをテーマ徳田二清� 090-3625-73971 回 1000円40分～ 11時20分。槇島コミセン第1・2・4�、◎午前10時～10時40分◎午前10時ＳＯＨダンス　社交ダンス�プロ指導

初心者歓迎。プロの先生の指導有なち� 46-1475月 2000円広野公民館第 2・4�、午後 1時半～ 3時Ｙ . Ｍ社交ダンス。見学自由楽しく踊りませんか

押入の奥の切手に愛の手を辻義政� /� 33-0235年 2400円宇治公民館第 3�、午後 1時半～ 4時切手等郵趣品収集展示サークル、宇治郵趣倶楽部

様々な話題で楽しく語りませんか小西� /� 23-3010月 1500円中畑集会所（ＪＲ小倉駅前）第1�、午後 2時～ 3時半英会話サロン Voices from Uji（native 講師指導）

入会金 500円斎藤� 080-1449-40231 回 2000円南宇治コミセン10月 3日開始。第 1・3�、午前 10時～正午春風会着付教室　半年であなたもきもの美人に！

健康と美容のために楽しく�塚正� 41-65061 回 500円南宇治コミセン毎週�、午後 1時～ 4時「あさくら」ダンス同好会、社交ダンスの集い
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