
問住宅課（ 20-8740）

家賃の他に、共益費・入居時に敷金（家賃の３カ月分）が必要です。応募資格等、詳しくは、募集案内書で確認してください。
募集する市営住宅

〈一般世帯向け住宅〉

〈子育て世帯向け住宅〉

　
掲
載
後
に
事
業
の
中
止
や
延
期
等
が
決
定
さ

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
開
催
状
況
は
、
各
記

事
に
掲
載
の
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。
参
加
す
る
場
合
は
、
体
温
測

定
等
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
マ
ス
ク
着

用
等
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

情
報
B
O
X

母
子
家
庭
奨
学
金
　
　
　
　
　
　
　

（
高
等
学
校
入
学
支
度
金
）入
学
前
申
請

対
４
月
１
日
時
点
で
府
内（
京
都
市
は
除
く
）に

居
住
し
、
引
き
続
き
母
子
家
庭
で
あ
る
と
見
込

め
、
高
等
学
校
へ
の
入
学
が
決
定
し
て
い
る
中

学
３
年
生
の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
母
等（
府

の
他
の
奨
学
金
等
を
受
け
る
人
や
、
父
子
家
庭

は
対
象
外
）　
《
支
給
額
》３
万
５
千
円　
申
所

定
の
用
紙
に
合
格
通
知
書（
写
し
）を
添
え
、
２

月
１
日（
火
）～
２８
日（
月
）に
こ
ど
も
福
祉
課
へ
。

な
お
、
４
月
１
日
～
５
月
末
に
母
子
家
庭
奨
学

金（
高
校
１
年
生
分
）の
申
請
が
必
須
で
す
。

高
校
生
給
付
型
奨
学
金
　
　
　
　
　

（
市
民
税
非
課
税
世
帯
対
象
）の
申
請

対
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
次
の
①
～
④
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯
の
新
高
校
１
～
３
年

生（
支
援
学
校
、
高
等
専
門
学
校
含
む
）。
他
の

奨
学
金
制
度
と
併
給
出
来
な
い
場
合
あ
り
。
①

母
子（
父
子
）世
帯（
２０
歳
以
上
６５
歳
未
満
の
人

と
同
居
し
て
い
る
場
合
は
申
請
不
可
）②
児
童

世
帯
③
障
害
者
世
帯（
手
帳
要
件
あ
り
）④
長
期

療
養
者
世
帯　
申
申
請
書
・
令
和
３
年
度
市
民

税
非
課
税
証
明
書
・
印
鑑
・
口
座
番
号
が
わ
か

黄檗 ２ＤＫ ３戸
神明宮西 ３ＤＫ １戸
小倉中畑 ３ＤＫ １戸

黄檗 ３ＤＫ １戸

● 入居時期　４年３月下旬予定
● 応募資格　
◎市内在住で、住宅の確保に困っている◎基準収入額以内
である◎同居親族か同居しようとする親族等がいる 他
● 申し込み
2月10日（木）まで（消印有効）に、郵送で同課へ。
募集案内書は同課窓口で配布（希望者には郵送）する他、
市ホームページから印刷も出来ます。

時
2
月
19
日（
土
）・
20
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

　
宇
治
ま
な
び
ん
ぐ
フ
ェ
ス
タ
は
生
涯
学
習

活
動
に
取
り
組
む
人
の
発
表
と
交
流
の
場
で

す
。
来
場
者
と
出
展
者
の
皆
さ
ん
で「
ま
な

び
」あ
い
な
が
ら
楽
し
く
交
流
を
は
か
り
ま

す
。
出
展
コ
ー
ナ
ー
等
、
詳
し
く
は
主
な
公

共
施
設
に
あ
る
チ
ラ
シ
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
出

来
ま
す
。 宇

治
ま
な
び
ん
ぐ
フ
ェ
ス
タ
2
0
2
2

～
つ
な
が
れ 

ひ
ろ
が
れ 

ま
な
び
の
　
　
～

問年金医療課（ 20-8792）

国民年金保険料の支払いには、月払いの他に、保険料が割引される一括前納等があります
（4年度の前納割引額は、2月中旬に決定の予定）。
《参考》3年度は口座振替（1年前納）で年間 4180 円の割引
納付書による前納
4月上旬に日本年金機構から郵送される納付書で、指定の納付期限までに金融機関やコンビニエンス
ストアで納付してください。
※2年前納を希望する場合は、事前に京都南年金事務所窓口へ所定の申出書の提出が必要です。
※納付額が30万円を超える場合、コンビニエンスストアでの納付は出来ません。

口座振替・クレジットカードによる前納
《申込方法》
● 口座振替…年金手帳か納付書、通帳、金融機関届出印を持ち、
　　　　　　口座のある金融機関か同事務所（ 075-644-1165）へ。
● クレジットカード…年金手帳か納付書、クレジットカード（本人、配偶者のものでない場合は同意書が
　　　　　　　　　必要）、認印を持ち、同事務所か年金医療課窓口へ（同課での受け付けは2月14日（月）まで）。

《申込期限》
● 6カ月前納…前期分（4月～9月分）＝2月28日（月）
                 　後期分（10月～5年3月分）＝8月31日（水）（前期分の申し込みをした場合、後期分の手続きは不要）
● 1年前納・2年前納…2月28日（月）
※いずれも、申込期限までに、同機構へ必着。各申し込み先から同機構への進達には日数がかかる場合があります。

《収納日》
● 6カ月前納…前期分＝5月2日（月）
                　後期分＝10月31日（月）
● 1年前納・2年前納…5月2日（月）

　口座振替早割は月額50円割引
　通常の口座振替（当月分保険料を翌月末引き落とし）を口座振替早割（当月分保険料を当月末引き落とし）で納付すると定額
　保険料から月額50円割引されます（早割は、定額保険料の口座振替に限る）。

ドライブスルー de リサイクル 
in クリーンパーク折居
問ごみ減量推進課（ 20-8762）

　ドライブスルーでリサイクル・リユース品等の持ち
込みを受け付けます。
時2月19日(土)午前10時～午後3時（雨天中止）
所クリーンパーク折居

（宇治折居18番地）※旧折居清掃工場
【回収品目】◎衣類･かばん･くつ･ぬいぐるみ等の海外
リユース対象品◎工具類（手工具、電動工具）◎食器類
(皿・スプーン等)◎金属製調理器具類(鍋･フライパン

等)◎自転車◎羽毛
ふとん(ダウン50％
以上)◎市立中学校
の 学 生 服･体 操 服
◎水銀の入った体
温計･血圧計◎スプ
レー缶◎カセットボ
ンベ缶◎充電式電
池 ◎ 携 帯 電 話 ◎
ゲーム機◎パソコン
◎デジタルカメラ

問
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（

39
・
9
5
0
0
）

４年度国民年金保険料はお得な支払方法で

市営住宅（空家）の入居者募集

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

こ
ど
も

13

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）
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https://www.city.uji.kyoto.jp/site/shogaigakushu/33774.html


場
合
あ
り
◎
車
で
の
来
園
は
禁
止　
申
次
の
日

時
に
、
本
人
か
代
理
人
が
、
直
接
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い（
郵
送
不
可
）。
◎
長
寿
生
き
が
い
課

＝
2
月
1
日（
火
）～
17
日（
木
）に
、
同
課
窓
口

へ
。
◎
現
地
＝
羽
戸
山
は
2
月
15
日（
火
）午
前

10
時
～
11
時
に
、
莵
道
北
集
会
所
へ
。
伊
勢
田

第
二
は
2
月
15
日（
火
）午
後
2
時
～
3
時
に
、

伊
勢
田
集
会
所
へ
。　
問
同
課

元
気
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
教
室

　
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
健
康
的
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

時
3
月
5
日（
土
）午
前
9
時
半
～
11
時
50
分　

所
久
御
山
町
役
場　
定
抽
15
人（
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者
を
優
先
）　
内
◎
講
演
＝「
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
効
果
的
な
実
践
法
」◎
実
技
＝「
ゆ
る

体
操
」　
講
山
田
実
さ
ん（
筑
波
大
学
教
授
）　

持
運
動
出
来
る
服
装
・
靴（
下
履
き
）、
お
茶
、

タ
オ
ル　
申「
元
気
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
教
室
参
加

希
望
」・
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
生
年
月

日
・
年
齢
・
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
証
記
号
番
号
を
、
2
月
22

日（
火
）ま
で（
必
着
）に
、
郵
送
・
電
話
・
E

メ
ー
ル
か
国
民
健
康
保
険
課
窓
口（

kokuho@
city.uji.kyoto.jp

）へ
。
参
加
者

に
は
、
記
念
品
を
進
呈
し
ま
す
。
※
医
師
か
ら

運
動
制
限
の
指
示
を
受
け
て
い
る
人
は
、
医
師

に
相
談
の
上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

全
日
本
ろ
う
あ
連
盟
創
立
70
周
年
記
念
映
画

「
咲
む（
え
む
）」上
映
会

時
2
月
12
日（
土
）◎
午
前
10
時（
受
け
付
け
は

午
前
9
時
半
～
）◎
午
後
1
時
半（
受
け
付
け
は

午
後
1
時
～
）　
所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
定

先
70
人　
￥
◎
大
人
＝
1
2
0
0
円
◎
中
学

生
以
下
＝
500
円　
問
障
害
福
祉
課

市
民
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

時
3
月
13
日（
日
）午
前
9
時
半
～
午
後
3
時（
受

け
付
け
は
午
前
9
時
～
）　
所
西
宇
治
体
育
館 　

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人（
小
学
4
年
生

以
上
推
奨
）　
定
先
30
チ
ー
ム（
1
チ
ー
ム
3
人

〈
男
女
不
問
3
～
6
人
の
編
成
〉）　
￥
1
チ
ー
ム

1
5
0
0
円　
持
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
出

来
る
服
装　
申
申
込
書
を
、
2
月
2
日（
水
）～

21
日（
月
）（
必
着
）に
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
か
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
係
窓
口

（
FAX
21
・
0
4
0
8　

bunkasportska@
city.

uji.kyoto.jp

）へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
申
し
込
み
出
来
ま
す
。

女
性
の
た
め
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト

支
援
セ
ミ
ナ
ー

も
し
も
の
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い

防
災
・
減
災
の
基
礎
知
識（
3
回
講
座
）

　
災
害
時
の
ご
は
ん
の
炊
き
方
や
避
難
所
疑
似

体
験
ゲ
ー
ム
な
ど
、
避
難
所
な
ど
で
役
立
つ
知

識
を
身
に
付
け
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

時
①
3
月
5
日（
土
）②
12
日（
土
）③
19
日（
土
）い

ず
れ
も
午
後
1
時
半
～
3
時
半　
所
男
女
共
同
参

画
支
援
セ
ン
タ
ー　
対
女
性　
定
抽
15
人（
市
内

在
住
・
在
学
を
優
先
）　
講
①
京
都
府
男
女
共
同

参
画
課
職
員
、
市
消
防
団
あ
さ
ぎ
り
分
団
②
③
松

村
直
子
さ
ん（Life

+Life Laboratory

防
災
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
）　
他
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
可
。
保
育

あ
り（
０
歳
６
カ
月
～
小
学
３
年
生
。
多
数
の
場

合
は
抽
選
）　
申
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
か

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
参
加
方
法（
会
場
・
オ
ン
ラ

イ
ン
）、
保
育
希
望
の
有
無
、
保
育
希
望
者
は
子

の
名
前
・
月
齢
を
、
2
月
1
日（
火
）～
24
日（
木
）

＝
3
月
14
日（
月
）～
18
日（
金
）。
い
ず
れ
も
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時　
所
①
旧

奥
山
リ
ユ
ー
ス
セ
ン
タ
ー（
城
陽
市
寺
田
）及
び

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
折
居（
宇
治
折
居
）②
旧
奥
山

リ
ユ
ー
ス
セ
ン
タ
ー　
対
市
内
含
む
同
組
合
管

内
に
在
住
・
在
勤
の
人　
定
先
①
な
し（
な
く
な

り
次
第
終
了
）②
各
日
40
台（
増
減
の
可
能
性
あ

り
）　
持
①
持
ち
帰
り
用
の
容
器
・
袋
、
ス
コ
ッ

プ
等　
申
②
は
要
事
前
申
し
込
み
。
2
月
24
日

（
木
）・
25
日（
金
）・
28
日（
月
）に
、
電
話
で
、
ク

リ
ー
ン
２１
長
谷
山（

52
・
3
5
8
1
）へ
。

白
ば
ら
研
修
会

講
演
会「
選
挙
と
報
道
の
今
」

　
私
た
ち
の
意
思
が
政
治
に
正
し
く
反
映
さ
れ

る
明
る
い
選
挙
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

時
２
月
１０
日（
木
）午
後
２
時
～
３
時
半　
所
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人　

定
先
50
人　
講
石
川
一
郎
さ
ん（
京
都
新
聞
社

論
説
委
員
長
）　
申
２
月
１０
日（
木
）正
午
ま
で

に
、
電
話
で
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
。

審
議
会
等
の
傍
聴

　
関
連
資
料
は
当
日
、
市
役
所
1
階
行
政
資
料

コ
ー
ナ
ー
で
縦
覧
出
来
ま
す
。

	●
個
人
情
報
保
護
審
議
会

時
2
月
9
日（
水
）午
前
10
時
～　
所
市
役
所
3

階
302
会
議
室　
定
先
5
人　
内
生
活
保
護
法
に

基
づ
く
被
保
護
者
に
係
る
収
容
情
報
通
知
制
度

に
お
け
る
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
等　

申
当
日
、
午
前
9
時
半
～
9
時
50
分
に
開
催
場

所
受
付
へ
。　
問
総
務
課

（
必
着
）に
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
か
同

セ
ン
タ
ー
窓
口（
〒
611
・
0
0
2
1
宇
治
里
尻
5

‐
9
ゆ
め
り
あ 

う
じ
内　

39
・
9
3
7
7　

FAX
39
・
9
3
7
8　

ouboyum
eria@

city.uji.
kyoto.jp

）へ
。
定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合
は
、

保
育
不
要
な
人
の
み
当
日
ま
で
受
け
付
け
。

少
年
少
女
合
唱
団 

新
入
団
員
募
集
　

　
4
月
か
ら
一
緒
に
活
動
す
る
団
員
を
募
集
し

ま
す
。
毎
週
土
曜
日
の
午
後
2
時
～
4
時
半
に

行
う
定
期
練
習
の
他
、
定
期
演
奏
会
の
開
催
や

公
的
行
事
へ
の
参
加
、
夏
季
強
化
合
宿
や
ク
リ

ス
マ
ス
会
等
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
、
入
団
時
に
小
学
2
年
生
～
中

学
1
年
生
の
児
童
・
生
徒　
申
申
込
書
を
、
3

月
22
日（
火
）ま
で（
消
印
有
効
）に
、
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
か
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
係
窓
口

（
FAX
21
・
0
4
0
8
）へ
。
申
込
書
は
同
課
同

係
、
各
公
共
施
設
に
あ
る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
印
刷
も
出
来
ま
す
。

《
入
団
説
明
会（
保
護
者
要
同
伴
）》時
4
月
2
日

（
土
）午
前
10
時
半
～　
所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
販
売
会

時
2
月
26
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午（
無
く
な

り
次
第
終
了
）　
所
市
役
所
北
玄
関
前　
￥
５

千
円
～（
別
途
防
犯
登
録
料
600
円
）　
問「
同
胞

の
家
」（

20
・
4
0
8
0
）

せ
ん
定
枝
チ
ッ
プ
化
物
の
無
料
配
布

　
城
南
衛
生
管
理
組
合
で
は
、
搬
入
さ
れ
た
公

園
の
樹
木
・
街
路
樹
・
家
庭
の
庭
木
等
の
剪
定

枝
を
チ
ッ
プ
化
物
に
し
て
配
布
し
ま
す
。

時
①
個
人
等
小
口
利
用
者
向
け
＝
3
月
7
日

（
月
）～
11
日（
金
）②
農
家
等
大
口
利
用
者
向
け

る
も
の
、
③
④
の
世
帯
は
そ
れ
を
証
明
す
る
書

類
等
を
、
２
月
１
日（
火
）～
２８
日（
月
）に
、
山

城
北
保
健
所
福
祉
室
窓
口
へ
。
申
請
書
は
こ
ど

も
福
祉
課
、
同
保
健
所
に
あ
り
ま
す
。　
問
同

保
健
所（

６３
・
５７４５



）

ひ
と
り
親
家
庭
新
入
学
児
童
を
祝
い

励
ま
す
会

時
3
月
13
日（
日
）午
前
10
時
～
10
時
半　
所
総

合
福
祉
会
館　
対
今
春
に
小
学
校
入
学
予
定
の

児
童
が
い
る
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
親

子　
内
祝
い
品
の
進
呈　
他
感
染
症
対
策
の
た

め
式
典
は
行
い
ま
せ
ん
。　
申
参
加
申
込
書
を
、

2
月
10
日（
木
）ま
で
に
、
連
合
母
子
会（

080
・
5
7
8
8
・
8
8
0
8
）か
地
域
の
民
生

児
童
委
員
へ
。

老
人
園
芸
ひ
ろ
ば
利
用
者
を
募
集

　

自
分
だ
け
の
菜
園
と
し
て
、
野
菜
や
果
物
、

花
の
栽
培
な
ど
、
自
由
に
園
芸
を
楽
し
め
ま
す
。

健
康
維
持
や
介
護
予
防
の
た
め
に
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

対
4
月
1
日
現
在
、
満
60
歳
以
上
で
、
市
内
在

住
か
つ
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
他
の
園
芸

ひ
ろ
ば
の
利
用
ま
た
は
申
し
込
み
を
し
て
い
な

い
人　
《
募
集
地
と
区
画
数
》◎
羽
戸
山
＝
55
区

画
◎
伊
勢
田
第
二
＝
55
区
画
。
い
ず
れ
も
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選　
《
区
画
の
広
さ
》約
10

㎡
（
1
世
帯
に
つ
き
1
区
画
。
た
だ
し
応
募
者

数
が
募
集
区
画
数
に
満
た
な
い
場
合
は
2
区
画

ま
で
可
）　
《
利
用
期
間
》4
月
1
日
～
7
年
3

月
15
日
の
約
3
年
間　
《
利
用
料
金
》1
区
画
年

額
3
6
0
0
円　
《
留
意
事
項
》◎
月
１
回（
指

定
す
る
日
）、
ひ
ろ
ば
内
の
全
体
清
掃
活
動
へ

の
参
加
◎
ひ
ろ
ば
の
運
営
委
員
を
お
願
い
す
る

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

住
ま
い・

環
境・資
源

高
齢
者

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

健
康・福
祉

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

こ
ど
も

15 14
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広
報 う

じ
グ

リ
ー

ン
購

入
法

の
基

準
を

満
た

す
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。
見

や
す

く
、読

み
間

違
え

の
少

な
い

フ
ォ

ン
ト

	
「

ユ
ニ

バ
ー

サ
ル

デ
ザ

イ
ン

フ
ォ

ン
ト

」を
採

用
し

て
い

ま
す

。

宇
治

市
政

だ
よ

り
が

届
か

な
い

と
き

は
、配

布
委

託
先

 （
株

）  ダ
イ

コ
ク

072-893-9000
へ

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右のQRコードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課広報係
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

宇治市 
ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

手続きなど各種問い合わせは、市
ホームページで「ちはや姫（ＡＩ
チャットボット）」が 365 日 24 時
間お答えします♪

広報ＳＮＳ 
  

各ＳＮＳの詳細はＱＲコードから
確認出来ます。

※ 1日号に掲載していた「市の人口」は、15日号に掲載しています。

フ
レ
イ
ル
と
は

　
「
フ
レ
イ
ル
」と
は
、

高
齢
期
に
心
身
の
活
力

（
筋
力
や
運
動
能
力
、

認
知
機
能
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
な

ど
）が
低
下
し
た
状
態
で
、
健
康
な
状

態
か
ら
介
護
が
必
要
な
状
態
に
移
行
す

る
中
間
の
段
階
の
こ
と
で
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
の
3
本
柱

　

フ
レ
イ
ル
予
防
に

は「
栄
養
・
口
腔（
し
っ

か
り
食
べ
る
）」「
運
動

（
歩
く
力
や
筋
力
）」

「
社
会
参
加（
人
と
の

つ
な
が
り
）」を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
実
践
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
健
康
な
人
は
も

ち
ろ
ん
、
介
護
が
必
要
と
な
っ
て
い
る

人
も
こ
の
3
本
柱
を
意
識
し
て
取
り
組

む
こ
と
が
大
切
で
す
。「
も
う
歳
だ
か

ら
…
」と
年
齢
の
せ
い
に
せ
ず
、
出
来

る
こ
と
か
ら
意
識
し
て
予
防
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

　

家
の
中
に
い
て

「
動
か
な
い
こ
と

（
生
活
不
活
発
）」が

続
く
と
、
心
身
の

生
活
機
能
が
衰
え

て
、
フ
レ
イ
ル
が
進
行
し
ま
す
。
寝
た

り
座
っ
た
り
し
た
ま
ま
で
動
か
な
い
と

い
う
時
間
を
な
る
べ
く
な
く
し
、
可
能

な
範
囲
で
積
極
的
に
身
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

フ
レ
イ
ル
予
防
で

健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う

市ホームページには様々な体操動画を
掲載しています。ぜひご活用ください。

あなたは大丈夫ですか？
フレイル自己チェック

□ 歩くのが遅くなった
□ �お茶や汁物でむせるように

なった
□ 疲れやすくなった
□ 体を動かすことが減った
□ 6 カ月で体重が
　 ２～３kg 減った

宇治市　フレイル　運動 検索

早めに気付くことが大切！
１つでもあてはまれば、フレイル
予防の３本柱に気を付けた生活を

（ 問 長寿生きがい課）

（ 問 環境企画課）

再エネ電気に切り替えませんか？

保
健
師
・
栄
養
士
が

保
健
師
・
栄
養
士
が

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ

情
報
を
お
届
け
し
ま
す

情
報
を
お
届
け
し
ま
す

ちはや姫

ちはや姫のちょっと役立つ豆知識でした！

普段の時こそ備えよう！
防災グッズ！
ちはやー！災害に備えて防災グッズを
そろえようと思うでしゅ。
でも、何から準備していいかわからないでしゅ。おうじちゃま

（ 問 危機管理室）

さ
ま
ざ
ま
な

さ
ま
ざ
ま
な
防
災
情
報

防
災
情
報
をを

お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

防災グッズを準備するときは、日常的に
使うものから準備していくことが重要よ。
家に備えておくものと、非常用持ち出し
袋に入れて備えるものとそれぞれ準備が
いるわね。くらしの便利帳の36ページを
参考にしてね。

非常用持ち出し袋は、持って歩いてみた
ら、重すぎるなどの気付きがあるはずよ。
食料品や水も普段から口にするものを備
蓄することで、いざ使うときにすぐに使う
ことが出来るわ。
古い順に使って、使った分だけ備蓄する

『ローリングストック』がオススメよ。

必要なものは人によって違うでしゅから、
自分に「無いと困るもの」を備えるでしゅ。

京都府では、再生可能エネルギー（※）比率 100％の電気
へ切り替え、環境にも家計にも優しい生活を始めようと
する取り組み「EE電（いいでん）キャンペーン」の参加登録
者を募集中です。
※�再生可能エネルギーとは…エネルギー源として永続的に利用することが出来ると認められるエ

ネルギーで、太陽光・風力・水力・地熱・太陽熱・バイオマス等から作られるもののことです。

URL https://group-buy.jp/energy/kyoto/home
問 京都 E

いいでん
E 電事務局（ 0120-457-200） 

※午前 10 時～午後 6 時（土・日曜日、祝日を除く）

詳しくはホームページを確認してください。
この機会にエコな生活を始めましょう!!

各課からのコラムをご紹介！

宇
治

市
政

だ
よ

り
2月

1日
号

令
和

４
年（

2022年
）2月

1日
発

行
 第

1881号

https://group-buy.jp/energy/kyoto/home
https://www.city.uji.kyoto.jp/
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html
https://group-buy.jp/energy/kyoto/home
mailto:obokoho@city.uji.kyoto.jp



