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認知症当事者であるMichiyoさん（左）とオイワさん（右）によるコンサートの様子（詳しくは7ページへ）

生きる「自分らしく」
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特集
住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金
新型コロナワクチン
3回目接種券をお送りします
国民年金保険料の支払い方法
市営住宅入居者募集

〜認知症とともに〜

●10～11ページ　新型コロナワクチン3回目接種券をお送りします 他
本誌「広報うじ」に掲載している情報は1月19日時点の情報です。最新の情報は、市ホームページで確認してください。

新型コロナウイルス感染症に関する情報を掲載しています

令和3年7月11日までに２回目接種完了した人に、追加接種の接種券・「予約方法のご案内」をお送りしました。
今後、段階的に対象者へ接種券等をお送りします。

《対象者》ワクチン2回接種完了者（18歳以上）　《2回目接種からの接種間隔》原則８カ月以降（※）

集団接種：市役所会場の送迎を開始新型コロナワクチン追加（3回目）接種

※政府の追加（3回目）接種の前倒し方針を受け、65歳以上（高齢者施設の入所者等を除く）の人は7カ月以降、３月以降は６カ月以降
へ前倒しとなります。64歳以下の人は、3月以降は7カ月以降へ前倒しとなります。

詳しくは 11 ページへ掲載



認知症って何？
認知症かどうか気になる。

認知症当事者や家族の
様子を知りたい。

認知症で困った時はどう
すればいいの？

認知症を知る（3 ページ）
認知症セルフチェックを行う（3 ページ）
認知症あんしんサポーター養成講座、
認知症フォーラムに参加する（6、7 ページ）

インタビューを読む（4、5 ページ）
れもんカフェ、認知症フォーラムに参加する（7 ページ）

地域包括支援センターに相談する（3 ページ）
市の施策を利用する（6、7 ページ）

気になることがあれば、かかりつけ医や下記の
地域包括支援センター（※）に相談してみましょう （※）高齢者の総合相談窓口です。
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宇
治
市
で
は
、
平
成
27
年
3
月
に
全
国

に
先
駆
け
て「
認
知
症
の
人
に
や
さ
し
い

ま
ち
・
う
じ
」を
宣
言
し
、
認
知
症
の
人

や
家
族
の
想
い
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を
軸

に
早
期
発
見
・
早
期
支
援
や
、
地
域
ぐ
る

み
の
見
守
り
の
仕
組
み
づ
く
り
等
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
高
齢
化
に
伴

い
、
令
和
7
年
に
は
高
齢
者
の
5
人
に
1

人
が
認
知
症
に
な
る
と
予
測
さ
れ
、
誰
も

が
認
知
症
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
言
わ

れ
る
ほ
ど
、
身
近
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
認
知
症
に
な
る
こ
と
は
何
も
出
来
な
く
な

る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
に
医
療
を

始
め
、
介
護
・
福
祉
な
ど
の
必
要
な
支
援
を

受
け
る
こ
と
で
、
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、
こ

れ
ま
で
の
知
識
や
経
験
、
意
欲
を
活
か
し
た

日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
も
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

「
認
知
症
」を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の

人
や
家
族
の
声
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
い
き
い
き
と
生
活
出
来
る
社
会

を
目
指
し
、
引
き
続
き
、
地
域
ぐ
る
み
で

認
知
症
の
人
や
家
族
を
支
え
る
取
り
組
み

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

宇
治
市
長
　
松ま

つ
む
ら村  

淳あ
つ
こ子

　「認知症は自分には関係ない」と思っていませんか。
高齢者だけでなく、若年でも認知症になる人もいます。
親や配偶者だけでなく、自分を含め発症するかもしれ
ない認知症は、決して他人事ではありません。 
　今号では、認知症当事者や家族、また当事者たち
をサポートする皆さんを紹介します。
　誰もが安心して自分らしく生きられる社会のために、
認知症について考えてみませんか。 
問長寿生きがい課（ 22・3141）

〜認知症とともに〜
「自分らしく」生きる
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認
知
症
は
、
早
期
に
発
見
・
治
療
出
来

れ
ば
、
治
る
も
の
も
あ
り
ま
す
し
、
進
行

を
遅
ら
せ
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。
少
し
で

も
異
変
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
早
め

に
相
談
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
相
談
が

必
要
か
ど
う
か
は
次
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
は
認
知
症
に
つ
い
て
ど
の
く
ら
い
知
っ
て
い
ま
す
か
。

正
し
い
知
識
を
得
る
こ
と
が
、
認
知
症
を
理
解
す
る
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

そ
も
そ
も
認
知
症
と
は
？

異
変
が
あ
れ
ば
早
め
に
相
談
を

認知機能（脳に入ってきた情報を
整理し、それに対応する行動が出来
るように処理する機能）が病気やケ
ガなどにより低下し、日常生活に支
障をきたしている状態のことです。
年齢が高くなるほど発症しやすいた
め、高齢化が進んでいる日本では、
認知症の有病率が高くなっています。 

A
Q 認知症とは？ 

A 認知症は体験したことを忘れ
てしまい、忘れていること自体に
も気付きません。例えば、昨晩の
夕食に何を食べたかを忘れるのが

「物忘れ」、昨晩の夕食を食べたこ
と自体を忘れてしまうのが「認知
症」です。

Q 物忘れとの違いって？ 

川
かわさき

崎 照
てるあき

晃院長

京都認知症総合センター
クリニック

専門家に
ききました!

センター名 住所 電話番号 担当圏域（小学校区）

東宇治北地域包括支援センター 木幡金草原 43「ハーモニーこはた」内 33-8270 木幡・御蔵山・
笠取・笠取第二

東宇治南地域包括支援センター 五ケ庄折坂 5-149
「東宇治地域福祉センター」内 38-1250 宇治・岡屋

南部・三室戸地域包括支援センター 莵道岡谷 16-3「宇治明星園」内 23-6115 南部・三室戸

中宇治地域包括支援センター 宇治琵琶 1-3
「宇治市福祉サービス公社中宇治事業所」内 28-3180 菟道・菟道第二・大開

槇島地域包括支援センター 槇島町郡 50-1「宇治さわらび園」内 21-6605 槇島・北槇島

北宇治地域包括支援センター 小倉町西畑 1-4
「小倉デイサービスセンター」内 21-8123 神明・小倉

西宇治地域包括支援センター 小倉町山際 63-1
「西小倉地域福祉センター」内 28-6180 伊勢田・西小倉・

北小倉・南小倉

南宇治地域包括支援センター 大久保町平盛 91-3
「平盛デイサービスセンター」内 45-1544 大久保・西大久保・平盛

左
記
の
項
目
に
1
つ
で
も
思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
認
知
症
の
変
化
は
ゆ
っ
く
り
と
現
れ
る
こ
と
が

多
い
の
で
、
1
年
前
と
現
在
の
状
態
を
比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

参照 きょうと認知症あんしんナビ
監修 京都府立医科大学附属病院（認知症疾患医療センター） 

□ □ ものをなくしてしまうことが多くなり、
　 いつも探し物をしている。
□ □ 財布や通帳など大事なものをなくす 
　 ことがある。
□ □ 曜日や日付を何度も確認しないと忘れ
 　 てしまう。
□ □ 料理の味が変わったと家族に言われた。
□ □ 薬の飲み忘れや、飲んだかどうかわか     
    らなくなることがある。
□ □ リモコンや洗濯機などの電化製品の
    操作がうまくできない。
□ □ いらいらして怒りっぽくなった。
□ □ 一人でいるのが不安になったり、
　 外出するのがおっくうになった。
□ □ 趣味や好きなテレビ番組を楽しめなく
    なった。

■ 

認
知
症
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

あなたは
どのタイプ？
あなたに合う

ページを見つけて
ください！
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■ 「
今
」
を
生
き
る 

佳
児
さ
ん　
認
知
症
に
な
り
、
過
去
の
こ
と
は

消
え
て
し
ま
い
ま
す
が
、「
今
」
は
必
ず
あ
り

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
悲
観
せ
ず
に
「
今
」
出

来
る
ベ
ス
ト
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
元
々
も
の
づ
く
り
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
カ

フ
ェ
ほ
う
お
う
で
非
常
勤
職
員
と
し
て
就
労
し
、

木
工
作
品
の
製
作
を
行
っ
て
い
ま
す
。
自
分
が

や
り
た
い
こ
と
を
や
ら
せ
て
も
ら
え
る
環
境
は

あ
り
が
た
い
で
す
。

 

■ 

つ
な
が
る
勇
気 

博
子
さ
ん　
私
も
夫
も
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
時

は
、
不
安
で
暗
い
森
の
中
を
さ
ま
よ
っ
て
い
る
よ

う
で
し
た
が
、
勇
気
を
出
し
て
一
歩
外
に
出
る
こ

と
で
カ
フ
ェ
や
「
れ
も
ん
」
の
仲
間
に
出
会
い
希

望
の
光
が
見
え
ま
し
た
。
今
で
も
毎
日
の
生
活
で

辛
い
こ
と
、
大
変
な
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
同
じ
状
況
の
仲
間
と
交
流
す
る
こ
と
で
乗
り

越
え
て
い
ま
す
。 

　
今
、
認
知
症
で
苦
し
ん
で
い
る
方
が
い
れ
ば
、
家

に
閉
じ
こ
も
る
の
で
は
な
く
、
勇
気
を
出
し
て
外
に

出
て
ど
こ
か
と
つ
な
が
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

知
症
と
診
断
さ
れ
る
ま
で
に
一
年
程
あ
っ
た
の
で
、

「
も
し
も
診
断
さ
れ
た
ら
…
」
と
心
の
準
備
が
出

来
ま
し
た
し
、
診
断
結
果
に
ほ
っ
と
し
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。 

俊
彦
さ
ん　
妻
に
受
診
を
勧
め
ら
れ
、
仕
方
な

く
受
診
し
ま
し
た
。
診
断
さ
れ
た
時
、
認
知
症

を
理
解
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
「
こ
の
先
ど
う

な
っ
て
い
く
の
か
」
と
恐
ろ
し
か
っ
た
で
す
が
、

認
知
症
を
知
る
に
つ
れ
て
少
し
ず
つ
恐
怖
心
や

不
安
は
薄
れ
て
い
き
ま
し
た
。 

 

■ 

認
知
症
は
闘
う
も
の
で
は
な
い 

俊
彦
さ
ん　
診
断
さ
れ
た
病
院
の
「
テ
ニ
ス
教

室
」「
絵
画
教
室
」
は
治
療
の
一
環
と
捉
え
、
継

続
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
テ
ニ
ス
仲
間
の
庭

で
育
っ
た
す
だ
ち
と
柚
子
を
ス
ケ
ッ
チ
し
、
木

版
画
の
賀
状
に
し
た
こ
と
か
ら
「
れ
も
ん
の
仲

間
」
と
い
う
言
葉
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
仲
間
と
出
会
う
ま
で
は
「
認
知
症
に
な
っ

て
も
蓄
え
て
き
た
機
能
を
低
下
さ
せ
る
も
の

か
」
と
日
々
格
闘
し

て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
楽
し
く
プ
レ
ー

し
て
い
た
仲
間
が
急

変
す
る
こ
と
も
あ
り
、

「
認
知
症
は
闘
っ
て
勝

て
る
相
手
で
は
な
い
。

仲
良
く
付
き
合
っ
て
い
く
し
か
な
い
」
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

■ 

そ
れ
ぞ
れ
の
感
じ
方 

元
子
さ
ん　

夫
が
退
職
し
て
二
年
程
経
っ
た
頃
、

一
緒
に
買
い
物
に
行
き
、
夫
が
買
っ
た
も
の
を
手

に
持
っ
て
い
る
の
に
「
目
的
の
も
の
を
買
っ
た

か
」
と
言
わ
れ
、
違
和
感
を
覚
え
て
検
査
を
勧
め

ま
し
た
。
し
か
し
、
よ
く
あ
る
老
化
現
象
と
さ
れ
、

認
知
症
と
は
診
断
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
宇
治
に

転
居
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
も
う
一
度
受
診
し
、
認

知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
最
初
の
受
診
か
ら
認

■ 

当
事
者
同
士
の
出
会
い
の
場 

元
子
さ
ん　
私
た
ち
は
市
の
「
認
知
症
の
人
に

や
さ
し
い
ま
ち
・
う
じ
」
宣
言
の
準
備
や
「
れ

も
ね
い
ど
事
業
」
等
に
当
事
者
と
し
て
仲
間
と

と
も
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
夫
は
自
身
の
経

験
か
ら
、
診
断
か
ら
の
早
い
段
階
で
当
事
者
同

士
が
出
会
う
「
出
会
い
の
窓
口
」
を
望
ん
で
、

願
い
が
叶
っ
て
誕
生
し
た
の
が
「
オ
レ
ン
ジ
ド

ア
ノ
ッ
ク
ノ
ッ
ク
れ
も
ん
」
で
す
。 

俊
彦
さ
ん　
私
自
身
、
認
知
症
の
先
輩
に
出
会
い
、

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。
今
度
は

自
分
が
先
輩
と
し
て
自
身
の
経
験
を
伝
え
る
こ
と

が
役
割
で
あ
り
、
診
断
か
ら
間
の
な
い
当
事
者
が

他
の
人
の
意
見
や
経
験
を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
は
重
要

だ
と
思
い
ま
す
。
交
流
の
場
に
専
門
職
も
入
っ
て

く
れ
る
の
で
違
う
立
場
か
ら
の
意
見
を
聴
け
る
所

も
良
い
点
で
す
。

■ 

不
安
を
持
た
な
い 

俊
彦
さ
ん　
認
知
症
と
上
手
く
付
き
合
っ
て
い

く
に
は
、
不
安
を
持
た
な
い
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。
毎
日
の
生
活
で
物
の
置
き
場
所
を

決
め
る
、
行
動
を
一
定
に
す
る
等
、
先
を
見
据

え
て
事
前
に
備
え
る
こ
と
で
「
症
状
が
悪
化
す

る
の
で
は
…
」
と
い
う
不
安
を
取
り
除
い
て
い

ま
す
。

　
忘
れ
る
と
困
る
こ
と
、
考
え
て
い
る
こ
と
は

妻
に
伝
え
て
、
妻
の
記
憶
の
中
に
預
け
て
い
ま

す
。「
記
憶
を
預
け
る
」
こ
と
で
、
覚
え
て
も

ら
っ
て
い
る
と
い
う
安
心
感
を
得
て
い
ま
す
。 

約
10
年
前
に
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た

伊い
と
う藤 

俊と
し
ひ
こ彦
さ
ん
、
妻
・
元も
と
こ子
さ
ん
に

お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。 

認
知
症
当
事
者
と
家
族
の
生
活
と
は
？

伊藤さん夫婦 

当事者と
家族の声

オレンジドアノック
ノックれもんでは、
当事者・家族・相
談員が意見交換を
行っています。

京都認知症総合センター内カフェほうおうにて開催
認知症当事者の出会いの窓口

「オレンジドアノックノックれもん」

■ 

突
然
の
出
来
事 

博
子
さ
ん　
夫
が
単
身
赴
任
か
ら
帰
っ
て
き
た

時
か
ら
、
少
し
気
に
な
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
し

た
が
、
元
々
忘
れ
っ
ぽ
い
性
格
だ
っ
た
の
で
、

そ
こ
ま
で
重
く
と
ら
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

あ
る
時
、
夫
の
勤
務
先
か
ら
「
佳
児
さ
ん
が
メ

モ
し
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
い
る
。
一
度
病
院

を
受
診
し
て
み
た
ら
ど
う
か
。」
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
突
然
の
シ
ョ
ッ
ク
で
今
ま
で
色
が
あ
っ

た
世
界
が
色
を
失
っ
た
世
界
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　
夫
は
「
軽
度
若
年
性
認
知
症
」
と
診
断
さ
れ
、

シ
ョ
ッ
ク
と
「
軽
度
」
と
い
う
こ
と
に
対
す
る
安

堵
感
の
両
方
を
感
じ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

佳
児
さ
ん　

認
知
症
は
自
分
に
は
関
係
が
な
く

「
何
と
も
な
い
こ
と
を
証
明
し
に
い
こ
う
」
と
い

う
気
持
ち
で
受
診
し
ま
し
た
。
診
断
さ
れ
た
時
も
、

認
知
症
に
つ
い
て
の
知
識
が
無
か
っ
た
こ
と
か
ら
、

あ
ま
り
自
分
の
こ
と
と
し
て
ピ
ン
と
き
ま
せ
ん
で

し
た
。 

 

■ 

人
と
の
出
会
い 

博
子
さ
ん　
認
知
症
に
つ
い
て
調
べ
る
ほ
ど
不

安
が
募
り
、
今
ま
で
出
来
て
い
た
こ
と
が
出
来

な
く
な
る
夫
に
ど
う
接
し
て
い
い
か
分
か
ら
ず
、

ぶ
つ
か
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
時
に
、
京
都
認
知
症
総
合
セ
ン
タ
ー
内
の

「
カ
フ
ェ
ほ
う
お
う
」
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
カ
フ
ェ
の
温
か
い
雰
囲
気
と
相
談
員
さ

ん
が
話
を
聞
い
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
不
安
な

気
持
ち
や
孤
独
感
が
和
ら
ぎ
ま
し
た
。 

　
認
知
症
本
人
や
家
族
の
交
流
の
場
「
オ
レ
ン

ジ
ド
ア
ノ
ッ
ク
ノ
ッ
ク
れ
も
ん
」
に
も
参
加
し
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
明
る
く
生
活
し
て
い
る
先

輩
方
を
見
て
、「
何
と
か
な
る
の
で
は
」
と
思

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

■ 

一
緒
に
向
き
合
う 

佳
児
さ
ん　
診
断
当
初
、
家
族
の
配
慮
に
よ
り

私
が
居
な
い
所
で
話
し
合
い
が
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
自
分
で
自
分
の
状
態
を
知
る
方
が
受
け

入
れ
や
す
い
と
思
っ
た
の
で
、
私
も
話
し
合
い

に
参
加
し
、
向
き
合
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

博
子
さ
ん　
良
い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
、
本
人

と
一
緒
に
向
き
合
う
こ
と
で
見
え
て
く
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
し
、
隠
し
ご
と
を
す
る
必
要
が
な

く
な
り
家
族
の
負
担
は
減
り
ま
し
た
。

60
歳
の
時
に
若
年
性
認
知
症
と
診
断
さ

れ
た
藤ふ
じ
た田 

佳け
い
じ児
さ
ん
、
妻
・
博ひ

ろ
こ子
さ
ん

に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

藤田さん夫婦 

　
若
年
性
認
知
症
の
人
や
家
族
、
勤
務
先
な
ど

か
ら
の
様
々
な
相
談
に
専
門
職
員
が
応
じ
ま
す
。 

0
1
2
0

・

1
3
4

・

8
0
7
　

《
受
付
時
間
》
午
前
10
時
～
午
後
3
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

■ 

若
年
性
認
知
症
の
相
談
窓
口 

京
都
府
若
年
性
認
知
症

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

桝
ますむら

村 雅
まさふみ

文さん

京都認知症総合センター内　
カフェほうおうの相談員

カフェの職員に教 ▶
えてもらいながら
作業している藤田
さん（写真左）

　
カ
フ
ェ
ほ
う
お
う
は
、
京
都
認
知
症
総

合
セ
ン
タ
ー
内
の
常
設
型
認
知
症
カ
フ
ェ

で
、
当
事
者
や
家
族
が
出
会
い
、
交
流
す

る
場
で
す
。
本
人
や
家
族
か
ら
の
相
談
に

乗
り
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
や
関
係
機
関
に

つ
な
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
相
談
者

の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
一
緒
に

悩
み
、
考
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
交
流
出
来
る
場
を
通
し
て
、
認
知
症
と

と
も
に
頑
張
っ
て
い
る
人
た
ち
の
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
い
、
認
知
症
に
対
す
る
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
払
拭
出
来
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

■ 

カ
フ
ェ
ほ
う
お
う
相
談
員
の
声

当
事
者
と
家
族
の
思
い
や
実
状
に
つ
い
て
、
当
事
者
の
メ
モ
や
家
族
の
説
明
も
参
考
に
し
な
が
ら
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

　
認
知
症
の
進
行
具
合
に

応
じ
た
医
療
・
介
護
・
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
切
れ
目
な

く
提
供
し
て
い
ま
す
。

 

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ

と
が
出
来
る
よ
う
に
、
認

知
症
の
人
や
家
族
に
寄
り

添
い
、
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

25
・
2
5
7
7（
代
表
）

■ 『
京
都
認
知
症
総
合
セ
ン
タ
ー
』▲詳しくはこちら

若
年
性
認
知
症
と
は

　
65
歳
未
満
で
発
症
す
る
認
知
症

◀ 藤田さんの製作物
   オーダーメイドで製　
　 作しています。

https://www.takedahp.or.jp/group/welfare/kyotoninchisho/index.html


サ
ポ
ー
ト
体
制
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。こ
の
他
に
各
種
施
策
や
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

7 6

 

40
歳
以
上
の
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
認
知
症
の
人
や
、

 

認
知
症
が
疑
わ
れ
る
人
で
左
記
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人 

● 

認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い
人 

● 

治
療
を
中
断
し
て
い
る
人 

● 

適
切
な
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い
人 

● 

医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
る
が
、

　

 

認
知
症
の
症
状
が
悪
化
し
て
対
応
に
悩
ん
で
い
る
人

　
認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
こ

と
の
恐
怖
や
困
惑
、
将
来
へ

の
不
安
か
ら
相
談
や
受
診
を

躊
躇
さ
れ
、
家
族
の
中
で
抱

え
込
ん
で
お
ら
れ
る
方
が
多

い
で
す
。
私
た
ち
が
関
わ
る

こ
と
で
、
認
知
症
の
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
き
、
1
つ
ず

つ
乗
り
越
え
て
い
く
こ
と

を
整
理
し
な
が
ら
、
お

互
い
が
穏
や
か
に
暮

ら
せ
る
環
境
を
整
え

て
い
く
こ
と
を
心
が

け
て
い
ま
す
。 

　
相
談
に
乗
る
際
に
、

認
知
症
と
い
う
こ
と
を

取
り
除
い
て
そ
の
人
自

身
と
向
き
合
う
こ
と
を

大
事
に
し
て
い
ま
す
。 

　
認
知
症
と
上
手
く
付

き
合
っ
て
い
く
に
は
、

早
い
段
階
か
ら
当
事
者

と
家
族
両
方
へ
の
支
援
が

必
要
で
す
。
1
人
で
抱
え
込

む
時
間
を
少
な
く
す
る
た
め

に
も
、
相
談
す
る
こ
と
へ
の

第
一
歩
を
踏
み
出
し
て
欲
し

い
で
す
。

医
師
、
社
会
福
祉
士
な
ど
の
複
数
の
専
門
職
か
ら
構
成
さ
れ
て
お
り
、

認
知
症
の
人
、
ま
た
は
そ
の
疑
い
が
あ
る
人
及
び
家
族
の
も
と
に
訪
問
し
、

認
知
症
に
関
わ
る
困
り
ご
と
や
心
配
事
の
相
談
に
対
応
す
る
チ
ー
ム
で
す
。

宇
治
市
で
は
、
中
宇
治
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
北
宇
治
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
内
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
自
分
の
出
来
る
範
囲
で
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
を
見
守
り
、
応
援
す
る
人「
認
知
症
あ

ん
し
ん
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

時
3
月
3
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午
　
所
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
　
定
先
30
人
　
講

市
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
　
申
2
月
2
日（
水
）～
25

日（
金
）に
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
、
市
認
知
症

キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
事
務
局（

28
・
3
6
8
6
　
FAX

28
・
3
1
9
0
　

ujilem
on@

poppo.or.jp

）へ
。

▲小学校で実施された講座
　の様子
　認知症の人への接し方につ
　いて寸劇を通して学びました。

宇
治
市
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
ご
紹
介
!

①相談　認知症の人、その疑いが
ある人及び家族の相談に乗ります。
まずは電話してください。 

② 訪 問　 本人・家 族 の 状 況に応
じてチーム員が訪問し、必要なサ
ポートを考えます。

③会議　チーム内で情報を共有し、
「よりよい生活」に向けて必要なサ
ポートを検討します。

④支援、引継ぎ　必要に応じて専門
医療機関の利用等のサポートや、地域
の医療や介護機関に引継ぎを行います。

⑤在宅生活の継続　適切な医療や
介護サービスを通して、穏やかに過
ごせるよう支援します。

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

認
知
症
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座 

兒
こ だ ま

玉 裕
ゆ か

香さん

中宇治地域包括支援センター　
社会福祉士・認知症コーディネーター

■ 

対
象
と
な
る
人

■ 

チ
ー
ム
員
の
声 

■ 

相
談
の
流
れ

北宇治地域包括支援センター　
介護福祉士・認知症コーディネーター

冨
とみざわ

澤 和
か ず や

矢さん

いつでも
ご相談を!

時
3
月
21
日（
月
）午
後
1
時
～
4
時
15
分
　
所
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
　
定
先
200
人
　
申
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号

を
、
2
月
2
日（
水
）～
3
月
14
日（
月
）に
、
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

公
社（

28
・
3
6
8
6
　
FAX
28
・
3
1
9
0
　

ujilem
on@

poppo.or.jp

）へ
。
　
問
同
公
社 

時
午
後
1
時
20
分
～
2
時
半
　
講
繁
田
雅
弘
さ
ん

（
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
教
授
、
一
般
社
団
法
人

日
本
認
知
症
ケ
ア
学
会
理
事
長
） 

　
認
知
症
等
に
よ
り
行
方
不
明
に
な
る
お
そ
れ

の
あ
る
高
齢
者
等
の
情
報
を
事
前
に
登
録
す
る

こ
と
で
、
行
方
不
明
に
な
っ
た
場
合
に
、
速
や

か
に
関
係
機
関
と
連
携
・

情
報
共
有
し
、
早
期
に
発

見
保
護
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
取
り
組
み
で
す
。

問
長
寿
生
き
が
い
課

（

22
・
3
1
4
1〈
代
表
〉） 

《
対
象
者
》市
内
在
住
で
認
知
症
等
に
よ
り
行
方
不

明
に
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
65
歳
以
上
の
人
ま
た
は

認
知
症
の
診
断
を
受
け
た
64
歳
以
下
の
人

《
申
請
者
》登
録
対
象
者
本
人（
家
族
の
同
意
が
必

要
）と
そ
の
家
族
ま
た
は
成
年
後
見
人
な
ど

《
必
要
書
類
》申
請
書
、
登
録
対
象
者
の
写
真
　

《
登
録
期
間
》3
年
度
間（
登
録
日
の
属
す
る
年
度

を
1
年
度
目
と
し
て
3
年
度
目
の
末
日
ま
で
）

　
事
前
登
録
済
の
人
に「
身
元
確
認
シ
ー
ル
」を
交
付

し
ま
す
。
行
方
不
明
に
な
り
保
護
さ
れ
た
時
に
登
録

対
象
者
が
自
身
の
名
前
や
住
所

が
答
え
ら
れ
な
い
場
合
、
シ
ー

ル
に
記
載
さ
れ
て
い
る
番
号
か

ら
身
元
を
確
認
出
来
ま
す
。

※
シ
ー
ル
か
ら
は
直
接
、
氏
名

や
住
所
が
読
み
取
れ
な
い
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
対
象
者
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
場
合
、
宇
治

警
察
署
と
連
携
し
て
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
や
協
力
団
体
に
市
か
ら
対
象
者
の
情
報
を

提
供
し
発
見
協
力
を
依
頼
し
ま
す
。

登録対象者が外出時に身に
付ける物（靴、カバン）や衣
類に貼り付けるシール

若年性認知症の妻の介護について講
話を行った馬

ば ん ば

場 暉
あきら

さん
「認知症の知識を持っておくことが大
事です。宇治市は認知症のことを知る
場がたくさんあります。」

Michiyo（認知症当事者）& オイワに
よるミニコンサート

「多くの人の前で歌えるのは嬉しいし、
皆が一緒に歌ってくれると一体感が
あって楽しいです。」

松
まつもと

本 修
しゅういちろう

一郎さん、和
か ず こ

子さん夫妻
「地域包括支援センターの職員
さんの声掛けでカフェに参加し
ました。参加して良かったです。」

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
ま
た

認
知
症
に
不
安
の
あ
る
人
、
認
知
症

に
つ
い
て
勉
強
し
た
い
地
域
の
人
た

ち
が
気
軽
に
集
え
る
カ
フ
ェ
で
す
。

認
知
症
に
関
す
る
講
話
や
交
流
を
通

し
て
、
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
た

り
、
不
安
や
悩
み
を
相
談
出
来
ま

す
。

　
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

各
々
の
圏
域
で
開
催
し
て
い
ま
す

（
圏
域
は
3
ペ
ー
ジ
参
照
）。
市
全
域

を
対
象
と
し
た
カ
フ
ェ
も
あ
り
ま

す
。

問
◎
東
宇
治
北
・
南
、
南
部
三
室
戸
、

中
宇
治
圏
域
＝
中
宇
治
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（

28
・
3
6
8
6
）

◎
槇
島
、
北
宇
治
、
西
宇
治
、
南
宇

治
圏
域
＝
北
宇
治
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（

21
・
8
1
2
3
）

れ
も
ん
カ
フ
ェ

認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム 

宇
治
市
高
齢
者
等

Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

■ 「
認
知
症
の
人
の
声
を
聴
く
」 

■ 

①
事
前
登
録 

■ 

基
調
講
演「
認
知
症
の
人
の
声
を
聴
く
」 

■ 

②「
身
元
確
認
シ
ー
ル
」
の
交
付 

■ 

③
行
方
不
明
者
の
発
見
協
力
依
頼

　
ま
ず
、
宇
治
警
察
署
に
行
方
不
明
者
届
を

出
し
、
そ
の
後
長
寿
生
き
が
い
課
　（

22
・

3
1
4
1〈
代
表
〉）に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。  

行
方
不
明
が
発
生
し
た
ら 

時
午
後
2
時
40
分
～
4
時
10
分

■ 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
認
知
症
と
い
う
旅
の

■ 

２
つ
の
入
り
口
を
考
え
る
」 

市全域カフェ
開催予定表

日程 会場 定員 問い合わせ
2月12日（土）・3月12日（土）
いずれも午後2時～3時半 総合福祉会館（宇治琵琶 45） 各 25 人 中宇治地域包括支援センター

北宇治地域包括支援センター

■ 
基
調
報
告 
■ 「
れ
も
ね
い
ど
2
0
2
1
活
動
報
告
」

時
午
後
1
時
5
分
～
1
時 

20
分

i
n 宇
治 

■ 

児
童
の
感
想

竹た
け
た
に谷 

新あ
ら
た太
く
ん
（
小
5
） 

劇
が
分
か
り
や
す
く
て
面
白
か
っ
た

で
す
。
今
回
の
講
座
を
受
け
て
、
認
知

症
に
対
す
る
意
識
が
変
わ
り
ま
し
た
。 ▲詳しくは

　こちら

　
早
期
か
ら
認
知
症
を
理

解
し
て
も
ら
う
た
め
に
、

宇
治
学
（
小
学
3
年
生

か
ら
行
う
「
総
合
的
な
学

習
時
間
」）
の
一
環
と
し

て
市
内
の
小
学
校
で
も
講

座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■ 「
宇
治
学
」
と
の
コ
ラ
ボ 

アクション

正しい
理解 見守り

参
加
者
の
声

https://www.city.uji.kyoto.jp/site/choju/list72.html
mailto:ujilemon@poppo.or.jp
mailto:ujilemon@poppo.or.jp



