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よ
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っ
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市　の　人　口
（平成１６年５月１日現在）

世帯数　  ７３,０６５世帯　
人　口　１９１,０６６人    
　　男　  ９３,５０４人
　　女　  ９７,５６２人

（前月比３５９世帯増）
（前月比３４３人増）

ごみ減量・リサイクル推進週間  
     ５月 ３０ 日（日） ～ ６月 ５日（土）

　

私
た
ち
が
「
も
え
る
ご
み
の
日
」
に
出
し
て
い
る
ご
み
に
は
、

リ
サ
イ
ク
ル
の
で
き
る
古
紙
類
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
こ
の
古
紙
類
の
分
別
・
リ
サ
イ
ク
ル
を
さ
ら
に
進
め
る
た

め
、
本
年
４
月
か
ら
、
新
聞
・
雑
誌
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
・
古
布
な
ど
の

古
紙
類
は
、
も
え
る
ご
み
と
し
て
収
集
し
て
い
ま
せ
ん
（
啓
発
シ
ー

ル
を
は
っ
て
置
い
て
い
ま
す
）。
古
紙
類
は
「
も
え
る
ご
み
の
日
」

に
出
さ
ず
、
分
別
し
て
地
域
ご
と
の
古
紙
回
収
日
に
出
し
ま
し
ょ

う
。

　

□問
 

ご
み
減
量
推
進
課

　

市
で
は
、
本
年
４
月
か
ら

も
え
る
ご
み
の
日
に
出
さ
れ

た
新
聞
・
雑
誌
・
ダ
ン
ボ
ー

ル
・
古
布
な
ど
の
古
紙
類
は

収
集
せ
ず
に
、
啓
発
シ
ー
ル

を
は
っ
て
置
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
収
集
方
法
の
変
更
は
、

も
え
る
ご
み
の
減
量
と
古
紙

類
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
さ
ら
に

進
め
る
た
め
で
す
。

　

古
紙
類
を
「
燃
や
し
て
処

理
す
る
」
の
で
は
な
く
、「
リ

サ
イ
ク
ル
し
て
活
用
す
る
」

こ
と
で
、
よ
り
ご
み
の
減
量

化
を
図
る
と
と
も
に
、
限
り

あ
る
貴
重
な
資
源
を
再
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
大
切
な
地
球
環

境
を
守
る
た
め
、「
地
球
温

暖
化
対
策
の
推
進
に
関
す
る

法
律
」
に
基
づ
く
、「
宇
治
市

地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計

画
」
に
よ
り
、
環
境
施
策
の

推
進
や
紙
類
の
使
用
量
の
削

減
、
古
紙
再
生
品
の
積
極
的

な
使
用
な
ど
、
環
境
に
配
慮

し
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
力
で
、

よ
り
多
く
の
古
紙
が
新
し
い

製
品
（
古
紙
再
生
品
）
と
し

て
生
ま
れ
変
わ
る
よ
う
、
皆

さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
（
古
紙
類
の

流
れ
＝
図
１
参
照
）。

　

な
お
、
中
古
衣
料
は
海
外

必
ず
購
入
時
に
領
収
書
を
受

け
取
っ
て
く
だ
さ
い
（
レ
シ

ー
ト
・
明
細
書
な
ど
は
不
可
）。

　

◆
申
請
方
法
…
領
収
書
、

印
鑑
、
銀
行
通
帳
（
口
座
番

号
の
分
か
る
も
の
）
を
持
っ

て
、
ご
み
減
量
推
進
課
の
所

定
の
用
紙
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
審
査
後
、
補
助
金
は

指
定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　
　

◇　
　

◇　
　

◇

生
ご
み
の
水
切
り
…
「
も
え

る
ご
み
」
で
出
さ
れ
る
ご
み

に
は
、
水
分
が
約　

％
含
ま

５０

れ
て
い
ま
す
。
特
に
生
ご
み

は
、
し
っ
か
り
と
水
切
り
を

し
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
生
ご
み
を
再
資

源
化
す
る
た
め
に
購
入
さ
れ

た
コ
ン
ポ
ス
ト
・
ボ
カ
シ
容

器
・
電
気
式
生
ご
み
処
理
機

（
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー
方
式
は

対
象
外
）
の
補
助
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

◆
対
象
…
市
内
在
住
で
、

堆
肥
化
し
た
生
ご
み
を
有
効

利
用
で
き
る
人　

◆
補
助
金

額
等
…
◎
コ
ン
ポ
ス
ト
・
ボ

カ
シ
容
器
＝
購
入
金
額
の
半

額
で
４
千
円
を
限
度
と
し
、

１
世
帯
２
基
ま
で　

◎
電
気

式
生
ご
み
処
理
機
＝
購
入
金

額
の
半
額
で
２
万
円
を
限
度

と
し
、
１
世
帯
１
基
の
み
。

収
日
程
を
周
知
す
る
た
め
、

回
収
日
程
表
（
チ
ラ
シ
）
を

作
成
し
ま
す
。

◎
統
一
伝
票
を
作
成
し
ま
す
。

     
●
団
体
が
行
う
内
容

◎
団
体
内
で
の
意
思
統
一

◎
回
収
業
者
と
の
契
約
（
回

収
場
所
・
回
収
日
な
ど
）

◎
市
と
の
協
定
締
結（
登
録
）

◎
古
紙
の
分
別
排
出

◎
回
収
伝
票
の
管
理
、
市
へ

の
回
収
実
績
の
報
告
（
年
２

回
＝
報
償
金
の
請
求
時
）

◎
回
収
日
程
表
の
配
布

　
  
●
業
者
が
行
う
内
容

◎
古
紙
類
の
回
収
・
再
生
業

者
へ
の
持
ち
込
み

◎
回
収
伝
票
の
発
行　

古
紙
類
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
努
め
ま
し
ょ
う

古
紙
類
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
努
め
ま
し
ょ
う

　新しい収集方法について、本紙 3月 1日号
（保存版）でお知らせした後、皆さんから寄せ
られた質問をＱ＆Ａ方式で紹介します。
Ｑ.収集方法の変更でどの程度ごみが減りますか？
Ａ.市が調査した結果、もえるごみの内の約１割が
　  リサイクル可能な古紙類となっています。こ
　  のことから、年間約４６００トンのごみの減量が
　  可能です。
Ｑ .再生紙は何度も再生可能ですか？
Ａ . 一般的に紙の再生は３～５回まで再生可能で
　  す。紙は繊維でできているため、新しいパルプ
　  を混ぜて紙の強度を保ち再生します。
Ｑ.汚れたダンボールでもリサイクル可能ですか？
Ａ . 表面が汚れていてもリサイクルの工程には影
　  響ありません。異物などを取り除いて古紙回
　  収へ出してください。

　
　

年
度
末
現
在
、
市
内
の

１５
約　

％
の
世
帯
に
お
い
て
、

８０
町
内
会
・
自
治
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

な
ど
に
よ
り
、
集
団
回
収

（
古
紙
回
収
業
者
に
よ
る
回

収
）
の
取
り
組
み
を
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
う
し
た
町
内

会
・
自
治
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど

の
団
体
が
行
う
古
紙
類
の
回

収
活
動
に
対
し
て
支
援
を
し

て
い
ま
す
（
図
２
参
照
）。

　　
  
●
古
紙
類
の
分
別

　
「
新
聞
紙
・
チ
ラ
シ
」「
雑

誌
・
カ
タ
ロ
グ
・
そ
の
他
紙

類
」「
ダ
ン
ボ
ー
ル
」「
古
布

類
」
の
４
分
別
が
必
須
で
す
。

　
  
●
市
か
ら
団
体
へ
は

◎
古
紙
類
の
回
収
量
実
績
に

応
じ
て
、
１
キ
ロ
あ
た
り
５

円
の
報
償
金
を
年
２
回
交
付

し
ま
す
。

◎
団
体
（
町
内
会
・
自
治
会
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
営
利
を
目
的
と

し
な
い
市
民
団
体
）
で
の
回

に
輸
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

 
古
紙
類
の
収
集

  
古
紙
類
の
集
団

  
回
収
支
援
制
度

　　  � お 願 い �
■ダンボール・紙箱にごみを
　入れて出さないでください

　ダンボール・
紙箱は折りたた
んで古紙回収へ

　ごみは袋に
入れてもえる
ごみへ

古

紙

類

新聞紙・チラシ 古布など

ダンボール雑誌・カタログなど

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

宇
治
市

回
収
業
者

町
内
会
・
自
治
会
な
ど

契
約

登
録

町
内
会
・
自
治
会
な
ど

 
宇　
　
 
治　
　
 
市

実績報告書と回収伝票の
提出を依頼（３月・９月）

実績報告書と回収伝票を
提出

実績に応じて報償金を交
付

  
古
紙
回
収
を
始
め
る
前
に

  

古

紙

回

収

後

に

た
い
ひ

 
生
ご
み
堆
肥
化
容
器
等
の 

　
 
購
入
費
補
助
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

古紙類を排出 業者が回収 問屋で選別 製紙工場などで再生

新聞・雑誌・
ダンボール
・古布など

中古衣料

古紙問屋

○×紙業
輸
出

制
度
の
概
要

図２．古紙類の集団回収支援制度の流れ

　なお、集団回収をされていない地域
（町内会・自治会など）については、市
が定めた日に直接、古紙の分別収集を
行っています（報償金はありません）。

○×紙業

回収業者

町内会・自治会など

回収量に応
じて報償金

宇
治
市

回収 通帳

　￥
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リ
サ
イ
ク
ル
の

で
き
な
い
紙
類

 裏カーボ
ン紙

ノーカー
ボン紙

感熱
紙

（Ｆ
ＡＸ
用紙
)

紙コップ

 写真　

図１．古紙類が新しい製品（古紙再生品）になるまでの流れ
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環
境
に
や
さ
し
い
取
り
組
み
と
し
て
、
古
紙
再
生
品
を
積
極
的
に

使
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。



基本健康診査・節目総合健診・肝炎ウイルス
検診・各種がん検診を実施

　

生
活
習
慣
に
起
因
す
る
疾

病
を
生
活
習
慣
病
と
い
い
ま

す
。
そ
の
中
で
も
「
が
ん
」

「
脳
血
管
疾
患
」「
虚
血
性
心

疾
患
」
は
主
要
な
死
因
で
あ

り
、　

歳
か
ら　

歳
ぐ
ら
い

４０

６０

ま
で
の
働
き
盛
り
に
多
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
疾
患
の
引
き
が
ね
と
な
る

高
脂
血
症
や
高
血
圧
等
は
、

生
活
習
慣
と
深
く
関
係
し
て

い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　

健
診
は
自
分
の
体
を
知
る

こ
と
が
で
き
る
よ
い
機
会
で

す
。
生
活
習
慣
病
を
積
極
的

に
予
防
す
る
た
め
に
も
、
年

に
一
度
は
健
診
を
受
け
ま
し

ょ
う
。

　

市
民
健
（
検
）
診
は
、
市

に
住
民
登
録
か
外
国
人
登
録

が
あ
る
人
が
対
象
で
す
。
医

療
機
関
で
受
診
す
る
際
は
、

健
康
保
険
証
か
医
療
受
給
者

証
の
い
ず
れ
か
を
窓
口
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
各
健
（
検
）
診
は

実
施
期
間
中
に
１
回
の
み
下

記
の
金
額
で
受
診
で
き
、
２

回
目
以
降
は
全
額
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
乳
が
ん
は
女
性
が

か
か
る
が
ん
の
第
１
位
と
な

っ
て
お
り
、
年
間
約
３
万
５

千
人
が
発
症
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
日
本
で
は
、　
４０

歳
代
、　

歳
代
の
順
に 
罹
患 
り
か
ん

５０

率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

か
ね
て
よ
り
、
厚
生
労
働

省
で
は
が
ん
検
診
に
関
す
る

検
討
会
を
重
ね
、
こ
の
度
、

中
間
報
告
が
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
基
づ
き
市
で
は
、
今

年
度
の
乳
が
ん
検
診
か
ら
、

　

歳
以
上
の
女
性
を
対
象
に
、

４０２
年
に
一
度
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
併
用
検
診
を
行
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
か
ら
行
っ
て

い
る
節
目
総
合
健
診
の
乳
が

ん
検
診
も
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

併
用
検
診
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

と
は
、
乳
が
ん
を
診
断
す
る

方
法
の
一
つ
で
、
乳
房
を
は

さ
み
圧
迫
し
て
行
う
乳
房
専

用
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
で
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
併
用
検

診
は
、
視
触
診
に
マ
ン
モ
グ

担当課一部負担金受 診 方 法内 容実施期間対 象健（検）診名

健
康
生
き
が
い
課

1000 円
宇治市・城陽市・久御山町の各協力医療機関（宇治
市のみ 3面に掲載）で直接受診。

身体測定、尿検査、血圧
測定、血液検査、心電図、
眼底検査（必要者のみ）

6／1
（火）

～

9／30
（木）

40歳以上

基　　本
健康診査

700 円基本健康診査とセットで受診。問診、免疫便潜血反応
大腸がん
検　　診

800 円基本健康診査とセットで受診。問診、血液検査
肝炎ウイルス検診
対象者表（右表）
参照

肝炎ウイ
ルス検診

600 円
●申し込みが必要（3面参照、後日受診票を送付）。
市内の各会場（3面の胃がん検診日程を参照）で
受診。

問診、バリウム検査40歳以上
胃がん
検　診

3 面の節目総
合健診自己負
担額一覧参照

●申し込みが必要（3面参照、後日送付する受診
　証明書を受診時に持参）。
「基本健康診査、大腸・胃・肺がん検診」を同一医療
機関で受診してください。
受診できる医療機関は 3面に掲載。
※節目総合健診を利用せずにほかの健（検）診の個別
　受診も可能。

基本健康診査、大腸がん・
胃がん（バリウムか胃カメ
ラを選択）・肺がん検診
女性は、上記に加え乳がん
（マンモグラフィ併用）・子
宮がん検診

◎昭和 38.4.1 ～
　39.3.31 生まれ
◎昭和 28.4.1 ～
　29.3.31 生まれ

節目総合
健　　診

頸部
1100 円

体部（必要者
のみ）

800 円

京都府内の産婦人科医療機関（国公立病院を除く）で
直接受診。
宇治市・城陽市以外で受診を希望する人は申し込
みが必要（後日受診票を送付）。

問診、視診、内診、細胞診30歳以上の女性
子宮がん
検　　診

500 円
宇治市・城陽市・久御山町の各協力医療機関（宇治
市のみ 3面に掲載）で直接受診。

問診、視診、触診30～39歳の女性
乳がん
検　診

1500 円
受診できる医療機関は 3面に掲載。
※今年度のみ奇数年生まれの人も受診できますが、
　今年度受診すると来年度は受診できません。

問診、視診、触診、
マンモグラフィ検査

40歳以上の女性
で元号の年数が
偶数年生まれ

保
健
推
進
課

無料（たんの検
査は300 円）

市内の各会場で直接受診（3面に掲載の胃がん検診
日程の　　（網かけ）の日は、肺がん・結核検診を受
けられます）。

胸のレントゲン検査、
たんの検査（必要者のみ）

6／4
（金）～

6／15
（火）

40歳以上
肺がん
検　診

　無　料胸のレントゲン検査15歳以上結核検診

※血液検査は食事の影響を受けますので、できるだけ空腹（食後 8時間以上あけるのが望ましい）で受診してください。
●健（検）診料一部負担金が免除される人
　①老人保健法医療受給者証（白）か、加入している保険の高齢受給者証をお持ちの人＝医療機関窓口で提示（申し込み不要）
　②生活保護世帯・市民税非課税世帯の人＝健（検）診受診前に健康生きがい課へ申し込みが必要（3面参照）。市が確認し、健（検）
　　診料一部負担金無料券を送付。

�市民健診の実施内容�
　職場などで健（検）診を受ける機会のある人や市が行う健（検）診に相当するもの（人間ドックなど）を受診する
予定の人は、市民健診を受診できません。また、結果は実施主体である市に報告されることをご了承ください。

　

歳
以
上
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女
性
を
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象
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40マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
併
用
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す

　

市
で
は
、　

歳
以
上
の
市
民
を
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に
、
基

４０

本
健
康
診
査
や
各
種
が
ん
検
診
な
ど
の
市
民
健

診
を
行
っ
て
い
ま
す
。　

歳
以
上
の
人
で
、
職

４０

場
な
ど
で
健
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
皆
さ
ん
、

年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
て
自
分
の
健
康
づ
く

り
に
生
か
し
ま
し
ょ
う
。

　

□問
 

健
康
生
き
が
い
課

6月1日（火）～9月30日（木）

健
康
状
態
を
知
ろ
う

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
併

用
検
診
を
始
め
ま
す

� 該当年齢の人

 　昭和38.4.1 ～ 39.3.31生まれ
 　昭和33.4.1 ～ 34.3.31生まれ
 　昭和28.4.1 ～ 29.3.31生まれ
 　昭和23.4.1 ～ 24.3.31生まれ
 　昭和18.4.1 ～ 19.3.31生まれ
 　昭和13.4.1 ～ 14.3.31生まれ
 　昭和　8.4.1 ～　9.3.31生まれ

� 該当年齢以外の人

①過去に肝機能異常を指摘されたことがある
②広範な外科的手術を受けたことがある人
　で、定期的に肝機能検査を受けていない
③妊娠・分娩時に多量の出血をしたことが
　ある人で、定期的に肝機能検査を受けて
　いない
④平成16年度の基本健康診査においてＡ
　ＬＴ（ＧＰＴ）値により要指導とされた

＊平成14・15年度に肝炎ウイルス検診を受
　けたことのある人は受診できません

肝炎ウイルス検診対象者表

市
民
健（
検
）診
の

対
象
者

第１３８６号  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００４年（平成１６年）　５月２１日発行（２）

肝炎ウイルス検診は、基本健康診査と
セットで受診してください。

ラ
フ
ィ
を
加
え
た
検
査
で
、

乳
が
ん
の
早
期
発
見
に
有
効

で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
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で
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す
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に
一
度
の
自
己

検
診
を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。



（３）  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００４年（平成１６年）  ５月２１日発行　第１３８６号

子宮
がん

乳がん
（視触
  診）

節目
総合

基本電話番号医 療 機 関 名
地域

（大字）
子宮
がん

乳がん
（視触
  診）

節目
総合

基本電話番号医 療 機 関 名
地域

（大字）
子宮
がん

乳がん
（視触
  診）

節目
総合

基本電話番号医 療 機 関 名
地域

（大字）

○○43-0218広田医院伊勢田町○○●25-2500宇治武田病院宇　治○○○●33-1717六地蔵総合病院六地蔵
○44-0888浅妻医院○○22-3120勝田外科医院○○○38-2128上口医院
○23-5331えんや医院○○○●22-4521都倉病院○32-6205小田部小児科・内科医院
○41-6013おやいづ医院○○○21-1731村澤医院○33-4737米田医院

○○○46-5151あさくら診療所大久保町○○23-7974山本外科医院○○○32-5634犬塚医院木　幡
○○●43-4181上ノ山吉岡医院○24-1051板倉整形外科医院○○●31-8354大石医院
○●41-6250矢田会皮膚泌尿器科医院○23-2166宇田医院○○○33-0306大石木幡医院

○●46-3211小山内科医院○○24-0097神谷産婦人科医院○○31-8756柴田医院
○44-8111中村病院○21-2323高坂医院○○31-4874神野医院
○44-7064松田医院○22-5068スワ診療所○○○31-8277山本医院

○○43-4533北尾外科医院開　町○21-2253田中診療所○31-5455小山医院
○●22-7883西野医院槇島町○●22-1111服部医院○38-2559中西整形外科クリニック

○21-4725小林診療所○21-2063増井医院○31-5335能瀬医院
○23-8010中山医院○21-2016森川医院○31-8902八田医院

○○○●20-1111宇治徳洲会病院小倉町○24-3481本村医院○31-5418林御蔵山診療所
○○21-6111植田医院○○○●44-4511第二岡本総合病院神　明○32-1390松　小児科医院
○○●21-2507完岡医院○21-2639佐野医院○○31-1077かどさか内科クリニック平尾台
○○23-5513高嶋医院○○22-7831ふれあいクリニック○○○●32-6000宇治病院五ケ庄
○○○20-0255鉢嶺医院○○41-6500中村医院羽拍子町○○○32-5525重永医院
○○22-1053松田整形外科医院○48-1240こいずみ医院○○○33-8178たのべ医院
○○○21-3934宮本医院○23-3622松下医院南陵町○○○33-2931西堀診療所
○○22-8855森岡医院○○28-4555不動園診療所白　川○●32-8111宇治黄檗病院
○○●28-4331山村内科●28-1895京都ゆうゆうの里診療所○33-2828おうばく駅前内科クリニック
○○●23-8511ヨナハ医院○●20-0012関医院琵琶台●33-0237田中医院

○○●22-1335宇治川病院○○44-0644高橋内科医院広野町○○38-2477中田医院
○22-4551石川医院○43-5101吾妻整形外科医院○31-4511橋本整形外科
○21-4522今林医院●41-6259竹中内科医院○31-8355藤井医院

○○24-7755岡田医院●44-5541田中第二医院○○22-7586上田診療所莵　道
○22-2394大嶋診療所○●43-8952徳岡医院○○○24-0306大石三室戸医院

○○21-4523笹平診療所●41-7741山下内科医院○○23-5839原田内科医院
○21-4701堀江医院○○43-6185稲垣産婦人科医院伊勢田町○○33-3411原田医院
○23-7778万木内科医院○○20-3727金本伊勢田診療所○○22-2211谷口内科医院
○28-3101二宮内科医院○○○20-0006曽我産婦人科○24-1885土井内科

○21-4716下村医院○○○43-6079高藤医院○23-1736いかだ医院明星町

【市内の協力医療機関一覧】

【節目総合健診の自己
負担額一覧】

女　性男　性

6200円3600円胃がん検診でバリウムを
選択する場合合　

計 6800円4200円胃がん検診でカメラを選
択する場合

1000円1000円基本健康診査

内　

訳

700円700円大腸がん検診
1700円1700円バリウム胃がん検診

（いずれか1つ） 2300円2300円カメラ
200円200円肺がん検診

1500円乳がん検診
（マンモグラフィ併用）

1100円子宮がん検診

　

胃
が
ん
検
診
、
節
目
総
合

健
診
、
宇
治
市
・
城
陽
市
以

外
の
医
療
機
関
で
の
子
宮
が

ん
検
診
の
受
診
を
希
望
す
る

人
と
、
健
（
検
）
診
の
一
部

負
担
金
の
免
除
申
請
を
す
る

人
は
、
左
記
の
申
込
票
を
切

り
取
り
、
希
望
す
る
欄
に
レ

印
を
付
け
、
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
健
康
生
き
が
い
課

（
〒
６
１
１
�
８
５
０
１
住

所
省
略
可
）
に
持
参
か
、
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

【胃がん検診の日程】
�時間…午前８時４５分～１１時
　
※　　の日は胃がん・肺がん・結核検診を同じ会場で受
　けることができます。

9　月7　月6　月会　場

1�・30�
　

2�・12�
　

4�・16�
・28�　うじ安心館

28�6�・27�11�・22�広野公民館

7�・22�
　

1�・8�
・21�

9�・25�木幡公民館

17�15�15�・24�宇治公民館

2�6�10�城南勤労者福祉会館

8�7�・27�8�・24�西小倉地域福祉センター

27�29�14�・28�西宇治体育館

9�・29�15�7�・23�開地域福祉センター

10�13�・30�18�東宇治コミュニティセンター

12�29�六地蔵公会堂

1�17�城南荘集会所

2�7�23�三室戸集会所

22�明星集会所

23�旦椋公会堂

26�槇島地域福祉センター

【申込票】

　　　　　　　　　　　　　　　（ 男 ・ 女 )
ふりがな
氏　 名

明・大・昭　　年　　月　　日（満　　歳）生年月日
 宇治市
                             
　　　　　　　　 �（　　－    　 　　　）

住 　所

下記の項目で当てはまる　にレ印をしてください。
　  胃がん検診を希望する
　　（会場名は必ず記入してください）
・第 1希望  　月　　日 会場 ( 　　　 　　　　 ) 
・第 2希望  　月　　日 会場 ( 　　　 　 　　　)

健（
検
）診
の

申
し
込
み　

　  節目総合健診を希望する

　  子宮がん検診の宇治市・城陽市以外での
　  受診を希望する

子宮がん
市外受診

　  免除の申請をする
　　（下記のいずれかにもレ印をつけてください）
      　  生活保護世帯      　市民税非課税世帯

健（
検
）診
料
の
一
部

負
担
金
の
免
除
申
請

※次の場合は、事前の免除申請をする必要はありません。
　（医療機関窓口で各受給者証を提示してください）
　　　◎老人保健法医療受給者証（白）を持つ人
　　　◎加入している保険の高齢受給者証を持つ人

＜

キ
リ
ト
リ
線＞

＜

キ
リ
ト
リ
線＞

�

�

�

�

���������������

���������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�大腸がん・肝炎ウイルス検診は基本健康診査
　を行う医療機関で受診してください。
�基本の●印は眼底検査の実施が可能な医療機
　関です（必要者のみ）。

【乳がん（マンモグラフィ併用）検診の
協力医療機関】
　マンモグラフィ併用検診（２面参照）は、次の３つ
の医療機関で受診できます。
    ※診療時間などは各医療機関にお問い合わせください。

痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防痴呆予防講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

□問 宇治市基幹型在宅介護支援セン
ター（�２８-３１８０）

痴呆のおはなし
  ～予防とその対応～

６月１４日（月）
　　 午後２時～３時半
　 ＜ところ＞うじ安心館
　 ＜参加費＞無料
　当日、直接会場にお越しください。

32-6000宇治病院
20-1111宇治徳洲会病院
075-572-6331武田総合病院（京都市伏見区）

※診療時間などは各医療機関にお問い合わせください。

申
し
込
み
方
法



催し・お知らせ
■国際交流講演会
　�とき…5月29日�、午後1時
半～2時半�ところ…生涯学習セ
ンター�参加費…無料�テーマ…
スリランカの宗教と文化－星占い
と人々の暮らし�講師 …Ｒ．Ｍ．
ティラカー　サマン　クマーリさん 
（スリランカ出身・京都府名誉友好
大使）　�宇治市国際親善協会事
務局（秘書課内）
■在宅要介護高齢者（65歳以
　上）介護者リフレッシュ事業
　�とき…8月28日�、午前9時
45分にＪＲ宇治駅集合（午後3時
半解散予定）�内容…バスで滋賀
県近江八幡市へ。水郷めぐりと郷
土懐石料理�対象…介護保険で要
介護3以上の認定を受けている
65歳以上の高齢者を家庭で介護
している人�参加費…無料�定員
… 75人（多数の場合は抽選）。な
お、当日、申し込んでいない人の
同伴は不可。　□申 所定の申込書で
6月 25日�までに社会福祉協議
会（〒611-0021宇治琵琶45 総
合福祉会館内、� 22-5650）へ。

■社会福祉協議会
　□申 5月 27日�までに同協議会
（� 22-5650）へ
　＜パパサロン＞パパも子育て
を楽しみませんか。�とき…5月
29日�、午前10時半～正午�と
ころ…総合福祉会館�対象…市内
在住のおおむね1～6か月の子と
その父親（妊婦夫婦も可）。母親も
一緒の場合、母親は別室でおしゃ
べりとお茶�内容…ふれあいベビ
ータッチなど�持ち物…バスタオ
ル�参加費…1組 500円
　＜赤ちゃんのための救急講習
会＞�とき…5月31日�、午前10
時半～正午�ところ…東宇治地域
福祉センター�対象…市内在住の
おおむね1～ 12か月の子とその
親�内容…救急救命士による講習
�参加費…無料。保育有り

■生涯学習センター
　�同センター（� 39-9500）
　＜おやこっこらんど＞�とき
…5月 27日�、午前 10時～ 11

時半�ところ…同センター�内
容…親子で体操と手遊び�対象…
乳幼児とその親�参加費…無料
　＜子育て講座～子どもの食と
栄養を考える～＞�とき・内容…
下表のとおり�ところ…同センタ
ー�参加費…1200円（食材料費）。
欠席しても返金できません�定員
…先着25人。保育有り（1歳半～
就学前の子25人）　□申 電話で同
センターへ

　＜はじめての英会話教室＞Ａ
ＢＣから自己紹介までを目標にし
た初心者向けのクラスです。�と
き…6月16日～7月14日の水曜、
午後2時半～4時�講師…宇治市
英語指導助手（ＡＥＴ）と日本人の
助手�対象… 18歳以上で市内在
住・在勤の人�定員…40人（多数
の場合抽選）�参加費…無料。保
育あり（2歳～就学前）　□申 往復は
がき（1人 1枚に限る）に「英会
話教室」、氏名（ふりがな）、住所、
電話番号、年齢、性別、保育の有
無（希望者は子どもの名前、年齢、
性別）を記入し、5月 31日�まで
（必 着）に 同 セ ン タ ー（〒611-
0021宇治琵琶45-14）へ。
　＜まなびチャレンジ奨励事業＞
生涯学習に関する企画・運営をす
る事業に奨励金を交付します。�
奨励金… 5万円・10万円の2種
類�対象…次の条件を満たす事業
①不特定の市民を対象にし、生涯
学習の推進を図るもの　②内容は
講座・講演会・セミナー・調査な
ど。形式は問いません　③市また
は他の機関から助成を受けていな
いこと　④事業の経費が奨励金の
額を超えること　⑤政治・宗教・
営利活動を目的にしないこと�応
募資格…5人以上のグループで、
構成員の大半が市内に在住・在勤・
在学していること。未成年のグル
ープは成年の代表者が必要�対象
事業の期間…7月18日�～17年
3月 10日�　□申 指定の申請書に
必要事項を記入し、6月 18日�
までに同センター（宇治琵琶45-
14）へ直接持参。
■視覚障害者教室・社会見学
　�とき…6月 3日�、午前9時
半に総合福祉会館前に集合。午後
4時ごろまで�行き先…近畿技術

とき…◎月・木曜＝午後1時～ 5
時　◎火・金・土・日曜＝午前9
時～午後1時

■都市計画マスタープランが
　完成しました
　この都市計画マスタープランは、
20年後の宇治市の姿を描いたも
ので、「市民と行政が対話し、とも
に育む都市づくり」のもとに、「み
どりゆたかな住みたい、住んでよ
かった都市」をめざします。図公
民館など市内の主な市公共施設や
市ホームページでご覧ください。
　�都市計画課
■人形劇フェスティバル出演
　団体募集
　9月 4日�、午後1時から文化
センターで行う人形劇フェスティ
バルに出演する団体などを募集し
ます。�対象…公民館やコミュニ
ティセンター・集会所等で活動し
ているアマチュアのサークルまた
は個人で、子どもを対象とした内
容（人形劇・影絵・お話・紙芝居・
ペープサート・ミュージカル・腹
話術・ブラックランプなど）　□申 5
月 30日�までに中央公民館（� 
39-9258）へ。
■福祉活動補助金（春期）の申
　請受付
　�対象…市内の福祉活動の推進
に寄与する事業�助成額…事業に
かかる経費の一部（対象経費の2
分の 1程度）。上限5万円�対象
となる団体…次の条件を満たすこ
と①拠点と活動の範囲が市内　②
団体の構成員が5人以上　③次に

該当しないこと◎政治活動や宗教
活動を主とした団体　◎営利団体
　◎暴力団やそれにかかわりのあ
る団体　◎社会福祉法人　◎学区
福祉委員会や地区社会福祉協議会
　□申 所定の申請書に必要事項を記
入し、5月 31日�までに社会福
祉協議会（� 22-5650、� 22-56
54）へ。書類審査後、結果を連絡。

官公署・その他
■宇治商工会議所技能習得講座
　□申 同会議所（� 23-3101）
　＜日本語文書処理技能 3級講
座＞�とき… 6月 14日～ 7月 7
日の月・水曜、午後6時半～9時。
8回�定員…20人�受講料…2万
5000円
■城南地域職業訓練センター
　□申 5月 29日�から受講料を添
えて同センター（� 46-0688）へ

【5月 11日号の訂正】3面「お
母さんといっしょ」の中で誤りが
ありました。次のとおり訂正しお
わびします。□誤 井手口　□正 井出口

事務所（枚方市）、市立枚方宿鍵屋
資料館、淀川資料館。バス利用�
内容…交通バリアフリー比較体験
と枚方探検�対象…市内在住・在
勤の視覚障害者とボランティア�
定員…先着30人�参加費… 800
円（ボランティアは700円）　□申 5
月28日�までに生涯学習課へ
■屋内ニュースポーツひろば
　�とき・ところ…下表のとおり
�内容…スポーツチャンバラ、ソ
フトバレーボール、ファミリーバ
ドミントン、ショット＆パック、
ショートテニス等のルール紹介と
実践�参加費…無料（上靴持参）
　�生涯スポーツ課

■ニュースポーツひろば
　�とき・ところ…◎5月 22日
�＝ 槇島小学校　◎5月29日�
＝西小倉小学校。いずれも午前
10時～正午�内容…屋内・屋外の
各種ニュースポーツのルール紹介
と実践�参加費…無料（上靴持参）
　�生涯スポーツ課
■人権相談日変更のお知らせ
　人権相談日は毎月第1木曜とし
ていますが、6月については、｢人
権 擁護 委員の日｣の6月1日�に

ようご

変更になります。ご注意ください。
�とき…午前10時～午後4時�
ところ…市役所3階301会議室　
�人権・同和対策課
■トレーニング機器講習会
　�とき…6月19日�、午後1時
半～�ところ…黄檗体育館�対象
… 15歳以上（中学生を除く）�定
員…先着30人�受講料… 1000
円（要印鑑）　□申 6月1日�から顔
写真（3㌢ × 2.5㌢）を持って同館
（� 39-9249）へ。講習会受講者
を対象にインストラクターによる
個人指導（無料）をしています。�

午後7時半
～ 9時半

平盛小学校5/25�

西大久保小学校5/27�

菟道小学校6/  1�

定員・
受講料日程講座名

先着 20人
（14人）
2万8000円

7/3 ～ 7/17 の
土曜。3回
9:30 ～ 15:30

プログラ
ミング
初級

7/24 ～ 8/7 の
土曜。3回
9:30 ～ 15:30

プログラ
ミング
中級

先着 20人
1万4000円

6/30 ～ 7/12 の
月・水・金曜。6回
9:30 ～ 15:30

初めての
ワード
（入門）

先着 20人
（14人）
1万4000円

7/4 ～ 8/8 の
日曜。6回
9:30 ～ 12:00

ワード
中級

7/4 ～ 8/8 の
日曜。6回
13:00 ～ 15:30

ホーム
ページ

＊定員の（  ）内は内中小企業の従業員枠

子どもの成長と食事の関
係について
　武庫川女子大学
　  助教授　小西 すずさん

6/25（金）
午前10時～

正午

1
講

子どもの食事と献立の立
て方と食事会
　武庫川女子大学
　  講師　鈴木 秋子さん、
　宇治市食生活 改善推進
　員協議会「若葉の会」

7/  2（金）
午前10時～

午後1時

2
講

バランスよい食事づくり
と調理実習
　鈴木 秋子さん、「若葉の会」

7/16（金）
午前10時～

午後1時

3
講

お弁当を持ち寄って話し
ましょう
野菜料理メニューの試食
　小西 すずさん、鈴木 秋子さん、
　「若葉の会」

7/23（金）
午前10時半～

午後1時半

4
講

第１３８６号  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００４年（平成１６年）　５月２１日発行（４）
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　不正大麻・けし 撲滅 運動
ぼくめつ

6 月 30日�まで
�山城北保健所（� 21-2192）
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　全国のすべての民営事業所
が対象です。ご協力をお願い
します。5月下旬から調査員
が伺います。　�企画課

6 月1日は
事業所・企業統計調査
商業統計調査
サービス業基本調査
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市
で
は
、
保
護
者
が
緊
急
の

用
事
な
ど
で
子
ど
も
を
保
育
で

き
な
い
場
合
、
そ
の
時
だ
け
保

育
所
で
お
預
か
り
す
る
一
時
保

育
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

� 
要
件
…
保
護
者
の
就
労
形
態

な
ど
に
よ
り
家
庭
で
の
保
育
が

断
続
的
に
困
難
と
な
る
場
合
や
、

傷
病
や
入
院
、
冠
婚
葬
祭
、
そ

の
他
私
的
理
由
な
ど
で
、
一
時

的
に
保
育
が
困
難
に
な
る
場
合
。

� 
対
象
…
市
内
在
住
の
お
お
む

ね
１
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も

� 
利
用
料
金
…
午
前
８
時
半
〜

午
後
４
時
の
間
は
利
用
時
間
に

か
か
わ
ら
ず
１
日
１
７
０
０
円

（
０
歳
児
に
限
り
２
０
０
０

円
）、　

Ｈ
ａ
ｎ
ａ
花
保
育
園
の

午
後
４
時
か
ら　

時
ま
で
は
１

１０

時
間
当
た
り
６
０
０
円
。
直
接

各
保
育
所
へ
（
飲
食
費
は
１
食

に
つ
き
別
途
３
０
０
円
必
要
）

� 
申
し
込
み
…
各
保
育
所
で
受

け
付
け
を
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
各
保
育
所
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

一一
時時
保保
育育
をを
しし
てて
いい
まま
すす

保育時間電話番号所在地保育所
 平日 8時半～16時
 土曜 8時半～正午32-3811 木幡赤塚8-1 登り保育園

 平日 8時半～16時
 土曜休み44-3632 大久保町旦椋72-2 同胞保育園

 平日 8時半～16時
 土曜休み23-5882 小倉町南浦62-57 南浦保育園

 平日・土曜とも
 8時半～ 22時21-8739 宇治里尻5-9　

 Ｈａｎａ花保育園
 ゆめりあうじ2Ｆ
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源氏物語ミュージアム
連続講座 古代のスポーツ②
「魚とり～フナとアユ～」

6月 17日（木）
午後 2時～ 3時半

講師　大沼芳幸さん
　　　　（滋賀県教育委員会）
定員　60人（多数の場合抽選）
受講料　500円（資料代含む）
申し込み　往復はがきに連続
講座第2回、住所・氏名・電
話番号、返信用の表にも住所・
氏名を書き、6月 3日�まで
（必着）に、源氏物語ミュージ
アム（〒611-0021宇治東内
45-26、� 39-9300）へ
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　生涯学習センターが小学生を対象に開催するイベン
ト｢夏休みこどもフェア｣でさまざまなコーナーを開設し
ていただける人、または団体を募集します。物を作る楽
しさを伝えるコーナー(工作・料理・手芸など)や、楽しい
一時を過ごせるコーナー(シアター・人形劇・将棋など)、

その他自由な発想でコーナーを運営してみませんか。ま
た、当日お手伝いをしていただける人も同時に募集しま
す。高校生・大学生も大歓迎です。
�とき…7月27日�・28日�、午前10時～午後3時半
�ところ…生涯学習センター
�申し込み…電話・はがき・ファクス・Ｅメール・直接来
館にて、希望コーナー、氏名、性別、年齢、住所、電話番
号を記入し、5月31日�まで（必着）に同センター（〒611
-0021宇治琵琶45-14、�39-9500、�39-9501、メール
アドレスshogaigakushu@city.uji.kyoto.jp）へ。なお、場
所・時間等は後日調整します。

夏休み子どもフェア
　コーナー募集

　　～子どもたちに夏休みの思い出を
　　　　　プレゼントしてみませんか～


