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幼
児
健
診
を
受
け
て
い
る

の
？

�　

対
象
児
の
９
割
以
上
が

受
診
し
て
い
ま
す
（
左
下
表

参
照
）。

　

最
近
、
う
つ
伏
せ
が
苦
手

な
赤
ち
ゃ
ん
が
多
い
よ
う
で

す
。
２
か
月
を
過
ぎ
た
ら
、

起
き
て
い
る
時
に
う
つ
伏
せ

の
姿
勢
で
遊
ば
せ
て
あ
げ
る

と
、
う
つ
伏
せ
が
好
き
に
な

り
ま
す
。

　

部
屋
の
中
に
つ
か
ま
る
も

の
が
い
っ
ぱ
い
で
、
ハ
イ
ハ

イ
を
あ
ま
り
せ
ず
に
、
つ
か

ま
り
立
ち
を
し
て
し
ま
っ
て

       
�
こ
の
宇
治
市
政
だ
よ
り
は
、
古
紙
配
合
率　

％
の
再
生
紙
を
使
っ
て
い
ま
す 
� 
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
�
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う
じ
安
心
館
（
保
健
・
消

防
セ
ン
タ
ー
）
が
市
役
所
前

に
完
成
し
、
昨
年　

月
に
全

１１

面
的
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

乳
幼
児
健
診
を
新
し
い
会
場

で
、
ゆ
っ
た
り
受
け
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

待
ち
時
間
も
、
絵
本
を
読
ん

だ
り
ブ
ロ
ッ
ク
や
お
も
ち
ゃ

で
遊
ん
だ
り
、
楽
し
く
受
診

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
工
夫

し
て
い
ま
す
。

�　

ど
ん
な
健
診
が
あ
る

の
？

�　

３
か
月
児
・　

か
月
児
・

１０

１
歳
８
か
月
児
・
３
歳
児
健

診
が
あ
り
ま
す
。

�　

健
診
の
場
所
は
？

�　

３
か
月
児
・
１
歳

８
か
月
児
・
３
歳
児
健

診
は
集
団
健
診
で
、
う

じ
安
心
館
の
４
階
ふ
れ

あ
い
フ
ロ
ア
で
行
い
ま

す
。　

か
月
児
健
診
の

１0

み
個
別
健
診
で
、
指
定

協
力
医
療
機
関
（
小
児

科
医
）
で
の
受
診
と
な

り
ま
す
。

�　

受
診
す
る
に
は
ど
う
す

る
の
？

�　

い
ず
れ
の
健
診
も
、
本

市
に
住
民
票
の
あ
る
乳
幼
児

を
対
象
に
、
受
診
月
の
前
月

に
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�　

健
診
に
持
っ
て
い
く
も

の
は
？

�　

個
別
通
知
に
同
封
し
て

い
る
調
査
票
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
母
子
健
康
手
帳
と

一
緒
に
持
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
。

�　

健
診
で
ど
ん
な
こ
と
を

す
る
の
？

�　

各
健
診
の
内
容
は
左
図

を
見
て
く
だ
さ
い
。

�　

健
診
を
指
定
の
日
に
受

け
ら
れ
な
い
場
合
は
ど
う
し

た
ら
い
い
の
？

�　

集
団
健
診
は
各
健
診
と

も
に
月
３
〜
４
日
間
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
都
合
の
悪
い

場
合
は
電
話
で
変
更
希
望
を

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

対
象
月
に
受
診
で
き
な
い
場

合
は
電
話
で
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

�　

ど
の
く
ら
い
の
人
が
乳

子どものための名作ミュージカル

　

市
で
は
母
子
保
健
事
業
の
一
つ
と
し
て
、
ま

た
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
と
保
護
者
の
子

育
て
を
支
援
す
る
た
め
に
、
３
か
月
児
・　

か
１０

月
児
・
１
歳
８
か
月
児
・
３
歳
児
の
４
回
の
乳

幼
児
健
康
診
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の

発
育
や
発
達
の
節
目
に
行
わ
れ
る
大
事
な
健
康

診
査
で
す
。
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

□問
 

保
健
推
進
課

乳
幼
児
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に

乳
幼
児
健
診
Ｑ
＆
Ａ

い
ま
せ
ん
か
。
こ
の
頃
は
、

早
く
歩
く
よ
り
も
、
し
っ
か

り
ハ
イ
ハ
イ
を
し
て
背
筋
や

腹
筋
を
動
か
し
て
ほ
し
い
時

期
で
す
。

　

ま
た
、
く
す
ぐ
り
遊
び
な

ど
の
感
覚
遊
び
や
、
お
い
か

け
遊
び
な
ど
の
や
り
と
り
遊

び
、
入
れ
た
り
出
し
た
り
な

ど
手
指
を
使
う
遊
び
を
た
く

さ
ん
さ
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。

　

こ
と
ば
は
教
え
こ
む
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
絵
本
を

読
ん
だ
り
ご
っ
こ
遊
び
を
し

た
り
し
て
、
子
ど
も
の
気
持

ち
に
寄
り
添
っ
て
一
緒
に
遊

ん
で
い
る
う
ち
に
、
子
ど
も

に
は
伝
え
た
い
気
持
ち
が
育

ま
れ
ま
す
。
子
ど
も
に
た
く

さ
ん
話
し
か
け
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。

　

視
力
の
気
に
な
る
子
ど
も

が
多
く
い
ま
す
。
早
く
か
ら

テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
、
パ
ソ
コ

ン
の
画
面
を
長
い
時
間
見
る

と
、
視
力
の
発
達
に
悪
い
影

響
を
及
ぼ
す
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
で
き
る
こ
と
、
で

き
な
い
こ
と
が
自
分
で
分
か

る
時
期
で
す
。
ほ
め
ら
れ
る

こ
と
や
、
認
め
て
も
ら
う
こ

と
は
、
子
ど
も
の
自
信
と
や

る
気
を
育
て
ま
す
。
で
き
な

い
こ
と
を
し
か
っ
た
り
責
め

た
り
せ
ず
、
し
よ
う
と
す
る

姿
や
が
ん
ば
り
を
ほ
め
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。

�
3
か
月
児
健
診

�　

か
月
児
健
診

10

�
1
歳
8
か
月
児
健
診

�
3
歳
児
健
診

健
診
か
ら
分
か
る
こ

と
・
気
に
な
る
こ
と

DREAM DREAM
赤赤いい靴靴
 8 月 22日 （日）
①午後１時　②午後６時
　　　 （２回公演）

 文化センター大ホール
＜全席自由席＞
   ●大人券　　 600 円
   ●子 ど も 券　 500 円

チケットは文化センター・市内各コミュ
ニティセンターで発売中

 □問 宇治市文化センター（�３９-９３３３）

（3歳以上中学生以下）

▲

小
児
科
診
察

　
（
１
歳
８
か
月
児
健
診
）

▲

身
体
観
察（
３
か
月
児
健
診
）

午後 6 時～　
　　（15分間）

8月 28日（土）

ＫＢＳ京都
　ＵＨＦ34ｃｈ

平和の鐘- 祈り-
 ～語り継ごう、平和の尊さ
　　　　　　　　　永遠に～

テレビ広報

さわやか宇治さわやか宇治

手話通訳あり

 → 

 → 

 →  →
 

受付 → 離乳食の話 → 発達の話 →
身体計測 → 身体観察 → 小児科診察 →
個別育児相談 → 栄養指導
　　　　　　 　 発達相談

� 1 歳 8か月児健診

受付 → 栄養の話 → 保育士による遊びの紹
介 → 染め出しによる歯の汚れの検査 → 
歯科診察 → 身体計測 → 小児科診察 →
発達検査・個別育児相談 →
歯みがき指導 → 栄養指導
　　　　　　 　 発達相談

� 3 歳児健診

受付 → 尿検査 → 虫歯予防の話 → 視力検査
→ 歯科診察 → 身体計測 → 小児科診察 →
発達検査・個別育児相談 → 栄養指導
　　　　　　　　　　　 　 発達相談
　　　　　　　　　　　 　 歯科指導
※   　 の部分は
　必要者・希望者のみ

乳幼児健診（集団）の内容

３歳児健診１歳８か月児健診１０か月児健診３か月児健診

１８４４人１８２３人１７２４人１６７３人対象児数

１６４８人１６７３人１５８４人１６２４人受診児数

８９.４％９１.８％９１.９％９７.１％受診率

うじ安心館うじ安心館
市内の指定協
力医療機関

うじ安心館健診場所

15 年度の乳幼児健康診査の結果

お父さん、お母さん、周り
の大人へ三つのお願い
①生活リズムをつける
（早寝、早起き、3回の食事の
　時間を決める）

②食事を 3回きちんととる
（朝ごはんも必ず）

③甘やかすのではなく甘えさ
　せてあげる
　簡単なことのようですがとて
も難しいことです。子どもの健
やかな成長のために心掛けてあ
げてください。

（待ち時間に絵本の読み聞かせを行います）
� 3 か月児健診
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活
発
で
明
る
く
、
意
欲
と

行
動
力
あ
ふ
れ
る
人
を
求
め

ま
す
。

職
種
・
応
募
資
格

■
一
般
事
務
職
…
昭
和　

年
５０

４
月
２
日
〜
昭
和　

年
４
月

６２

１
日
に
生
ま
れ
、
高
等
学
校

卒
業
程
度
の
学
力
の
あ
る
人

（
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
）

■
消
防
職
…
昭
和　

年
４
月

５３

２
日
〜
昭
和　

年
４
月
１
日

６２

に
生
ま
れ
、
高
等
学
校
卒
業

程
度
の
学
力
が
あ
り
（
学
歴

は
問
い
ま
せ
ん
）、
通
勤
時

間
が
１
時
間
以
内
の
人

　

な
お
、
各
職
種
と
も
国
籍

は
問
い
ま
せ
ん
が
、
地
方
公

務
員
法
第　

条
の
規
定
に
よ

１６

る
欠
格
条
項
（
成
年
被
後
見

人
ま
た
は
準
禁
治
産
者
を
含

む
被
保
佐
人
等
）
に
該
当
す

る
人
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

■
採
用
予
定
者
数
…
各
職
種

と
も
若
干
名

　 
第
１
次
試
験
日
・

　
 応
募
方
法

■
試
験
日
…
９
月　

日
�

１９

■
申
し
込
み
…
市
指
定
の
履

歴
書
と
申
込
書
を
、
一
般
事

務
職
は
人
事
課
へ
、
消
防
職

は
消
防
本
部
消
防
総
務
課

（
う
じ
安
心
館
内
）へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
実
施
要
項
等

は
各
職
種
の
申
込
先
に
あ
り

ま
す
。

■
受
付
期
間
…
８
月　

日
�

２４

ま
で
。
た
だ
し
、
土
・
日
曜

は
除
き
ま
す
。

■
採
用
予
定
日
…
平
成　

年
１７

４
月
１
日

　

詳
し
く
は
人
事
課
ま
た
は

消
防
総
務
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

在日外国人高齢者
特別給付金の申請

□問 国保年金課

市
職
員
を
募
集

平
成　

年
４
月
新
規
採
用

１７

年
金
に
加
入
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
１

９
２
６
年
（
大
正　

年
）
４

１５

月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
高
齢

者
は
国
民
年
金
が
受
給
で
き

な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
よ
う
な
人

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、

次
の
と
お
り
高
齢
者
特
別
給

付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象
…
現
在
、
市
に
外
国

人
登
録
（
１
９
８
２
年
�
昭

和　

年
�
１
月
２
日
以
降
に

５７
帰
化
し
た
人
は
住
民
登
録
）

を
し
て
い
る
人
で
、
次
の
①

②
の
両
方
を
満
た
す
人　

①
１
９
２
６
年
（
大
正　

年
）

１５

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

人　②
１
９
８
１
年
（
昭
和　

年
）

５６

　

月　

日
以
前
か
ら
日
本
に

１２

３１

外
国
人
登
録
を
し
て
い
た
人

　

な
お
、
市
の
措
置
で
市
外

の
福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い

る
人
も
、
前
記
①
②
の
両
方

に
該
当
す
れ
ば
、
支
給
対
象

に
な
り
ま
す
。

◆
支
給
金
額
…
月
額
１
万
円

◆
支
給
制
限
…
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
場
合
は
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。

①
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い

る　②
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い

る
（
た
だ
し
、
公
的
年
金
の

月
額
が
１
万
円
未
満
の
場
合

は
、
そ
の
額
を
１
万
円
か
ら

差
し
引
い
た
額
に
つ
い
て
支

給
し
ま
す
）　

③
市
の
重
度
障
害
者
特
別
給

付
金
を
受
給
し
て
い
る　

④
本
人
の
前
年
の
所
得
が
一

定
額
を
超
え
て
い
る
（
扶
養

し
て
い
る
人
が
な
い
場
合
は

１
５
９
万
５
千
円
）

◆
申
請
…
国
保
年
金
課
へ
。

　

申
請
手
続
き
に
必
要
な
も

の
な
ど
詳
し
く
は
同
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

現
況
届
と
所
得
状
況
届
の

人
登
録
を
し
て
い
る
人
で
、

次
の
①
②
③
④
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人　

① 
満　

歳
（
昭
和
８
年
９
月

７０

　

日
〜
昭
和
９
年
９
月　

日

１７

１６

生
ま
れ
）
の
人
に
１
万
円

② 
満　

歳
（
大
正　

年
９
月

７７

１５

　

日
〜
昭
和
２
年
９
月　

日

１７

１６

生
ま
れ
）
の
人
に
２
万
円

③ 
満　

歳
（
大
正
４
年
９
月

８８

　

日
〜
大
正
５
年
９
月　

日

１７

１６

生
ま
れ
）
の
人
に
３
万
円

④ 
満
１
０
０
歳
（
明
治　

年
３６

９
月　

日
〜
明
治　

年
９
月

１７

３７

　

日
生
ま
れ
）
の
人
に
５
万

１６円

申
請
方
法

　

対
象
者
に
は
今
月
末
ま
で

に
敬
老
祝
金
通
知
書
と
口
座

振
替
依
頼
書
を
送
付
し
ま
す
。

口
座
振
替
依
頼
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、
健
康
生
き

が
い
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
指
定
の
口
座
に
振
り

込
み
ま
す
。
詳
し
く
は
健
康

生
き
が
い
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
長
寿
を
お
祝
い

し
、
満　

歳
、
満　

歳
、
満

７０

７７

　

歳
、
満
１
０
０
歳
の
節
目

８８の
年
齢
を
迎
え
ら
れ
た
人
に

敬
老
祝
金
を
お
贈
り
し
ま
す
。

対
象
者
と
金
額

　

今
年
１
月
１
日
か
ら
８
月

　

日
ま
で
引
き
続
き
本
市
に

３１居
住
し
、
住
民
登
録
か
外
国

宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇
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園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園

年
間
入
園
券
ギ
フ
ト
カ
ー
ド

   
植
物
公
園
で
は
、
何
度
で

も
訪
れ
た
い
と
い
う
皆
さ
ん

か
ら
の
強
い
要
望
に
お
応
え

し
て
、
今
年
の
４
月
１
日
か

ら
「
年
間
入
園
券
」
を
発
売

し
て
い
ま
す
が
、
大
変
好
評

を
得
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今

回
、「
年
間
入
園
券
」
に
引
き

換
え
る
こ
と
が
で
き
る
「
年

間
入
園
券
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
」

を
新
た
に
発
売
し
ま
し
た
。

お
世
話
に
な
っ
た
人
や
親
し

い
人
へ
の
贈
り
物
と
し
て
、

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の

記
念
品
と
し
て
最
適
で
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
「
年
間
入
園
券
」
は
、
受

け
付
け
で
提
示
す
れ
ば
、
１

年
間
に
何
回
で
も
入
園
で
き

ま
す
。
金
額
は
大
人
が
１
５

０
０
円
、
小
人
（
小
・
中
学

生
）
が
７
５
０
円
。
ま
た
、

　

国
民
年
金
法
の
改
正
で
、

１
９
８
２
年
（
昭
和　

年
）

５７

１
月
１
日
か
ら
、
日
本
に
在

住
し
て
い
る
外
国
人
も
国
民

　

処
理
区
域
を
拡
大
し
て
も
、

各
家
庭
等
で
接
続
工
事
（
排

水
設
備
工
事
）
を
さ
れ
な
い

と
、
下
水
道
本
来
の
役
割
を

果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

新
た
に
処
理
区
域
と
な
っ

た
家
庭
は
そ
の
日
か
ら
３
年

以
内
に
、
ま
た
、
す
で
に
処

理
区
域
と
な
っ
て
い
て
も
、

ま
だ
水
洗
化
を
さ
れ
て
い
な

い
家
庭
に
つ
い
て
も
、
一
日

も
早
く
接
続
工
事
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

公
共
下
水
道
に
接
続
す
る

排
水
設
備
工
事
は
市
指
定
の

「
排
水
設
備
指
定
工
事
業

者
」
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
水
洗
便
所
の
普

及
と
促
進
の
た
め
、
排
水
設

備
工
事
費
用
の
一
部
を
金
融

機
関
に
融
資
あ
っ
旋
す
る
制

度
を
設
け
て
い
ま
す
。
こ
の

制
度
を
利
用
す
る
人
は
、
工

事
発
注
時
に
市
指
定
の
工
事

業
者
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

工
事
が
始
ま
っ
て
か
ら
申
し

出
が
あ
っ
て
も
受
け
付
け
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

▼
融
資
取
扱
金
融
機
関
…
京

都
銀
行
、
京
都
中
央
信
用
金

庫
、
京
都
信
用
金
庫
、
南
都

銀
行
の
市
内
各
支
店
。

　

７
月　

日
�
か
ら
公
共
下

３０

水
道
の
処
理
区
域
が
拡
大
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
回
、
新
た
に
下
水
道
が

使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

小
倉
町
西
山
、
伊
勢
田
町
大

谷
、
羽
拍
子
町
、
大
久
保
町

西
裏
・
東
裏
の
い
ず
れ
も
一

部
（
洛
南
処
理
区
内
）
で
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
市
の
下
水
道

普
及
率
は
、　

・
８
％
（
平

６２

成　

年
７
月
１
日
人
口
に
基

１６
づ
く
速
報
値
）
に
な
り
ま
し

た
。

工
事
資
金
の
融
資
あ
っ

旋
制
度
が
あ
り
ま
す

「
年
間
入
園
券
ギ
フ
ト
カ
ー

ド
」
を
同
園
に
持
参
の
人
に

「
年
間
入
園
券
」
を
１
枚
作

成
し
ま
す
。
な
お
、
有
効
期

限
は
こ
の
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
を

持
参
し
た
日
か
ら
１
年
間
で

す
。

●
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
の
金
額
…

１
枚
１
５
０
０
円

●
発
売
所
…
同
園

●
問
い
合
わ
せ
…
同
園
（
�

　

・
９
３
８
７
）

３９

▲同園が発売している「年間入園券ギフトカード」
の見本

公
共
下
水
道
の

処処処処処処処処処処
理理理理理理理理理理
区区区区区区区区区区
域域域域域域域域域域
がががががががががが
拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡
大大大大大大大大大大

処 
理 
区 
域 
が 
拡 
大

□問 下水道管理課

早
め
に
接
続
工
事
を

 　

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、

身
体
や
精
神
に
中
程
度
以
上

の
障
害
の
あ
る
児
童
を
家
庭

で
養
育
・
介
護
し
て
い
る
父

母
、
ま
た
は
父
母
に
代
わ
り
、

そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

人
に
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
手
当
は
、
認
定
請
求

を
し
な
い
と
受
給
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
受
給
要
件

に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人

は
認
定
請
求
を
し
て
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、
支
給
に
は
所

得
に
よ
る
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
は
所
得
状
況
届
を
８
月

　

日
�
ま
で
に
提
出
し
て
く

３１だ
さ
い
。
な
お
、
所
得
状
況

届
を
提
出
さ
れ
な
い
ま
ま
２

年
を
過
ぎ
る
と
時
効
に
よ
り

資
格
が
消
滅
し
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

特特特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別別別児児児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童童童童童童扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶養養養養養養養養養養養養養養養養特別児童扶養
  手手手手手手手手手手手手手手手手当当当当当当当当当当当当当当当当のののののののののののののののの手当の手手手手手手手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続続続続続続続きききききききききききききききき手続き
    をををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおお忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘れれれれれれれれれれれれれれれれななななななななななななななななくくくくくくくくくくくくくくくくお忘れなく

□問 こども福祉課

用
紙
は
、
８
月
初
め
に
同
課

か
ら
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
８
月　

日
�
ま
で
に
提

３１

出
し
て
く
だ
さ
い
。

既
に
受
給
さ
れ
て
い
る
人
へ

所
得
状
況
届
は
8
月　
31

日　

ま
で
に
提
出
を

（火）

敬老祝金を贈ります
節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目ののののののののののののののののののののの年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢ををををををををををををををををををををを迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎えええええええええええええええええええええららららららららららららららららららららられれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人ににににににににににににににににににににに
ふし め

□問 健康生きがい課

受
給
資
格
の
認
定
請
求
を

受
け
付
け
は
８
月　

日　

ま
で

２４

（火）

発　売　中 
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（３）  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００４年（平成１６年）  ８月１１日発行　第１３９４号

募集
■教育委員会臨時職員登録者
　�職種…学校給食調理員�勤務
地…市内各小学校 �賃金…日額
6200円�勤務時間…午前8時～
午後4時半　□申 市販の履歴書（要
写真）を教育総務課へ郵送か持参。
登録者の中から必要に応じて採用
します。
■市民写真展の作品募集～市
　民文化芸術祭参加事業～
　�展示期間… 11月 5日�～7
日��対象…市内在住・在勤・在
学の人�規格…四つ切り～半切り
で額装かパネル張り（1人 1点）。
　□申 はがきに作品の題名・大きさ・
住所・氏名・電話番号を書き、8月
31日�までに文化自治振興課へ。
■ボランティアを募集「物忘れ
　ウッカリ予防教室」
　レクリエーションの補助や参加
者の話し相手などを行うボランテ
ィアを募集しています。�とき…
9月28日～17年2月22日の毎
週火曜、午後2時～ 3時 45分�
ところ…小倉在宅介護支援センタ
ー。なお、ボランティア研修会（9
月21日�、午後2時～4時）に出
席が必要。　□申 市基幹型在宅介護
支援センター（� 28-3180）

お知らせ・催し
■ 痴呆 のおはなし～予防とそ

ち　ほう

　の対応～
　�とき…9月 3日�、午後2時
～3時半�ところ…開地域福祉セ
ンター�参加費…無料　□問 市基幹
型在宅介護支援センター（� 28-
3180）
■女性の生き方のセミナー「消
　費生活のトラブルを防ぐには」
　最近は、新たな手口の消費者被
害が増えており、トラブルへの対
処法や、女性の生き方と消費問題
の深いつながりについて学んでみ
ませんか。�とき…8月 26日�、
午後1時半～3時半�ところ…男
女共同参画支援センター�講師…
市消費生活相談員�対象・定員…
男女問わず50人（多数の場合は抽
選）�保育…原則、2歳～小学3年
生　□申 ①「消費セミナー」　②氏名
　③住所　④電話（ファクス）番号
　⑤保育希望の場合はお子さんの

幼児検診等を受けたことがない場
合は、あらかじめご相談を。

官公署・その他
■戦後、引き揚げてこられた
　人やその家族の皆様へ
　終戦後、海外からの引揚者の皆
様からお預かりした、次の通貨・
証券などをお返ししています。◎
引き揚げて来られた上陸地の税関
または海運局に預けられた通貨・
証券　◎外地の終結地で領事館な
どに預けられた証券　□問 大阪税
関  京都税関支署（� 075-761-
1296）
■障害者アーチェリー教室（後期）
　�とき… 9月 5日� ･12日�
･19日�、午前9時半～11時半。
3回�ところ…サン ･アビリティ
ーズ城陽（城陽市中芦原）�内容…
基本的技術の実技指導�対象…障
害者で初心者及び初 ･中級者�定
員…15人（多数の場合は主催者が
決定）�参加費…無料　□申 8月27
日�までに同館（� 53-6644）へ。
■宇治商工会議所技能修得講座
　□申 同会議所（� 23-3101）
　＜ビジネスコンピューティン
グ日商検定3級合格力養成講座＞
�とき…9月 2日～ 30日の火・
木曜、午後6時半～9時。8回�
定員…20人�受講料…2万5000
円（テキスト代含む）
■城南地域職業訓練センター
　□申 受講料を添えて同センター
（� 46-0688）へ。
◎ 8月 14日�からの受け付け分

◎ 8月 17日�からの受け付け分

■神経系難病の個別相談
　�とき…8月30日�、午後1時
半～4時�ところ…山城北保健所
綴喜分室�内容…専門医師による
個別相談�対象…次の人やその家

族◎筋肉や神経系の難病で治療を
受けている　◎神経症状（手が震
える・歩きにくいなど）で困ってい
る�定員…先着7人　□申 8月 24
日�までに同分室健康担当（�
63-5745）

■調理師及びふぐ処理師試験
　日程は下表のとおり。�試験会
場…学科はいずれも関西文理学院
（京都市北区）、実技は京都調理師
専門学校（京都市中京区）�願書の
提出…下記受付期間の午前9時半
～11時半及び午後1時半～4時
半に山城北保健所か田辺地域総務
室へ。願書は同所・室にあります。
ただし、土・日曜・祝日を除く。　
□問 同保健所衛生室（� 21-2912）

■府職員を派遣します「出前
　語らい」・「専門職員派遣」
　京都府の重点施策や、福祉・環
境などの暮らしに身近なテーマに
ついて、府職員が直接出向いて説
明し、府民の皆さんと意見交換し
ます。�対象…府内で行う10～
30人程度の府民による会合。た
だし、収益事業や政治・宗教活動
を目的とする会合は対象外�派遣
日時…ご希望に添えない場合があ
りますが、夜間や土・日曜日でも
伺います�所要時間…説明と意見
交換を合わせて1時間程度�費用
…無料（会場手配とその費用は申
込者負担）　□申 希望日の4週間前
までに府広報課（�075-414-40
78、� 075-414-4075）か、府ホ
ームページの専用申込フォーム（ht
tp://www.pref.kyoto.jp/fuminsa
nkaku/demae/katarai.html）へ。

名前と年齢を書き、郵送・ファク
ス・Ｅメールで8月 19日�まで
に男女共同参画支援センター（〒
611-0021宇治里尻5-9ゆめりあ 
 うじ内、�39-9377、�39-9378、
メールアドレスdanjokyoudou@
city.uji.kyoto.jp）へ。
■総合型ニュースポーツ教室
　～昼の部（土曜日の午前）～
　自分が希望した種目以外にも、
下記のすべての種目を日替わりで
楽しむことができます。今回新た
に導入した「新体力テスト」で、自
分の体力を確認してみませんか。
�とき…9月 4日・11日・18日・
25日の全4回。いずれも土曜、午
前10時～正午�ところ…西宇治
体育館（上靴持参）�対象…市内在
住か在学の小学4年生以上（大人
も可）�定員…90人�内容…全種
目の日替わり体験と希望種目の受
講�種目…スポーツチャンバラ、
ストレッチ＆ウオーキング、ショ
ートテニス、新体力テスト（体験
のみ）�参加費…無料　□申 市内公
共施設か市ホームページにある申
込書で、郵送・ファクス・Ｅメー
ル（パソコンによる申込書添付メ
ール）か直接に8月 31日�まで
（必着）に生涯スポーツ課へ。

■宇治塔の島全国有名盆踊大会
　�とき…8月18日�、午後6時
15分～ 9時�ところ…府立宇治
公園中の島（雨天時は生長の家宇
治別格本山大拝殿）�内容…徳島
の阿波踊り、大阪の河内音頭ほか
全国の代表的な盆踊りを16組が
披露�市内流し…午後5時半出発、
お旅所～宇治橋通り～平等院通り
～塔の島　□問 市観光協会（� 23-
3334）
■初級語学講座（英語・中国語）
　�とき…9月15日～12月8日
（11月3日を除く）の毎週水曜、午

後7時～ 8時半。12回�ところ
…生涯学習センター�定員…◎英
語＝先着25人　◎中国語＝先着
15人�対象…市内在住・在勤・在
学で、全回受講できる人�受講料
…1万円（初回受講時に持参）　□申 
8月 16日�から市国際親善協会
事務局（秘書課内）へ。
■老齢福祉年金を受けている
　人と家族の皆さんへ
　お手元に届いている老齢福祉年
金の証書は、郵便局で16年度 8
月期分の支払いを受けた後、同証
書と一緒に送られた返信用封筒で、
8月末までに国保年金課に提出し
てください。また、次のようなと
きは、すぐに届け出をしてくださ
い。◎住所が変わった　◎扶養す
る人が変わった　◎ほかの年金を
受けるようになった　◎受給して
いる人が死亡した　□問 国保年金課
国民年金係

■夏休み親子料理教室
　外国人講師を囲み、親子で世界
の料理を作ります。�とき・内容
…◎8月 30日�＝中国料理　◎
8月 31日�＝フィンランド料理。
いずれも午前10時～正午�とこ
ろ…広野公民館�対象…園児・小
学生とその親�定員…先着20組
�参加費…1組（2人）両日で1000
円（1人増えるごとに200円追加）
　□申 8月 21日�までに参加費を
添えて広野公民館（�39-9276）へ。
■頭と足の健康講座～痴呆と
　転倒の予防のために～
　�とき… 8月 25日�・9月 1
日�。いずれも午前10時～11時
半�ところ…南陵南集会所。動き
やすい服装で�対象…南陵町かそ
の周辺地域に在住で、介護保険の
要介護認定を受けていない人（要
支援認定の場合は対象）�定員…
各先着20人　□申 小倉在宅介護支
援センター（� 21-6277）
■障害児等の通園施設見学会
　心身に障害がある幼児や将来に
障害のおそれがある幼児に対し、
次の通園施設の申し込みに向けた
見学会を行います。�とき・とこ
ろ…◎8月 25日�＝かおり之園
　◎8月 26日�＝宇治福祉園。
いずれも午前10時～�対象…保
護者と通園が可能な2歳以上就学
前の幼児　□申 8月 23日�までに
市こども福祉課へ。なお、市で乳

試験日時願書の
受け付け 実技学科

10/24� 
（10：00
～12：00）
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　～
9/17�

調理師

11/ 7� 
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～11：30）
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　～
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ふぐ
処理師
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「２００４ 宇治福祉まつり」

標語を募集します
　社会福祉協議会では、１１月７日�に行
う「２００４宇治福祉まつり」の趣旨（右参照）
にふさわしい標語を募集します。昨年度
の標語は、「ともに創ろう 心豊かで住み良
いまちを～明るい未来～」でした。
　

▼応募方法…「２００４宇治福祉まつりの標
語」・標語・住所・氏名・電話番号を書き、
郵送かファクスで９月３日�まで（必着）
に、社会福祉協議会（〒６１１-００２１宇治琵琶
４５、�２２-５６５０、�２２-５６５４）へ。採用され
た人には、同まつり当日に記念品を贈呈。

宇治福祉まつりの趣旨…同まつ
りは、市民組織「宇治市ふれあ
いのまちづくり運動推進協議
会」が企画・運営します。さまざ
まな分野の団体が集まってでき
た同推進協議会は、そのメリッ
トを生かして、市民の積極的な
参加と参加団体間の交流・連携
を進めることにより、「福祉の
まちづくり」への理解と関心を
高め、福祉の輪を更に広げてい
くことを目指します。

8月31 日 （火）は市・府民税
第 2期の納期限です。

□問 納税課

市税の納付は
便利な口座振
替で！
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家具などでコードを踏んで
いませんか？

経済産業省・�関西電気保安協会

８８月月は電気使用安全月間ですは電気使用安全月間です

無伴奏フルートのひととき
～ バ ロ ッ ク か ら 現 代 ま で ～
フルート　渡邊 玲奈さん

8月23日（月）
午 後 0時15分～45分 
市役所1階市民交流ロビー

　 　パルティータ（J.S. バッハ）
　　ファンタジー（G.P. テレマン）ほか

□問 文化自治振興課

市民交流ロビーコンサート

曲
目

お
ん
な
ぎ
み

  村田 伯    くん （1歳）
はく

　　   麻貴 さん
  　　　　　（五ケ庄戸ノ内）

定員・
受講料日程講座名

先着 20人
（14人）・
1万4000円

9/27 ～ 10/18
の月・木曜　6回
18:30 ～ 21:00

エクセル
中級

先着 20人
（14人）・
1万4000円

9/21 ～ 10/8
の火・金曜　6回
18:30 ～ 21:00

インターネ
ット＆ウィ
ンドウズ
＊定員の（  ）内は内中小企業の従業員枠

定員・
受講料日程講座名

各級
先着5人・
1万5000円

9/8 ～ 11/26
の水・金曜  20 回
10:00 ～ 16:00

和裁講座
（初・中・
上級）
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第１３９４号  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００４年（平成１６年）　 ８月１１日発行（４）

備考（対象等）連　絡　先費　用と　こ　ろと　　き催　し　名　等
午前10時～午後5時望月 � 43-4587　　　　 開催時間は年 2000 円 コミセン� 西小倉コミセン8 月 14 日�・ 25 日�・9 月 11 日�、 �南宇治将棋・楽友「と金会」
涼しい大ホール（木床）島� 22-7796900 円京都駅前ぱるる 7 Ｆ 大ホール8月 16日�、午後 5時～ 9時大文字の夜　大舞踏夜会（Ｊ Ｓ Ｄ）ジョイダンス
講師は辰己勝さん。村山良臣� /� 20-0697300 円中央公民館8月 17日�、午後 1時半～ 3時半おしゃべりサロン「私と巨椋池」

西村敏子� 21-4333無料槇島コミセン8月 17日�、午前 10時～ 11時半まきのっこ「親も子もお友達と楽しもう」
 現地申込・保護者要送迎バドミントン協会・徳田� /� 32-7372無料黄檗体育館（上靴持参）8月 21日�、午後 2時～ 4時バドミントンジュニアスクール（小学4～6年）
13キロ。家族向き京都府ウオーキング協会 � /� 23-2613500 円ＪＲ嵯峨野線花園駅前集合8月 21日�、午後 4時　　雨天決行たそがれ納涼ウオーク：嵯峨野路、愛宕道を歩く
初めての方もお気軽に！井垣� 44-7367　　　茶菓子有り各 500円4時半　南宇治コミセン8月22日�・29日�・9月5日�、午後1時～「さつき」社交ダンスパーティー
10キロ。弁当持参谷岡� 090-2350-3133100 円府立宇治公園中の島集合8月26日�、午前9時45分　雨天時9月2日�宇治市さわやか歩こう会　三室戸寺・明星町方面
先着 25人今村周子� 32-2771、� 33-7377500 円宇治公民館8月 27日�、午前 10時～午後 2時スリランカ料理教室
①初心者　②中級者土居昭子� 22-8764各 500 円②午後3時～西小倉コミセン8月27日�、9月10日�、①午後1時半～社交ダンス（ＴＳＤ）講習会
不登校問題の交流学習会大久保望� 43-5415 または� 44-61911 回 500 円城南勤労者福祉会館9月 4日�、午後 1時半～登校拒否の子どもと育つ父母の会（第481回）
数学の授業もたのしく田中葉子� 20-10602回で 1500円ゆめりあ うじ9月 4日�・18日�、午前 9時半～正午街角かがく倶楽部 グラフ入門「対数グラフの世界」
問い合わせ林� 43-6743宇治市文化財愛護協会� /� 22-454533000 円 �島根県方面9月9日�・ 10日� 詳細は参加者に直接連絡三瓶埋没林と石見銀山跡見学　1泊2日バス旅行
9月2日�迄に申込を矢島彰夫� /� 32-5827無料総合福祉会館 3階9月 12日�、午後 1時半～ 3時半リウマチ疾患の医療講演会（藤田宗先生）と交流会

事務局川口� 32-05991200 円生涯学習センター9月 12日�、午後 1時半～ 4時地球環境学習会～宇治市の環境施策について～
講師2名。テキストあり西村栄子� 23-56792000 円産業会館 3Ｆ大会議室9月13日�・ 14日�、 午後6時半～8時55分心の生涯学習セミナー
託児あり（1人150円）大庭� /�22-0441  　村� /�44-1478200 円ゆめりあ うじ 4階会議室 29 月 24日�、午前 10時～正午子育て広場「生活リズム」「ホームフリージング」
住所・氏名・�、8月末迄心理臨床センター� 25-2518往復葉書に4回 2000 円京都文教大学（槇島町千足80）9 月 25 日 ・ 10 月2 日 ・ 9 日 ・ 16 日の �、 午前 10 時～公開セミナー「傾聴ボランティア養成講座」
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募　　集
備考（対象等）連　絡　先費　用と　こ　ろと　　きサークル名・活動内容

初級者若干名酒見� 23-6836月 4000 円東宇治コミセン毎週�、午前 9時～ 10時半「スイートピー」外国人による英会話
初心者、男女問わずお気軽に。谷口� /� 21-5688月 2500 円宇治公民館第 1・3�、午後 1時～ 4時きさらぎ大正琴サークル
 Ａ級プロの指導。入会金3000円嶋田�43-9171（各月4回）   現役各月 4000 円 20 分～ 9時半  宇治公民館毎週�、①午後7時～ 8時 10分 ②午後 8時ダンスサークル「アクター」①ラテン②モダン
入会金無料。ブルース・ジルバから三澤� 090-4643-4922月 2000 円小倉公民館 1Ｆ毎週�、午後7時～8時社交ダンス・フルール　初心者対象
子ども・初心者・経験者歓迎東岡� 090-1485-8047月 3000 円宇治公民館第 1・2・4�、午後 7時～ 9時半Ｋ＆Ｍダンスサークル宇治
初心者歓迎田中恵美子� 22-8053月 1000 円西小倉コミセン第 2・4�、午後 7時半～ 9時フォークダンス「すみれ会」
初心者歓迎岡村光芳� 22-4343月 1500 円南宇治コミセン毎週�、午後 1時半～ 3時 50分フォークダンス「すずらん」
今月（8月）のみ第1・3�です。藤沢� /� 44-1634月 1500 円西宇治中学校第 2・4�、午後 2時～ 4時ひばり歌謡サークル　カラオケ生涯学習
対象：0歳～就園前の幼児和田朋子� 090-7976-47191 回 800 円宇治公民館 2Ｆ毎週�、午前 10時～ 11時MusicBox　親子で英語を学びませんか
見学者大歓迎。入会金1500円中桐� /� 43-2124 初心者・月 3500 円東宇治コミセン毎週�、午前 10時～正午女声合唱　コア・アルボール
押入やタンスの切手に愛の手を辻� /� 33-0235年 2400 円宇治公民館第 3�、午後 1時半～ 4時切手等郵趣品収集展示サークル・宇治郵趣倶楽部
②午後1時半～3時半田中� 25-2414、� 25-2455各4回5000円京都文教短期大学9月13日� ～16日�、①午前10時～正午京都文教公開講座「パソコン講座①入門②初級」
初心者大歓迎。当日受付も可。山本俊一� /� 43-79721 回 300 円西宇治体育館毎週�、午後1時～4時（8月18日は休み）ピンポンの好きな人集まれー宇治市卓球協会
月1・2回どちらでも可。花代込天野栄子� 32-50211 回 2500 円東宇治コミセン第 2・4�、午前 10時～正午フラワーアレンジメントサークル「ＮＡＯＫＯ」
初心者歓迎。ベテラン指導者有り楢崎正孝� /� 32-0489月 2000 円宇治公民館　　　  見学可毎週�、 午後7時20分～9時40分初級中級ソシアルダンス宇治　社交ダンスで健康と若さを
初心者・経験者とも歓迎松野� /� 46-0687月 3000 円宇治公民館毎週�、午後 7時～ 9時　宇治市民混声合唱団
7時以降に。オーストラリアの先生玉村� 44-9176　連絡は午後月 4000 円城南勤労者福祉会館第 2・4�、午後 1時半～ 3時半英会話サークル「キンプク」 会話中心です
 週�、午後6時～7時半1000円木村� /� 33-7481 キッズ毎1回 1200 円時～ 8時半 東宇治コミセン◎毎週�、 午後6時～7時半◎毎週�、 午後 7ストリートダンススクールＤＥＰＡＲＴＵＲＥ
気軽にやっています。山口修司� 22-2998月 2000 円西小倉コミセン毎週�、 午後 8時～ 10時西小倉詩吟サークル
入会金1200円。親子参加可伊勢村� /� 43-1715月4回2800円 民館◎2・4�南宇治コミセン毎週�、午前 10 時～ 11 時半 ◎1・3 �広野公小学生園児キッズ英会話＆ヒップホップダンス
初心者歓迎。お気軽にどうぞ森� 43-9603月 2000 円広野公民館第 3�、午後 1時半～ 4時あぢさゐ句会（俳句会）
市内在住60歳以上。初心者歓迎石原育雄� 23-1704月 700 円総合福祉会館第 1・3�、午後 1時半～ 4時宇治書道同好会（習字）
市内在住60歳以上。菅野よしえ� 31-5725月 1000 円総合福祉会館第 1・3�、午前 10時～正午大正琴茶ノ花サークル　一緒にお稽古しませんか
日常会話（原則英語）ができる人8月31日迄に事務局�31-8790原則クラブ負担米国カナダ欧州東南アジア等17年夏に数週間ホームステイ。市内在住学生宇治ライオンズクラブ 17 年度夏期交換留学生派遣
春秋の探訪も！ お楽しみに。杉町肇� /� 43-48331 回 100 円城南荘集会所（和室）第 2・4�、午後 1時半～ 3時半「きさらぎ」日本歴史を基礎（中学）から学びます
興味のある方　見学に来て下さい北川明代� /� 46-2086月 5000 円宇治公民館毎週�（祝日は休み）、午後 7時～ 8時半スペイン語 amapola（アマポーラ）
親子で英語を使って楽しく遊ぼう安藤� 090-4647-2580月 500 円時　木幡公民館第3�、①午前10時～11時②午後3時～4ＨＥＬＬＯ ＫＩＤＳ ①1歳半～4歳 ②3歳～ 6歳
月4回亀田進プロのレッスン有り上林� /� 23-7577 東 1回 500 円 1 時半～ 3 時半アルプラザ宇治週� 、 午前 10 時半～午後 0 時半◎毎週�午後「洛南卓球クラブ」健康づくり・友人づくり　 ◎毎
初心者・ベテランの方歓迎倉田� /� 24-1402月 1000 円明星集会所毎月最終�、午後 6時～ 8時サンヒル句会「浮舟」自分の発見・豊かな心の創造
②宇治公民館東� /� 45-13681 回 500 円～ 3時半 ①南宇治コミセン第2・4�、①午前10時～正午②午後1時半なつメロ歌声サークル　楽しく歌いましょう
見学お気軽にどうぞ！東� /� 45-1368各月 3000 円槇島コミセン◎第 1・3�◎第2・4�、午前 10時～正午槇島陶芸サークル　初心者歓迎
お気軽にどうぞ。初心者歓迎　赤井春雄� 24-08301 回 300 円三室戸北集会所主に第3�（8月は22日）、 午後1時半～ 5 時三室戸将棋の会
花代は実費。アレンジやブーケ等冨田� 090-5066-6459月 1500 円南陵集会所第 2・4�、午後 1時半～ 3時半南陵フラワーデザインサークル
誰でもご自由に。歓迎します。那波� 090-9700-7170月 500 円槇島コミセン毎週�、 午後 1時～ 5時槇島囲碁教室
市内在住60歳以上。河邑（かわむら）� 22-6020月 500 円総合福祉会館第2・4�、月2回、午前10時～午後3時あすなろ（三味線）楽しく練習してみませんか
初心者・見学歓迎。塚田� 24-1684月 2000 円宇治公民館第 1・3�、午後 1時半～ 3時半油絵サークル「水曜会」楽しく描いてみませんか
初心者歓迎。入会金2000円保野� 32-7820月 4000 円時～ 9時　東宇治コミセン主に月 4回�、①午後 1時～ 4時②午後 6陶芸サークル黄檗窯で土ひねりしてみませんか
初心者の方歓迎します。貴志� 20 ‐ 1387月 500 円宇治公民館第 2�、午後 1時～ 4時俳句サークル「宇治若葉句会」
お気軽にどうぞ。神尾� 44-2944年 2000 円中央公民館第 3�、午前 9時～正午宇治さつき同好会
市内在住60歳以上。金山� /� 23-8527月 1000 円中央公民館第 2・4�、午後 1時半～ 3時半宇治市高齢者合唱団（混声）「おおとり」
民謡愛好者歓迎。見学お気軽に西間庭� 23-8936月 1000 円宇治公民館第 1・3�、午前 10時～正午民謡サークルめばえ
5246-9510  「見学会」要予約塚元� 33-4633 生田� 090-無料東宇治コミセン3Ｆ大会議室9月第5�・10月第1・2・3�、午後2時～ 3時プレピアニスト 2歳児と保護者の音楽サークル


