
平
田
研
一   
青
野
仁
志

■
建
設
水
道
常
任
委
員
会

　

◎
長
谷
川
雅
也

　

○
山
崎
恭
一

坂
本
優
子　

川
越　

清

井
出　

弘　
 
長
野
恵
津
子

菅
野
多
美
子　

池
内
光
宏

■
文
教
福
祉
常
任
委
員
会

　

◎
帆
足
慶
子

　

○
田
中
美
貴
子

宮
本
繁
夫　
 
久
保
田
幹
彦

堀　

明
人　
 
矢
野
友
次
郎

河
上
悦
章　

浅
見
健
二

■
議
会
運
営
委
員
会

　

◎
池
内
光
宏　

　

○
坂
下
弘
親

宮
本
繁
夫　

山
崎
恭
一

高
橋
尚
男　

井
出　

弘

長
谷
川
雅
也　

河
上
悦
章

関
谷
智
子　

藤
田　

稔

　

各
常
任
委
員
会
と
議
会
運

営
委
員
会
の
構
成
は
次
の
と

お
り
で
す
（
◎
＝
委
員
長

○
＝
副
委
員
長　

敬
称
略
）。

■
総
務
常
任
委
員
会

　

◎
高
橋
尚
男　

　

○
中
路
初
音

水
谷　

修　

小
山
勝
利

西
川
博
司　

鈴
木
章
夫

藤
田　

稔　

片
岡
英
治

■
市
民
環
境
常
任
委
員
会

　

◎
川
原
一
行　

　

○
関
谷
智
子

向
野
憲
一　

坂
下
弘
親

西
山
光
博　

小
牧
直
人
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市　の　人　口
（平成１５年６月１日現在）

世帯数　  ７１,９５２世帯　
人　口　１９０,２１６人    
　　男　  ９３,２４０人
　　女　  ９６,９７６人

（前月比７５世帯増）
（前月比４７人増）

議
長
に
矢
野

副
議
長
に
鈴
木

新体制でスタート
市議会5月臨時会

議
長
に
矢
野　
  
副
議
長
に
鈴
木

監
査
委
員
、
常
任
委
員
会
な
ど
の
委
員
も
選
任 

　

５
月
臨
時
会
で
は
、
ま
ず

議
長
選
挙
が
行
わ
れ
、
投
票

の
結
果
、
第　

代
議
長
に
矢

２７

野
友
次
郎
議
員
が
選
ば
れ
ま

し
た
。
引
き
続
い
て
副
議
長

選
挙
が
行
わ
れ
、
第　

代
副

２７

議
長
に
鈴
木
章
夫
議
員
が
選

ば
れ
ま
し
た
。　

　

さ
ら
に
、
議
員
選
出
の
監

査
委
員
に
久
保
田
幹
彦
議
員

を
選
任
す
る
議
案
が
同
意
さ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
４
つ
の
常
任
委
員

会
・
議
会
運
営
委
員
会
の
委

員
長
と
副
委
員
長
、
委
員
の

選
任
や
城
南
衛
生
管
理
組
合

議
会
議
員
が
選
出
さ
れ
ま
し

た
。

議員

議員

　市では市民の皆さんを対象に、一世帯当たり年間１０枚の割引券を発行しています。割引後の額
は大人で５００円が４００円になります。これは、市民の皆さんに、宇治市の源氏物語ミュージアム・
植物公園・茶室「対鳳庵」の３施設を、より気軽にご利用いただこうというものです。
　この市政だよりの２面（裏面）に割引券５枚を印刷していますので、割引券を切り取り、各施設
をご利用いただくときに入場券の販売窓口にお渡しください。割引券の有効期間は、７月と８月
の２か月間です。また、１１月の市政だよりでも割引券５枚を印刷してお届けする予定です。　　
　※割引券は、切り取り線で切り取って使用してください。

　
　

　市民の皆さんが、市内の町内会・自治会やサークルなどの団体で源氏物語ミュージアムや植物
公園を利用されるときの割引制度もあります。ただし、茶室「対鳳庵」は除きます。
　この制度は、団体割引制度が３０人以上でないと適用されないのに対して、１０人以上なら各施設
に１週間前までに申請すれば割引の対象になります。この割引には有効期間はありません。詳し
くは、直接各施設にお問い合わせください。

［問い合わせ］源氏物語ミュージアム（宇治東内 45-26 � 39-9300）、植物公園（広野町八軒屋谷 25-1� 39-9387）、茶室「対鳳庵」（宇治市観光協会・宇治塔川２� 23-3334）

～市民対象の団体割引制度も～

�施設位置図�

宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市ののののののののののののののののののののののののののののののののの333333333333333333333333333333333施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設ののののののののののののののののののののののののののののののののの割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券 ～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽ににににににににににににににににににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利～お気軽にご利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用をををををををををををををををををををををををををををををををを用を～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
対対象象はは源源氏氏物物語語ミミュューージジアアムム・・植植物物公公園園・・茶茶室室「「対対鳳鳳庵庵」」

       
�
こ
の
宇
治
市
政
だ
よ
り
は
、
古
紙
配
合
率　

％
の
再
生
紙
を
使
っ
て
い
ま
す 
� 
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
�

100

久保田幹彦監査委員

�
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�

�
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��������������������
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森山良子
アコースティックコンサートツアー

全席指定 Ｓ席 4500 円 Ａ席4000円 (当日各500円増）

午後5時半開演（5時開場）

●文化センター●観光協会●観光案内所（ＪＲ宇治駅前・近鉄大
久保駅構内）●市内各コミュニティセンター●アルプラザ宇治
東・城陽●チケットぴあ（Ｐコード２４０-２７８）●ローソンチケット
（Ｌコード５９９２８）　　　　　 　□問 文化センター（� 39-9333）

さとうきび畑～夏色の風にゆれてVol.5

   
公
募
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
若
者
が
枠
に
と
ら
わ
れ
ず

創
り
あ
げ
る
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン

ト
「
ラ
イ
ブ
ジ
ャ
ッ
ク
」
。

今
年
も
６
月
と
８
月
の
２
回

開
催
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
ラ
イ
ブ
ジ
ャ
ッ

ク
７
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
６
月

　

日
�
、
午
後
１
時
か
ら
８

２９時
ま
で
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ

ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。
こ
の

セ
レ
ク
シ
ョ
ン
で
実
行
委
員

会
に
よ
り
選
ば
れ
た
バ
ン
ド

は
、
８
月
３
日
�
に
行
う
プ

レ
ミ
ア
ム
に
出
場
で
き
ま
す
。

選
考
に
は
演
奏
技
術
な
ど
の

ほ
か
、
観
客
の
評
価
も
取
り

入
れ
ま
す
。
入
場
は
無
料
で

す
。　

ま
た
、
プ
レ
ミ
ア
ム

で
は
、
文
化
セ
ン
タ
ー
前
広

場
で
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を

開
催
し
ま
す
。
出
店
希
望
者

は
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

□問
 

ラ
イ
ブ
ジ
ャ
ッ
ク
実
行

委
員
会
事
務
局
（
文
化
自
治

振
興
課
内
）

▲ライブジャック 6（昨年）

矢野友次郎議長

鈴木章夫副議長

   
市
議
会
議
員
選
挙
後
、
初
め
て
の
市
議
会
5

月
臨
時
会
が
5
月　

日　

・　
　

・　
　

の
3

20

（火）

21
（水）

28
（水）

日
間
開
か
れ
ま
し
た
。
議
長
・
副
議
長
の
選
挙

後
、
議
員
選
出
の
監
査
委
員
の
選
任
同
意
を
は

じ
め
常
任
委
員
会
や
議
会
運
営
委
員
会
の
委
員

の
選
任
な
ど
新
し
い
体
制
が
整
い
ま
し
た
。

文化センター大ホール

9月 21 日（日）

※チケットは下記プレイガイドで発売中

 全 20 バンド出場（内「高校生枠」5バンド） 
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セレクション
6 月 29 日（日）� ��
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  施設利用

　

 （１人１回限り有効）
          ＊＊＊＊＊＊＊＊
　源氏物語ミュージアム
　植物公園　　　　　　
　　大人 500円を 400円に
　　小人 250円を 200円に
   茶室「対鳳庵」　　　          　
　　大人・小人とも　　　　　　　
　   500円を 400円に　　　　　
　　　＊＊＊＊＊＊＊＊       
  ◆有効期間◆                           
   平成１５年７月・８月
     源氏物語ミュージアム、植物
     公園は月曜休業 (7月 21日�
     は開業。翌22日�は休業）
  ◆問い合わせ◆                         　
　源氏物語ミュージアム  � 39-9300
　植物公園           � 39-9387
 「対鳳庵」(観光協会 )� 23-3334
　　　　　 　                                
                    宇治市            
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所
得
が
少
な
く
保
険
料
が

納
め
ら
れ
な
い
場
合
、
市
国

保
年
金
課
に
申
請
し
、
社
会

保
険
事
務
所
（
国
）
の
承
認

を
得
る
と
、
申
請
し
た
月
の

前
月
分
か
ら
平
成　

年
６
月

１６

分
ま
で
の
保
険
料
の
全
額
ま

た
は
半
額
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

免
除
の
承
認
を
受
け
る
た

め
に
は
、
申
請
者
本
人
だ
け

で
な
く
、
配
偶
者
、
世
帯
主

の
そ
れ
ぞ
れ
の
所
得
金
額
が
、

免
除
の
基
準
に
該
当
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

◆
平
成　

年
度
の
免
除
承
認

１４

を
受
け
て
い
る
人
（
全
額
・

半
額
と
も
）
…
７
月
は
じ
め

に
京
都
南
社
会
保
険
事
務
所

（
国
）
か
ら
免
除
申
請
用
紙

が
送
付
さ
れ
ま
す
。
引
き
続

き
免
除
を
希
望
す
る
場
合
は
、

７
月
１
日
�
〜
８
月　

日
�

２９

に
、
同
封
の
返
信
封
筒
（　
８０

円
切
手
が
必
要
）
で
郵
送
に

よ
る
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
８
月　

日
�
を
過
ぎ
て
も

２９

申
請
で
き
ま
す
が
、
そ
の
場

合
は
、
申
請
し
た
月
の
前
月

分
か
ら
の
承
認
と
な
り
ま
す
。

◆
新
た
に
免
除
申
請
を
希
望

す
る
人
…
年
金
手
帳
と
印
鑑

（
申
請
書
に
本
人
が
自
筆
の

場
合
は
印
鑑
不
要
）
を
持
っ

て
、
市
国
保
年
金
課
で
免
除

の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
平
成　

年
４
月
１
日
以
降

１４

の
失
業
に
よ
る
所
得
の
減
少

が
理
由
の
場
合
…
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
か
、
雇
用
保

険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど
の

写
し
を
必
ず
添
付
し
て
く
だ

だ
さ
い
。

◆
平
成　

年
中
の
所
得
の
申

１４

告
を
さ
れ
て
い
な
い
人
…
市

民
税
課
で
所
得
の
申
告
を
済

ま
せ
て
か
ら
、
免
除
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
平
成　

年
１
月
２
日
以
降

１５

に
転
入
さ
れ
た
人
…
前
住
所

地
（
平
成　

年
１
月
１
日
現

１５

在
の
住
所
地
）
の
市
町
村
役

場
の
所
得
証
明
書
か
、
確
定

申
告
書
の
写
し
、
源
泉
徴
収

票
の
い
ず
れ
か
を
必
ず
添
付

し
て
だ
さ
い
。
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風
し
ん
は
、
妊
娠
早
期

の
母
体
に
感
染
す
る
と
、

ご
く
ま
れ
に
胎
児
に
も
感

染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
、
先
天
性
風
し

ん
症
候
群
（
難
聴
・
心
疾

患
・
白
内
障
・
精
神
運
動

発
達
遅
滞
な
ど
）
の
子
ど

も
が
出
生
す
る
確
率
が
高

く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

平
成
６
年
以
前
は
、
風

し
ん
の
予
防
接
種
の
対
象

は
「
中
学
２
年
生
女
子
」

で
し
た
が
、
法
改
正
に
よ

り
「
男
女
幼
児
（
生
後　
１２

か
月
以
上　

か
月
未
満
）」

９０

に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
変
更
に
よ
っ
て
予
防
接

種
の
機
会
を
失
う
人
が
な

い
よ
う
、　

歳
以
上　

歳

１２

１６

未
満
の
人
を
対
象
に
予
防

接
種
を
行
う
経
過
措
置
を

実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
の
経
過
措

置
に
よ
る
予
防
接
種
を
受

け
た
人
が
少
な
か
っ
た
た

め
、
平
成　

年
の
法
改
正

１３

で
「
昭
和　

年
４
月
２
日

５４

〜　

年　

月
１
日
に
生
ま

６２

１０

れ
た
人
」
に
対
象
を
広
げ
、

引
き
続
き
経
過
措
置
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
経
過
措
置
の
実
施

期
間
は
平
成　

年
９
月　

１５

３０

日
�
ま
で
で
す
の
で
、
対

象
の
人
で
予
防
接
種
を
受

け
て
い
な
い
人
は
な
る
べ

く
早
く
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
は
、

生
ワ
ク
チ
ン
に
分
類
さ
れ
、

風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
の
毒
性

を
弱
め
た
も
の
で
す
。
接

種
を
受
け
た
人
を
弱
く
感

染
し
た
状
態
に
し
て
、
体

内
で
免
疫
を
作
り
ま
す
。

□問 保健推進課

知っていますか
予 防 接 種 ②

国
民
年
金
保
険
料

 
免
除
制
度
の
お
知
ら
せ
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　まだ使えるが、使わなくなった品物がある。また、譲ってほし
い品物がある人は登録を。当センターでは、提供・希望登録情報
の管理と紹介をしています。

☆無償で…シングルベッド、ダブルベッド、げた箱、食器棚、二段ベッ
ド、パイプハンガー、パソコンデスク、照明器具、テレビ、ワープロ、

エレクトーン、ハモンドオルガン、電子ピアノ、プロパンガス用コンロ、自転車、ベビ
ーカーB、学習机、座いす、製図板、老人手押し車、チャイルドシート
☆有償で…シングルベッド、整理ダンス、本棚兼食器棚、スマートメディア、デジカ
メ用ACアダプタ、電話機、折りたたみ自転車、子ども用自転車、自転車、調乳ポット、
ベビーハイ＆ローチェア、ベビーラック、食器乾燥機、ヨーグルトメーカー、ペットサ
ークル

リリササイイククルル情情報報セセンンタターー
開開設設中中 □問リサイクル情報センター（商工観光課内）

そ
の
た
め
軽
い
発
熱
や
発

疹
、
リ
ン
パ
節
の
腫
れ
な

ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
が

あ
り
、
成
人
女
性
の
場
合
、

接
種
を
受
け
た
１
０
０
人

中
６
人
程
度
に
一
過
性
の

関
節
痛
が
見
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
接
種
後
１
〜
２
週

間
に
咽
頭
か
ら
風
し
ん
ウ

イ
ル
ス
が
見
つ
か
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
周
囲
の

人
に
は
感
染
し
ま
せ
ん
の

で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　

成
人
女
性
の
場
合
、
妊

娠
中
に
風
し
ん
の
予
防
接

種
を
受
け
た
り
、
接
種
後

約
２
か
月
以
内
に
妊
娠
す

る
こ
と
は
危
険
で
す
の
で
、

特
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

折りたたみベット、鍵付き収納庫、食卓テーブル、食器棚、ソファ、
ダイニングテーブル、テレビ台、パソコンデスク、洋服ダンス、和

ダンス、ＣＤコンポ、CDラジカセ、ファクス、扇風機、掃除機、テレビ、電気ポット、
ノートパソコン、パソコン、ビデオカメラ、ビデオデッキ、マッサージチェア、窓枠エ
アコン、ラジカセ、冷蔵庫、ワープロ、ギター、ピアノ、自転車、乳母車、三輪車、室
内用ブランコ、自転車補助イス、抱っこひも、ビニールプール、双子用ベビーカーA、ブ
ランコ、ベビーカーＡ、ベビーガード、一輪車、足踏みミシン、スーツケース、大工道
具セット、電動カー、バスユニット（風呂釜）、ヘルストロン、ホームベーカリー＆餅つ
き機、ベビーベッド、エアコン、照明器具、洗濯機、ガスコンロ、給湯器

　

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
将
来
、

年
金
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

経
済
的
に
納
付
が
困
難
な
人
は
、
免
除
制
度
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

申

請

の

方

法

申
請
の
留
意
点

＜免除の基準となる所得金額の例＞
これらはごく一部のケースですので詳しくは国保年金課へ。
【設例】給与所得者を想定。内２人以上の世帯の例は、夫婦どちらか一方
　　　のみ所得（収入）がある場合。

 免除の基準世帯の構成
半額免除全額免除

２４０万円以下
（約３６７万円以下）

１６４万円以下
（約２６０万円以下）

　夫婦と子２人の世帯
　（子の内１人は１６歳未満、
　　もう1人は１６～２２歳）

２
人
以
上
の
世
帯

１７７万円以下
（約２７８万円以下）

１２９万円以下
（約２１０万円以下）

　夫婦と子１人の世帯
　（子は１６歳未満）

１３９万円以下
（約２２４万円以下）

９４万円以下
（約１５９万円以下）　夫婦のみの世帯

６８万円以下
（約１３３万円以下）

３５万円以下
（約１００万円以下）　単身の世帯

＊ここでの所得金額とは、収入金額から給与所得控除分を差し引い
　た金額で、収入金額とは、支給された給与の全額。
＊半額免除の場合で、下記の控除（地方税による控除）がある人は、そ
　れらを差し引いた所得金額を上表の所得金額と比較してください。

雑損控除、医療費控除、社会保険料控除、小規模企業共済等掛金控除、
障害者（特別障害者）控除、寡婦（特別寡婦）・寡夫控除、勤労学生控除

第１３５３号  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００３年（平成１５年）　６月２１日発行（２）

妊
娠
の
前
後
は
受
け

な
い
で
く
だ
さ
い
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風
し
ん
ワ
ク
チ
ン

の
副
反
応
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風
し
ん
の
予
防
接
種

は
受
け
ま
し
た
か
？
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 譲ります

金額…上段＝基準となる所得金額
　　　下段（  ）＝収入金額のめやす（ ）

 譲ってほしい

問い合わせ

国保年金課

〔 〕 〔 〕 〔 〕 〔 〕 〔 〕



（３）  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００３年（平成１５年）  ６月２１日発行　第１３５３号

　
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   □問 消費生活相談室（商工観光課内）
被害にあわないようにするためには…
　
　�すぐには決めず、他の人に相談を！ 契約前には家族 ･知人などに相談してください。
　�契約内容をよく確かめて！ 契約書は必ず読みましょう。
　�署名や押印は慎重に！ 署名の前に契約内容や契約の意思を確認しましょう。
　�いらないものはきっぱり断る！ 「結構です」などのあいまいな返事はいけません。
　�しまったと思ったらすぐクーリング ･オフ！ 期間を過ぎると解約は難しくなります。

クーリング・オフは必ず書面で…
　
　クーリング・オフは契約方法や商品によって、できる場合とできない場合があります。また、
クーリング ･オフができる期間は多くの場合、契約日を含めて8日以内です。そのほか、 内職商
法やマルチ商法の場合は20日など、契約によって期間が異なる場合がありますので、詳しくは
消費生活相談室（商工観光課内）までお問い合わせください。電話では証拠が残りませんので、ク
ーリング・オフ期間内に書面で出しましょう。通常の場合は、はがきで十分です。商品代金が高
額なときや、信用できない業者の場合には内容証明郵便の方が安心です。クーリング・オフの書
面の書き方は、下記の文例を参考にしてください。

＊内容証明の場合
　◎内容証明郵便の用紙は文具店で
　　販売しています。
　◎3枚作成して郵便局へ（印鑑も
　　忘れずに持参してください）。
＊はがきの場合
　◎はがきの両面をコピーし、保管
　　しましょう。
　◎普通郵便では証拠が残らないの
　　で必ず配達記録郵便か簡易書留
　　で出し受領証を保管しましょう。
　
　◆支払ったお金はすべて返金され、違約金などは請求されません。
　◆商品を受け取っている場合、返送費用は業者が負担することになります。
　◆工事等により土地や建物が元の状態と変わってしまっているときは、無料で元の状態に戻す
　　よう請求ができます。 
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クーリング・オフ制度をご存じですか？

　

契
約
解
除
通
知
書

契
約
年
月
日　

平
成
○
年
○
月
○
日

商
品
名　

○
○
○
○
○
○
○

契
約
金
額　

○
○
、
○
○
○
円

販
売
会
社
名　

○
○
株
式
会
社

　
　
　
 
○
○
営
業
所  
担
当
者
○
○
氏

　

右
記
日
付
の
契
約
は
解
除
し
ま
す
。

　

な
お
、
支
払
い
済
み
の
○
○
円
を
返

金
し
、商
品
を
引
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

平
成
○
年
○
月
○
日

　

宇
治
市
○
○
町
○
丁
目
○
番
地

　
　
　
　
　

氏
名
○
○
○
○
○　

�

○
○
市
○
○
町
○
丁
目
○
番
地

○
○
株
式
会
社
代
表
者
様

〜
不
当
な
請
求
や
契
約
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
〜

　

最
近
、
法
的
に
全
く
支
払
い
義
務
の
な
い
金

銭
を
請
求
（
不
当
請
求
）
す
る
行
為
が
急
増
し

て
い
ま
す
。
特
に
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
を

利
用
し
た
犯
罪
・
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
商
法
は
、
年
々

複
雑
・
巧
妙
化
し
、
消
費
者
が
事
業
者
と
結
ぶ
契

約
に
お
い
て
も
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
こ
う
し
た
消
費
に
係
る
相
談
・
苦
情
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
分
か
ら
な
い
時
、
困
っ

た
時
は
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

　

今
年
度
に
入
っ
て
か
ら
、

法
的
に
は
全
く
支
払
い
義
務

の
な
い
人
に
対
す
る
金
銭
の

請
求
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

特
に
多
い
の
は
、
有
料
ア
ダ

ル
ト
番
組
利
用
料
の
名
目
で

実
際
に
使
用
し
た
こ
と
の
な

い
人
に
、
何
ら
か
の
名
簿
な

ど
か
ら
無
差
別
に
送
付
し
て

い
る
と
思
わ
れ
る
ケ
ー
ス
で

す
。
こ
の
よ
う
な
不
当
請
求

に
は
「
自
宅
や
職
場
に
取
り

立
て
に
行
き
、
交
通
費
・
手

数
料
も
上
乗
せ
し
て
請
求
す

る
」「
親
類
や
近
所
の
人
に
も

連
絡
す
る
」
な
ど
と
書
い
て

あ
る
場
合
が
あ
り
、
恐
れ
て

支
払
う
と
か
え
っ
て
、
い
わ

ゆ
る
「
リ
ス
ト
」
に
載
り
、

他
の
業
者
か
ら
も
不
当
請
求

を
受
け
る
可
能
性
が
高
く
な

り
ま
す
。
覚
え
の
な
い
請
求

へ
の
支
払
い
や
、
業
者
へ
の

連
絡
は
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
業
者
に
こ
れ
以
上

の
個
人
情
報
を
知
ら
れ
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
ま
た
、
遅
延
損
害
金
や

事
務
手
数
料
な
ど
、
ど
ん
な

名
目
で
あ
っ
て
も
料
金
の
年

利　

・
６
％
を
超
え
る
額
は
、

１４
消
費
者
契
約
法
に
よ
り
無
効

を
主
張
で
き
ま
す
。

暮
ら
し
の
情
報

暮
ら
し
の
情
報
□問
 

消
費
生
活
相
談
室

　
（
商
工
観
光
課
内
）

手
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
契

約
書
が
あ
れ
ば
契
約
条
項
を

し
っ
か
り
読
ん
で
、
納
得
い

か
な
い
こ
と
や
分
か
ら
な
い

こ
と
は
説
明
や
変
更
を
求
め

ま
し
ょ
う
。
署
名
押
印
は
契

約
内
容
を
十
分
に
理
解
し
、

納
得
し
て
か
ら
し
ま
し
ょ
う
。

割
賦
販
売
法
に
定
め
ら
れ
た

必
須
事
項
を
記
載
し
た
契
約

書
を
受
け
取
ら
な
け
れ
ば
契

約
は
成
立
し
ま
せ
ん
。
な
お
、

署
名
は
契
約
書
に
書
か
れ
た

こ
と
を
確
認
し
た
意
味
を
持

ち
、
印
鑑
を　
　
　
　
　
　

組
を
一
度
も
利
用
し
て
い
な

●
相
談
内
容
＝
ア
ダ
ル
ト
情

報
番
組
の
未
納
利
用
料
金
、

延
滞
損
害
金
、
回
収
代
行
手

数
料
を
指
定
口
座
に
振
り
込

む
よ
う
に
と
債
権
回
収
業
者

■
ア
ド
バ
イ
ス
＝
こ
の
よ
う

な
は
が
き
は
、
大
抵
２
万
円

台
の
金
額
で
、
こ
う
し
た
番

●
相
談
内
容
＝
出
会
い
系
サ

イ
ト
を
広
告
す
る
メ
ー
ル
に

「
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
無
料
」

と
書
い
て
あ
っ
た
の
で
、
好

奇
心
か
ら
ア
ク
セ
ス
を
し
た
。

計
算
上
、
無
料
ポ
イ
ン
ト
分

し
か
使
っ
て
い
な
い
は
ず
な

の
に
、
１
か
月
後
、
料
金
が

未
納
だ
と
何
度
も
請
求
の
メ

ー
ル
が
入
る
よ
う
に
な
っ
た
。

利
用
料
金
の
ほ
か
に
高
額
な

ま
す
の
で
、
広
告
メ
ー
ル
で

勧
誘
を
し
て
く
る
よ
う
な
サ

イ
ト
に
は
ア
ク
セ
ス
を
し
な

い
の
が
一
番
で
す
。
次
の
よ

う
な
場
合
に
は
、
法
的
に
支

■
ア
ド
バ
イ
ス
＝
こ
の
ほ
か

に
も
、
使
用
し
た
料
金
は
す

べ
て
支
払
っ
た
の
に
、
ア
ダ

ル
ト
サ
イ
ト
や
出
会
い
系
サ

イ
ト
か
ら
請
求
が
届
い
た
、

と
い
う
例
も
あ
り
ま
す
。
法

的
に
支
払
い
義
務
が
な
い
の

に
請
求
が
届
く
場
合
が
あ
り

い
人
に
も
送
ら
れ
て
い
ま
す
。

文
面
や
請
求
金
額
は
同
一
で
、

誤
認
し
て
支
払
う
こ
と
を
狙

っ
た
詐
欺
的
な
請
求
と
思
わ

れ
ま
す
。
封
書
で
届
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
は
が
き
と

同
様
、
不
当
請
求
で
あ
る
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。

遅
延
損
害
金
も
請
求
さ
れ
た
。

払
い
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
事
前
に
有
料
内
容
に
入
る

こ
と
が
認
識
で
き
な
い
（
有

料
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ

と
を
選
択
し
て
い
な
い
）　

◎
利
用
後
に
利
用
料
金
・
支

払
期
限
・
支
払
先
が
き
ち
ん

と
確
認
で
き
な
か
っ
た　

◎
実
際
に
サ
イ
ト
・
番
組
を

運
営
し
て
い
る
業
者
で
は
な

く
、
債
権
回
収
業
者
が
請
求

し
て
い
る

契
約
は
よ
く
理
解
し
て
慎
重
に

　

契
約
と
は
、
当
事
者
同
士

の
約
束
事
で
す
。
一
方
が
約

束
を
破
る
事
に
よ
っ
て
、
他

方
が
損
害
を
受
け
る
よ
う
な

約
束
事
は
保
護
さ
れ
る
必
要

が
あ
り
、
そ
の
た
め
に
契
約

を
結
び
ま
す
。
契
約
を
す
る

か
し
な
い
か
、
す
る
な
ら
ど

の
よ
う
な
内
容
に
す
る
の
か

は
当
事
者
の
自
由
で
す
。
し

か
し
、
一
度
契
約
を
結
ぶ
と

そ
の
内
容
を
守
る
義
務
が
生

じ
ま
す
。
た
だ
し
、
だ
ま
さ

れ
た
り
、
脅
さ
れ
た
り
し
て

契
約
し
た
場
合
や
、
自
分
に

は
落
ち
度
が
な
い
の
に
契
約

内
容
に
重
大
な
勘
違
い
を
し

た
場
合
は
、
契
約
を
取
り
消

し
た
り
、
契
約
の
無
効
を
主

張
し
た
り
す
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。

　

契
約
は
、
基
本
的
に
は
双

方
が
合
意
す
れ
ば
、
口
約
束

で
も
、
印
鑑
が
押
さ
れ
て
い

な
く
て
も
成
立
し
ま
す
。
こ

の
合
意
内
容
を
お
互
い
に
確

認
す
る
た
め
に
作
成
す
る
の

が
契
約
書
で
す
。
契
約
書
に

署
名
押
印
す
る
と
、
記
載
さ

れ
た
内
容
に
沿
っ
た
契
約
が

成
立
し
た
も
の
と
推
定
さ
れ

ま
す
。
一
般
的
に
は
契
約
書

が
な
く
て
も
契
約
は
成
立
し

ま
す
が
、
取
引
の
形
態
に
よ

っ
て
は
契
約
書
の
交
付
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
を
利
用
し
た
契
約
は

　

契
約
内
容
を
よ
く
検
討
し
、

不
明
な
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
相

   　    主な勧誘方法など主な商品サービス 種  類
「在宅サイドビジネスで高収入を」「資
格・技術を身に付けて在宅ワーク」な
どの広告で勧誘し、高額な機器を売り
つけたり、高額の受講料を取ったりす
る。実際はほとんど収入がない。

パソコン作
業、あて名
書き、チラ
シ配り など

内職商
法

「もうかる」と商品の販売組織に誘い商
品やサービスを契約させ、次々に組織へ
の加入者を増やしていくと利益が得ら
れるというもの。勧誘時の成功話と違
って思うように加入者を獲得できない。

健康食品、
化粧品、浄
水器、パソ
コン など

マルチ
商法

点検に来たと言って「工事をしない
と危険」「白アリの被害がある」など
と事実と違うことを言って新品や別
の商品・サービスを契約させる。

屋根工事、
浄水器、床
下換気扇、
消火器 など

点検商
法

「景品が当たった」「あなたは特別」な
どと販売目的を隠し、有利な条件を
強調し、営業所などに呼び出して商
品・サービスを契約させる。

アクセサリ
ー、ビデオ
教材、会員
権 など

アポイン
トメント
セールス

路上でアンケート調査などと称して
呼び止め、営業所などに連れて行き、
応じない限り開放しない雰囲気にし
て商品・サービスを契約させる。

化粧品、エ
ステ、健康
食品、絵画
など

キャッチ
セールス

言葉巧みに勧誘する問題商法の例

※
言
葉
巧
み
に
契
約
を
勧
め

る
セ
ー
ル
ス
テ
ク
ニ
ッ
ク
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
（
左
表
参

照
）。

押
す
と
さ
ら

に
確
認
の
意

味
が
強
め
ら

れ
ま
す
。

契
約
が
成
立
す
る
に
は

�

�

�

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

契
約
と
は

�

�

�

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

契
約
を
す
る
前
に
は

�

�

�

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

覚
え
の
な
い
有
料
ア
ダ
ル
ト
番
組

利
用
料
を
は
が
き
で
請
求
さ
れ
た

事
例
１

か
ら
は
が
き
が
届
い
た
。

携
帯
電
話
に
メ
ー
ル
で

請
求
が
届
い
た

事
例
３

●
相
談
内
容
＝
電
報
に
は

「
債
権
を
買
い
取
っ
た
。
連

絡
を
す
る
よ
う
に
」
と
携
帯

電
話
番
号
が
書
い
て
あ
り
、

何
の
支
払
い
か
、
金
額
は
い

く
ら
な
の
か
、
元
の
業
者
は

ど
こ
か
、
と
い
う
こ
と
は
一

切
書
い
て
い
な
い
。

■
ア
ド
バ
イ
ス
＝
事
例
１
と

同
様
に
、
全
く
そ
の
よ
う
な

請
求
を
受
け
る
覚
え
の
な
い

人
に
も
届
い
て
い
ま
す
。
金

銭
を
指
定
口
座
に
振
り
込
む

よ
う
に
と
書
い
て
あ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
全
く
覚
え
の

な
い
人
が
電
報
を
受
け
取
り
、

「
何
の
請
求
な
の
か
」
と
問

い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
、
逆
に

「
覚
え
は
な
い
の
か
」
と
聞

か
れ
た
と
い
う
例
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
漆
塗
り
の
お
悔

や
み
電
報
に
脅
迫
ま
が
い
の

内
容
で
金
銭
を
請
求
す
る
場

合
も
多
く
あ
り
ま
す
。
電
報

が
届
け
ら
れ
た
際
に
電
報
の

差
出
人
・
内
容
等
を
見
た
上

で
受
け
取
り
を
拒
否
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
こ
の

よ
う
な
電
報
は
受
け
取
ら
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

急
に
債
権
回
収
業
者
か
ら

電
報
が
届
い
た

事
例
２

不
当
請
求
に
ご
注
意
を



か月～6か月の赤ちゃんと親�内
容…参加者同士でのおしゃべり、
ふれあいあそびなど�持ち物…バ
スタオル�参加費…200円
■ためしてナッ得！健康塾
　体の中の血液をサラサラにして
血管を丈夫に保つような食事や運
動の方法を知り、生活習慣病の予
防に役立ててみませんか。体を動
かす実技体験や、健康食の試食を
通して、もっと健康になれる方法
を学び、これからの生活にいかし
ましょう。�とき・内容…下表の
とおり。いずれも午後1時半～4
時�ところ…生涯学習センター�
定員…各日100人�対象…市の
今年度の基本健康診査を受診し、
総合判定結果が「異常認めず」以外
の人�参加費…無料　□申 健康生き
がい課。申し込み時に総合判定結
果と希望の日をお知らせください。

■トレーニング機器実技講習会
　�とき…7月26日�、午後1時
半～�ところ…黄檗体育館�対象
…中学生を除く15歳以上�定員
…先着30人�受講料… 1000円
　□申 7月6日�から顔写真（3㌢×
2.5㌢）と印鑑を持って同館（� 39
-9249）へ。また講習会受講者を
対象にインストラクターによる個
人指導（無料）をしています。�と
き…◎第1・2・3・4火曜＝午後
1時～ 3時　◎第1・2・3・4金
曜＝午前10時～正午　◎第1・2・
3土曜＝午後1時～ 3時
■女性のための健康セミナー「か
　らだの元気   こころも元気～自
　分のからだ 好きですか？～」
　自分のからだを知り、向き合う
ことはありのままの自分を受け入
れ、自分らしく生きることにつな
がります。実際にからだを動かし、
からだとこころをほぐしてリラッ
クスしましょう。�とき… 7月 4
日�、午後1時半～4時�ところ
…ＪＲ宇治駅前市民交流プラザ
「ゆめりあ　うじ」�講師…竹森茂
子さん（健康運動実践指導者・から
だの自立教室主宰）�対象・定員…
女性。25人�参加費…無料�保
育…原則2歳～小学校3年生　□申 
住所・氏名・電話（ファクス）番号・
保育希望の場合は子どもの名前と
年齢を書き、6月 28日�までに、
郵送、ファクス、Ｅメールまたは
直接に男女共同参画支援センター
（〒611-0021宇治里尻5-9、JR
宇治駅前市民交流プラザ「ゆめり
あ　うじ」内、� 39-9377、�39-
9378、メールアドレスdanjokyou
dou@city.uji.kyoto.jp）へ。

■エコ・ポート長谷山でオリジナ
　ルガラス細工制作～リサイク
　ル  地球と家に  涼しい風～
　�とき…7月10日�、午前9時
15分にＪＲ宇治駅前市民交流プ
ラザ「ゆめりあ　うじ」集合。午後
0時半まで�作品…① 箸 置き（3

はし

組）②小皿（2枚）③写真フレーム
④キーホルダー⑤大皿（1枚）⑥風
鈴のうち1つ（いずれも500円。作
品は後日引き取り）　□申 住所・氏
名・電話番号・保育希望の場合は

第１３５３号  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００３年（平成１５年）　６月２１日発行（４）

◎医師による講演「健診結果か 
　ら自分の体を知ってみよう ！ 」
  （医師による個別相談もあります
  ＜定員あり＞）
◎体験実習
・食生活リフレッシュ（栄養士）
・健康運動体験（保健師）

9/10�

9/11�

11/7�

11/11�

催し
■植物公園
　□申 講習会は同園（� 39-9387）
へ ｡いずれも入園料が必要です ｡
　＜ペチュニア展＞ペチュニア
の品種や装飾例、栽培管理のポイ
ントをパネルや実物で展示。�と
き…6月 24日�～7月 2日�
　＜講習会・夏の植物観察会＞夏
の植物の姿や営みについて、特に、
日本の植物の中で最も絶滅の危機
にひんしている水生植物を中心に
観察します。�とき… 7月 13日
�、午後1時半～3時半�定員…
先着20人�材料費…無料
■サマージャズコンサート
　�とき…7月 6日�、午後2時
～3時半�ところ…中央公民館�
出演…スウィンギン・エコー・ジ
ャズオーケストラ�曲目…イン・
ザ・ムード、茶色の小びんほか�
対象…市内在住・在勤・在学の人
�定員… 80人（多数の場合抽選）
�参加費…無料　□申 はがきに住
所・氏名・年齢・電話番号を書き、
同館（〒611-0023折居台1-1、�
39-9258）へ。

■市民交流ロビーコンサート
　7月～ 9月の予定は下表のとお
りです。8月は 2回開催します。
　�文化自治振興課

■源氏物語ミュージアム連続
　講座③「平安時代の御所」
　�とき…7月17日�、午後2時
～ 3時半�講師…丸川義広さん
（�京都市埋蔵文化財研究所統括
主任）�定員… 60人（多数の場合
は抽選）�受講料… 500円（資料
代含む）　□申 往復はがきに、「連続
講座第3回」・住所・氏名・電話番
号、返信用の表にも住所・氏名を
書き、7月 3日�まで（必着）に、
同ミュージアム（〒611-0021宇
治東内45-26、� 39-9300）へ。
■ファミリーキャンプ
　笠取の野草を食材にしたアウト
ドアキャンプです。�とき…7月
12日�～13日�の1泊2日�と
ころ…アクトパル宇治�定員…
10家族40人程度（4歳以上。多数
の場合は抽選）�参加費… 1人

3500円（食事代含む）　□申 6月27
日�（消印有効）までに往復はがき
かファクスで「ファミリーキャン
プ参加希望」・代表者の住所・郵便
番号・電話番号・参加者全員の氏
名・年齢・性別を書き、アクトパ
ル宇治（〒601-1392西笠取辻出
川西1、� 075-575-3501、� 07
5-575-3511）へ。
■青空キャンプ
　自然の中で「遊び」をテーマにし
たキャンプを行います。�とき…
7月 18日�～20日�の2泊 3
日�ところ…炭山キャンプ場�対
象…市内在住の小学校4年～6年
生�定員…先着30人�参加費…
8000円（親子説明会時に持参）�
親子説明会… 6月 29日�、午前
9時～午後1時＝中央公民館　□申 
6月 27日�までに生涯スポーツ
課へ。
■ニュースポーツ体験教室
　�とき・ところ…◎6月 21日
�＝菟道第二小学校　◎6月28日
�＝宇治小学校。いずれも午前 10
時～正午�内容…屋内・屋外の各
種ニュースポーツの紹介と実践�
参加費…無料（屋内種目希望の人
は上靴持参）　�生涯スポーツ課
■思春期を考える講座「もっ
　と風通しいい子どもとの
　コミュニケーションを ！」
　思春期の子どもを育てる親が子
どもと向き合うために、コミュニ
ケーションについて考える機会を
つくる講座です。�とき・ところ・
内容…下表のとおり。いずれも午
後1時半～3時半�対象…市内在
住・在勤で思春期の子どもを持つ
親、関心のある人�定員…各日
50人�講師…カウンセラー・渡辺
ひろみさん�保育…2歳～小学校
3年生�参加費…無料　□申 6月
23日�から電話で生涯学習セン
ター（� 39-9500）へ。

■おやこっこらんど
　�とき…7月3日�、午前10時
～ 11時半�ところ…生涯学習セ
ンター�内容…七夕のささ飾り、
自由遊びなど�対象…乳幼児とそ
の親�参加費…無料　�同センタ
ー（� 39-9500）
■社会福祉協議会
　�同協議会（� 22-5650、�
22-5654）
　＜おしゃべりキャッチボール＞
�とき…7月3日�、午前10時～
正午�ところ…総合福祉会館�内
容…身近な子育て情報や遊びのヒ
ント、子育てサークルの紹介など
　＜赤ちゃんサロン＞�とき… 7
月 4日�、午前10時～ 11時半
�ところ…総合福祉会館�対象…
市内在住の妊婦さんとおおむね1

子どもの名前と年齢・制作を希望
する作品の番号を書き、郵送、フ
ァクス、Eメールのいずれかで7
月3日�まで（必着）に男女共同参
画支援センター（〒611-0021宇
治里尻5-9、JR宇治駅前市民交流
プラザ「ゆめりあ  うじ」内、�39-
9377、� 39-9378、メールアド
レスdanjokyoudou@city.uji.kyo
to.jp）へ。

■福祉のまちづくり懇談会
　市では、地域で安心して暮らせ
る地域づくりのために、地域福祉
計画の策定に取り組んでいます。
みんなで集まって、身近なところ
での助け合いや地域のことについ
て考えたり、話したりしませんか。
�とき・ところ…下表のとおり　
□申 保育（2～ 5歳。槇島地域福祉
センターはなし）、手話通訳、要約
筆記を希望する人は、6月 24日
�までに電話で社会福祉援護課か
社会福祉協議会（� 22-5650）へ。

お知らせ
■市立保育所アルバイト職員
　の登録募集
　�職種…保育職員（保育士有資
格者若しくは保育に意欲のある
人）・調理員・用務員　□申 市販の履
歴書（要写真）に、保育士有資格者
は資格証の写しを添えて、保育課
に本人が持参。登録者の中から必
要に応じて選考し、雇用します。
■リサイクル自転車販売会
　�とき…6月 28日�、午前10
時～�ところ…市役所北玄関前広
場�販売台数…約40台�価格…
約5000円～1万円。購入希望が
重複した場合、自転車ごとに抽選
し購入者を決定します。なお、購
入の際には、必ず防犯登録が必要

です。�宇治市リサイクル自転車
販売協議会事務局（同胞の家内�
22-4080）

■ボランティアスタッフによる
　ボランティア相談
　ボランティア活動のことや、サ
ークルの悩みなど気軽にどうぞ。
�とき…6月28日�、午前10時
～午後8時。7月以降は毎月第4
土曜に開催�ところ…総合福祉会
館　�宇治ボランティア活動セン
ター（社会福祉協議会内、� 22-
5650、� 22-5654）

官公署・その他
■城南地域職業訓練センター
　�講座名・とき…下表のとおり。
午後6時半～9時�定員…先着
20人（内中小企業の従業員14人）
�受講料…1万4000円　□申 6月
25日�から受講料を添えて同セ
ンター（� 46-0688）へ。

■動物愛護写真コンクール
　�テーマ…人と動物（ほ乳類・鳥
類・は虫類のペットに限る）とのふ
れあい�応募資格…京都府内に在
住・通勤・在学している人�規格
…四つ切り、カラー・白黒どちら
も可（パソコンプリントも可）�作
品点数…作品は未発表のもので1
人2点以内。作品の著作権は撮影
者にありますが、府が啓発等のた
め使用することがあります。応募
作品は後日返却されます。　□申 7
月 1日�～31日�に、宇治保健
所に置いてある応募票を作品の裏
にはり、同保健所（〒611-0021
宇治若森7-6、� 21-2198）に郵
送か持参。　�京都府生活衛生課
（� 075-414-4767）

三曲　
　   宇治市三曲協会の皆さん

7/11
�

ピアノソロ　   法貴彩子さん8/4�
トロンボーン   脇坂英夫さん
ピアノ伴奏　   久米智子さん

8/15
�

ソプラノ　　   大津知美さん
ピアノ伴奏　   福間妙さん

9/8
�

21 世紀の子ど
もたち東宇治中学校7/12

�

中学生っておと
な？こども？

東宇治コミュニ
ティセンター

7/15
�

親ってなあに？同上7/22
�

西小倉地域福祉セ
ンター

6/28�
午後 2時～ 4時

木幡公民館6/30�
午後 7時～ 9時

広野公民館7/4�
午後 7時～ 9時

槇島地域福祉セン
ター

7/5�
午後 2時～ 4時 8/4 ～ 25 の月・木曜、 6 回ワード中級

8/5 ～ 29 の火・金曜、 6 回ワード初級
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◎音楽療法…音楽に合わせて体を動かしストレス解消。午前11時15
分～正午・午後2時15分～3時　◎血行・血圧チェック　◎健康・栄
養相談　◎手作りコーナー…折り紙作り体験　◎体力診断…コンピュー
ターで体力年齢を測ろう　◎福祉用具の展示・販売　◎健康食販売…ヘ
ルシー若葉ずし＝先着150人（有料）　◎コーンボウル　◎老人センタ
ーサークル協議会の作品展示　◎痴呆は予防できる…劇とクイズで痴呆
チェック。午前10時半～・午後1時半～　◎転倒予防チェックテスト

6月 28日（土）
午前 10時～午後4時
生涯学習センター

□問 健康生きがい課

参 加
無 料

宇治市宇治市
健康まつり 健康まつり

ち  ほう

市民交流ロビーコンサート

ねがいのびてゆけコンサート
宇治共同作業所
療育センターのびのび

6月27日（金）
午 後0時15分～45分
市役所1階市民交流ロビー
　　  のびのび畑（創作曲）

　　  ふるさとのような（創作曲）

□問 文化自治振興課

曲
目 ほか

の皆さん
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　今年度より新しく総合型ニュースポーツ教室を開催しま
す。毎回、自分の希望した種目と体験コース（希望種目以外）
を受講することで、下記の種目をすべて楽しむことができま
す。初心者から経験者までレベルに応じた指導が受けられ
るので、運動が苦手な人も気軽に参加できます。

総合型ニュースポーツ教室総合型ニュースポーツ教室（前期）（前期）

ショートテニス、ファミリーバドミントン、ラージボー
ル卓球、レクリエーション

種 目

毎回体験コースと希望種目を受講、最終日はミニ大会内 容
7月14日�・17日�・24日�・28日�・31日�
いずれも午後7時～9時（体験コース・希望種目各1時間）

と き

無料参 加 費西宇治体育館（上靴持参）　　と こ ろ
150人定 員小学校4年生以上　対 象

市内各公共施設にある所定の申し込み用紙で生涯ス
ポーツ課へ。郵送・ファクスでも受け付けます（〒
611-8501住所省略可、� 21-0400）。

申し込み

□問 宇治保健所（�21-2198）
苦しむのはあなたです

ドラッグ

ダダメメ。。
ゼゼッッタタイイ。。

薬物乱用は


