
　

生
活
習
慣
に
起
因
す
る
疾
病

を
生
活
習
慣
病
と
い
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
わ
が
国
の
三
大
疾

病
で
あ
る
が
ん
・
脳
血
管
疾
患
・

心
疾
患
は
全
死
因
の
六
割
を
占

め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
疾
患

は
四
十
歳
か
ら
六
十
歳
ぐ
ら
い

ま
で
の
働
き
盛
り
に
多
い
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

疾
病
の
引
き
が
ね
と
な
る
高
脂

血
症
や
高
血
圧
等
は
生
活
習
慣

と
深
く
関
係
し
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

統
計
か
ら
み
る
と
、
市
で
は

国
と
同
様
に
三
大
疾
病
に
よ
る

死
亡
数
が
全
死
因
の
六
割
を
占

め
て
い
ま
す
。
そ
の
内
訳
は
が

ん
（
三
〇
・
三
％
）、
心
疾
患

（
一
三
・
六
％
）、
脳
血
管
疾
患

（
一
二
・
八
％
）
で
す
。
昨
年

度
の
基
本
健
康
診
査
の
結
果
を

み
て
も
、
生
活
習
慣
病
の
引
き

が
ね
と
な
る
高
脂
血
症
や
高
血

圧
と
診
断
さ
れ
た
人
の
割
合
が

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
最
近
で
は
、
健
康
的
な

生
活
習
慣
を
確
立
す
る
こ
と
が
、

疾
病
の
発
症
そ
の
も
の
を
予
防

す
る
と
い
う
「
一
次
予
防
」
の

考
え
方
が
重
視
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
健
診
は
自

分
の
体
を
知
る
こ
と
が
で
き
る

大
切
な
も
の
で
す
。
生
活
習
慣

病
を
予
防
す
る
た
め
に
も
年
に

一
度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

わ
が
国
の
が
ん
に
よ
る
死
亡

数
は
、
総
死
亡
数
の
約
三
割
を

占
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
行

わ
れ
た
多
く
の
疫
学
的
研
究
に

よ
る
と
、
特
に
①
喫
煙
②
食
習

慣
が
、
が
ん
発
症
の
引
き
が
ね

で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
塩
辛
い
食
品
の
摂
取
は

胃
が
ん
の
、
動
物
性
脂
肪
の
多

量
摂
取
は
大
腸
が
ん
、
乳
が
ん

な
ど
の
引
き
が
ね
に
な
る
可
能

性
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
が
ん
と
生
活
習
慣

定期健定期健（（検検））診で健康チェックを診で健康チェックを

       
�
こ
の
宇
治
市
政
だ
よ
り
は
、
古
紙
配
合
率　

％
の
再
生
紙
を
使
っ
て
い
ま
す 
� 
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
�

100

基
本
健
康
診
査
、
大
腸
が
ん
・
子
宮
が
ん
・

乳
が
ん
・
胃
が
ん
検
診　

　

市
で
は
四
十
歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
、
基
本
健
康
診
査
や
各
種
が
ん

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
四
十
歳
以
上
で
健
診
を
受
け
る
機
会
の
な

い
皆
さ
ん
、
年
に
一
度
は
健
康
診
査
や
が
ん
検
診
を
受
け
て
自
分
の
健
康

管
理
に
生
か
し
ま
し
ょ
う
。

　

□問
 

健
康
生
き
が
い
課

６
／
３　
〜
９
／　
　

（月）

３０
（月）

は
深
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

近
年
は
、
胃
が
ん
、
子
宮
が
ん

の
死
亡
率
が
年
々
減
少
傾
向
に

あ
る
一
方
、
肺
が
ん
は
年
々
増

加
し
て
お
り
、
男
性
で
は
死
亡

率
の
第
一
位
に
な
り
ま
し
た
。

大
腸
が
ん
、
乳
が
ん
も
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　

市
の
統
計
で
も
、
が
ん
に
よ

る
死
亡
数
は
総
死
亡
数
の
三
割

を
占
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
部

位
別
に
見
る
と
①
胃
②
気
管
・

気
管
支
及
び
肺
③
肝
及
び
肝
内

胆
管
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

年
齢
別
に
み
る
と
、
が
ん
に
よ

る
死
亡
数
三
百
四
十
四
人
中
、

四
十
歳
か
ら
六
十
歳
ぐ
ら
い
ま

で
の
働
き
盛
り
の
人
が
百
四
人

で
三
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
早

期
発
見
に
対
し
て
、
一
人
ひ
と

り
が
正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と

が
重
要
で
す
。
生
活
習
慣
を
見

直
し
、
早
期
発
見
の
た
め
に
が

ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
　
  
※　
　

※　
　

※

　

健
（
検
）
診
は
市
に
住
民
票

が
あ
る
人
が
対
象
で
す
。
医
療

機
関
で
受
診
の
時
は
、
保
険
証

ま
た
は
健
康
手
帳
を
窓
口
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
有

料
の
健
（
検
）
診
は
実
施
期
間

中
に
一
回
の
み
左
表
の
金
額
で

受
診
で
き
、
二
回
目
以
降
は
全

額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

担当課費 用内 容受 診 方 法実施期間対 象健（検）診名

健康
 生きがい課

１，０００円

身体計測、尿検査、
血圧測定、血液検査、
心電図、眼底検査（必
要者のみ）

宇治市・城陽市・久御山町の各協力医療機関
（宇治市のみ２面に掲載）で直接受診してくだ
さい。

６／３（月）
　～９／３０（月）

４０歳以上

基　　本
健康診査

７００円
問診
免疫便潜血反応

基本健康診査とセットで受診してください。
大腸がん
検　　診

６００円
問診
胃レントゲン検査

市内の各会場（２面胃がん検診日程表に記載）
で直接受診してください。※胃がん検診申込
書（２面掲載）で申し込みが必要です。

胃がん
検　 診

頸がん　
１，１００円
体がん
（必要者のみ）

８００円

問診、視診、内診、
細胞診

京都府下の産婦人科医療機関（国公立病院は
除く）で直接受診してください。
市外で受診を希望する人は下記により申し込
みが必要です（後日受診票を送付）。

３０歳以上 
 の女性

子宮がん
検　　診

５００円問診、視診、触診
宇治市・城陽市・久御山町の各協力医療機関（宇
治市のみ２面に掲載）で直接受診してください。

乳がん
検　 診

保健推進課

　無料
（たんの検査

は３００円）

胸のレントゲン検査
たんの検査（必要者の
み）

市内の各会場で直接受診してください。
胃がん検診日程表（２面に掲載）の○印は、肺
がん検診が同時に受診できます。

６／３（月）
　～６／１７（月）

４０歳以上
肺がん
検　 診

　無料胸のレントゲン検査１５歳以上結核検診

生
活
習
慣
病
の

予
防

生
活
習
慣
と
が
ん

の
か
か
わ
り

基本健康診査・各種がん検診の実施内容
職場などで健（検）診を受ける機会のある人は受診できません。また、結果は実施主体である市に報告されることをご了承ください。

※血液検査は食事の影響を受けますので、できるだけ空腹（8時間以上空けるのが望ましい）で受診してください。
●検診費用が免除される人…①老人保健法医療受給者証（白）をお持ちの人＝医療機関窓口で提示　②生活保護世帯・市民税非課税世帯
　の人＝検診前に健康生きがい課に要申し込み
●事前に健康生きがい課に申し込みが必要な人…①子宮がん検診を市外で受診希望＝はがきに住所、氏名、年齢、生年月日、電話番号、
　市外で受診希望と書き郵送　②生活保護世帯・市民税非課税世帯＝住所、氏名、年齢、生年月日、電話番号、受診を希望する検診項
　目、免除項目（どちらに該当するか）を書き郵送（2面の胃がん検診申込書の使用も可）。なお、免除事項は確認させていただきます。

▼

自分の健康状態を知るためにも健（検）診を受けましょう
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市　の　人　口
（平成１４年５月１日現在）

世帯数　  ７０,７４３世帯　
人　口　１８９,８４１人    
　　男　  ９３,０４３人
　　女　  ９６,７９８人

（前月比３２０世帯増）
（前月比２０９人増）



　宇治市協力医療機関 一覧　　　　　　　　　　　　●印　眼底検査も実施 

子宮乳大腸基本電話番号医療機関名地域子宮乳大腸基本電話番号医療機関名地域子宮乳大腸基本電話番号医療機関名地域
○○○○20-0006曽我産婦人科

伊勢田
○○●25-2500宇治武田病院

宇治

○○○●33-1717六地蔵総合病院

六地蔵
○○○43-6079高藤医院○○24-1051板倉整形外科医院○○32-6205小田部小児科内科医院
○○○43-0218広田医院○○23-2166宇田医院○○○38-2128上口医院

○○46-5151あさくら診療所

大久保

○○○24-0097神谷産婦人科医院○○33-4737米田医院
○○●43-4181上ノ山吉岡医院○○21-2323高坂医院 ○○○32-5634犬塚医院

木幡

 ○○●46-3211小山内科医院○○○22-3120勝田外科医院○○●31-8354大石医院
○○44-8111中村病院○○22-5068スワ診療所○○○33-0306大石木幡医院
○○44-7064松田医院○○21-2253田中診療所○○31-5455小山医院

○○●41-6250矢田会皮膚泌尿器科医院○○○●22-4521都倉病院○○○31-8756柴田医院
○○○43-4533北尾外科医院開○●22-1111服部医院○○○31-4874神野医院

○○21-4725小林診療所

槇島

○○21-2063増井医院○○31-5335能瀬医院
○○28-5625滝本整形外科○○○21-1731村澤医院  ○○31-8902八田医院
○○23-8010中山医院○○21-2016森川医院○○31-5418林御蔵山診療所

○○○22-7883西野医院○○24-3481本村医院○○32-1390松崎小児科医院
○○○●22-1335宇治川病院

小倉

○○○23-7974山本外科医院○○○○31-8277山本医院
○○○●20-1111宇治徳洲会病院○○○●44-4511第二岡本総合病院

神明
○31-8866秋岡クリニック

○○22-4551石川医院○○21-2639佐野医院○○38-2559中西整形外科クリニック
○○21-4522今林医院○○22-7831吉岡医院○○31-1077かどさか内科クリニック平尾台

○○○21-6111植田医院○○○41-6500中村医院羽拍子○○○●32-6000宇治病院

五ケ庄

○○24-7755岡田医院○○23-3622松下医院南陵町○●32-8111宇治黄檗病院
○○22-2394大嶋診療所○●28-1895京都ゆうゆうの里診療所

白川
 ○○31-8896ウチダ医院

○○21-4523笹平診療所○○○28-4555不動園診療所○○○○32-5525重永医院
○○●21-2507完岡医院○●20-0012関医院琵琶台 ○●33-0237田中医院
○○○23-5513高嶋医院○○43-5101吾妻整形外科医院

広野

○○○33-8178たのべ外科・胃腸科医院
○○○20-0255鉢嶺医院○●43-0855大久保診療所 ○○38-2477中田医院

○○21-4701堀江医院○●41-6259竹中内科○○○33-2931西堀診療所
○○○22-1053松田整形外科医院○○○44-0644高橋内科医院 ○○31-4511橋本整形外科
○○○21-3934宮本医院○●44-5541田中第二医院 ○○31-8355藤井医院
○○○22-8855森岡医院○●43-8952徳岡医院○○○22-7586上田診療所

莵道

○○●28-4331山村内科○○41-7741山下内科医院○○○24-0306大石三室戸医院
○○23-7778万木内科医院○○44-0888浅妻医院

伊勢田

○○22-2211谷口内科医院
○○●23-8511ヨナハ医院○○43-6185稲垣産婦人科医院○○24-1885土井内科

○21-4716下村医院○○23-5331えんや（塩谷）医院○○○23-5839原田内科医院
○○28-3101二宮内科医院○○41-6013小柳津医院○○○33-3411原田医院

○○○20-3727金本伊勢田診療所○○23-1736いかだ医院明星町
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胃がん検診申込書
宇治市役所健康生きがい課

ふりがな

氏　名
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（男・女）

明・大・昭　　年　　月　　日（満　　歳）生年月日

宇治市

　　　　　　　電話（　　　－    　 　　　）

住　 所

　 月 　日 会場（　　　　　　　 ）第１希望胃がん
検 診  　月　 日 会場（　　　　　　 　）第２希望

●検診費用が免除の人は、次のいずれかに○印をして
　ください。
　　１．生活保護世帯　２．市民税非課税世帯
　　

●免除の人のみ、受診希望の検診項目に○印をつけて
　ください。
　　１．基本健診
　　２．大腸がん検診
　　３．子宮がん検診
　　４．乳がん検診
　　５．胃がん検診
※免除該当者は、確認の上 ､受診票を郵送します。

第１３１４号  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００２年（平成１４年）　５月２１日発行（２）

平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成 11111111111111114444444444444444 年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度 胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃ががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診診診診日日日日日日日日日日日日日日日日程程程程程程程程程程程程程程程程平成 14年度 胃がん検診日程
　※申し込みが必要（時間：午前8時45分～11時）

9月8月7月6月会　場
6（金）・20（金）
30（月）

  9（金）
23（金）

5（金）・19（金）
31（水）

④（火）・19（水）
28（金）保健医療センター

  4（水） 24（水）⑬（木）御 蔵 山 小 学 校
10（火） 18（木） 5（水）六 地 蔵 公 会 堂
  2（月）
18（水） 11（木）

26（金）
③（月）・10（月）
20（木）木 幡 公 民 館

  3（火） 16（火）26（水）東宇治コミュニティセンター
  5（水）明 星 集 会 所

  3（火） 17（水）  7（金）
19（水）三 室 戸 集 会 所

17（火）  ⑰（月）
27（木）宇 治 公 民 館

12（木）   北 槇 島 小 学 校
25（木） 槇 島 小 学 校

12（木）
24（火）  25（火）城 南 荘 集 会 所

  9（月）
26（木）  21（金）開地域福祉センター

  4（水） 11（木）
25（木）

⑦（金）
18（火）小 倉 小 学 校

  5（木）
19（木）   8（月）

22（月）
⑩（月）
25（火）西小倉地域福祉センター

11（水）
25（水） 15（月）⑫（水）

24（月）西 宇 治 体 育 館

13（金）
27（金）  ⑪（火）城南勤労者福祉会館

10（火） 12（金）⑭（金）
24（月）広 野 公 民 館

  2（火）18（火）旦 椋 公 会 堂
23（火）⑥（木）平 盛 小 学 校

※○囲いの日は胃がん・肺がん検診を同じ会場で受けることができます。
肺がん検診を先に受けてください。また、 定員に満たない場合は、受診
日を変更していただくことがあります。
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　市では、自分の健康状態を継続し
て記録し、生活習慣病の予防に役立
てていただくため、健康手帳をお渡
ししています。健康手帳に記載され
ている「健康づくりのポイント」など
を上手に活用してください。お持ち
でない人には健康生きがい課でお渡
ししています。

健康手帳健康手帳
40歳～69歳の人に
　　無料で配布

　

健
康
生
き
が
い
課
で
は
、
毎

週
金
曜
日
に
成
人
健
康
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。
健
康
の
こ
と

で
気
に
な
る
こ
と
や
、
基
本
健

診
の
結
果
に
つ
い
て
の
相
談
、

食
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を

受
け
た
い
人
は
、
気
軽
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
時
間
…
午
前
９
時
半
〜
午
後

２
時
半
の
う
ち
の
１
時
間
（
予

約
制
）

▼
と
こ
ろ
…
健
康
生
き
が
い
課

▼
内
容
…
保
健
師
・
看
護
師
・

栄
養
士
に
よ
る
健
康
相
談
。
希

望
に
よ
り
体
脂
肪
測
定
、
血
圧

測
定
、
尿
検
査

▼
申
し
込
み
…
同
課
（
電
話
で

の
申
し
込
み
可
）

毎
週
金
曜
日
に

成
人
健
康
相
談

�胃がん検診申し込み方法
　下記の検診申込書をはがきにはって郵送するか持参して申し
込みをしてください。
　あて先：〒 611-8501（住所省略可）　宇治市健康生きがい課

�検査上の注意
　1．検診の前日の午後 10時以降は絶食し、飲み物（湯茶 ･水   
 　　･ ジュースなど）やタバコもとらないでください。
　2．検査のときは、検査用衣類を用意しています。
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わ
た
し
た
ち
は
、
こ
れ
ま
で
便
利
で
手
軽
な
生
活
と 

引
き
換
え
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
球
環
境
問
題
を
発
生
さ

せ
て
き
ま
し
た
。
今
、
こ
の
よ
う
な
社
会
を
作
っ
た
反

省
か
ら
、
新
し
い
「
循
環
型
社
会
」
へ
の
転
換
を
迫
ら

れ
て
い
ま
す
。
ご
み
の
減
量
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
は
、

地
球
の
将
来
に
つ
い
て
考
え
る
第
一
歩
で
す
。「
３
Ｒ
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
家
庭
・
地
域
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

□問
 

ご
み
減
量
推
進
課

３
Ｒ
と
は
？

　

ご
み
は
、
決
し
て
自
然
に
発

生
す
る
も
の
で
は
な
く
、
わ
た

し
た
ち
の
生
活
の
中
か
ら
生
ま

れ
る
も
の
で
す
。
生
活
の
中
で

少
し
見
直
し
を
す
れ
ば
ご
み
の

量
は
減
ら
せ
ま
す
。「
３
Ｒ
」と

は
、
次
の
よ
う
に
暮
ら
し
の
中

で
実
践
で
き
る
ご
み
減
量
の
合

言
葉
で
す
（
左
図
参
照
）。

●
リ
デ
ュ
ー
ス
（
R
e
d
u
c

e
）
＝
発
生
を
抑
え
る

　

ご
み
減
量
を
す
る
う
え
で
最

初
に
取
り
組
め
る
こ
と
は
、
ご

み
の
原
因
と
な
る
も
の
を
作
ら

な
い
こ
と
で
す
。
買
い
物
を
す

る
と
き
に
は
、「
本
当
に
必
要

な
も
の
か
？　

使
い
切
れ
る
の

か
？　

家
に
あ
る
ほ
か
の
も
の

で
代
用
で
き
な
い
か
？
」
な
ど

を
考
え
て
計
画
的
な
購
入
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

●
リ
ユ
ー
ス
（
R
e
u
s
e
）

＝
再
使
用
す
る

　

ご
み
袋
に
入
れ
る
前
に
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。「
修
理
し
て

も
う
一
度
使
え
な
い
か
？　

他

の
使
い
道
は
な
い
か
？
」
な
ど

を
考
え
、
少
し
で
も
「
も
の
」

の
寿
命
を
延
ば
す
よ
う
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

●
リ
サ
イ
ク
ル
（
R
e
c
y
c

l
e
）
＝
再
生
し
て
使
用
す
る

　

ご
み
の
中
に
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、「
缶
」「
び
ん
・
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
・
発
泡
ト
レ
ー
」

「
紙
パ
ッ
ク
」
を
資
源
ご
み
と

し
て
収
集
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

古
紙
回
収
に
取
り
組
ん
で
い
る

地
域
や
生
ご
み
処
理
機
な
ど
を

使
っ
て
い
る
家
庭
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
活
用
す

る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。
い

ら
な
く
な
っ
た
も
の
も
し
っ
か

り
分
別
す
れ
ば
、
立
派
に
生
ま

れ
変
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
ご
み
を
減

ら
す
ア
イ
デ
ア
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
工
夫
を
し
て
ご
み
を
減

ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。        

  　　

市
で
は
、
平
成
十
四
年
一
月

か
ら
、
紙
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
推

進
す
る
た
め
に
、
町
内
会
・
自

治
会
な
ど
の
団
体
が
行
う
古
紙

等
の
資
源
回
収
活
動
に
対
し
て

支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
は
他
国
と
比
較
し
て
も

高
い
レ
ベ
ル
（
古
紙
回
収
率
で

五
八
％
）
で
紙
の
リ
サ
イ
ク
ル

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

紙
の
消
費
量
も
同
様
に
多
い
た

め
、
た
く
さ
ん
の
紙
が
ご
み
と

し
て
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
の

調
査
（
平
成
十
一
年
）
で
は
、

も
え
る
ご
み
の
約
一
割
が
リ
サ

イ
ク
ル
可
能
な
紙
類
で
あ
っ
た

と
い
う
結
果
を
得
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
紙
類
を
「
燃
や
し

て
処
理
」
す
る
現
状
か
ら
、「
リ

サ
イ
ク
ル
」
へ
の
転
換
を
推
進

す
る
た
め
に
、
市
で
は
次
の
と

お
り
、
古
紙
等
の
資
源
回
収
活

動
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
（
左

図
参
照
）。

◆
対
象
団
体
…
町
内
会
・
自
治

会
、
そ
の
他
営
利
を
目
的
と
し

な
い
市
民
団
体

◆
対
象
活
動
…
「
新
聞
紙
・
チ

ラ
シ
」「
ダ
ン
ボ
ー
ル
」「
雑
誌
・

カ
タ
ロ
グ
・
そ
の
他
紙
類
」「
古

布
」
の
４
品
目
に
つ
い
て
、
回

収
業
者
等
を
通
じ
て
リ
サ
イ
ク

ル
す
る
活
動
を
対
象
と
し
ま
す
。

◆
支
援
内
容
…
回
収
日
程
表
を

作
成
し
、
団
体
内
で
の
回
収
日

の
周
知
に
協
力
し
ま
す
。
回
収

実
績
に
応
じ
て
１
�
グ
ラ
ム
あ

た
り
５
円
の
報
償
金
を
交
付
し

ま
す
。
そ
の
ほ
か
詳
細
に
つ
い

て
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
を
用

意
し
て
い
ま
す
。
活
動
を
検
討

さ
れ
る
団
体
は
お
送
り
し
ま
す

の
で
、
ご
み
減
量
推
進
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

生
ご
み
を
再
資
源
化
す
る
た
め

に
購
入
さ
れ
る
コ
ン
ポ
ス
ト
・

ボ
カ
シ
容
器
・
電
気
式
生
ご
み

処
理
機
（
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー
方

式
は
対
象
外
）
に
つ
い
て
、
次

の
と
お
り
、
補
助
を
行
っ
て
い

ま
す
。

▼
対
象
…
市
内
在
住
で
、
た
い

肥
化
し
た
生
ご
み
を
有
効
利
用

で
き
る
人

▼
補
助
金
額
等
…
◎
コ
ン
ポ
ス

ト
・
ボ
カ
シ
容
器
＝
購
入
金
額

の
半
額
で
４
千
円
を
限
度
と
し
、

１
世
帯
２
基
ま
で　

◎
電
気
式

生
ご
み
処
理
機
＝
購
入
金
額
の

半
額
で
２
万
円
を
限
度
と
し
、

１
世
帯
１
基
ま
で
。
い
ず
れ
も
、

購
入
先
に
つ
い
て
は
問
い
ま
せ
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生
ご
み
処
理
機
の
購
入
補
助

ん
が
、
必
ず
購
入
時
に
領
収
書

を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
（
レ

シ
ー
ト
・
明
細
書
な
ど
は
不
可
）。

▼
申
請
方
法
…
領
収
書
・
印
鑑
・

銀
行
通
帳
（
口
座
番
号
の
わ
か

る
も
の
）
を
持
参
し
、
市
役
所

西
館
の
ご
み
減
量
推
進
課
に
あ

る
所
定
の
用
紙
で
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。
審
査
の
う
え
、
補

助
金
を
後
日
指
定
口
座
に
振
り

込
み
ま
す
。

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
ららららららららららららららららららららららららららららららららら
せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

（３）  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００２年（平成１４年）  ５月２１日発行　第１３１４号

●資源ごみ収集・古紙回収
　への協力
●生ごみ処理機の利用 など

●ムダな買い物を控える
●過剰包装・レジ袋を断
　る など

●必要としている人に譲る
●別の使用用途を考える
●修理して使う など
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古
紙
回
収
の 

　

支
援
制
度       

　

資
源
ご
み
収
集
日
程

　

三
月
一
日
号
の
市
政
だ
よ
り

で
お
知
ら
せ
し
て
い
る
ほ
か
、

町
内
会
等
を
通
じ
て
お
配
り
し

た
「
平
成
十
四
年
度
資
源
ご
み

収
集
日
程
表
」（
緑
色
）
で
も
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
お
手
元

に
な
い
人
は
、
お
送
り
し
ま
す

の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

食
用
油
の
出
し
方

　

少
量
ず
つ
紙
か
布
に
し
み
込

ま
せ
る
か
凝
固
材
で
固
ま
ら
せ

て
、
も
え
る
ご
み
で
出
し
て
く

だ
さ
い
（
下
水
等
に
は
流
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
）。　　
　

　

□問
 

ご
み
減
量
推
進
課

 古紙等回収支援制度の流れ
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折
り
梅

  映画と松井久子監督の講演

高
齢
者
と
な
る
す
べ
て
の
人
に
観
て
も
ら
い
た
い
映
画

と　き　6月23日（日）
　　      ● 1回目＝開演 午前10時半（開場午前10時）
　　　     ● 2回目＝開演 午後2時半（開場午後2時）

ところ　文化センター大ホール
入場料   全自由席 一般1500円(当日200円増）、
              ペア券2500円（前売りのみ）、シニア及 
               び高校生以下1000円(当日のみ）
　    ※チケットは各プレイガイドで発売中
       □問 宇治市文化センター（� 39-9333）

 
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
週
間

５５
月月

日日
〜〜
６６
月月
５５
日日

３３００



 ４．お金と暮らしの法律
                               ～ 相 続 ・ 離 婚 ・ 破 産 ～

   と　き　６月２７日�、午後２時～４時　

   ところ　西小倉コミュ二ティセンター  定　員　６０人

   講　師　弁　護　士　　中川 朋子　さん　　　　

 ３．これからの資産運用
　　　　　　   　 ～ 投 資 商 品 と 自 己 責 任 ～

   と　き　６月２０日�、午後２時～４時  

   ところ　西小倉コミュ二ティセンター  定　員　６０人

   講　師　日本証券業協会

　

入
院
時
の
食
事
代
が
減
額
、 
老
人
保
健
医
療
受
給
者
は  

　

あ
わ
せ
て
入
院
時
一
部
負
担
金
も
減
額
さ
れ
ま
す

 ２． 施 設 見 学 会    ～ 日 本 銀 行 の 役 割～
   と　き　①６月１２日�   ②６月１３日�

　　　　   いずれも午前８時半～午後１時

   ところ　日本銀行京都支店（集合は市役所南玄関前）

   定　員　各３０人（他の講座を一つ以上受講する人）　

 １．人生を守るマネープラン
             ～生活設計・家計・ローンを組むときの注意点～

   と　き　６月６日�、午後２時～４時　 

   ところ　西小倉コミュ二ティセンター    定　員　６０人

   講　師　ファイナンシャルプランナー　有田 敬三　さん

催し
■植物公園
　□申 講習会は同園（� 39-9387）
へ。入園料が必要です。
　＜さつき花季展＞花、樹形とも
に美しいさつき盆栽を約 70点展示。
即売もあります。 ▽とき…5月 28日
�～6月 2日�
　＜講習会＝庭木の手入れ①樹
木の年間管理とせんてい＞ ▽とき
…6月16日�、午後1時半～3時
半 ▽定員…40人 ▽材料費…無料
■国際交流講演会「見てきた
　中米ホンデュラス」
　ＪＩCＡ（国際協力事業団）シニ
ア海外ボランティアの貴重な体験
談から自分に何ができるか考えて
みませんか。 ▽とき… 6月 1日�、
午後1時半～3時 ▽ところ…生涯
学習センター ▽講師…元毎日新聞
宇治支局長神崎勝さん ▽参加費…
無料。当日会場で受付　□問 宇治市
国際親善協会事務局 (秘書課内 )

■屋内ニュースポーツひろば
　 ▽とき・ところ…下表のとおり。
いずれも午後7時半～9時半 ▽種
目…ソフトバレーボール・ファミリ
ーバドミントンなど ▽参加費…無
料（上靴持参）　□問 生涯スポーツ課

■ニュースポーツ体験教室
　 ▽とき・ところ…下表のとおり。
午前10時～正午 ▽内容…屋内・
屋外の各種ニュースポーツのルー
ルと実践 ▽参加費…無料（上靴持
参）  　□問 生涯スポーツ課

■親子手話教室
　 ▽とき…6月15日～7月13日
の土曜、午前10時～正午。5回 ▽

対象…市内在住の小学生とその親

▽定員… 15組 ▽参加費…無料　

□申 はがきに住所・親子の氏名・年
齢・学年・電話番号を記入し5月
31日�までに中央公民館（〒611-
0023折 居台一丁目1、� 39-
9258）へ。
■子育て講座「幼い子の心と
からだを育む食卓」 
　 ▽とき・内容…下表のとおり ▽と
ころ…小倉公民館 ▽対象…市内在
住で乳幼児がいる親 ▽保育… 1歳
半～就学前の子ども ▽定員…先着
25人 ▽費用…500円（3講の材料
費）　□申 生涯学習センター（� 39-
9500）

■リフレッシュ食生活教室
　高血圧・糖尿病・高脂血症・肥満
などの生活習慣病が気になる人や
予防のため、食生活を見直してみ

ませんか。 ▽とき…6月13日�、午
後1時半～4時 ▽ところ…西小倉
コミュ二ティセンター ▽定員…先
着30人 ▽費用…無料　□申 健康生きが
い課

お知らせ
■人形劇フェスティバル
　出演団体募集
　8月 31日�の午後1時から文
化センター小ホールで開催予定の
宇治市人形劇フェスティバルに出
演を希望する団体を募集します。 ▽

対象…公民館やコミュ二ティセン
ター、集会所などで活動している
アマチュアのサークルまたは個人
　□申 5月 31日�までに中央公民
館（� 39-9258）へ。
■身体障害者デイサービス  
  「車いす介助講習会」
　 ▽とき…6月 8日�・15日�、
午後1時半～4時 ▽ところ…総合
福祉会館 ▽内容…障害者用車いす
の介助方法、ベッドから車いすへ
の移動介助方法 ▽対象…市内在住
でボランティア活動に関心を持ち
両日とも出席可能な人 ▽定員…先
着20人 ▽参加費…無料　□申 5月
31日�までに社会福祉協議会（�
22-5650、� 22-5654）へ。

官公署・その他
■城南勤労者福祉会館
　□申 5月 27日�から受講料持参

で同館（� 46-0780）へ。
　＜パソコンはがき作成教室（暑
中見舞状）＞ ▽とき…6月 24�・
25�・27日�・28�、7月1日�
の午前9時半～午後3時半。5回

▽定員…先着20人 ▽受講料… 1
万 3000円（テキスト代含む）
■商工会議所技能習得講座
　□申 宇治商工会議所（� 23-3101）
へ。
　＜ワードエクセル（平日）コー
ス＞ ▽ 6 月 25日～ 7月 19日の
火・金曜、午後6時半～9時。8
回 ▽定員…先着20人 ▽費用… 2
万 4000円 ▽受付開始… 5月 28
日�、午前9時から
　＜日商簿記2級6月検定短期実
践講座＞ ▽ 5 月 28日�～6月7日
�の間で8回。午後6時半～9時。 

▽ 定員…先着30人 ▽ 費用… 1万
6000円
　＜日商簿記3級6月検定短期実
践講座＞ ▽ 5 月 21日�～6月6日
�の間で6回。午後6時半～9時。

▽定員…先着30人 ▽費用…8000円

   小倉小学校体育館  5 ／ 21�
   大久保小学校体育館  5 ／ 23�
   大開小学校体育館  5 ／ 24�
   平盛小学校体育館  5 ／ 28�
   西大久保小学校体育館  5 ／ 30�
   西小倉小学校体育館  5 ／ 31�

   子どもの成長と食事   
  について
     京都府立医科大学
     名誉教授  楠　智一 さん

  6 ／ 21
     �
 午前１０時 
   ～正午

１
講  

  子どもの食事で大切   
  なこと
    武庫川女子大学
     助教授    小西すず さん

  7 ／ 12
     �
 午前１０時  
   ～正午

２
講 

 （調理実習）ちょっとし   
  た工夫でバランスよい    
  食事づくり
     武庫川女子大学 講師、管   
    理栄養士   鈴木秋子 さん
   宇治市食生活改善推進      
    協議会「若葉の会」

   8 ／ 30
     �
 午前１０時
　  ～
 午後１時半

３
講  

  お弁当で話そう（子ども  
    と一緒に食べられるお弁当を  
    持ち寄って話し合います）
                           小西すず さん
  　          鈴木秋子 さん

  ９／ 6
     �
  午前11時
 ～午後1時

４
講 

　菟道第二小学校  5 ／ 25 �
 宇 治 小 学 校   6 ／  1 �

いきいき貯筋体操申込票
宇治市役所健康生きがい課

ふりがな

氏　名

大・昭　　　年　　月　　日（満　　歳）生年月日

宇治市

　　　               　 電話（　　-　 　　　）
住 所

下記の質問にあてはまるものに○印をしてください。

　●医師より、心臓に問題があると言われたことが
         ありますか　　　　　…　はい　・　いいえ
　●普段の生活で、次の自覚症状がありますか
　　a) 胸痛　　b) 動悸 　　c) めまい　　d) 息切れ

どうき

　　e) その他（　　　　　　　　　　　　　　）
　●骨や関節が悪いと言われたことがありますか
　　…はい（内容：　　　　　　　　）(痛み：有・無）

　　　いいえ

　●現在、治療中の疾患はありますか
　　…はい（内容：　　　　　    　 　　　　　　）　　

　　　いいえ
　●心配なことがありましたら記入してください

    老人保健の入院時一部負担金の

    限度額（一医療機関ごとに）
  入院時の食事代

 １か月に３７，２００円    １日　７８０円       一　　般

 １か月に２４，６００円
１日６５０円９０日以内  過去一年間

  の入院日数

  市民税
 非課税世帯 １日５００円 ９１日以上

 １か月に１５，０００円    １日　３００円
  市民税非課税世帯で老齢

  福祉年金を受けている人

  
あ
な
た
の
筋
力
年
齢
は
何
歳
で
す
か
？

　

筋
力
は
動
か
さ
な
い
で
い
る

と
、
一
年
に
お
よ
そ
一
％
低
下

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
誰

で
も
で
き
る
簡
単
な
筋
力
づ
く

り
や
ス
ト
レ
ッ
チ
で
、
普
段
使

っ
て
い
な
い
筋
肉
や
腱
を
心
地

よ
く
伸
ば
し
て
、
さ
わ
や
か
な

気
分
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
。
▼

と
き
…
６
月　

日
�
、
午
前　

１３

１０

時
〜
正
午 
▼
と
こ
ろ
…
総
合

福
祉
会
館  
▼
対
象
…
市
内
在

住
で
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受

け
て
い
な
い
人
（
な
お
、
疾
患

な
ど
に
よ
り
参
加
を
ご
遠
慮
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
）。
▼
定
員
…　

人（
応
募
多

２５

数
の
場
合
は
抽
選
）
▼
応
募
方

法
…
５
月　

日
�
ま
で（
必
着
）

３０

に
、
往
復
は
が
き
に
左
記
の
申

込
票
を
は
っ
て
必
要
事
項
を
記

入
し
、
健
康
生
き
が
い
課
（
〒

６
１
１
�
８
５
０
１
、
住
所
省

略
可
）
ま
で
。

　

いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
ききききききききききききききききききききききききききききききききき
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
ききききききききききききききききききききききききききききききききき
貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯
筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋
体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体
操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操

　

入
院
時
食
事
療
養
費（
食
事

代
）減
額
認
定
の
平
成
十
四
年

度
分
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
、

申
請
す
る
こ
と
で
「
減
額
認
定

証
」
が
交
付
さ
れ
、
入
院
時
の

食
事
代
が
減
額
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
（
下
表
の
と
お
り
）。

　

◆
減
額
を
受
け
る
に
は

　

入
院
の
際
、
健
康
保
険
証
と

減
額
認
定
証
を
、
老
人
保
健
医

療
受
給
者
は
医
療
受
給
者
証
も

あ
わ
せ
て
、
医
療
機
関
の
窓
口

で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
減
額
認
定
証
の
交
付
申
請

　

宇
治
市
国
民
健
康
保
険
加
入

者
は
市
国
保
年
金
課
国
民
健
康

保
険
の
窓
口
へ
、
そ
の
他
の
人

は
現
在
加
入
し
て
い
る
健
康
保

険
の
窓
口
で
行
っ
て
く
だ
さ

い
。 

た
だ
し
、
老
人
保
健
医
療

受
給
者
は
市
健
康
生
き
が
い
課

に
申
請
を
（
申
請
に
は
印
鑑
が

必
要
で
す
）。

　

す
で
に
減
額
認
定
証
を
お
持

ち
の
人
は
、
今
月
末
に
そ
の
有

効
期
限
が
切
れ
ま
す
。
引
き
続

き
非
課
税
世
帯
で
あ
れ
ば
六
月

一
日
以
降
に
更
新
手
続
き
が
必

要
で
す
（
国
保
・
老
健
は
、
引

き
続
き
非
課
税
世
帯
の
場
合
、

申
請
書
を
五
月
末
ま
で
に
郵
送

し
ま
す
）。

   
ま
た
、
減
額
認
定
者
の
入
院

日
数
が
過
去
一
年
間
に
九
十
日

を
超
え
た
場
合
、
申
請
に
よ
り

食
事
代
が
さ
ら
に
減
額
さ
れ
ま

す
。

　

な
お
、
老
人
保
健
医
療
受
給

者
で
こ
の
制
度
に
該
当
す
る
人

は
「
入
院
時
一
部
負
担
金
限
度

額
適
用
認
定
証
」
の
資
格
に
も

該
当
し
、
入
院
中
の
一
部
負
担

金
が
下
表
の
と
お
り
減
額
さ
れ

ま
す
。

消 費 生 活 講 座（受講料 : 無料）

◆申し込み…電話で商工観光課まで
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き
り
と
り
線

 
き
り
と
り
線

  暴走をするなさせるな町ぐるみ
    暴走族の暴走、少年グループの不穏
  な行動や集まりを見たり、情報を聞い

  たときには１１０番通報または宇治警察

  署まで連絡をお願いします。

      □問 宇治警察署（�２１-０１１０）

第１３１４号  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００２年（平成１４年）　５月２１日発行（４）

１４年度
  前  期

◆保育（６か月～６歳）…講座の１．３．４．で各先着５人

   ＜問い合わせ＞
 国 保 年 金 課 
  健康生きがい課

　

年
度
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

１４


