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˔ �ϖʔδɹϫΫνϯʹؔ͢Δ͍߹Θͤ�ଞ
本ࢽʮใ͏͡ʯʹ Δใ͍ͯ͠ࡌܝ ��݄��࣌のใͰ͢ɻ࠷৽のใɺࢢϗʔϜϖʔδͰ֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

৽ܕコロナウイルスײછにؔするใをࡌܝしています

৽ܕコロナワクチンछ
Ճ 	3 ճ 
 छ ʬ対象者ʭϫクνン2ճ接種ྃ者

ʬछ࣌期ʭ2ճ目接種͔Β֓Ͷ̔ Χ月Ҏ্ܦա後
3年3月ʙ�月に̎ճ目接種ྃしたਓに、加接種の接種 ・݊「予方๏のごҊ」をおૹりしました。
。後、ஈ֊తにର者接種݊等をおૹりしますࠓ

※ 他の自࣏体で２ճछ後、Ӊࢢ࣏స入しͨ 人等は加छのछ݊のൃߦ申がඞ要で͢ɻৄ し͘ は̕ ページにܝ載していま͢ɻ

12月で宇治市政だより
は70ץप年̇

02/ 特集　09/ 新型コロナウイルス感染症対策
10/ 子育て応援コーナー　１2/ ご意見募集　13/ 情報 BOX 	

02/ 特集　09/ 新型コロナウイルス感染症対策
10/ 子育て応援コーナー　１2/ ご意見募集　13/ 情報 BOX 	

みんなが輝く
～社会とつながる～



　

宇
治
市
に
は
、
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が

約
１
万
人
お
ら
れ
ま
す
。
障
害
の
症
状
や
程
度
は

人
に
よ
っ
て
様
々
で
、
外
見
か
ら
は
分
か
ら
な
い
内

部
的
な
障
害
、
生
ま
れ
た
時
か
ら
の
障
害
や
、
病

気
や
事
故
、
年
齢
を
重
ね
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ
る

障
害
も
あ
り
ま
す
。

　

障
害
と
と
も
に
生
き
る
こ
と
は
決
し
て
特
別
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
宇
治
市
で
は
、
障
害
の
あ

る
人
も
な
い
人
も
分
け
隔
て
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
互

い
に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
合
え
る
「
地
域
共
生

社
会
」
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
障
害
と
と
も
に
生

き
る
こ
と
に
つ
い
て
関
心
と
理
解
を
深
め
、
障
害
の

あ
る
人
の
思
い
に
寄
り
添
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

障
害
の
あ
る
人
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立
し

た
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
、地
域
づ
く
り
の
一
員

と
な
れ
る
よ
う
、
関
係
機
関
と
連
携
し
、
包
括
的

な
支
援
体
制
の
整
備
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

宇
治
市
長　

松ま
つ
む
ら村  

淳あ
つ
こ子

みんな	が	輝く
～社会とつながる～

社会福祉法人同胞会

ΠαΫۀࣄॴ

自
分
ら
し
さ
を
大
切
に
、

働
く
よ
ろ
こ
び
や
や
り
が
い
を

イ
サ
ク
事
業
所
で
は
、
就
労
を
௨
し
て
ࢥ
い

や
り
支
え
合
う
「
人
と
の
つ
な
が
り
の
ྠ
」
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
働
く
場
所
は
、
カ
ϑ
ェ

な
ど
の
お
ళ
や

Ԃ
、
࡞

の
加

場
な
ど
。

利
用
者
の
ݸ
ੑ
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
ࣗ
ら
役

ׂ
を
認
ࣝ
し
、
働
く
ָ
し
さ
、
ت
び
、
や
り
が

い
を
ײ
じ
て
い
け
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
֤
ྖ
Ҭ
の
プ
ロ
と
ڞ
に
働
く
こ
と

で
、
ٕ
ज़
の
श
得
や
も
の
࡞
り
の
ָ
し
さ
を


え
る
こ
と
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。


Ԃ
は
宇
治
市
と
宇
治
ా
原
ொ
に
あ
り
、
࡞


の
ӡ
ൖ
や

ࡊ
の
収
֭
、

ࡊ
の
ା
٧
め
、

ೲ

等
の
࡞
業
な
ど
を
行
い
ま
す
。
࡞
業
の


қ
度
に
合
Θ
せ
、
一
人
ͻ
と
り
に
Ԡ
じ
た
࡞
業

を
、

事
組
合
法
人
「
ί
ϔ
Ϩ
ト

Ԃ
」
と
協

ྗ
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Ԃ
で

࡞
っ
た
࡞

は
、
主
に
ࢪ
ઃ
内
の
給
৯
の
ࡐ
ྉ

と
し
て

用
し
、
お
ถ
は
100
%
ࣗ
給
し
て
い

ま
す
。


࡞

は
、
な
る

く
ࣗ
વ
な
カ
λ
ν
で
育

て
た
い
の
で
、
༗
ػ
ං
ྉ
で
育
て
て
い
ま
す
。


業
を
࢝
め
た
当
ॳ
は
、

ࡊ
の
༿
が

に
৯


ら
れ
て
Ϩ
ー
ス
ঢ়

に
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、

業
の
プ
ロ
の

指
導
の
も
と
、
今
で

は
立

な

ࡊ
が
࡞

れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

ϕϏーϦーϑΛऩ֭͢る༷ࢠ

ΈΜなͰେʹҭ るͯࡊはݩのํʑ もʹධͰ͢
ར༻者のօ͞んは、自વの෩Λ

持ちがؾながらΛい͡るͱ͡ײ
ϦϥοΫε͢るの͔、ാにग़るͱ
がྑいΑ͏でݏػ ɻ͢まͨ、ۀ࡞
内容Λྑ͘Ѳ͞れていて、ࡊのछྨにΑ てͬはऩ֭にελοϑが付͔な͘ても
ग़དྷるΑ͏にな てͬいま ɻ͢

Ԃでͨͬ࡞ࡊ͓ถは「ΧϑΣ3JHPMFUUP（ϦΰϨοτ）」のച所でൢചして
いま ɻ͢φεのൢച時はྻߦがग़དྷͨり、ϕϏーϦーϑは͙͢ にചしͨりͱ、ݩ
の方Λ中৺にେมධΛいͨだいていま ɻ͢৺Λこめてେ切にҭてͨࡊΛ、ͥͻ
օ͞んにも৯ていͨだ͖ͨいで ɻ͢

スλοフ

Տ
ㆉ㇏
ా
㆟
	ஐ
ㆨ㇂

㇈
さん

ΧフΣRJHPMFUUP
ҏాொໟ1ޠ��-�	 21-��12

作業は楽しいです。
土をいじるのが
好きです。

大きく育ったものを
選んで収穫しています。

දࢴのࣸਅは、ಉࢪઃのར༻者ελοϑのօ͞んで͢ɻ

利用者

小
㆓

ㆫ㆗
	ྑ
㇊㇇ㆄ㆙㆐
྄さん

利用者

ా
㆟ ㆈ
ඌ	ษ

ㆤㆨ㇀
さん

障害の͋る人が自立して生͖生͖ͱらしていけるΑ͏なࣾձは、୭にͱͬてもらし͘͢活ྗの͋る
ࣾձͱ͑ݴるのではないでしΐ͏͔ɻಇ͘こͱは、͓ۚΛ得るͨめだけではな͘、ಇ͘こͱで人ࣾձͱͭ
ながるͨめのものでも͋りま͢ɻࠓ߸では、障害者のब࿑等Λࢧԉ͢るۀࣄ所でಇ͘օ͞んΛհしま͢ɻ

障害の͋る人のಇ࢟͘Λ知り、ؔ৺Λ持ͭこͱが活ಈのࢧԉにͭながりま͢ɻ障害の͋る人もない人も
生͖生͖ͱًける「ڞに生͖るࣾձ」、օ͞んもそのୈҰาΛ౿Έग़してΈません͔ɻ

問 障害ࢱ՝（ 21�0419）

ελοϑに
ฉき·しͨ

ब࿑Ҡࢧߦԉ ब࿑ܧଓ
#�ԉࢧ ܕ

ब࿑ܧଓ
ܕ"�ԉࢧ

生׆հޢ

※৽ܕίϩφΠϧεײછରࡦͱしてɺମతڑͷ֬อɺϚεΫͷண༻ɺ͜ まΊͳؾをߦいͳ͕らɺΠϯλϏϡー
を࣮ࢪしましͨ。ࣸਅࡱӨ࣌ͷΈɺϚεΫを֎しています。

ॴΛհ͠·͢ɻۀࣄる͢ڙαʔϏεΛఏࢱの障害࣍Ͱはɺ߸ࠓ

生׆հޢ

ৗにհޢをඞཁͱすΔਓ
にɺதͷؒɺࢪઃͰ
ೖཋɾഉͤͭɾ৯ࣄͷհ
࡞にɺڞͱ͏ߦをޢ
త׆ಈੜ׆࢈ಈͷػձ
をఏڙします。

ब࿑Ҡߦ
ԉࢧ

Ұൠۀاͷब࿑をر
すΔਓにɺಇ͘をఏ
ͼٴにɺࣝڞすΔͱڙ
ྗͷ্ͷͨΊͷඞཁ
ͳ܇࿅をߦいます。

ҰൠۀاͰͷब࿑͕ࠔͳਓ
にɺಇ͘をఏڙすΔͱڞにɺ
ࣝٴͼྗͷ্ͷͨΊにඞ
ཁͳ܇࿅をߦいます。
ܕ༺ޏඇʹܕɹ̗ܕ༺ޏʹܕ̖

ब࿑ܧଓ
#�ԉࢧ ܕ

ब࿑ܧଓ
ܕ"�ԉࢧ
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自ओͱして、؈όον等の੍࡞Λͬߦていま͢

地
域
社
会
と
の
繋
が
り
を
通
し
て

「
ほ
っ
」
と
集
ま
れ
る
場
所
へ

ク
ロ
ー
ό
ー
は
、
平
成
7
年
�
月
、
ཆ
護

学
校
を
ଔ
業
後
に
௨
所
す
る
場
が
な
い
�
人

の
た
め
に
、
保
護
者
と
ボ
ラ
ン
ς
ỹ
ア

໊
で

活
ಈ
を
։
࢝
し
ま
し
た
。
ॏ
度
の
障
害
の
あ
る

人
の
日
中
活
ಈ
の
場
と
し
て
、
ڞ
に
ָ
し
く
๛

か
に
ա
ご
そ
う
と
い
う
基
ຊ
ཧ
೦
は
今
で
も
ม

Θ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

知
త
障
害
の
あ
る
人
や
知
త
障
害
を

う
ॏ

ෳ
障
害
の
あ
る
人
が
、

Ҭ
社
会
の
人
ʑ
と
の

出
会
い
の
中
で
お
ޓ
い
を
認
め
合
い
、
そ
れ
ͧ

れ
が
主
体
త
に

Ҭ
に
ࠜ
ࠩ
し
て
生
活
出
来

る
よ
う
、
༷
ʑ
な
人
が
集
ま
れ
る
「
΄
っ
」
と

す
る
場
所
づ
く
り
を

指
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

ͧ
れ
の
ݸ
ੑ
や
持
っ
て
い
る
ྗ
を
Ҿ
き
出
し
て
、

利
用
者
ຊ
人
が
生
き
が
い
を
持
っ
て
生
活
を
ָ

し
め
、
社
会
と


を
持
つ
た
め
の
サ
ϙ
ー
ト

が
出
来
る
よ
う
に
活
ಈ
し
て
い
ま
す
。

スλοフ

௶
ㆤㆼ
Ҫ
ㆂ
	༔
㇆
ҥ
ㆂ
さん

障害のある人の࡞ɾలࣔձΛɺ࣍のظ間ʹࢢॴなͲͰߦい· ɻ͢

●	参加事業所（予定）

事業所໊ ॅ所 電話 ओな࡞・
ఱέϫーΫε͋͢なΖ ന౦ࢁ 1� 24�2011 υϥΠϑϥϫー、ϙνା
Ӊ࣏ࢱのԂ ᴳౡொੴڮ 13 2��7091 ΫοΩー、ϏーζΞΫηαϦー
ᴳౡࢱのԂ ᴳౡொੴڮ 13�6 20�8060 ΞΫϦϧͨわし、ห
のԂࢱࢤ ࢁࢤ 1��2 20�9902 ಃث、ϚεΫ、ࢧׯάοζ
ಉ๔のՈ খொࢁ 44�4 20�4080 ͓͞り৫り、છめࢴ
ΠαΫۀࣄ所Ͳ͏΄͏のՈ ҏాொໟޠ 149�4 21�0139 ༽ໟϑΣϧτ
ϫーΫηϯλーӉۀ࡞࣏所 έঙೋ൪ׂޒ ��2 32�2024

ύϯ、ম͖՛ࢠ、๓
σΠηϯλーӉۀ࡞࣏所 σίま͙Ͷͬͱ、ڳՖ
Ӊۀ࡞࣏所のͼのͼ έঙകྛޒ 72�8 66�4841 ਫ਼ถ、߿
Έͬ͘͢は͋ͭ খொϊ 13�1 Ӊ࣏খϚϯγϣϯ 221 ߸ 23�7920 खͮ͘りࡶ՟
Ώめϋε Ӊ࣏ए 30�2 23��193 ख࡞りΫοΩー、ࢴ৫り
生活հࢪޢઃΫϩーόー Ӊ࣏ఱਆ 12�3 23�2129 όοジ؈
͋い ּऔԼ 2� 07���8��7839 ಃث、৫物、Ϛείοτ
εϚΠϧϫーΫେٱอۀࣄ所 ொཪ 8�� γϟーϝκϯҪ上ᶘ 1' 41�2�88 ࡶ՟、͓しΌれϚεΫ
͘͞らん΅͏のथ খொਆָా 1�3 23�3811 ϚεΫ、ΞΫηαϦー

●	市役所1階市民交流ロビー
時12月20日（月）～4年1月14日（金）
内作品展示、製品販売、作業実演

●	ゆめりあ	うじ
時12月2日（木）～15日（水）
内作品展示

৺Λ͜ Ίͯ

ͯͬ࡞ い· ʂ͢

ۀͩΑΓࢢ
問 ൿॻใ՝（ 20�8704）

Ӊࢢ࣏だΑり（ใ͏͡）のશੈ
ଳ֤ށۀにͭいて、Ұ෦Ҭ
Λ障害者ࢧԉࢪઃ（� ઃ）にҕୗしࢪ
ていま ɻ͢

ձܭ༻৬һ�ʢΞϧόΠτ৬һʣ
問 人ࣄ՝（ 20�8703）

のब࿑ࣾձ的自立にͭな͛るこͱΛ的ۀاΛ௨͡て、Ұൠۈ所でのࢢ
に、知的・ਫ਼ਆ障害の͋る人Λձܭ年度༻৬員（ΞϧόΠτ৬員）ͱして༻して
いま （͢໘͋ݧࢼり）ɻிࣷ内の軽ۀ࡞ॻྨの分け・等のҰൠࣄิॿ࡞
ߦΛۀしྀͨߟ等、͝ຊ人のదੑΛۀ てͬいま ɻ͢

Ӊࢢ࣏ॴͰͷ
औΓΈ

▲  ಉࢪઃで੍࡞ 
͞れͨ؈όοジ

˔�Ӹපୀࢄの͍ئΛࠐΊͯ
以લは、සൟにҰॹにങい物にग़͔けて、͓ళの人ͱ

のίϛϡχέーγϣϯΛָしんでいましͨɻඦՖ͞んはग़
͔けるのが͖なので、৽ܕίϩφΠϧεのӨڹでग़͔
けるػձがࠓͨͬݮのঢ়گはྜしいͱݴ てͬいま ɻ͢し͔
し、ࡏݱのঢ়گΛ受け入れ、ࢲがσβΠϯし 「ͨΞϚϏΤ

（※）」の؈όοジΛ࡞る୲ͱして、ײ໋Λ持 てͬऔり
んでいま ɻ͢注文がଟい時期は、ೋ人でӸපୀࢄのئ
いΛ込めてͨ͘͞ んの؈όοジΛ࡞りましͨɻ
※ ΞϚϏΤは、ӸපなͲにؔ͢る༧ݴΛしͨͱ͑られる日ຊの༯ոɻ

৽ܕίϩφΠϧεのײછ֦େで、ӸපୀࢄのͨめのΩϟϥΫλーͱ
して༗໊になͬͨɻ

˔�৴པ出དྷΔؔੑ
ඦՖ͞んが１７ࡀの͔ࠒら、約̕ 年ؒの͓付͖合いになり

ま͢ɻもͱもͱ؍٬的に物ࣄΛͱら͑るੑ֨でしͨが、पり
ͱの৴པؔもਂまり、ݣؾいもして͘れま͢ɻ

ҙૄࢥ௨は、৶のಈ͖、දΛಡΈऔるこͱでして
いま͢ɻ൴ঁはは͖ͬりҙࢥදࣔग़དྷる人で͢ɻਅ໘で
͢が͓な所も͋りま͢ɻΫϩーόーではར༻者ͱޢ
師ͱい͏こͱになりま͢が、पり͔らは「༑のΑ͏だͶ」
ͱݴわれ、৴པし合 てͬいま͢ɻ

˔�͓͠ΌΕ͕͖
ඦՖ͞んのҙΛฉいて、ࢲが൴ঁの௺にωΠϧγーϧ

Λషり、৭Λృるこͱもɻಉ年のঁੑがしているこͱで
൴ঁがりͨいͱ͏ࢥこͱは、શてらせて͋͛ͨいͱい͏
持ちでしていま͢ɻؾ

まͨ、ඦՖ͞んにはग़དྷるൣғでࣾձݙߩがしͨいͱい
でΛ৳していͨこͱ͔͖持ちが͋り、いがؾ͏
ら、͓͞んのఏҊで、පؾなͲでのໟΛࣦͬͨࢠͲも
のͨめのϔΞυωーγϣϯ（のໟのد付）Λ͞れていま͢ɻ

のҰ෦はɺࢢॴ 1 ֊ʢࢢຽ՝߹ϗʔϧԣʣのγϣʔ
έʔεʮ͏͡ɾはΜͲΊいͲϘοΫεʯͰৗ࣌లࣔɾൢച
ͯ͠い·͢ɻৄ ͘͠はɺ障害ࢱ՝い߹Θͤͯͩ͘͞いɻͯ͠い·͢ɻৄ ͘͠はɺ障害ࢱ՝い߹Θͤͯͩ͘͞いɻ

のҰ෦はɺࢢॴ 1 ֊ʢࢢຽ՝߹ϗʔϧԣʣのγϣʔ
έʔεʮ͏͡ɾはΜͲΊいͲϘοΫεʯͰৗ࣌లࣔɾൢച
ͯ͠い·͢ɻৄ ͘͠はɺ障害ࢱ՝い߹Θͤͯͩ͘͞いɻ

Ӊࢢ࣏ॴͰͷ
औΓΈ

ࡶ՟、͓しΌれϚεΫ
ϚεΫ、ΞΫηαϦーϚεΫ、ΞΫηαϦー

ࡶ՟、͓しΌれϚεΫࡶ՟、͓しΌれϚεΫ
ϚεΫ、ΞΫηαϦー

ར༻ऀ

த
ㆪㆉ
ଜ
㇀㇉
�ඦ
㇂㇂
Ֆ
ㆉ
͞Μ

ελοϑに
ฉき·しͨ

社会福祉法人こもれび

生׆հࢪޢઃ
Ϋϩʔόʔ

生׆հޢ
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ࣾձ人ͱ͠ ͯඞཁなૅجΛʹͭ る͚
͋いͭ͞身だしなΈのେ切͞等、ࣾձ人ͱしての基ૅ知ࣝΛֶͿ講࠲Λ受けて

いͨだ͖ま ɻ͢まͨ、「ਤΛݟながら的に͘ߦ」等、ࣾձ人ͱしてͨりલに
し、身にݧܦがないར༻者もいるので、τϨーχϯάの中でݧܦಈのߦめられるٻ
付けていͨだ͖ま ɻ͢

社会福祉法人山城福祉会

ͷԂࢱࢤ
社会福祉法人南山城学園

ΧϑΣˍ
͞ͽΎ͍͑

陶
芸
や
織
物
な
ど
の
生
産
を
通
し
て
、

豊
か
な
人
生
の
自
己
実
現
へ

ࢤ


福
祉
の
Ԃ
で
は
、
知
త
障
害
の
あ
る

人
た
ち
の
ଚ
ݫ
が
क
ら
れ
、
๛
か
な
人
生
を
࣮

現
出
来
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。
18
歳
以
上

の
知
త
障
害
の
あ
る
人
で
、
ޏ
用
さ
れ
る
こ
と

が
困

な
方
が
௨
所
し
、
ಠ
立
し
て
生
活
し
て

い
く
こ
と
に
必
要
な
܇
࿅
を
行
い
、

事
を
௨

じ
て
ࣗ
立
し
て
い
く
こ
と
を

త
と
し
て
い

ま
す
。
生
࢈
事
業
は
、「
ࣗ
主
ا
ը
・
ࣗ
主
生

࢈
・
ࣗ
主
ൢ
ച
」
を

ඪ
と
し
、
ಃ
ܳ
、
৫

、

๓

、

業
等
を
行
っ
て
い

ま
す
。

カ
フ
ェ
と
工
房
で
の
作
業
を
通
し
て
、

ス
キ
ル
や
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
る

さ
ͽ
ỵ
い
え
（ 4 ⓫A116

:&3 

）
と
は
、
ϑ

ラ
ン
ス
ޠ
で
「
د
り
添
う
」
と
い
う
ҙ
ຯ
の
ݴ

༿
で
、
就
労
Ҡ
行
支
援
事
業
所
と
し
て
、
障
害

の
あ
る
人
の
就
労
܇
࿅
を
݉
ね
て
い
る
カ
ϑ
ェ

と


で
す
。
就
労
に
必
要
な
知
ࣝ
及
び

ྗ

の

上
の
た
め
、
必
要
な
܇
࿅
を
行
い
、
原
則

と
し
て
2
年
以
内
の
ا
業
就
৬
を

指
し
ま
す
。

カ
ϑ
ェ
に
ซ
ઃ
さ
れ
た
৯

加

の

場
を
活

用
し
、
調
ཧ
を
中
৺
と
し
た
࡞
業
を
௨
し
て
ス

キ
ル
を
身
に
付
け
る
΄
か
、
働
く
上
で
必
要
な

体
ྗ
や
社
会
人
基
ૅ
ྗ	

「
報
告
・
࿈
བྷ
・
૬

ஊ
」、
Ϛ
ナ
ー
等


も
श
得
し
ま
す
。

ΧϑΣˍ͞ͽΎ͍͑
Ӊ࣏ӂࢁ 9 ൪ 11

23�0320

ར༻者にΑͬてۀ࡞の内容に
得ҙ・不得ҙが͋るので、注ҙ
Έڧながら、それͧれの؍͘ਂ
Λ活͔せるΑ͏にαϙーτしてい
ま ɻۤ͢खなこͱしいこͱに
もνϟϨϯジして、ۀ࡞の෯Λ
͛られるΑ͏にもしていま ɻ͢
上͛るͱこΖまるͱこΖ͔ら࡞
でۀ࡞Λࡉ分Խし、なる͘ར
༻者のྗで੍࡞してもら͑るこͱ
Λࢦしていま ɻ͢

スλοフ

২
ㆄㆆ
ా
ㆠ
	健
㆐㇓
ೋ
㆘
࿕
㇍ㆄ
さん

スλοフ

܃
ㆎ㇏
ా
㆟
	߶
ㆤ㇈㆗
さん

ま
す
。
生
࢈
事
業
は
、「
ࣗ
主
ا
ը
・
ࣗ
主
生

࢈
・
ࣗ
主
ൢ
ച
」
を

ඪ
と
し
、
ಃ
ܳ
、
৫

、

དྷ年のࢧׯのދの
ஔ物Λ੍͢࡞る༷ࢠ

ಃܳの෦̡（※）「ࡇͱͬて͓͖のܳज़ژ」 ▲ でrژ
知ࣄΛ受しͨ࡞

※ 障害の͋る人が参加͢るܳज़ࡇ（ژが։࠵）

20年ほど陶芸の
作業をしています。
最後の仕上げの
磨き作業が好き
です。

デザインや形は、相談しながらオー
ダーメイドでの手作りが可能。１つ
からでも承りますので、例えばご結
婚の記念や、家族でおそろいの食
器を作りたい場合など、ご相談して

いただけたらと思います。

「お茶と宇治のまち
交流館（茶づな）」の
「玉露の淹れ方体験」
等で使うお皿です。

陶芸は楽しいです。
恐竜が好きで、
恐竜をかたどった作品を
「京都とっておきの芸術
祭」（※）に出展しました。

今年の4月からこの事業所を利用しています。
ケーキを作ったり洗い物をしたりする作業が
好きです。
夢は、ペットショップで働くことです。

ब৬ޙもར༻者৬ͱ͕ܨΓɺఆணΛࢧԉ
ब৬先のۀاΛฉ͖にͨͬߦり、ར༻者のΈなͲの૬ஊΛฉいͨり͢るこͱ

で、Αり҆͘৺してಇけるΑ͏にαϙーτしていま ɻ͢ར༻者のब৬後のΈͱして
ଟいのが人ؒؔで ɻ͢「体ௐ不ྑ等でٳんだ後にग़ۈしに͘ い」等、ຊ人が͑ݴ
ない場合は、わ てͬۈ先に͑るこͱも͋りま͢が、まずは͑方Λ͑ڭて自分で
ղܾ͢るΑ͏にしていま ɻ͢

ब৬先のۀاには、ͲのΑ͏なαϙーτがඞ要なの͔、「ࣔࢦΛ͢るࡍはࣸਅΛ͏
ͱわり͢い」なͲ、ར༻者のۤखな෦分なͲもࣄલに͑ま ɻ͢

͜͜ Λۀاのब৬のϫϯεςοϓͱ͠ ͯ΄͠ い

ʮग़དྷる͜ͱʯΛ༏ઌͨ͠ ब৬ࢧԉ
ར༻者の方のرΛ定期的にฉ͖ながらब৬ࢧԉΛߦいま ɻ͢ࣄ୳しのࡍは

「りͨいこͱ」Αり「ग़དྷるこͱ」Λ༏先にקめていま ɻ͢ࠓग़དྷるこͱ、も͏গ
しؤுͬͨらग़དྷるこͱΛۃݟめ、「ग़དྷͨ」ͱい͏ୡײΛݧܦして΄しいͱ͑ߟ
ていま ɻ͢

利用者

٢
㇈㆗
ా
ㆠ
	
㆕ㆨ
࢙
㆗
さん

利用者

ྛ
ㆯ㇄㆗
ߊ	
ㆀㆌ

ㆲ㆓
さん

ར༻ऀ

ઙ
ㆀ㆕ ㆂ
Ҫ�๖

㇂ㆆ
Ֆ
ㆉ
͞Μ

ब࿑Ҡࢧߦԉ

ब࿑ܧଓ
#�ԉࢧ ܕ

生׆հޢ

ελοϑに
ฉき·しͨ

ελοϑに
ฉき·しͨ

� �



௨ަڞらは分͔らな͘ても、֗中ެ͔ݟ֎
、なͲ生活の༷ʑな場所でؔػ
पғ͔らのྀԉॿΛඞ要
ͱしている人がいま͢ɻϔϧ
ϓϚーΫ（ετϥοϓ）Λ身
に付けͨ人Λ͔ݟけͨ場合は、
ئ੮Λ譲る等のྀΛ͓࠲
いしま͢ɻまͨ、Ӊ࣏
ϔϧϓΧーυΛఏࣔࢢ
͞れͨ場合は、ϔϧϓ
Χーυにॻ͔れͨ内容
にԠ͡てࢧԉΛ͓ئい
しま͢ɻ

動ΛߦΓの͋Δ͍ࢥ
ʙϔルϓマークとϔルϓΧードʙ 身体障害者खாの༗無にؔわらず、ௌ֮障害の͋る人に、文

ݣԉΛ͢る要約ච記者のࢧΛॻいてίϛϡχέーγϣϯࣈ
Λͬߦていま͢ɻҩྍؔػでの受・૬ஊの他、ࠗףࡇ、自
いま͢ɻߦΛݣձ活ಈなͲのࣾձ生活上ඞ要な場合にも、࣏
申は１िؒલまでに障害ࢱ՝までɻ

ௌ֮োの͋Δਓʙ要චه者のݸਓݣʙ

自身が身体障害者खாΛ持ͬている、まͨは障害者のՈで͋
る૬ஊ員が障害の͋る人のΈΛいま͢ɻ他にも、ඞ要にԠ
͡てखଓ͖のઆ໌Ҭのؔؔػͭな͛ͨり、ؔؔػͱ
ホーࢢにめͨりしていま͢ɻݟͱૣ期ൃࢭのٮしてྗڠ
ムページで૬ஊ員の໊Λ֬認ग़དྷま͢ɻ、૬ஊ員に問い
合わせて͘だ͞いɻな͓、ݸ人のൿີは͘ݻकりま͢ɻ

ମো者૬ஊһɾతো者૬ஊһ

༣ศʹΑΔෆࡏ者ථ੍ɹ問 選ڍཧҕ員ձࣄہ（  20�8798）

w ༣ศʹΑΔෆࡏ者ථ
次のදに֘͢る人は、自らの記載で༣ศ等に
Αる不ࡏ者ථがग़དྷま͢ɻ

w ཧ੍ࡌه
༣ศ等にΑる不ࡏ者ථの対象者で、͔ͭ、次のදに
֘͢る人は、ཧ人の記載にΑりථ͢るこͱがग़
དྷま͢ɻ

ɹいずれの੍度のར༻にも、ࣄલにަ付͞れる「༣ศ等ථূ
໌ॻ」がඞ要で͢ɻ「༣ศ等ථূ໌ॻ」は、いͭでもಉࣄہ
でަ付申がग़དྷま͢ɻ申ॻྨはಉࣄہに͋る他、ࢢホー
ムページ͔らҹもग़དྷま͢ɻ身体障害者खா、ઓইප者खா
まͨはհޢอݥඃอݥ者ূのࣸしΛఴ͑て申して͘だ͞いɻ
ʬ༣ศ等ථূ໌ॻの༗ޮ期間ʭ
˕身体障害者खா、ઓইප者खா＝༣ศ等ථূ໌ॻのަ付日͔ら7 年
˕հޢอݥඃอݥ者ূ＝ հޢอݥඃอݥ者ূに記載の認定の༗ޮ期ؒ日まで

खாͷ
छྨ ো໊ োͷఔ

ମোऀ
खா

両下肢、体幹又は
移動機能の障害 １級又は２級

心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸又は
小腸の障害

１級又は３級

免疫又は肝臓の障害 １級から 
３級まで

ઓইපऀ
खா

両下肢又は体幹の障害 特別項症から
第２項症まで

心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、
小腸又は肝臓の障害

特別項症から
第３項症まで

հޢอݥඃ
อূऀݥ 要介護状態区分が要介護５

खாͷछྨ ো໊ োͷఔ
ମোऀखா 上肢又は視覚の障害 １級

ઓইපऀखா 上肢又は視覚の障害 特別項症から第２項症まで

ϔϧϓϚーΫ

ϔϧϓΧーυ

共に生きる社会を目指して 12月3日
　   ～9日は

障害者週間　োのあるਓもないਓも、おޓいに͔けがえのないݸਓとして、ଚॏし合いながΒڞに生͖るࣾձを実ݱ
するためには、ࢲたͪ一ਓͻとりが、༷ʑなোのཧղをਂめるとڞに、ͦれͧれのোに合ったྀを
する、ࢥいやりの気ͪ࣋がେ切です。

問	োࢱ課（ 	21-0�1�）

障害のある人もない人も

�

本誌「広報うじ」に掲載している情報は11月16日時点の情報です。最新の情報は、市ホームページで確認してください。

৽ ܕ コ ロ ナ ウ イ ル ス ײ છ  ର ࡦ
খ限に࠷Λڹ民生活のӨࢢͱࡁܦ内ࢢͱࢭછ֦େのײ、શΛकるこͱΛୈҰに҆・߁民のօ͞んの生໋ͱ݈ࢢ、ではࢢ

ͱͲめるΑ͏、Ҿ͖ଓ͖ࠃژͱ࿈ܞしશྗΛ͋͛てऔりんでい͖ま͢ɻࢢ民のօ͞んの͝ཧղͱ͝ྗڠΛ͓ئいしま͢ɻ
問৽ܕίϩφΠϧεײછ症対ࡦຊ෦（ 22�3141）

૯߹Ҋ૭ޱとࢧԉのしおり
˔૯߹案૭ޱ

生活・ࡁܦ໘等でのࢧԉにͭいて、૬ஊ૭ޱ୲՝Λ
Ҋ内していま͢ɻ
ʬॴʭ͏҆͡৺ؗ 3  （ཧࣨ内ػة）֊
ʬडؒ࣌ʭฏ日 ޕલ 9 時～ޕ後 � 時

ԉの͓͠Γࢧ˔
֤छࢧԉࡦҰཡΛͱりまͱめͨし͓りΛしていま͢ɻ
ʬॴʭ૯合Ҋ内૭ٴޱͼࢢ所֤՝૭ޱ
※市ホームページから印刷も出来ます。
※音声版を市ホームページに掲載しています。

ワクチンにؔするい߹わせ
�ίϩφϫΫνϯछίʔϧηϯλʔܕ৽ࢢ�˔  

0�70�08���67（ௌ֮障害等でిでの問い合わせがࠔな場合は、 FAX 39�9418ɹ DPSPOa!DJUZ�VKJ�LZPUP�KQ） 
ʬडؒ࣌ʭޕલ 9 時～ޕ後 � 時（・日༵日、ॕ 日Λ除͘）ɹʬ૬ஊ༰ʭϫΫνϯछの༧約にؔ͢るこͱछ݊のฆࣦ等 
※ϝーϧϑΝΫεでの問い合わせは、時ؒࠩが生͡るՄੑが͋りま͢ɻ 

ൃのঢ়のあるਓの૬ஊ
ଉۤし͞ڧいだる͞、高なͲのڧい症ঢ়が͋る場合は͙͢に、ൃ֏なͲൺֱ的軽い෩अの症ঢ়が 4 日以上ଓ͘場合

はඞず૬ஊして͘だ͞いɻҩྍؔػΛ受せず、まず͔͔りͭけҩにి૬ஊして͘だ͞いɻ͔͔りͭけҩΛ持ͨない場合
ٳ日・ؒは、͖ΐ͏ͱ৽ܕίϩφҩྍ૬ஊηϯλーに૬ஊして͘だ͞いɻ˞ྸߴ者ױ࣬ثٵݺの基ૅ͕࣬͋ױΔਓɺ
ൃ֏ͳどのൺֱత͍ܰ෩अのঢ়͕͋Εɺ͙͢ʹ૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

˔�͖ ΐ͏ͱ৽ܕίϩφҩྍ૬ஊηϯλʔ�  
07��414��487ɹ FAX 07��414��990ɹ DPSPOaTPVEaO!QSFG� LZPUP�MH�KQɹʬडؒ࣌ʭ36� 日 24 時ؒ  

※ϝーϧϑΝΫεでの問い合わせは、時ؒࠩが生͡るՄੑが͋りま͢ɻ

新型コロナワクチン接種3回目接種券の発行手続き（他自治体で2回接種した人等対象）

˔対象者
ɹ・他自࣏体で 2 ճछ後、Ӊࢢ࣏にస入して͖ͨ人
ɹ・3 年 3 月～ 4 月に 2 ճछがྃしているが、12 月 6 日時    
      でखݩに 3 ճ༻छ݊がಧいていない人
ɹ※ 11月 29 日に、3 年 3 月～ 4 月に 2 ճछがྃしている人（ҩྍैࣄ
ɹɹ 者等）に 3 ճ༻छ݊Λૹ付しましͨɻ

※ 3 年 � 月中に 2 ճछがྃしている人には、12 月中・Լ०にૹ付༧      
定で͢ɻ以߱、2 ճछがྃしͨ日͔ら͓͓ΉͶ 8 Χ月がܦա͢る日
の 2 ～ 4 िؒલにૹ付༧定で͢ɻ
	 ϫΫνϯのڅڙঢ়گにΑりม͢ߋる場合が͋りま͢ɻ）

˔ਃʹඞཁͳ書ྨ
ɹԼ記のॻྨΛ、༣ૹ͔݈ͮ͘߁りਪਐ՝૭ޱɻ
ɹ・छ݊ൃߦਃ書
      ※申ॻは݈ͮ͘߁りਪਐ՝૭ޱに͋る他、ࢢホームɹ
ɹɹ    ページ͔らҹもग़དྷま͢ɻ
ɹ・� ճछ͕ه͕͔ͨྃ͠Δもの
      （छূࡁ、छ記ॻ、छূ໌ॻ等）
ɹ・ҕঢ়
      ※申者ͱඃछ者がҟなる場合のΈ

問ࢢ৽ܕίϩφϫΫνϯछίーϧηϯλー（ 0�70�08���67）

ɹ৽ܕίϩφϫΫνϯ加छ（3 ճछ）のछ݊等Λૹ付͢るに͋ͨり、Լ記に͋てはまる人はൃߦखଓ͖がඞ要ͱなり
ま͢ɻ※Լ記以֎の人は、申のඞ要は͋りませんɻ

�

mailto:corona@city.uji.kyoto.jp
mailto:coronasoudan@pref.kyoto.lg.jp


 宇治っ子
宇治宇治宇治宇治宇治宇治宇治宇治宇治

輝け！

͏͜ߦʹͲͱҰॹʹ༡ͼࢠ 就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

子育て応援コーナー
ۀࣄ ର ͱ͜Ζ ͱ͖ ͦͷଞ

3か月児健康診査 令和3年9月生まれ ݈͔ηϯλー 1月19日（ਫ）・21日（ۚ）・24日（月） 個別通知は、12月20日頃に発送します。

10か月児健康診査 令和3年2月生まれ 内のࢢ
ؔػҩྍྗڠ

別Ҋ内に͋る受期ؒΛ参রしݸ
て͘だ͞いɻ 個別通知は、12月24日頃に発送します。

1歳8か月児健康診査 令和2年4月生まれ
※対象時期は前後する可能性があります。 ݈͔ηϯλー 1月�日（ਫ）・6日（）・7日（ۚ） 個別通知は、12月10日頃に発送します。

3歳児健康診査 平成30年7月生まれ
※対象時期は前後する可能性があります。 ݈͔ηϯλー 1月12日（ਫ）・13日（）・

17日（月）・18日（Ր） 個別通知は、12月15日頃に発送します。

離乳食教室 令和3年8月生まれ ݈͔ηϯλー 1月27日	
 申ඞ要ɻ1月4日（Ր）͔ らిでอ݈ਪ
ਐ՝ɻ

あんしんかんDE
お話タイム 0歳の子とその保護者 ݈͔ηϯλー 1月14日（ۚ）

9時30分～11時00分

参加者ಉ࢜のަྲྀͱอҭ࢜にΑる༡ͼ
のհɻ申ඞ要ɻ12月24日（ۚ）͔ ら
ిでอ݈ਪਐ՝ɻ 
定ɻࢦ日の受付時ؒは༧約時にࢪ࣮※

乳幼児相談
（育児相談） 2 か月～बֶલ

݈͔ηϯλー 1月14日（ۚ）ɹ
9時1�分～11時00分

૬ஊɻ申ඞ要ɻ（ୡൃ）ࣇҭ・ࣄଌ、৯ܭ
12月24日（ۚ）͔ らిでอ݈ਪਐ՝
ɻ※࣮ࢪ日の受付時ؒは༧約時にࢦ定ɻ

෦Ҭࢠҭて
ԉηϯλーࢧ 1月13日（）ޕલ10時～11時 日2िؒલ͔らి࠵ଌɻ申ඞ要ɻ։ܭ

で֤Ҭࢠҭてࢧԉηϯλーɻ
ҭてࢠ定ɻೆ෦Ҭࢦ日の受付時ؒは༧約時にࢪ࣮※

ԉηϯλーࢧ 1月18日（Ր）ޕલ10時～11時

ママのための
おはなし会

ᶃ  ් ま ͨ は6͔ 月 ま
で の ࢠ ͱ そ の อ ޢ 者 
ᶄ6͔月～1ࡀまでのࢠ
ͱอޢ者

݈͔ηϯλー
1月18日（Ր）
ᶃ9時30分～10時30分ɹ
ᶄ10時30分～11時30分

อҭ࢜にΑる;れ͋い༡ͼのհ、ൃ
ୡ૬ஊ員にΑる講、参加者ಉ࢜のަ
ྲྀλΠムɻ申ඞ要ɻ&ϝーϧ（※1）でอ
݈ਪਐ՝ɻ

ύ
ύ
Ϛ
Ϛ
ڭ
ࣨ

ετϨονで
ϘσΟέΞ

住の৷16ि以ࡏ内ࢢ
߱の৷中のϚϚͱύύ

（ͻͱりでの参加もՄ）

݈͔ηϯλー

1月28日	ۚ
10時～11時00分 
（受付は9時4�分～）

ॿ࢈師にΑる්体ૢ、ࣃՊӴ生࢜にΑ
る͓ޱのέΞの、ަ ྲྀλΠムɻ申ඞ要ɻ
日の４日લまで࠵のಉは要૬ஊɻ։ࢠ
に&ϝーϧ（※2）でอ݈ਪਐ՝ɻ

ϓϨϚϚの৯ࣄ
～知ͬて͓͖ͨい
ӫཆの～

住の体ௐがམちͭࡏ内ࢢ
͔れͨ৷中のϚϚͱύ
ύ（ͻͱりでの参加もՄ）

1月20日（）10時4�分～11時4�分
（受付は10時30分～）

อҭ͋りɻ申ඞ要ɻ։࠵日の４日લま
でに&ϝーϧ（※2）でอ݈ਪਐ՝ɻ

これで҆৺̇
ちΌんの
͓ੈ体ݧ

住の৷24ि以߱ࡏ内ࢢ
のୈ1ࢠΛ৷中のϚϚͱ
ύύ（ͻͱりでの参加もՄ）

1月1�日（）10時～11時30分
（受付は9時4�分～） 申ඞ要ɻ&ϝーϧ	※2
でอ݈ਪਐ՝ɻ

ύύग़൪で͢Α
～ᔓཋにνϟϨϯジ～

住の৷24ि以߱ࡏ内ࢢ
のୈ1ࢠΛ৷中のϚϚͱ
ύύ（ͻͱりでの参加もՄ）

1月22日（）10時～11時30分
（受付は9時4�分～） 申ඞ要ɻ&ϝーϧ	※2
でอ݈ਪਐ՝ɻ

BCG予防接種 生後6͔月～1ࡀະຬ ݈͔ηϯλー 1月11日（Ր）・27日（）・28日（ۚ） ༧ථは３͔月߁݈ࣇࠪ時に͓し
していま͢ɻ

※１＝�参加希望日・参加者氏名（ママ・赤ちゃん等）・住所・電話番号・赤ちゃんの生年月日（妊婦の場合は出産予定日）・赤ちゃんの兄姉参加の有無
を papamama-start@city.uji.kyoto.jpへ。

※２＝�参加希望日・妊婦氏名・住所・電話番号・妊婦生年月日・出産予定日・配偶者参加の場合はその氏名・食物アレルギーの有無（プレママの食
事に参加の方のみ）・保育希望の有無を papamama-start@city.uji.kyoto.jpへ。

新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては、乳幼児健康診査事業、BCG予防接種事業、各教室等の実施を急遽延期することがあり
ます。延期の場合は、市ホームページ等に掲載し、後日、振替日の連絡をします。	 	 	 	
予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。	 	 	 	 	

དྷ݄ͷ݈߁ࠪɾ૬ஊͳͲ 問保健推進課　 20-8728

Ԃఉ։์

保育所等の広い園庭を遊び場として開放します。

開催状況については、市ホームペー
ジを確認してください。

問Ҭࢠҭてࢧԉ基װηϯλー 20-8733

ۀࣄ ɾ໊͍߹Θͤ ͱ͜Ζ wͱ͖ ͦͷଞ

おやこっこらんど
問生涯学習センター

39-9500

所生ֶ֔शηϯλー
時12月17日	ۚ

10時～11時

対ೕ༮ࣇͱอޢ者ɹ定抽1�
内ΫϦεϚε০りΛͭ͘Ζ͏、
͓もちΌ༡ͼなͲ
申12月6日（月）～8日（ਫ）ɻ詳しくは
市ホームページを確認してください。

赤ちゃんサロン
問ࣾ ձٞڠࢱձ

22-5650　

所૯合ࢱձؗ
時12月9日	

10時～12時

対්、生後1 ～4͔月のࢠͱอޢ者
内ϛχϓϩάϥムͱ参加者ಉ࢜のަ
ྲྀλΠムɻಈ͖͢いで参加し
て͘だ͞いɻ
￥200円ɹ持όελΦϧ

赤ちゃん広場
問ࣾ ձٞڠࢱձ

22-5650　

所૯合ࢱձؗ
時12月3日	ۚ

10時～12時

対生後� ～8͔月のࢠͱอޢ者
内ϛχϓϩάϥムͱ参加者ಉ࢜のަ
ྲྀλΠムɻಈ͖͢いで参加し
て͘だ͞いɻ
￥200円ɹ持όελΦϧ

赤ちゃんパーク
問ࣾ ձٞڠࢱձ

22-5650　

所૯合ࢱձؗ
時12月10日	ۚ

10時～12時

対生後9 ～12͔月のࢠͱอޢ者
内ϛχϓϩάϥムͱ参加者ಉ࢜のަ
ྲྀλΠムɻಈ͖͢いで参加し
て͘だ͞いɻ
￥200円ɹ持όελΦϧ

おしゃべり 
キャッチボール
問ࣾ ձٞڠࢱձ

22-5650

所૯合ࢱձؗ
時12月2日（）
10時～11時30分

対ࢠͭࡾ・ࢠなͲのଟࣇ（খֶ
6年生まで）ͱอޢ者
内参加者ಉ࢜のަྲྀ・ใަ
持όελΦϧ

ͦͷଞͻΖɾαϩϯͳͲ
自宅で体温測定のうえ、マスク着用で参加してください。

ͱ͜Ζ ͱ ͖

神明幼稚園
39-9288

12月1日	ਫ
・7日	Ր
・
17日	ۚ 
※17日（ۚ）は要༧約
10時30分～11時30分

東宇治幼稚園
39-9290

12月3日	ۚ 
ŋ10日	ۚ 
ŋ
17日	ۚ 
※17日	ۚ 
は要༧約
10時30分～11時30分

木幡幼稚園
39-9292

12月3日	ۚ 
ŋ10日	ۚ 
ŋ
17日	ۚ 
※17日	ۚ 
は要༧約
10時～11時

ಈ׆ࣇ༮ஓԂɹະबԂཱࢢ

入園前のお子さんと保護者が一緒に楽しめる遊びの
広場を毎月開催しています。詳細は各園にお問い合
わせください。

問֤ 立༮ஓԂࢢ

ྍױٸɾؒͳͲͷٳ 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

ҩ
ྍ
ػ
ؔ

宇治徳洲会病院 ������������

京都田辺中央病院（京田辺市）
 ������������

男山病院（八幡市） ������������
※平日金曜の18時～翌朝8時。

　軽症の場合は、まず	「小児救急電話相談」	を
　利用してください。

ʢͭͳ͕Βͳ͍߹ ������������ʣ
�����খిٸٹࣇ૬ஊ

ؒ࣌ 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

●	新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては、受付時間や診療科目など
を変更する可能性があります。受診の前に、電話で問い合わせてください。

ҩ
ྍ
ػ
ؔ

පྍॴɹٸٳ ������������
ʮՊɾখࣇՊʯͷྍԼهͷͱ͓Γి༧੍Ͱ͢ɻ
༧ઐ༻ి൪߸ɹ ������������
※予約の受け入れ人数には限りがあり、受け付け出来ない場合があります。

ྍ 日曜・祝日及び振替休日、年末年始（12月31日～1
月3日、歯科のみ12月29日～）

ՊɾখࣇՊ
ʢి༧੍ʣ

Պࣃ
ʢ༧ෆཁʣ

डؒ࣌ 午前9時～11時
午後1時～4時

午前9時30分～11時30分
午後1時～2時30分

ؒ࣌ 午前10時～12時 
午後1時～5時

午前10時～12時
午後1時～3時

ॴ うじ安心館5階 うじ安心館5階

京都きづ川病院（城陽市） ������������
※小児科医が対応します。
※日祝の9時～18時。まずはお問い合わせください。

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・
LINEでも情報を発信しています。併せてご確認ください。

宇治市公式LINEをリニューアルし、市政全般の
情報を発信しています。QRコードをスマート
フォン等で読み込んでください。

令和2年12月生まれのお子さんを
募集します。応募はEメールで受付
中です。（応募締切12月3日必着）
詳細は市ホームページまで。

11 1�

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/33790.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/6189.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/4452.html
mailto:papamama-start@city.uji.kyoto.jp
mailto:papamama-start@city.uji.kyoto.jp


子どもの読書活動推進計画
（第三次推進計画）（初案）

問生ֶ֔श՝
˟ 611�0021ɹӉ࣏ඐഀ 4��14

20�87�8ɹ FAX 39�9�01
TIPHaJHaLVTIVLa!DJUZ�VKJ�LZPUP�KQ

ɹ
ɹࢠͲものಡॻ活ಈは、ࢠͲもがݴ༿Λֶ
ͼ、ੑײΛຏ͖、දྗݱΛ高め、ྗΛ
๛͔なものにし、人生ΛΑりਂ͘生͖るྗΛ
身に付けてい͘上でܽ͘こͱのग़དྷないもの
で͢ɻຊࢢのࢠͲものಡॻ活ಈΛਪਐ͢る
ͨめのܭըで͋る「ࢠͲものಡॻ活ಈਪਐ
しま࡞Λ「（ॳҊ）（ըܭ次ਪਐࡾୈ）ըܭ
しͨɻ

④

第２次
教育振興基本計画（初案）

問ڭҭ૯՝
˟ 611�8�01ɹӉ࣏ඐഀ 33 ൪

20�87��ɹ FAX 21�0400ɹ
LZPVJLVTPVNVLa!DJUZ�VKJ�LZPUP�KQ

ɹ
ɹڭࢢҭҕ員ձでは、ڭҭ基ຊ法ୈ１７
ୈ２߲に基͖ͮ、Ӊࢢ࣏のڭҭのࢦͱな
る「ୈ２次ڭҭৼڵ基ຊܭը（ॳҊ）」Λ࡞
しましͨɻ

②

③ 第２次
図書館事業計画（初案）

問中ԝਤॻؗ
˟ 611�0023ɹં居 1 ஸ 1

39�92�6ɹ FAX 39�92�7ɹ
DIVVPVUPTIP!DJUZ�VKJ�LZPUP�KQ

ɹ
ɹਤॻؗは、生֔にわͨるಡॻֶͼΛࢧ
͑、生活Ҭ活ಈの中でඞ要なใΛఏ
ͱして重要なׂΛ୲ͬていまڌる͢ڙ
͢ɻࢢਤॻؗでは、そ͏しׂͨΛՌͨしޮ
Ռ的にਤॻؗΛӡӦ͢
るͨめのඪࡦࢪΛ
定めͨ「ୈ 2 次ਤॻؗ
ը（ॳҊ）」Λܭۀࣄ
しましͨɻ࡞

ご意見を募集中皆さんの

【対象者】（次のいずれ͔に֘͢る人）
の人ֶࡏ・ۈࡏ・住ࡏ内ࢢ・
・ຊࢢにࣄ所ຢはۀࣄ所Λ༗͢るݸ人ٴͼ
ɹ法人その他ஂ体
・ຊࢢに対してೲ税ٛΛ༗͢るݸ人ٴͼ法人
・上記対象者の΄͔、ຊܭը（ॳҊ）にར害ؔ
ɹΛ༗͢る人

【意見の提出】
ɹॻ໘に、ࢯ ・໊住所・ҙݟ等Λ、12月24日（ۚ）まで（ඞ着）に、༣ૹ・ϑΝΫ
ε・&ϝーϧ͔֤୲՝૭ޱ、まͨはओなެࢪڞઃにઃஔ͢る「ࢢ民のॻ
ശ」ɻまͨ、ホームページのϑΥーム͔らも入ྗग़དྷま͢ɻ
ɹ͝ҙݟに対͢るݸ別のճはしませんが、͝ ҙݟの֓要ͱそれらに対͢
る͑ߟ方Λまͱめ、後日ެදしま͢ɻ

【資料の閲覧】
ɹܭը（ॳҊ）ٴͼ所定の༷ࣜは、֤୲՝ࢢ所 1 ホームページでӾཡग़དྷまࢢ、ઃの他ࢪڞ料ίーφー、ओなެࢿߦ֊
͢ɻ

第3期
地域福祉計画（初案）

問Ҭࢱ՝
˟ 611�8�01ɹӉ࣏ඐഀ 33 ൪

20�8730ɹ FAX 21�0407
DIJJLJGVLVTIJ!DJUZ�VKJ�LZPUP�KQ

ɹ
ɹࣾձ法վਖ਼等Λ౿ま͑て、Ҭ
ΛҰ体的に定める「ୈ߲ࣄのਪਐにؔ͢るࢱ
3 期Ҭܭࢱը（ॳҊ）」Λ࡞しましͨɻ

①

1�

　
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
発
行

　
65
歳
以
上
で
、
要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を

受
け
て
お
り
、
身
体
障
害
者
手
帳
等
の
交
付
を

受
け
て
い
な
い
人
が
、
一
定
の
基
準
に
該
当
す

る
場
合
、「
障
害
者
ま
た
は
特
別
障
害
者
に
準

ず
る
者
」と
し
て
、
税
の
申
告
手
続
き
に
よ
り
、

所
得
税
と
市
・
府
民
税
の
障
害
者
控
除
を
受
け

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
市
は
申
告
手
続
き
に
必

要
な
認
定
書
を
発
行
し
ま
す
。

					

申
印
鑑
を
持
ち
、
長
寿
生
き
が
い
課
窓
口
へ
。
後

日
、
該
当
者
に
認
定
書
を
送
付
し
ま
す
。

く
ら
し
の
資
金
冬
期
貸
付
事
業

　
失
業
や
病
気
・
事
故
な
ど

で
生
活
に
お
困
り
の
世
帯
に
、

生
活
資
金
の
貸
し
付
け
を
行

い
ま
す
。

《
貸
付
金
額
》10
万
円
以
内（
既
に
こ
の
資
金
の

貸
し
付
け
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、
10
万
円
か

ら
未
返
済
の
額
を
除
い
た
金
額
）

《
貸
付
条
件
》無
利
子
、
無
担
保

《
貸
付
対
象
》次
の
全
て
を
満
た
す
世
帯
◎
12
月

１
日
現
在
、
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
6
カ
月

以
上
在
住
◎
収
入
が
生
活
保
護（
生
活
扶
助
）基

準
の
1
・
8
倍
以
下
◎
原
則
、
冬
期
ボ
ー
ナ
ス

　掲
載
後
に
事
業
の
中
止
や
延
期
等
が
決
定

さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。開
催
状
況
は
、

各
記
事
に
掲
載
の
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。
参
加
す
る
場
合
は
、
体
温

測
定
等
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
マ
ス
ク
着
用
等

の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

情
報
B
O
X

が
10
万
円
を
超
え
な
い
◎
生
活
保
護
及
び
中
国

残
留
邦
人
等
に
対
す
る
支
援
給
付
を
受
給
し
て

い
な
い
◎
既
に
こ
の
資
金
の
貸
し
付
け
を
受
け

て
い
る
世
帯
は
、
貸
付
額
の
半
額
以
上
を
返
済

し
て
い
る

申
申
込
書
類
に
世
帯
主
の
振
込
先
口
座（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
に
限
る
）を
確
認
出
来
る
書
類
を
添

え
、
12
月
1
日（
水
）～
1７
日（
金
）（
必
着
）に
、

郵
送
で
、
社
会
福
祉
協
議
会（
〒
611
・
0
0
2
1

宇
治
琵
琶
45
　

22
・
5
6
5
0
）へ
。

戦
没
者
遺
骨
を
ご
遺
族
の
元
へ

　
厚
生
労
働
省
で
は
海
外
等
で
収
集
し
た
戦
没

者
遺
骨
を
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
に
よ
り
ご
遺
族
の
元
へ

返
還
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

同
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

 

問
厚
生
労
働
省
鑑
定
調
整

室（

03
・
3
5
9
5
・

2
2
1
9
）

う
ー
ち
ゃ
学
校
　
　
　
　
　
　
　
　

「
意
外
と
知
ら
な
い
！？
足
育
体
験
！
」

　
足
の
大
切
さ
を
知
り
、
正

し
い
靴
の
選
び
方
や
歩
き
方

を
学
び
ま
せ
ん
か
。

時
4
年
1
月
9
日（
日
）午
後
1

時
～
2
時
半
　
所
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
宇
治
東
　
対

小
学
1
～
3
年
生
と
そ
の
親
　
内
靴
の
選
び

方
・
履
き
方
等
の
指
導
、
足
裏
サ
ー
キ
ッ
ト
体

験
　
定
抽
10
組
　
申
12
月
20
日（
月
）ま
で
に
、

メ
ー
ル
で
、N

P
O

法
人
ま
ち
づ
く
り
ね
っ
と
・

う
じ（

u-cha.gakko@
ujihf

-alliance.
com

）へ
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
人
間
ド
ッ
ク
の
　

申
請
～
ウ
ェ
ブ
申
請
も
出
来
ま
す
～

　
人
間
ド
ッ
ク
受
診
補
助（
１
万
千
円〈
定
額
〉）

を
希
望
す
る
人
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

の
上
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
※
今
年
度
中
に

１
回
限
り
　
対
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
人
、
ま
た
は
、
４
年
３
月
31
日
ま
で

に
７5
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、
後
期
高
齢
に
加
入

す
る
人（
受
診
は
加
入
後
）。
入
院
中
の
人
や
今

年
度
健
康
診
査
を
受
診
し
た
人
は
補
助
を
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。
　
申
４
年
２
月
16
日（
水
）ま
で

に
、
ウ
ェ
ブ
申
請
か
、
申
請
書
を
郵
送
ま
た
は

同
課
窓
口
へ
。
な
お
、
申

請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
印
刷
も
出
来
ま
す
。
　

問
健
康
づ
く
り
推
進
課

4
年
度
の
市
民
税
・
府
民
税
か
ら
　

適
用
さ
れ
る
税
制
改
正

	●
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
特
例
の
延
長
等

①
消
費
税
率
10
%
で
住
宅
を
取
得
し
た
場
合
に
、

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
控
除
期
間
10

年
が
13
年
に
な
る
上
乗
せ
措
置
に

つ
い
て
、
次
の
契
約
期
限
と
入
居

期
限
を
満
た
す
人
も
、
適
用
を
受

け
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

②
①
に
該
当
す
る
場
合
で
床
面
積

が
40
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上
50
平
方

メ
ー
ト
ル
未
満
の
住
宅
に
つ
い
て

も
、
適
用
を
受
け
る
年
分
の
合
計

所
得
金
額
が
千
万
円
以
下
で
あ
る

場
合
、
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
適
用

を
受
け
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に

4
年
度
育
成
学
級
の

入
級
申
請
一
斉
受
付

問
こ
ど
も
福
祉
課（
20
・
8
7
3
3
）

時
◎
4
年
1
月
11
日（
火
）

午
後
7
時
～
8
時
半
＝
全

て
の
育
成
学
級（
市
内
20
カ

所
）◎
1
月
12
日（
水
）～
14

日（
金
）午
前
9
時
～
午
後

7
時
＝
市
役
所
1
階
101
会

議
室
　
対
4
年
4
月
1
日

現
在
、
市
立
小
学
校
に
在
学
し
、
保
護
者
の

就
労
や
長
期
の
傷
病
な
ど
の
た
め
に
放
課
後

に
保
護
者
不
在
と
な
る
家
庭
の
児
童
　
申
所

定
の
申
請
書
の
他
、
両
親
の
勤
務
証
明
書
な

ど
の
提
出
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
募
集
要

項
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
募
集
要
項
や
申

請
書
は
、
12
月
1
日（
水
）か
ら
同
課
と
全
て

の
育
成
学
級
で
配
布
す
る
他
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
も
出
来
ま
す
。

障害者の区分
判断基準 控除額

◎知的障害者（軽度・中度）に準ず
る人＝認知症高齢者の日常生活自立
度が、「IIa」「IIb」の人
◎身体障害者（３～６級）に準ずる
人＝障害高齢者の日常生活自立度が、

「A1」「A2」の人

◎所得税＝
２７万円
◎住民税＝
２６万円

特別障害者の区分
判断基準 控除額

◎知的障害者（重度）に準ずる人＝認
知症高齢者の日常生活自立度が、「III」
以上の人
◎身体障害者（１・２級）に準ずる
人＝障害高齢者の日常生活自立度が、

「B」以上の人

◎所得税＝
４０万円
◎住民税＝
３０万円

▲ホームページ
はこちら

契約期限
注文住宅 2年10月～3年9月

分譲住宅等 2年12月～3年11月
入居期限 3年1月～4年12月 ▲ホームページ

はこちら
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な
り
ま
す
。

	●
子
育
て
に
係
る
助
成
等
の
非
課
税
措
置

　
保
育
を
主
と
す
る
国
や
ࣗ
治
体
か
ら
の
子
育

て
に

る
助
成
等
に
つ
い
て
ඇ
課
税
に
な
り
ま

す
。
対

ൣ
ғ
は
子
育
て
に

る
ࢪ
ઃ
・
サ
ー

Ϗ
ス
の
利
用
ྉ
に
対
す
る
助
成（
ベ
Ϗ
ー
γ
ッ

λ
ー
、
認
Մ
外
保
育
ࢪ
ઃ
等
の
利
用
ྉ
、
一
時

༬
か
り
・
病
児
保
育
な
ど
の
子
を
༬
け
る
ࢪ
ઃ

の
利
用
ྉ
等
に
対
す
る
助
成
）で
す（
4
年
度

〈
3
年
中
所
得
〉の
申
告
か
ら
適
用
）。

	●	

特
定
配
当
等
及
び
特
定
株
式
等
譲
渡

所
得
金
額
に
係
る
申
告
手
続
の
簡
素
化

　
市
民
税
・
府
民
税
に
お
け
る
特
定
配
当
等
及

び
特
定
ג
ࣜ
等
ৡ

所
得
金
額
に

る
所
得
の

全
෦
に
つ
い
て
ݯ
ઘ
分

課
税（
申
告
不
要
）と

す
る
場
合
に
、
原
則
と
し
て
確
定
申
告
書
の
提

出
の
Έ
で
申
告
手
続
が

݁
出
来
る
よ
う
、
確

定
申
告
書
に
市
民
税
・
府
民
税
に

る
ෟ
ه
事

項
が

加
さ
れ
ま
し
た（
4
年
度〈
3
年
中
所

得
〉の
申
告
か
ら
適
用
）。

問
市
民
税
課

宇
治
市
民
写
真
展

　

一
ൠ
市
民
Ԡ
募
者
と
宇
治
ࣸ

ਅ
協
会
に
在
੶
の
ࣸ
ਅ
ク
ラ
ブ

に
よ
る
ࣸ
ਅ
ల
を
行
い
ま
す
。

時
12
月
10
日（
金
）～
12
日（
日
）午
前
9
時
～
午

後
�
時（
12
日〈
日
〉は
午
後
4
時
ま
で
）　
所
࢈

業
会
　ؗ
問
宇
治
ࣸ
ਅ
協
会
会
長　
中
Ҫ
正


さ
ん（

0☧0
・
6
2
0
2
・
�
�
5
8
）

防
犯
講
演
会「
犯
罪
の
な
い　
　
　
　

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
」

　
12
月
10
日
～
1Ā
日
は
市
民
҆
全
・
҆
৺
推
進

०
間
で
す
。
൜
ࡑ
の
な
い
明
る
く
住
Έ
よ
い


Ҭ
社
会
の
࣮
現
に

け
て
、
ࢲ
た
ち
が
出
来
る

こ
と
を
一
ॹ
に
ߟ
え
て
Έ
ま
せ
ん
か
。

時
12
月
22
日（
水
）午
後
２
時
半
～
４
時　
所
࢈

業
会
　ؗ
定
先
100
人　
講
ۙ
౻
༐
ೋ
さ
ん（
宇

治
ܯ

ॺ
生
活
҆
全
課
）

じ
ん
け
ん
フ
ェ
ス
タ
inじ
ょ
う
よ
う

時
12
月
26
日（
日
）午
後
1
時
～
3
時
半　
所
จ

Խ
ύ
ル
ク

ཅ（

ཅ
市
ࣉ
ా
今
ງ
1
）　
定
先

160
人　
内
人
ݖ
ܒ
発
ύ
ω
ル
ల
ࣔ
、
ϛ
χ
ί
ン

サ
ー
ト
府
人
ݖ
ܒ
発
イ
メ
ー
ジ
ι
ン
ά

め
ୂ

（
҂

め
͙
Έ
さ
ん
、
ϛ
ỿ
ー
ジ
ッ
ク
ア
ン
サ

ン
ブ
ル7*7

0

）、
ө
ը
上
ө
会「
ά
Ϧ
ン
ν
」

※
日
ຊ
ޠ
ਧ
ସ
、
ࣈ
ນ
あ
り　
申
入
場
整
ཧ
݊

は
、
12
月
14
日（
火
）午
前
9
時
か
ら
、
人
ݖ
ܒ

発
課
、
உ
ঁ
ڞ
同
ࢀ
ը
課
、

ཅ
市
市
民
活
ಈ

支
援
課
、
ٱ
ޚ
ࢁ
ொ
૯
務
課
で
配
布（
1
人
4

ຕ
ま
で
。
無
く
な
り
次
ୈ
ऴ
ྃ
）　
問
人
ݖ
ܒ

発
課（

20
・
8
7
2
5
）

 

１２
月
４
日
～
１０
日
は
人
権
週
間

　
市
で
は
次
の
取
り
組
Έ
を
行
い
ま
す
。

	●
人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展

時
12
月
6
日（
月
）～
10
日（
金
）
所
市
役
所
１

階
市
民
交
ྲྀ
ロ
Ϗ
ー　
内
小
・
中
学
生
が
ඳ
い

た
ϙ
ス
λ
ー
・
ύ
ω
ル
の
ల
ࣔ

	●
啓
発
ビ
デ
オ
の
貸
し
出
し

　
৬
場
や

Ҭ
、
学
校
、
家
庭
で
の
学
श
ࡐ
ྉ

と
し
て
ܒ
発
Ϗ
σ
Φ
、
Ｄ
̫
Ｄ
の
無
ྉ
貸
し
出

し
を
生
֔
学
श
η
ン
λ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
。

	●
人
権
相
談

　
人
ݖ
༴
護
ҕ
һ
が
さ
ま
͟
ま
な

Έ
ご
と
の

૬
ஊ
に
Ԡ
じ
ま
す
。
※
૬
ஊ
無
ྉ
。
ൿ
ີ
ݫ

क
。
事
前
申
し
込
Έ
不
要
。

時
12
月
2
日（

）午
前
10
時
～
午
後
３
時　
所

市
役
所
�
階
☣01
会
議
室

図
書
館

中
央
図
書
館	

〒
☤☟☟
・
0
0
2
3
折
居
台
1
‐
1	

	
	

úĀ
・
9
2
5
6
FAX
úĀ
・
9
2
5
7

中
央
図
書
館
の
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
ク
Ϧ
ス
Ϛ
ス
の
Վ
や
ֆ
ຊ
の
ಡ

Έ
ฉ
か
せ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
サ

ン
λ
さ
ん
に
会
い
に
来
ま
せ
ん
か
。

時
12
月
1７
日（
金
）午
後
3
時
～
3
時
半　
所
中

ԝ
ެ
民
　ؗ
対
༮
児
～
小
学
校

学
年
と
保
護

者　
定
先
30
組　
申
12
月
2
日（

）か
ら
、
ి


か
同
ؗ
窓
口
へ
。

東
宇
治
図
書
館

問
同
（ؗ

3Ā
・
9
1
8
2
）

《
共
通
》所
東
宇
治
ί
ϛ
ỿ
χ
ς
ỹ
η
ン
λ
ー　

申
12
月
8
日（
水
）午
前
9
時
か
ら
、
ి

か
、

同
ؗ
窓
口
へ
。
ࢀ
加
は
①
②
ど
ち
ら
か
。
ࢀ
加

者
に
は
ク
Ϧ
ス
Ϛ
ス
プ
Ϩ
θ
ン
ト
が
あ
り
ま

す
。

①	

人
形
劇
だ
よ
！
図
書
館
の
楽
し
い
ク
リ

ス
マ
ス
会

　

び
Ϳ

ύ
ペ
ッ
ト
さ
ん
に
よ
る
人
ܗ
ܶ
、

大
ܕ
ֆ
ຊ
の
ಡ
Έ
ฉ
か
せ
を
行
い
ま
す
。

時
12
月
22
日（
水
）午
後
2
時
～
3
時　
対
3
歳

～
小
学
校

学
年
と
保
護
者　
定
先
30
人

②
赤
ち
ゃ
ん
ク
リ
ス
マ
ス
会
０
・
１
・
２
！

　

ク
Ϧ
ス
Ϛ
ス
に
ち
な
ん
だ
手
あ
そ
び
・


ち
Ỵ
ん
ֆ
ຊ
の
ಡ
Έ
ฉ
か
せ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
12
月
22
日（
水
）午
前
10
時
半
～
11
時
10
分　

対
2
歳
ま
で
の
子
と
保
護
者　
定
先
10
組

西
宇
治
図
書
館

問
同
（ؗ

3Ā
・
9
2
2
6
）

図
書
館
の
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
ス
ト
ー
Ϧ
ー
ς
Ϧ
ン
ά
、
ύ
ω
ル
γ
ア
λ
ー
、

大
ܕ
ࢴ
ࣳ
居
等
を
行
い
ま
す
。
サ
ン
λ
さ
ん
が

プ
Ϩ
θ
ン
ト
を
持
っ
て
や
っ
て
来
ま
す
。

時
12
月
21
日（
火
）午
後
3
時
～
3
時
45
分　
所


小


Ҭ
福
祉
η
ン
λ
ー　
対
市
内
在
住
・

在
学
の
༮
児
～
小
学
生
と
保
護
者　
定
先
25
人　

申
12
月
1
日（
水
）午
前
9
時
か
ら
、
ి

か
、

同
ؗ
窓
口
へ
。

Ｊ
Ａ
ま
つ
り
２
０
２
１

　

市
内
࢈
の

ࡊ
や
く
だ
も
の
、

Ֆ
の
他
、
ຣ

を

用
し
た
λ
ル

ト
等
を
ൢ
ച
し
ま
す
。

時
12
月
4
日（

）午
前
10
時
～
午

後
1
時　
所

∺
∱

ژ

や
ま
し
Ζ
中
宇
治
支

ళ　
問
同
支
ళ（

22
・
1
2
�
1
）

１２
月
定
例
会
の
様
子
を
生
中
継
及
び

録
画
配
信

　

ຊ
会
議
や
ৗ

ҕ
һ
会
等
の
中
ܧ
配
৴
を

行
っ
て
い
ま
す
。
12
月
定
ྫ
会
は
11
月
30
日

（
火
）か
ら
։
࠵
し
ま
す
。
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（hUUQT���X
X
X
.ciUZ

.uji.kZ
oUo.jQ�

TiUe�gikaijim
ukZ
oku�

）
を
ご
ཡ
く
だ
さ

い
。　
問
議
会
事
務
ہ

҂め͙Έ͞んϛϡージοΫ
Ξϯαϯϒϧ 7I70

「άϦϯν」
	$
2018 6OJWFSTaM 4UVEJPT� AMM 3JHIUT 3FTFSWFE�
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史
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権・平
和

15 14

宇治市所	 22�3141（ද）ɹ FAX 20�8779ɹ˟611�8�01（Ӊ࣏ඐഀ33） ˞ࢽ໘্の本ࢢのہ֎ࢢ൪（����）のදهলུ͍ͯ͠·͢ɻ
ެ、しのձ場のདྷ場には࠵֤˙ になる場合が͋りま͢ɻࢭΐ中͖ٸしが࠵載しているܝ、ใൃද時なͲにはܯ象ؾ˙ Λ͝ར༻͘だ͞いɻؔػ௨ަڞ

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

https://www.city.uji.kyoto.jp/site/gikaijimukyoku/
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072�893�9000


ͪはやඣ

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

ӈの23ίʔυΛ読Έͱͬͯɺ
ϗʔϜϖʔδ͔Βもࢢ
ճ出དྷ·͢ɻ

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せくださいʦ ൃ ߦ ʧ Ӊࢢ࣏ɹɹʦ ฤ ू ʧ ൿॻใ՝ใ
6˟11�8�01 Ӊࢢ࣏Ӊ࣏ඐഀ 33ɹ 0774�22�3141（ද）ɹFAX0774�20�8779

Ӊࢢ࣏ 
ϗームϖーδ
IUUQT���XXX�DJUZ�VKJ�LZPUP�KQ�

खଓ͖なͲ֤छ問い合わせは、ࢢ
ホームページで「ちはඣ（̖̞
νϟοτϘοτ）」が 36� 日 24 時
͓ؒ͑しま̇͢

広報ＳＮＳ 
  

̨̨֤̣のৄࡉ̧̦ίʔυ͔Β
֬ೝ出དྷ·͢ɻ

※ 1 日߸にܝ載していͨ「ࢢの人ޱ」は、1� 日߸にܝ載していま͢ɻ

　
今
年
の
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康
診
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は
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け
ま
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か
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の
Ө
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に
よ
る
外

出
ࣗ
ॗ
で
、
お
ෲ
प
り
が
気
に
な
る
方
も
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
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体
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加
の
主
な
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Ҽ
は
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ӡ
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不
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年

年
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の
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手
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、
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年
を
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く
り
ま
し
ょ
う
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だしŋŋŋŋŋŋŋŋŋখ͞͡2
࠭ŋŋŋŋŋŋŋŋŋখ͞͡1
Έそŋŋŋŋŋŋ େ͞͡1�2
Ώずのൽŋŋŋŋŋŋŋŋ গʑ

・ਫࡊŋŋŋŋŋŋŋŋŋ 40̶
・നࡊŋŋŋŋŋŋŋŋŋ 30̶
・にん͡んŋŋŋŋŋ 20̶

ʪࡐ�ྉ�ʫ

ʮਫࡊͷΈͦ͑ʯ（ࡐ料�ਓ）ҰਓのΤωϧΪʔ ��LDBM

ʪ࡞�Γํ�ʫ
ᶃ ਫࡊはࠜΛ切り͞ 3ᶲに切るɻനࡊは͞ 3ᶲのࡉ切

り、にん͡んはബ切りで͞3ᶲのઍ切りに͢るɻ
ᶄ ುに౬Λ͔し、にん͡んΛͬ͞ͱΏで、ਫࡊ、നࡊも

౬௨しして͟るに上͛ਫؾΛ切るɻ
ᶅ Ϙϧに̖Λ入れࠞͥ合わせᶄΛ加͑て͑るɻ
ᶆ ثにᶅΛり、ΏずのൽΛઍ切りにして上にࢄら͢ɻ

ӡ動Έ߹Θ͕ͤޮՌత
ɹࢷΛ೩͢༗ࢎૉӡಈに、
ྔΛ૿してँΛ上͛ے
る無ࢎૉӡಈΛ加͑るͱ、Α
りޮՌ的で͢ɻ

Ϩγϐఏڙɿࢢ৯生活վળਪਐ員ٞڠձ「ए༿のձ」
参ߟ文ݙɿް 生࿑ಇলF�ϔϧεωοτ
             「内ଁࢷݮগのͨめのӡಈ」

⁞̢̗̞でංຬをνΣοク
ɹ  ࢉܭ ɿࣜ体重（ᶵ）y 身（̼）y 身（̼）

 ଁࢷのੵをνΣοク
ɹ  Τετपғܘ（͓その高͞のෲғ）

���� ະຬ ���� Ҏ্ʙ ��ະຬ ��Ҏ্
体重（せ） ී௨体重 ංຬ

உੑɹ8�ᶲ以上 ঁੑɹ90ᶲ以上

ຖ日�0LDaM༨分にͱるͱ、1年後には約2�6ᶵも体重が૿加͢る݁Ռに・・・ɻ
�0LDaMは͋めݸ3ۄ、νϣίϨーτ10̶、ϚϤωーζେ͞͡1�2ఔ度ɻ

ΧϩϦʔ͑߇ΊͳҰΛ
औΓೖΕͯΈ·ͤΜ͔ɻ

༗ࢎૉӡಈ ΥーΩϯά、ਫӭ、
αΠΫϦϯά、Ϧζム
体ૢなͲ

無ࢎૉӡಈ ෲے・立て෬せ・
εΫϫοτなͲ

※B.Iが22になるͱ͖の体重がඪ準体重で、࠷もපؾになりに͘
いঢ়ଶで͋るͱ͞れていま͢ɻ

「͓͏͡ちΌま体ૢ」
（༗ࢎૉӡಈ）

ޱΘͣ৯ͪΌ͏ͦのҰࢥΛ͚ͯʂؾ

Χロリーの
おすすめ෭ࡊ

·ͣࣗݾݕʂ

（��݈ͮ͘߁Γ推進՝）

メ
タ
ボ
撃
退
！

お
腹
の
脂
肪
を
減
ら
す
コ
ツ
！A

（�͝Έྔݮ推進՝）

ʪ࡞�Γํ�ʫɹ
ᶃ にん͡んはઍ切りにし、ԘΛまͿ

し、しら͓͘͘ɻ
ᶄ Έ͔ん1ݸは、ൽΛΉ͖、খ

にわけ、Λ分にബ͘切るɻ
ᶅ りのΈ͔ん1 ʗ るɻߜΛݸ2
ᶆ Ϙϧにਣ、Ԙ、はちΈͭ、ίγϣ

、ΦϦーϒΦΠϧ、Έ͔んのՌ
ोΛ合わせるɻ

ᶇ ᶃのにん͡んΛΑ͘し΅り、ᶆの
Ϙϧに入れて͑るɻ

ᶈ ࡼにり、ᶄのΈ͔んͱύηϦΛ
০るɻ

（ ҊߟにΑりڀݚಉڞ期େֶͱのڭ文ژ）

Έ͔Μͱ
ʹΜ͡Μͷαϥμ

ʪࡐ�ྉʢ̐ਓʣ�ʫɹ
にん͡ん（ൽ͝ͱ） ŋŋŋŋŋ 200H
Ԙ（にん͡ん༻） ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ2H
Έ͔ん  ŋŋŋŋŋŋŋŋ200 （ݸ2̶）
ύηϦŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ2H

ਣ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ30H
ϋνϛπ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ30H
Ԙ、ίγϣ ŋŋŋŋŋŋŋ0�0�H
ΦϦーϒΦΠϧ  ŋŋŋŋŋ12H
Έ͔んのՌो ŋŋŋŋŋŋŋŋ30H

˔ϙΠϯτ
・にん͡んͱύηϦはؙ͝ͱい、Έ͔んは࣮の෦分Λ༻していま͢ɻ
・Έ͔んの࢛分のҰΛͬߜてυϨογϯάに加͑ま͢ɻ
・にん͡んΛൽ͝ͱ༻しま͢が、Α͘ԘもΈΛ͢るので৯͘͢なͬて

いま͢ɻ

（�ػة�ཧࣨ）

地点別浸水シミュレーション
検索システム（浸水ナビ）について

ちはーʂϋβーυϚοϓでਁਫ͢るਂ͞はわ
͔るでしΎけͲ、Ͳの ら͘いの時ؒでਫがདྷる
の͔知りͨいでしΎʂ

͑ڭ ʂͯͪ ඣ�ͦͷ�

おう͡ ͪΌま

自宅৬場等がԿ時ؒでਁਫが࢝まͬて、
Ͳれ ら͘いਁਫ͢るの͔Λࣄલに知ͬて͓͘こͱ
で、対ࡦがで͖るでしΎωɻ

、ަ௨লのホームページ（※）でࠃ
いͭ・Ͳこが・Ͳれ ら͘いਁਫ͢るͱい͏
ΞχϝーγϣϯάϥϑΛݟるこͱがで͖
るわɻ
※ʰ別ਁਫγϛϡϨーγϣϯࡧݕγε
ςム 	 ਁਫφϏ 
ʱ
IUUQ���TVJbPVNaQ�HTJ�HP�KQ�

そ͏Ͷɻආに͔けられる時ؒ、උの
ྔもΠϝージで͖るわͶɻඃ害Λ࠷খ限にͱ
Ͳめるͨめに、ࣄલに֬認してΈてͶɻ

֤՝͔ΒͷίϥϜΛ͝հʂ
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https://youtube.com/watch?v=UyXVUhNFDtA&feature=share
http://suiboumap.gsi.go.jp/
mailto:obokoho@city.uji.kyoto.jp
https://www.city.uji.kyoto.jp/
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html



