
保
険
料
を
滞
納
す
る
と

あ
な
た
も
困
り
ま
す

平
成
十
二
年
度
分
保
険
料
か

ら
、
法
令
に
基
づ
く
滞
納
措
置

が
厳
し
く
な
り
ま
し
た
。
災
害

や
事
業
の
休
廃
止
な
ど
政
令
で

定
め
ら
れ
る
特
別
の
事
情
が
な

い
の
に
、
い
つ
ま
で
も
保
険
料

を
納
め
ず
、
納
付
相
談
な
ど
に

も
応
じ
な
い
場
合
に
は
、
や
む

を
え
ず
次
の
よ
う
な
措
置
を
と

る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

保
険
証
を
返
し
て
も
ら
い
ま

す
…
こ
の
場
合
、
「
保
険
証
」

の
代
わ
り
に
「
資
格
証
明
書
」

が
渡
さ
れ
ま
す
。
そ
の
間
の
医

療
費
は
い
っ
た
ん
全
額
自
己
負

担
と
な
り
、
あ
と
で
国
保
か
ら

保
険
給
付
割
合
分
の
払
い
戻
し

を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

保
険
給
付
の
全
額
ま
た
は
一

部
が
差
し
止
め
ら
れ
ま
す
…
さ

ら
に
、
定
め
ら
れ
た
期
間
内
に

納
付
が
な
い
場
合
、
国
保
の
給

付
（
療
養
費
、
高
額
療
養
費
、

出
産
育
児
一
時
金
、
葬
祭
費
な

ど
）
が
差
し
止
め
ら
れ
、
そ
の

費
用
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
滞

納
保
険
料
に
充
当
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

滞
納
処
分
…
未
納
者
へ
は
督

促
状
の
ほ
か
に
、
電
話
や
文
書

に
よ
る
催
告
、
訪
問
徴
収
も
行

い
ま
す
が
、
納
付
相
談
に
も
応

じ
ず
、
長
期
滞
納
が
続
く
悪
質

滞
納
者
に
は
、
法
令
に
基
づ
き

財
産
な
ど
が
差
し
押
さ
え
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

＊
事
情
が
あ
っ
て
納
付
困
難
な

場
合
は
、
分
割
納
付
な
ど
の
方

法
も
あ
り
ま
す
の
で
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

国
保
の
安
定
運
営
と

家
族
の
健
康
を

医
療
費
が
増
加
す
る
と
国
保

の
財
政
運
営
も
厳
し
く
な
り
ま

す
。
日
ご
ろ
の
健
康
管
理
や
上

手
な
受
診
を
心
が
け
、
国
保
の

安
定
運
営
と
健
康
促
進
が
で
き

る
よ
う
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

市
国
保
医
療
費
の
現
状

十
二
年
度
の
国
民
医
療
費
推

計
は
約
二
十
九
兆
円
で
、
国
民

一
人
当
た
り
で
は
年
間
約
二
十

二
万
九
千
円
の
費
用
と
な
り
ま

す
。
宇
治
市
国
保
で
も
医
療
費

は
毎
年
増
加
傾
向
に
あ
り
、
十

二
年
度
は
介
護
保
険
制
度
が
発

足
し
老
人
の
医
療
費
が
減
少
し

た
も
の
の
、
全
体
で
は
前
年
度

を
約
二
億
円
余
り
上
回
り
、
百

八
十
七
億
円
に
達
し
ま
し
た
。

国
保
加
入
者
一
人
当
た
り
で
は

年
間
約
三
十
八
万
円
と
な
り
ま

す
。
医
療
費
の
増
加
要
因
と
し

て
は
、
◎
生
活
習
慣
病
な
ど
の

慢
性
疾
患
の
増
加
　
◎
加
入
者

の
高
齢
化
　
◎
医
療
技
術
の
進

歩
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

医
療
保
険
は
相
互
扶
助
共
済

制
度
で
す
か
ら
、
医
療
費
が
増

加
す
れ
ば
保
険
料
負
担
も
増
加

し
ま
す
。
で
す
か
ら
、
日
ご
ろ

か
ら
の
健
康
管
理
の
ほ
か
、
重

複
受
診
な
ど
の
無
駄
を
無
く
し
、

か
か
り
つ
け
医
の
指
示
を
守
る

心
が
け
な
ど
も
大
切
な
こ
と
で

す
。

国
保
安
定
運
営
を
め
ざ
し
て

市
で
は
、
地
域
医
療
保
険
制

度
を
支
え
る
「
国
保
」
の
安
定

運
営
の
た
め
次
の
よ
う
な
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

レ
セ
プ
ト
（
医
療
機
関
か
ら

の
請
求
明
細
）
の
点
検
体
制
の

強
化
・
充
実

健
康
・
医
療
を
テ
ー
マ
に
し

た
市
民
・
加
入
者
と
の
連
携
強

化
健
康
保
持
増
進
事
業
の
推
進

在
宅
ケ
ア
の
推
進

医
療
機
関
や
介
護
・
社
会
福

祉
施
設
等
の
適
正
配
置

保
健
・
福
祉
・
教
育

分
野
等
と
の
連
携
施
策

推
進適

正
な
保
険
料
賦
課
と
負
担

の
公
平
性
確
保
か
ら
の
収
納
率

向
上
対
策
の
強
化

健
全
な
国
保
財
政
の
堅
持
　

＊
　
＊
　
＊

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
加
入
者
を

は
じ
め
、
国
保
運
営

協
議
会
・
国
・
府
・

医
療
機
関
な
ど
の
関

係
諸
機
関
と
も
連
携

し
て
、
安
定
し
た
国

保
運
営
に
引
き
続
き

努
め
ま
す
。

　
寒
さ
が
厳
し
く
な
る
年
末

年
始
。
火
を
使
う
こ
と
が
多

く
な
る
一
方
、
慌
た
だ
し
さ

に
紛
れ
、
火
に
対
し
て
つ
い

不
注
意
に
な
り
が
ち
で
す
。

消
防
本
部
・
消
防
団
で
は
、

十
二
月
二
十
日

〜
来
年
一

月
十
日

の
間
、
火
災
予
防

特
別
警
備
を
実
施
し
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
火
の
取
り
扱

い
に
十
分
注
意
し
、
大
切
な

生
命
と
財
産
を
火
災
か
ら
守

り
ま
し
ょ
う
。

　
火
の
用
心

　
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

家
の
ま
わ
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い

寝
た
ば
こ
や
た
ば
こ
の
投

げ
捨
て
を
し
な
い

天
ぷ
ら
を
揚
げ
る
と
き
は
、

そ
の
場
を
離
れ
な
い

風
の
強
い
と
き
は
、
た
き

火
を
し
な
い

子
ど
も
に
は
、
マ
ッ
チ
や

ラ
イ
タ
ー
で
遊
ば
せ
な
い

電
気
器
具
は
正
し
く
使
い
、

た
こ
足
配
線
は
し
な
い

ス
ト
ー
ブ
に
は
、
燃
え
や

す
い
も
の
を
近
づ
け
な
い

 
 

医療費を大切に使うポイント(一人ひとりにできること)
　医療費の節約は、病気になっても受診しないことではな
く、むしろ早めの適切な治療と日常の健康管理が何よりも
大切です。

◆重複受診は止めよう
◆診療時間内の受診を心がける
◆家庭医を持とう
◆健康診断を受けよう
◆常に身体を気づかおう退職者医療制度とは

会社や役所に勤めていたが退職し、厚生年金や共済年金を受け
ている69歳までの人で次の要件を満たす場合、国民健康保険で
は「退職被保険者」となります。届けていない人は必ず手続きを。

加入の条件（すべてを満たすこと）
◇国保の被保険者であること
◇厚生年金や各種共済組合から老齢（退職）年金または通算老
齢（退職）年金を受けている人で、年金加入期間が20年以上、
もしくは40歳以降の期間が10年以上ある人と、その扶養家族
◇老人保健の適用を受けていない人

退職被保険者になると
医療機関の窓口で支払う一部負担金は次のとおり
◇退職被保険者本人＝入院、通院共２割
◇その扶養家族＝入院２割、通院３割

この制度の該当資格は、年金受給権が発生した日から適用され
ます。年金証書を受け取ったら、世帯主は14日以内に国保の窓口
で手続きをしてください。手続きに必要なものなど、詳しくは
国民健康保険課へお問い合わせを。  

ご存じですか、高額医療費の支給申請
　国保加入者が同じ月に同じ医療機関（入院･外来は別。
総合病院では入院時の歯科は別、外来は診療科ごと）で、
一部負担金が下記の「自己負担限度額」を超えた場合、申請
によりその差額が払い戻される高額療養費制度があります。

◆自己負担限度額
　　　　　　　　　　  63,600円 

　一般世帯　
　　　 （ただし、医療費が318,000円を　

　　　　　　　　　 　超えた場合は、その超えた分の
　　　　　　　　　　１％を加算）
　　　　　　　　　　121,800円 

　上位所得世帯
＊ 　 （ただし、医療費が609,000 円を

　　　　　　　　　　超えた場合は、その超えた分の
　　　　　　　　　　１％を加算）
　住民税非課税世帯　  35,400円 

＊上位所得世帯とは、国保料の算定の基礎となる賦課
　基準所得金額が 670万円を超える世帯

◆申請手続き…保険証、印鑑、医療機関の領収書、振込
先口座の控えを持って、市国民健康保険課窓口まで。
※上記のほかに、長期入院等による「多数該当」、同一世
帯内での複数受診による「世帯合算」の制度もあります。

12年
79.9
72.0
10.5

11年
78.4
69.6
9.7

10年
73.3
65.6
8.9

9年
68.8
65.1
8.6

8年
63.5
63.4
8.4

7年
58.3
59.6 
7.6

年　度
入院診療費
通院診療費
歯科診療費

 （単位：億円）市国保診療費の推移

こんなとき
には届け出を

国保加入は必ず14日以内に

国 民 健
康 保 険
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いきいき健康ウオーキング入門教室申し込み票
名 前

生年月日 年 月 日 ( 歳)

住所・
電話番号

〒
宇治市
�( － )

※下記の質問で当てはまるものに○印をしてください
＊現在､ お薬を飲まれていますか

… はい (内容： ) ・ いいえ
＊血圧が高いと言われたことはありますか

… はい ・ いいえ
＊骨や関節に障害があると言われたことはありますか

… はい ・ いいえ
＊息切れ (喘息など) の発作がありますか

… はい ・ いいえ
＊心臓や胸が痛むことがありますか

… はい ・ いいえ

市
で
は
、
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ

の
普
及
・
振
興
と
競
技
力
の
向

上
を
図
る
た
め
、｢

宇
治
市
ス

ポ
ー
ツ
賞｣

の
表
彰
を
行
っ
て

い
ま
す
。
次
の
基
準
に
該
当
す

る
人
や
団
体
が
あ
れ
ば
推
薦
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
…
市
内
に
在
住
・
在
勤

・
在
学
し
て
い
る
人
か
、
市
内

に
事
務
所
が
あ
る
団
体
と
そ
の

団
体
に
属
し
て
い
る
人

◆
推
薦
の
基
準
…
◎
ス
ポ
ー
ツ

に
関
し
、
13
年
中
に
全
国
や
国

際
大
会(

小
・
中
学
生
は
府
・

近
畿
大
会
も
可)

で
優
秀
な
成

績
を
収
め
た
人
や
団
体

◎
体

育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
長
年

に
わ
た
り
功
績
の
あ
っ
た
人
や

団
体
で
①
優
秀
な
選
手
の
育
成

指
導
に
顕
著
な
功
績
が
あ
っ
た

②
国
体
等
の
全
国
的
競
技
会

に
選
手
と
し
て
10
回
以
上
出
場

し
、
優
秀
な
成
績
を
収
め
た

③
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
関
係
の
組

織
、
団
体
等
で
お
よ
そ
20
年
以

上
に
わ
た
り
そ
の
普
及
・
振
興

・
発
展
に
顕
著
な
功
績
を
収
め

た

④
競
技
審
判
・
競
技
の
運

営
・
記
録
の
収
集
・
情
報
提
供

な
ど
特
定
の
分
野
で
、
お
よ
そ

25
年
以
上
に
わ
た
り
貢
献
し
た

⑤
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興

に
か
か
る
学
術
研
究
な
ど
に
功

績
が
あ
っ
た

⑥
そ
の
他
、
特

に
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・

振
興
に
功
績
が
あ
っ
た

◆
推
薦
の
手
続
き
…
１
月
31
日

�
ま
で
に
所
定
の
推
薦
書
で
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
。

◆
表
彰
…
３
月
１
日
の
市
制
施

行
記
念
日
に
表
彰
し
ま
す
。

� � � � � � ��	
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市
で
は
、
市
制
施
行
五
十
周

年
記
念
事
業
と
し
て
、
宇
治
市

が
、
五
十
年
後
、
百
年
後
に
ど

の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
か
、

ま
た
、
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い

て
欲
し
い
の
か
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
ふ
る
さ
と
宇
治
の
将
来
を

考
え
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

二
十
一
世
紀
の
幕
開
け
を
迎
え
、

未
来
に
ど
の
よ
う
な
夢
を
も
っ

て
い
る
か
を
、｢

宇
治
市
21
世

紀
の
夢｣

と
し
て
広
く
作
品
募

集
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
の
テ
ー
マ
…｢

宇
治
市

21
世
紀
の
夢｣

の
趣
旨
に
沿
う

も
の
で
あ
れ
ば
そ
の
内
容
に
つ

い
て
の
条
件
は
な
く
、
実
現
の

可
能
性
も
問
い
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
未
発
表
の
作
品
と
し
ま
す
。

■
応
募
資
格
…
市
内
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
し
て
い
る
15
歳
以

上
の
人(

中
学
生
は
除
く)

■
応
募
方
法
…
４
百
字
詰
め
原

稿
用
紙(

Ａ
４
サ
イ
ズ)

か
ワ

ー
プ
ロ
原
稿(

Ａ
４
サ
イ
ズ)

で
２
千
字
以
上
の
文
章
に
よ
る

作
品(

イ
ラ
ス
ト
等
の
添
付
も

可)

と
し
ま
す
。
な
お
、
身
体

に
障
害
の
あ
る
人
は
点
字
・
音

声
入
力
テ
ー
プ
に
よ
る
提
出
も

受
け
付
け
ま
す
。

ま
た
、
作
品
に
は｢

題
名
・

氏
名(

ふ
り
が
な)

・
住
所
・

電
話
番
号
・
生
年
月
日
、
市
外

在
住
の
人
は
、
勤
務
先
、
通
学

先
及
び
そ
の
所
在
地｣

の
書
い

た
も
の
を
表
紙
に
し
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項
は
、
企
画
課
か
各

公
民
館
・
図
書

館
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

に
あ
り
ま
す
。

■
募
集
期
間
・

応
募
先
…
14
年

１
月
11
日
�

(

消
印
有
効)

ま
で
に
企
画
課(

〒
６
１
１－

８
５
０
１
、
住
所
省
略
可)

に

郵
送
か
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
選
考
方
法
等
…｢
宇
治
市
21

世
紀
の
夢｣

選
考
委
員
会
で
選

考
し
ま
す
。

■
受
賞
作
品
お
よ
び
賞
…
最
優

秀
賞
＝
１
点
副
賞
20
万
円
、
優

秀
賞
＝
４
点
副
賞
各
10
万
円

※
作
品
の
返
却
は
し
ま
せ
ん
。

ま
た
最
優
秀
・
優
秀
作
品
は
、

冊
子
に
ま
と
め
て
公
表(

14
年

３
月
予
定)

し
ま
す
。

市
で
は
、
市
内
の
小
・
中
学

生
、
高
校
生
な
ど
の
文
化
に
関

す
る
意
識
の
高
揚
や
振
興
を
図

る
た
め｢

宇
治
市
ジ
ュ
ニ
ア
文

化
賞｣

を
制
定
し
、
音
楽
や
美

術
な
ど
の
文
化
的
な
活
動
に
対

し
て
表
彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。

次
の
基
準
に
該
当
す
る
人
や
団

体
が
あ
れ
ば
推
薦
し
て
く
だ
さ

い
。

◆
対
象
…
市
内
に
在
住
・
在
学

す
る
小
学
生
・
中
学
生
・
高
校

生
か
こ
れ
に
準
じ
る
人
、
ま
た

は
こ
れ
ら
の
団
体

◆
推
薦
の
基
準
…
13
年
中
に
音

楽
・
美
術
な
ど
の
権
威
あ
る
大

会(

近
畿
・
全
国
・
国
際
大
会
。

大
会
に
は
、
コ
ン
ク
ー
ル
・
賞

・
展
覧
会
な
ど
の
名
称
も
含
む)

で
優
秀
な
成
績(

近
畿
大
会
１

位
・
全
国
大
会
６
位
ま
で)

を

収
め
た
人
・
団
体

◆
推
薦
の
手
続
き
…
１
月
31
日

�
ま
で
に
所
定
の
推
薦
書
で
社

会
教
育
課
へ
。

◆
表
彰
…
３
月
１
日
の
市
制
施

行
記
念
日
に
表
彰
し
ま
す
。

平
成
十
三
年
十
一
月
七
日
付

で
予
防
接
種
法
の
一
部(

左
下

表)

が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

風
し
ん
予
防
接
種
の
対
象
者

の
う
ち
十
二
歳
〜
十
六
歳
未
満

の
中
学
生
の
接
種
率
が
低
く
未

接
種
の
人
が
多
い
こ
と
か
ら
接

種
の
対
象
範
囲
が
昭
和
五
十
四

年
四
月
二
日
〜
六
十
二
年
十
月

一
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
十
四
歳

以
上
の
人
と
な
り
ま
し
た
。

平
成
十
五
年
九
月
三
十
日
ま

で
の
期
間
に
、
ぜ
ひ
予
防
接
種

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

乳
幼
児(

生
後
12
〜
90
か
月
未

満)

は
従
来
ど
お
り
で
す
。

風
し
ん
は
軽
症
の
感
染
症
で

す
が
、
妊
娠
早
期
に
か
か
る
と

先
天
性
風
し
ん
症
候
群
と
呼
ば

れ
る
先
天
性
異
常
児
を
出
産
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

市
で
は
今
年
六
月
に
風
し
ん

予
防
接
種
の
接
種
率
が
低
い
中

学
生
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

以
前
に
風
し
ん
に
か
か
っ
た
の

で
受
け
な
い
と
い
う
人
が
多
く

あ
り
ま
し
た
が
、
風
し
ん
の
抗

体
を
検
査
し
て
確
実
で
あ
る
人

以
外
は
予
防

接
種
を
受
け

ら
れ
る
こ
と

が
効
果
的
で

す
。
経
過
措

置
の
期
間
内

は
接
種
費
用

は
無
料
で
す
。

な
る
べ
く
早

く
接
種
し
ま

し
ょ
う
。

適
度
な
運
動
は
、
現
代
病
と

い
わ
れ
る
生
活
習
慣
病
の
予
防

に
と
て
も
効
果
的
で
す
が
、

｢

健
康
に
い
い
適
度
な
運
動｣

と
は
、
ど
れ
く
ら
い
の
運
動
な

の
か
皆
さ
ん
は
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。

健
康
生
き
が
い
課
で
は｢

日

ご
ろ
運
動
不
足
で
運
動
を
始
め

た
い
が
ど
の
程
度
や
っ
た
ら
い

い
の
か
分
か
ら
な
い｣

と
い
う

人
を
対
象
に
健
康
運
動
教
室
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
健
康

学
習
の
ほ
か
、
一
〜
二
時
間
で

約
三
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
前
後
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
が
中
心
で
す
。
寒

い
時
期
で
す
が
仲
間
と
楽
し
く

体
を
動
か
し
て
、
自
分
の
健
康

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
１
月
15
日
、
２
月
12

日
、
３
月
12
日
の
火
曜
、
３
回
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
〜
４
時

▼
と
こ
ろ
…
保
健
医
療
セ
ン
タ

ー▼
対
象
…
市
内
在
住
で
、
今
か

ら
運
動
を
始
め
た
い
人(

医
師

な
ど
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
人)

。
な
お
、
春
・
秋

コ
ー
ス
で
す
で
に
受
講
さ
れ
た

人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

▼
内
容
…
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
健

康
学
習

▼
定
員
…
30
人(

応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選)

▼
申
し
込
み
…
12
月
18
日
�
ま

で(

必
着)

に
往
復
は
が
き
に

左
記
の
申
し
込
み
票
を
は
り
、

必
要
事
項
を
記
入
し
、
健
康
生

き
が
い
課
へ
。
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問�
社
会
教
育
課

市
で
は
市
民
の
皆
さ
ん
の
日

常
生
活
で
必
要
な
上
水
を
供
給

す
る
上
水
道
事
業
や
、
快
適
な

生
活
を
営
む
中
で
発
生
す
る
汚

水
を
清
潔
な
水
に
浄
化
し
て
川

へ
戻
す
公
共
下
水
道
事
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。

こ
の
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
は
、

市
内
の
小
学
四
年
生
を
対
象
に

実
施
し
て
い
ま
す
。
本
年
度
は

十
五
校
か
ら
三
百
六
十
四
点
の

応
募
が
あ
り
、
次
の
作
品
が
入

選
し
、
十
二
月
七
日
の
表
彰
式

で
賞
状
と
副
賞
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。(

敬
称
略)

最
優
秀
賞
＝
飛
田
光
太
郎(

北

小
倉
小)

優
秀
賞
＝
西
岡
知

記

(

槇
島
小)

、
森
岡
真
実

(

木
幡
小)

、
小
山
え
り(

宇
治

小)

、
東
宏
幸(

宇
治
小)

、
西

田
直
城(

御
蔵
山
小)

佳
作
＝

高
村
亜
希(

菟
道
小)

、
宮
本

修
平(

菟
道
第
二
小)

、
市
川

奈
央
子(

神
明
小)

、
森
遥
香

(

北
槇
島
小)

、
高
橋
喜
治(

小

倉
小)

、
八
木
麻
奈
実(

大
開

小)

、
大
庭
千
明(

岡
屋
小)

、

藤
本
拓
矢(

木
幡
小)

、
山
本

か
な

(

宇
治
小)

、
井
上
麗

(

御
蔵
山
小)
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大
切
な
予
防
接
種
で
す
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公
職
選
挙
法
に
よ
り
、
政

治
家
の
寄
付
は
、
罰
則
を
も
っ

て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
有
権
者
が
勧
誘
や
要
求

を
す
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

宇
治
市
議
会
で
は
、
寄
付

行
為
の
禁
止
と
虚
礼
廃
止

(

年
賀
状
の
自
粛
な
ど)

の

励
行
に
つ
い
て
申
し
合
わ
せ

を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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集
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▽応募資格…管理栄養士の資格
を持ち､ 月に１～２日程度､ 午前
８時半～午後5時の勤務が可能な
人(日額＝7600円｡ 交通費別途支
給) 申�市販の履歴書(要写真)に
必要事項を記入し､ 資格の写しを
添えて職員課(〒611-8501住所省
略可)へ郵送か持参で｡

���������������
�����	
��

▽応募資格…月・水・土曜の勤
務が可能でホームヘルパー養成研
修を修了した満50歳以下の健康な
人 ▽募集日時…12月13日�､ 午後
1時～3時半 ▽募集人数…若干名 ▽

勤務時間…午前８時半～午後5時
(日給＝6200円) ▽試験内容…面接・
実技・作文(試験日は申し込み時
に連絡します) 申�市販の履歴書
(要写真)に必要事項を記入し､ 福
祉サービス公社西小倉(�22-3207)
へ直接持参｡

����� !"�#��

▽応募資格…看護婦(士)の資格
を持ち､ 昭和21年4月2日以降に生
まれた人 ▽募集人数…若干名 ▽勤
務内容…在宅療養者などに対する

保健事業に従事 申�12月19日�ま
でに指定の履歴書(要写真)に必要
事項を記入し､ 福祉サービス公社
広野(〒611-0031広野町大開72-1､
広野地域福祉センター内�48-43
51)へ郵送か持参で｡ 指定の履歴
書は各福祉サービス公社にありま
す｡

�$%&'(�)*
年金は､ 老後の生活の安定だけ
でなく病気やけがで障害を受けた
場合の支えとなるもの｡ 保険料の
未納期間がないようにしましょう｡

▽とき・ところ…下表のとおり｡
いずれも午前10時～午後3時 問�

国民年金課

�+,�-./012345�
１月5日�～27日�に同公園緑

の館で開催する ｢押し花展｣ に皆
さんの作品を出展しませんか｡ ▽

応募期間…12月15日�～24日� ▽

応募資格…市内・外を問いません

▽応募点数…1人1点 ▽作品の規定…
壁に掛けられる形のもの ▽応募方
法…作品の裏に氏名(ふりがな)・

電話(ファクス)番号・住所・作品
題名を記載した応募票をはり､ 植
物公園受付に直接持参してくださ
い｡ 展示後､ 作品は返却します｡
問�同園(�45-0099)

����	

�678�90:;<�=�>

▽とき・ところ…①12月19日�､
◎東宇治図書館(�32-2232)＝午
後2時半～3時半 ◎西宇治図書館
(�22-8240)＝午後3時半～4時
②12月26日�､ ◎中央図書館(�2
0-1511)＝午後3時～4時 ▽対象…
幼児～小学校低学年 問�各図書館

�?@ABCDE.F?GHIJ
K�LM3

▽とき…12月18日�､ 午前９時
半～午後２時 ▽ところ…広野公民
館 ▽内容…栄養士の講演と若葉の
会による調理実習 ▽対象…市内在
住の人 ▽定員…先着25人 ▽費用…
無料 ▽持ち物…ふきん､ 三角きん､
エプロン､ 筆記用具 申�同館(�4
1-7450)

�+,�-;<�=�NO���
植物公園緑の館特設ステージで
温かいハーブティーを飲みながら
コンサートを楽しみませんか｡ ビ
ンゴゲームもあります｡ ▽とき…
12月23日	､ 午後１時～３時 問�

同園(�45-0099)｡ 入園料が必要
です｡

�PQLM

▽ とき…1月12日�～13日�と
２月３日� ▽ところ…アクトパル
宇治 ▽内容…陶芸の工程全体の体
験と天体観察 ▽定員…40人(多数
の場合抽選・中学生以下は保護者
同伴) ▽参加費…幼児(4・5歳)＝3
800円､ 小・中学生＝4800円､ 高
校生＝5400円､ 大人＝6700円 申�

12月20日�まで(必着)に往復はが
きに ｢陶芸教室参加｣､ 代表者氏
名､ 年齢､ 性別､ 住所､ 電話番号
と参加者全員の氏名､ 年齢(学年)､
性別を書いて､ アクトパル宇治
(〒601-1392西笠取辻出川西１､

�075-575-3501)へ｡

�FRSTSUVW

▽とき…12月18日�､ 午前10時
～11時半 ▽ところ…木幡公民館 ▽

内容…パネルシアター､ 手遊び､
自由遊びなど ▽対象…乳幼児とそ
の親 ▽参加費…無料 問�生涯学習
センター(�22-0220)

�XYZ[�\�LM

▽とき…2月3日�､ 午前6時受
付 ▽行き先…奥伊吹スキー場 ▽対
象…市内在住・在勤の人とその家
族 ▽定員…100人(多数の場合抽選)

▽参加費…◎中学生以上＝5500円
◎3歳以上小学生以下＝4000円｡
貸しスキーは別途それぞれ3500円
と2500円 申�はがきかＥメールで､
｢市民スキー教室申し込み｣､ 代表
者氏名､ 年齢､ 住所､ 電話番号､
参加者全員の氏名､ 年齢(小・中
学生は学年)を記入し､ 12月31日


(消印有効)までに生涯スポーツ
課(〒611-8501､ 住所省略可｡ Ｅ
メールアドレス＝kumisho@yg7.
so-net.ne.jp)へ｡

�-])^

▽とき…12月18日�､ 午前10時
～11時半 ▽ところ…北木幡保育所
(雨天中止)｡ 駐車場はありません
問�地域子育て支援センター
(�24-6511)

�_`abcd�efghOij
��
近くの保育所で子どもたちとふ
れあいませんか｡ ▽とき…12月25
日�・26日�､ 午前9時～正午 ▽

ところ…登り・明星・なかよし・
あさひ・三室戸・広野・同胞・伊
勢田・南浦・いずみ・北木幡・木
幡・善法・宇治・大久保・小倉双
葉園・西小倉・北小倉・槇島の各
保育所(園) ▽対象…市内の中学・
高校生 申�12月17日
までに地域
子育て支援センター(�24-6511)
へ｡


�����

�kl�mn��>8
�������� ▽とき…１月
23日・30日､ 2月6日・13日の水曜､
午前10時～11時半｡ 4回 ▽対象…1
4年4月に幼稚園に入園予定の子と
その親 ▽定員…先着25組 ▽受講料…
2000円 申�12月17日
から同館
(�46-0780)へ｡

�o[$%p%&'>
国民年金基金は自営業などの第
1号被保険者が基礎年金の上乗せ
給付を受けられる公的年金の制度
です｡ この加入についての相談会
を開催します｡ ▽とき…12月21日

�､ 午前10時～午後4時 ▽ところ…
宇治市役所1階101会議室｡ 年金手
帳・預金通帳・銀行印持参でその
場で加入可 問�京都府国民年金基
金(�075-212-8415)

�qrstuvwxyzDE{|
}~��ap%DE{|��
申�宇治商工会議所(�23-3101)
�	
����������

�������� ▽とき…1月8日

�～2月1日�､ 午後6時半～9時｡
8回 ▽定員…先着15人 ▽受講料…2
万5000円 ▽受付開始…12月12日�､
午前9時から
�������������

 !���� ▽とき…1月12日～2
月2日の土曜､ 午前10時～午後4時｡
4回 ▽定員…先着15人 ▽受講料…2
万2000円

12/17
 アルプラザ宇治東店

12/18� 南宇治コミュニティセンター

12/19� 木幡公民館

表１ ◎曜日別年末年始の収集日

区 分
月曜の
収集地域

火曜の
〃

水曜の
〃

木曜の
〃

金曜の
〃

年末の
最終の
収集日

12/24 12/25 12/26 12/27 12/21

年始の
最初の
収集日

１/７ １/８ １/９ １/10 １/４

表３ ◎山間部の収集 表２ ◎１月の缶収集
日程 収集するもの

第１･３週目の

水曜日の地域

１月9日�･23日�
(第２･４週目の

水曜日に収集)

12/26
�

平常どおり収集(もえる
ごみ・もえないごみ・缶)

12/29
�

もえるごみのみ収集
(特別収集)

第２･４週目の

水曜日の地域

１月16日�･30日�
(第３･５週目の

水曜日に収集)
1/9
�

平常どおり収集(もえる
ごみ・もえないごみ・び
ん・ペットボトル・トレー)

◆
年
末
…
12
月
28
日
�
・
29
日

�
・
30
日
�
は
、
市
内
全
地
域

を
毎
日
収
集
し
ま
す
。
た
だ
し
、

12
月
31
日
�
か
ら
１
月
３
日
�

ま
で
は
休
み
で
す
。

◆
年
始
…
１
月
４
日
�
・
７
日

�
・
８
日
�
に
収
集
し
ま
す
。

◎
月
・
木
の
収
集
地
域
…
１
月

７
日
�
に
収
集

◎
火
・
金
の
収
集
地
域
…
１
月

４
日
�
と
８
日
�
に
収
集

※
な
お
、
年
末
年
始
の
こ
の
６

日
間
は
、
午
後
の
収
集
地
域
も

必
ず
午
前
９
時
ま
で
に
ご
み
収

集
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
１
月
10
日
�
以
降
は
平

常
ど
お
り
に
な
り
ま
す
。

●
収
集
地
域
ご
と
に
日
程
は
異

な
り
ま
す
が
、
12
月
28
日
�
か

ら
１
月
３
日
�
ま
で
が
休
み
に

な
り
ま
す
。
次
の
表
１
で
確
認

を
し
て
く
だ
さ
い
。
年
末
収
集

が
早
く
終
了
す
る
地
域
は
特
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
お
願
い
】
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ

の
ボ
ン
ベ
缶
・
ス
プ
レ
ー
缶
は
、

必
ず
使
い
き
り
、
穴
を
あ
け
ず

に
別
の
透
明
袋
な
ど
に
入
れ
、

分
け
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
も

え
な
い
ご
み
の
日
に
分
け
て
収

集
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
缶
、
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
収
集
は
、
12
月
28
日
�
か
ら

１
月
３
日
�
ま
で
休
み
ま
す
。

詳
し
く
は
、
日
程
ち
ら
し
、
収

集
場
所
の
看
板
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
年
始(

１

月)

の
缶
収
集
は
表
２
の
と
お

り
で
す
。
２
月
以
降
は
平
常
ど

お
り
収
集
し
ま
す
。

●
山
間
部(

毎
週
水
曜
日
収
集)

の
収
集
は
表
３
の
と
お
り
で
す
。

※
12
月
29
日
�
に
は
も
え
る
ご

み
の
み
特
別
収
集
し
ま
す
。

●
引
っ
越
し
な
ど
で
多
量
に
出

る
ご
み
、
大
型
ご
み
は
別
途
有

料
で
収
集
し
て
い
ま
す
。
電
話

で
予
約
申
し
込
み
を
し
て
く
だ

さ
い
。
年
内
の
収
集
申
し
込
み

は
、
12
月
14
日
�
ま
で
で
す
。

た
だ
し
、
予
約
が
い
っ
ぱ
い
に

な
り
し
だ
い
締
め
切
り
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
。
問
い
合
わ
せ

は
、
環
境
政
策
室
事
業
課
へ
。

●
定
期
収
集
で｢

く
み
も
れ｣

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
必
ず

収
集
口
か
ら
確
認
の
う
え
、
翌

日(

翌
日
が
、
土
・
日
曜
・
祝

日
の
場
合
は
そ
の
翌
日)

に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。
年
内
の
し

尿
収
集
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

は
、
31
日
�
の
正
午
ま
で
で
す
。

●
し
尿
の
臨
時
収
集(

有
料)

の
申
し
込
み
は
、
12
月
25
日
�

ま
で
で
す
。
年
始
は
１
月
４
日

�
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
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問
い
合
わ
せ
は

12
月
31
日
�
正
午
ま
で
に

◆
祝
日
も
休
ま
ず
開
場
し
ま
す

(

祝
日
が
、
土
・
日
曜
の
場
合

は
除
く)

。
※
12
月
31
日
�
か

ら
１
月
３
日
�
は
休
場
で
す
。

◆
昼
休
み
時
間(

正
午
か
ら
午

後
１
時
ま
で)

も
搬
入
の
受
け

付
け
を
し
ま
す
。
※
搬
入
の
受

付
時
間
は
従
来
ど
お
り
、
午
前

９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
。

問�
同
公
社(

�
21
・
２
８
０
７)

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

問�
城
南
衛
生
管
理
組
合
業
務
課

(

�
０
７
５
・
６
３
１
・
５
１

７
１)

�
�

�
�

臨
時
収
集
の
申
し
込
み
は

12
月
25
日
�
ま
で
に
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宇
治
将
棋
教
室

◎
12
月
15

日
�
、
１
月
５
日
�
、
午
後
１

時
〜
５
時
。
広
野
公
民
館

◎

１
月
13
日
�
、
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
。
中
央
公
民
館
。
い
ず

れ
も
無
料
。
林
さ
ん(

�
44
・

８
１
５
９)

。

◆
歴
史
ウ
オ
ー
ク�

〜
伏
見
方

面
の
寺
社
・
史
跡
を
訪
ね
ま
す

〜

12
月
16
日
�
、
午
前
８
時

半
に
Ｊ
Ｒ
六
地
蔵
駅
前
児
童
公

園
に
集
合
。
小
雨
決
行(

荒
天

時
は
12
月
23
日
�)

。
約
10
キ

ロ(

家
族
向
き)

。
無
料
。
文

化
自
治
振
興
課
か
市
民
歩
こ
う

会
田
中
さ
ん(

�
24
・
６
３
３

５)

。
◆
精
神
障
害
者
家
族
の
会｢

茶

の
実｣

日
ご
ろ
の
悩
み
を
安

心
し
て
話
し
合
え
ま
す
。
12
月

16
日
�
、
午
後
１
時
半
〜
４
時
。

南
宇
治
コ
ミ
セ
ン
。
５
百
円
。

大
垣
さ
ん(

�
44
・
３
２
７
１)

。

◆
禁
煙
ふ
れ
あ
い
将
棋｢

と
金

会｣

12
月
16
日
�
、
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
。
中
畑
集
会
所
。

年
千
円
。
西
村
さ
ん(

�
22
・

８
３
３
１)

。

◆
お
気
軽
子
育
て
・
か
ら
だ
の

相
談
室
〜
助
産
婦
と
話
し
ま
せ

ん
か
？
〜

12
月
19
日
�
、
午

前
10
時
半
〜
正
午
。
総
合
福
祉

会
館
。
５
百
円
。
迫
さ
ん(

�

44
・
５
２
７
８)

。

◆
幼
児
の
た
め
の
親
子
ク
リ
ス

マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

ピ
ア
ノ
と

サ
ッ
ク
ス
の
演
奏
な
ど
。
12
月

21
日
�
、
午
後
３
時
〜
４
時
半
。

レ
ス
ト
ラ
ン
＆
ガ
ー
デ
ン
蝶

(

植
物
公
園
内)

。
千
２
百
円

(

ケ
ー
キ
・
カ
ー
ド
付)

。
要

予
約
。
磯
部
さ
ん(

�
20
・
８

３
０
０)

。

◆
童
謡
と
叙
情
歌
を
楽
し
む
会

12
月
21
日
�
、
午
後
１
時
半

〜
３
時
。
南
宇
治
コ
ミ
セ
ン
。

２
百
円
。
久
保
さ
ん(

�
24
・

０
３
４
９)

。

◆
ふ
る
さ
と
探
訪
ク
ラ
ブ

12

月
22
日
�
、
午
前
10
時
に
Ｊ
Ｒ

花
園
駅
前
集
合(

雨
天
決
行)

。

妙
心
寺
〜
仁
和
寺
方
面
。
２
百

円
。
青
木
さ
ん(

�
43
・
３
７

４
７)
。

◆
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ス

ク
ー
ル

12
月
22
日
�
、
午
後

２
時
〜
４
時
。
黄
檗
体
育
館
。

小
学
４
〜
６
年
生
対
象(
保
護

者
送
迎
要)

。
無
料
。
上
靴
持

参
。
久
保
さ
ん(

�
０
７
５
・

６
２
２
・
２
６
３
８)

。

◆
宇
治
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
・

市
民
講
演
会｢

野
球
と
私｣

12
月
23
日
�
、
午
後
６
時
半
〜

８
時
。
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー

ル
。
講
師
・
清
水
哲
さ
ん(

Ｐ

Ｌ
学
園
出
身)

。
無
料
。
先
着

５
百
人
。
同
事
務
局(

�
31
・

８
７
９
０)

。

◆
宇
治
け
ん
こ
う
登
山
愛
好
会

12
月
23
日
�
、
午
前
７
時
に

近
鉄
大
久
保
駅
前
集
合(

雨
天

時
は
12
月
24
日
�)

。
高
見
山

方
面
、
約
10
キ
ロ(

健
脚
向
き)

。

百
円
。
定
員
30
人
。
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号

を
書
き
、
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス

で
12
月
16
日
�
ま
で
に
牧
原
さ

ん(

〒
６
１
１－

０
０
２
１
宇

治
米
阪
15－

43
、
�
／
FAX
23
・

２
２
６
２)

。

◆
将
棋
・
楽
友｢

と
金
会｣

12
月
26
日
�
、
１
月
12
日
�
、

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
。
今
回

の
み
い
ず
れ
も
西
小
倉
コ
ミ
セ

ン
。
初
心
者
・
女
性
・
有
段
者

歓
迎
。
年
２
千
円
。
上
野
さ
ん

(

�
22
・
６
５
４
３)

。

◆
京
都
府
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会

◎
初
詣
で
新
春
古
都
の
道
ウ

オ
ー
ク
＝
１
月
２
日
�
、
午
前

９
時
半
に
京
阪
三
条
駅
集
合
。

平
安
神
宮
〜
伏
見
稲
荷
大
社
。

11
キ
ロ
。

◎
全
国
都
道
府
県

対
抗
女
子
駅
伝
応
援
ウ
オ
ー
ク

＝
１
月
13
日
�
。
①
健
脚
コ
ー

ス
は
午
前
８
時
半
に
京
都
地
下

鉄
国
際
会
館
駅
集
合
。
宝
ケ
池

か
ら
自
由
歩
行
。
21
キ
ロ

②

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス
は
午
前
９

時
半
に
京
都
地
下
鉄
北
大
路
駅

集
合
。
北
大
路
橋
か
ら
団
体
歩

行
。
12
キ
ロ
。
①
②
と
も
駅
伝

コ
ー
ス
を
経
て
西
京
極
陸
上
競

技
場
へ
。
い
ず
れ
も
雨
天
決
行
。

５
百
円
。
同
協
会
事
務
局(

�

23
・
２
６
１
３)

。

◆
市
民
歩
こ
う
会

１
月
３
日

�
、
午
前
９
時
半
に
市
役
所
北

側
玄
関
前
集
合(

雨
天
中
止)

。

桃
山
御
陵
〜
乃
木
神
社
。
約
８

キ
ロ(
家
族
向
き)

。
２
百
円
。

田
中
さ
ん(
�
24
・
６
３
３
５)

。

◆
宇
治
�
道
歩
こ
う
会

１
月

５
日
�
、
午
前
９
時
半
に
京
阪

三
室
戸
駅
集
合(

小
雨
決
行)

。

石
清
水
八
幡
宮
方
面
。
10
キ
ロ
。

百
円
。
辻
本
さ
ん(

�
22
・
０

７
７
９)

。

◆
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
講

習
会

１
月
７
日
	
、
午
後
１

時
〜
３
時
。
市
民
会
館
。
６
百

円
。
上
靴
持
参
。
辻
さ
ん(

�

21
・
３
０
８
２)

。

◆｢

こ
れ
か
ら
の
海
外
留
学
・

生
活｣

セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会

１
月
26
日
�
、
午
後
１
時
半
〜

４
時
半
。
京
都
ア
ス
ニ
ー(

京

都
市
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー)

。

無
料
。
要
予
約
。
Ｊ
Ｃ
Ｃ
異
文

化
交
流
協
会(

�
０
１
２
０
・

９
１
９
・
５
５
９)

。

◆
Ａ
Ｆ
Ｓ
京
都
支
部
ホ
ス
ト
フ

ァ
ミ
リ
ー

来
年
度(

14
年
３

月
〜
15
年
２
月)

に
日
本
に
来

る
高
校
生
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ

ー
を
募
集
中
。
短
期
も
可
。
福

原
さ
ん(

�
／
FAX
44
・
７
５
９

０)

。
◆
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

毎

週
火
曜
、
◎
初
心
者
＝
午
後
６

時
〜
８
時

◎
中
級
＝
午
後
８

時
〜
９
時
。
南
宇
治
コ
ミ
セ
ン
。

１
回
千
円
。
中
村
さ
ん(

�
22
・

１
７
０
２)

。

◆
槇
島
茶
道
教
室

第
２
・
４

火
曜
、
午
後
１
時
〜
５
時
。
槇

島
コ
ミ
セ
ン
。
月
３
千
円
。
山

本
さ
ん(

�
22
・
９
８
３
８)

。

◆
水
墨
画
サ
ー
ク
ル｢
木
曜
会｣

第
２
・
４
木
曜
、
午
前
10
時

〜
正
午
。
西
小
倉
コ
ミ
セ
ン
。

月
２
千
円
。
丸
山
さ
ん(

�
22

・
３
８
３
５)

。

◆
宇
治
め
い
ぷ
る
コ
ー
ル(

60

歳
以
上
の
混
声
合
唱
団)

第

１
・
３
木
曜
、
午
後
１
時
半
〜

３
時
半
。
中
央
公
民
館
。
月
千

５
百
円
。
井
上
さ
ん(

�
／
FAX

23
・
２
７
３
２)

。

◆
健
康
詩
吟
教
室

第
１
・
２

・
４
・
５
月
曜(

内
３
回)

、

午
前
９
時
半
〜
正
午
。
市
民
会

館
。
月
３
千
５
百
円
。
小
倉
さ

ん(

�
45
・
２
２
６
３)

。

◆
宇
治
鳳
凰
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ
・
第
10
回｢

鳳
凰
賞｣

の
推

薦

人
知
れ
ず
ひ
そ
や
か
な

｢

善
意｣

の
行
為
に
感
謝
し
て

贈
り
ま
す
。
自
薦
他
薦
、
個
人

団
体
は
問
い
ま
せ
ん(

公
的
助

成
金
を
受
け
て
い
る
場
合
は
除

く)

。
副
賞
＝
団
体
10
万
円
、

個
人
５
万
円
。
表
彰
式
は
３
月

28
日
�
。
12
月
28
日
�
ま
で
に

同
事
務
局(

�
33
・
１
１
８
９)

。

◆
中
国
語
サ
ー
ク
ル｢

三
国
志｣

第
１
・
３
・
４
月
曜
、
午
前

10
時
〜
正
午
。
木
幡
公
民
館
。

月
２
千
円
。
植
村
さ
ん(

�
32
・

１
２
７
１)

。

◆
写
真
同
好
会｢

写
友
会
巨
椋｣

第
１
木
曜
＝
撮
影
会
。
第
４

木
曜
、
午
後
１
時
半
〜
４
時
＝

勉
強
会
。
小
倉
公
民
館
。
月
千

円
。
辻
本
さ
ん(

�
32
・
５
２

８
５)

。

◆
宇
治
市
太
極
拳
協
会｢

友
気

会｣

太
極
拳
教
室

毎
週
金
曜
、

午
前
10
時
〜
正
午
。
東
宇
治
コ

ミ
セ
ン
。
月
千
５
百
円
。
見
学

歓
迎
。
北
村
さ
ん(

�
32
・
０

５
６
８)

。

◆
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ソ
ン
ズ
う
じ

｢

自
然
環
境
を
考
え
よ
う
。
名

木
川
に
ホ
タ
ル
を｣

月
１
回

(

主
に
土
曜)

、
午
後
１
時
半

〜
３
時
半
。
主
に
南
宇
治
コ
ミ

セ
ン
。
１
回
５
百
円(

お
茶
代)

。

北
村
さ
ん(

�
33
・
４
１
１
３)

。
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サロン・ド・マダムは､ 子育て
を終えた年代の女性たちがメノポ－
ズ (更年期) をさわやかに楽しく
過ごし､ 来るべき60代をバラ色に
しようとの思いで今年の６月に発
足しました｡ 現在会員は､ 40代・
50代の女性５人です｡
月に一度､ 生涯学習センター内
の女性ルームに集まり､ 心のいや
しを求めて会話を楽しんだり､ 体
の変化についての勉強をしたりし
ています｡ 時には､ 気分転換のた
めにウオーキングや､ 日帰りの小
旅行に出かけることもあります｡
｢メノポーズは､ 個人によって

始まる時期やその症状が違うので､
自分だけで悩みを抱え込みがちに

なります｡ みんなで話し合うこと
で楽しく乗り越えましょう｡ 子育
てが終わったこれからの人生をど
う過ごしていくか､ 生きがいや目
標を持つことで大きく変わります
よ｣ と代表の佐々木さん｡ メンバー
の高見さんも ｢新しい出会いの中
で､ 新しい自分を発見できる場に
なればと思います｡ 話をして､ そ
れをみんなに受け入れてもらえる
とモヤモヤした思いもなくなりま
すよ｣ とのこと｡
同じ悩みを持つ女性の皆さん､
一度のぞいてみませんか｡ 毎月第
４金曜日､ 午後１時～３時｡ 会費
は月２百円｡ 【問い合わせ】佐々
木さん (�／FAX23-4355)｡

���������

実
は
私
の
家
族
は
う
ま
年

で
は
な
く
、
今
年
の
干
支
の

へ
び
年
な
の
で
す
が
、
去
年

の
今
ご
ろ
、
私
は
妊
娠
中
で
、

母
は
入
院
し
て
お
り
大
変
で

『

へ
び
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集』

の
記
事
を
見
落
と
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
今
年

も
あ
と
わ
ず
か
で
す
が
、
へ

び
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
家
族
を

紹
介
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

家
族
は
み
ん
な
へ
び
年
で

八
白
土
星
で
す
。
た
だ
、
今

年
三
月
に
入
院
中
の
母
が
他

界
し
、
へ
び
年
の
五
人
で
写

し
た
写
真
は
、
こ
の
時
に
撮
っ

た
も
の
だ
け
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

へ
び
年
の
今
年
は
、

八
年
間
待
ち
に
待
っ

た
娘
の
誕
生
と
、
最

愛
の
母
の
死
を
一
度

に
経
験
し
て
し
ま
い
、

私
に
と
っ
て
は
命
の

重
み
を
感
じ
た
年
で

し
た
。

十
二
年
後
の
へ
び

年
は
、
い
い
事
ず
く

め
に
な
る
よ
う
に
と

願
っ
て
い
ま
す
。

家
族
の
紹
介(

年

齢
は
今
年
二
月
の
撮
影
時
現

在)

右
か
ら
三
浦
基
さ
ん

(

35)

、
土
井
喜
男
さ
ん(

71)

、

未
江
子
さ
ん(

71)

、
有
里
彩

ち
ゃ
ん(

１
ケ
月)

、
喜
代
子

さ
ん(

35)
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� � �
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� � �

十
一
月
二
十
日
か
ら

三
日
間
、
市
役
所
一
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー

に
、市
内
か
ら
府
立
桃

山
養
護
学
校
に
通
う
児

童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
の

作
品
が
展
示
さ
れ
ま
し

た
。
絵
画
や
陶
芸
、
木

工
品
な
ど
、
心
の
思
う

ま
ま
に
表
現
さ
れ
た
作

品
に
、
訪
れ
た
人
も
足

を
止
め
て
見
入
っ
て
い

ま
し
た
。
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