
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
の
三
本
柱

と
い
わ
れ
る
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ

ー
ビ
ス
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、「
訪
問
介

護
」「
短
期
入
所
生
活
介
護
」

「
通
所
介
護
」
と
し
て
介
護
保

険
に
移
行
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

介
護
保
険
の
認
定
審
査
で
非
該

当
（
自
立
）
と
判
定
さ
れ
た
人

は
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
う

し
た
人
で
も
日
常
生
活
を
維
持

す
る
う
え
で
サ
ー
ビ
ス
の
必
要

が
認
め
ら
れ
る
と
き
は
、
生
活

支
援
と
し
て
次
の
と
お
り
ホ
ー

ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
、
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
を
受
け
て
い
た
だ
け

る
制
度
を
設
け
ま
し
た
。

１
．　

生
活
支
援
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

サ
ー
ビ
ス
事
業
…
ホ
ー
ム
ヘ
ル

プ
サ
ー
ビ
ス
と
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
が
家
庭
を
訪
問
し
、
介
護

が
必
要
な
お
年
寄
り
の
家
事
や

身
の
回
り
の
世
話

を
す
る
も
の
で
す
。

そ
の
対
象
者
は
、

六
十
五
歳
以
上
の

一
人
暮
ら
し
か
高

齢
者
世
帯
で
次
の

①
〜
③
に
該
当
し
、

サ
ー
ビ
ス
の
提
供

が
必
要
と
認
め
ら

れ
る
人
で
す
。

①
介
護
保
険
の

認
定
審　
査　
で　
非　
該　

当　
（
自
立
）
と
判

定
さ
れ
た
人
　
②

介
護
保
険
の
要
介

護
・
要
支
援
の
認

定
申
請
を
や
む
を

得
な
い
理
由
で
で

き
な
い
こ
と
が
認
め
ら
れ
る
人
　

③
介
護
保
険
で
要
支
援
と
判

定
さ
れ
た
人
で
日
常
生
活
を
維

持
す
る
う
え
で
支
給
限
度
額
を

超
え
る
サ
ー
ビ
ス
の
必
要
が
認

め
ら
れ
る
人
。

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
の

サ
ー
ビ
ス
量
は
一
週
間
に
一
回

程
度
で
、
利
用
料
金
は
介
護
保

険
の
負
担
額
に
準
じ
て
い
ま
す
。

２．　

生
活
支
援
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
事
業
…
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
と

は
介
護
者
が
冠
婚
葬
祭
な
ど
に

よ
り
介
護
が
必
要
な
お
年
寄
り

を
一
時
的
に
介
護
で
き
な
く
な

っ
た
と
き
に
老
人
ホ
ー
ム
で
お

世
話
を
す
る
も
の
で
す
。
そ
の

対
象
者
は
、
六
十
五
歳
以
上
の

介
護
保
険
の
認
定
審
査
で
非
該

当
（
自
立
）
と
判
定
さ
れ
た
人

で
介
護
者
が
公
的
行
事
の
参
加

な
ど
、
や
む
を
得
な
い
理
由
に

よ
り
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
必
要

と
認
め
ら
れ
る
人
で
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
サ
ー
ビ

ス
量
は
半
年
間
に
七
日
以
内
で
、

利
用
料
金
は
一
日
千
七
百
円
で

す
。

３
．　

紙　
お
む
つ
等
購
入
助
成
金

交
付
事
業
…
重
度
の
在
宅
高
齢

者
を
介
護
す
る
家
族
の
身
体
的
、

精
神
的
、
経
済
的
負
担
の
軽
減

を
図
る
た
め
、
紙
お
む
つ
等
購

入
費
を
助
成
す
る
事
業
で
す
。

介
護
保
険
の
認
定
審
査
で
要
介

護
度
４
・
５
と
判
定
さ
れ
た
在

宅
高
齢
者
を
介
護
す
る
市
民
税

非
課
税
世
帯
の
家
族
が
紙
お
む

つ
な
ど
を
購
入
し
た
場
合
に
、

一
か
月
当
た
り
の
購
入
費
の
二

分
の
一
を
、
五
千
円
を
限
度
に

助
成
し
ま
す
。

介
護
保
険
に
移
行
し
た
サ
ー

ビ
ス
を
補
完
す
る
た
め
に
設
け

た
制
度
は
次
の
と
お
り
で
す
。

１
．　

要
介
護
者
等
住
宅
改
造
助

成
事
業
…
住
宅
改
造
助
成
と
は
、

要
支
援
・
要
介
護
者
が
住
み
慣

れ
た
家
で
生
活
し
や
す
い
よ
う
、

ま
た
介
護
の
負
担
が
軽
く
な
る

よ
う
住
宅
を
改
造
す
る
場
合
に
、

そ
の
費
用
を
助
成
す
る
制
度
で

す
。
具
体
的
に
は
、
住
民
基
本

台
帳
又
は
外
国
人
登
録
の
あ
る

市
内
在
住
の
人
で
、
介
護
保
険

の
認
定
審
査
で
要
支
援
・
要
介

護
と
判
定
さ
れ
た
高
齢
者
が
居

住
す
る
住
宅
な
ど
の
改
造
を
対

象
に
し
ま
す
。
対
象
工
事
は
、

①
ス
ロ
ー
プ
の
設
置
　
②
手
す

り
の
設
置
　
③
リ
フ
ト
の
設
置

④
浴
室
の
改
修
　
⑤
段
差
の
解

消
　
⑥
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
設
置

な
ど
。
た
だ
し
、
介
護
保
険
の

対
象
と
な
る
改
修
工
事
を
除
き

ま
す
。
助
成
額
は
総
工
事
費
の

二
分
の
一
と
し
、
限
度
を
三
十

万
円
と
し
ま
す
。

２
．　

日
常
生
活
用
具
給
付
事
業

…
心
身
の
機
能
が
低
下
し
日
常

生
活
を
営
む
の
に
支
障
が
あ
る

一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
な
ど

が
日
常
生
活
を
送
り
や
す
く
す

る
た
め
、
日
常
生
活
用
具
を
給

付
し
ま
す
。
た
だ
し
、
介
護
保

険
に
お
い
て
福
祉
用
具
と
し
て

貸
与
さ
れ
る
品
目
以
外
に
つ
い

て
給
付
し
ま
す
。
品
目
は
「
自

動
消
火
器
」「
老
人
用
電
話
」

「
電
磁
調
理
器
」「
火
災
警
報

器
」
が
あ
り
ま
す
。
世
帯
の
生

計
中
心
者
の
所
得
税
額
に
応
じ

て
一
部
負
担
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
社
会
の
進
展
と
と
も
に
、

高
齢
者
が
自
立
し
た
生
活
を
続

け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
、
介
護

を
社
会
全
体
で
支
え
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、

現
金
を
給
付
す
る
事
業
は
今
後

の
高
齢
社
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
を
解
決
す
る
た
め
の
事
業
に

転
換
し
て
い
く
べ
き
と
考
え
ま

す
。
ま
た
、
二
回
実
施
し
た
市

民
の
皆
さ
ん
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
の
結
果
は
、
一
律
の
現
金

給
付
よ
り
保
健
福
祉
の
充
実
を

求
め
る
意
向
が
強
い
も
の
で
し

た
。こ

れ
ら
を
踏
ま
え
敬
老
祝
い

金
の
支
給
方
法
を
節
目
支
給
と

し
ま
す
。
ま
た
、
介
護
激
励
金

は
府
の
補
助
金
に
市
が
三
万
円

を
上
乗
せ
し
、
年
額
十
万
円
を

支
給
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

介
護
保
険
制
度
の
趣
旨
や
府
補

助
金
の
廃
止
に
伴
い
支
給
額
を

変
更
し
ま
す
。

１．

敬
老
祝
い
金
は
節
目
支
給

に
変
更
…
従
来
、
市
内
在
住
で

一
定
期
間
住
民
基
本
台
帳
又
は

外
国
人
登
録
が
あ
り
、
九
月
十

五
日
に
お
い
て
満
七
十
歳
以
上

と
な
る
人
に
対
し
て
五
千
円
を

支
給
し
て
き
ま
し
た
が
、
平
成

十
二
年
度
か
ら
一
律
の
支
給
を

や
め
て
節
目
支
給
に
変
更
し
、

満
七
十
歳
の
人
に
一
万
円
、
満

七
十
七
歳
の
人
に
二
万
円
、
満

八
十
八
歳
の
人
に
三
万
円
、
満

百
歳
の
人
に
五
万
円
を
支
給
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

２．

介
護
激
励
金
は
三
万
円
に

変
更
…
介
護
激
励
金
は
要
介
護

者
の
介
護
で
頑
張
っ
て
お
ら
れ

る
介
護
者
を
激
励
す
る
た
め
に

七
月
一
日
、
二
月
一
日
を
基
準

日
と
し
て
年
一
回
三
万
円
を
支

給
し
ま
す
。
支
給
の
対
象
者
は
、

市
内
在
住
の
住
民
基
本
台
帳
又

は
外
国
人
登
録
の
あ
る
人
で
、

介
護
保
険
の
認
定
審
査
で
要
介

護
度
３
・
４
・
５
の
高
齢
者
と

同
居
又
は
常
時
直
接
に
介
護
を

し
て
い
る
配
偶
者
、
も
し
く
は

三
親
等
内
の
親
族
で
す
。
た
だ

し
、
基
準
日
に
お
い
て
要
介
護

高
齢
者
が
老
人
ホ
ー
ム
等
の
介

護
福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る

（
短
期
入
所
生
活
介
護
は
除
く
）

場
合
や
病
院
な
ど
に
引
き
続
き

三
か
月
を
超
え
て
入
院
し
て
い

る
場
合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

な
お
、
こ
う
し
た
制
度
の
相

談
・
申
請
は
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
（
敬

老
祝
い
金
、
介
護
激
励
金
は
除

く
）。　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

の
住
所
、
電
話
番
号
は
下
表
の

と
お
り
で
す
。
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
制
度
に
関
し
て
詳

し
く
は
各
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
か
健　
康
生
き
が
い
課
（
1

内
線
２
３
４
７
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市　の　人　口

（平成12年4月1日現在）

世帯数 69,472世帯（前月比37世帯増）

人　口 190,857人 （前月比163人減）

男 94,008人

女 96,849人

4.21
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◆
宇
治
市
政
だ
よ
り
５
月
１
日
号
は
、
４
月
30
日
A

に
新
聞
折
り
込
み
し
ま
す
◆
　
　
◆
こ
の
宇
治
市
政
だ
よ
り
は
、
古
紙
配
合
率
100
％
の
再
生
紙
を
使
っ
て
い
ま
す
―
―
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
◆

四
月
一
日
よ
り
介
護
保
険
制
度
が
発
足
し
、

宇
治
市
の
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
も
大
き
く
変
化

し
ま
し
た
。
そ
こ
で
今
回
改
め
て
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
以
外
の
平
成
十
二
年
度
宇
治
市
高

齢
者
サ
ー
ビ
ス
の
概
要
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

□　問
健
康
生
き
が
い
課　
（
1

内
線
２
３
４
７
）

s
さ　
あ　
こ　
れ　
か　
ら　
健　
康　
体　
操　
を　
始　
め　
ま　
す　
よ　

利
用
で
き
る
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

敬
老
祝
い
金
を
節
目
支
給
に

（
現
金
給
付
等
の
制
度
を
見
直
し
）

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
補
完
す
る
制
度

新
規
事
業

経
過
措
置
事
業

（
５
年
間
に
限
る
）

１．　

生
活
支
援
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

事
業
…
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
は
昼

間
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

食
事
や
入
浴
、
日
常
動
作
訓
練

な
ど
の
お
世
話
を
す
る
も
の
で

す
。
そ
の
対
象
者
は
、
平
成
十

一
年
度
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
い
て
、
介
護
保
険
の
認

定
審
査
で
非
該
当
（
自
立
）
と

判
定
さ
れ
た
も
の
の
、
継
続
し

て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
必

要
と
認
め
ら
れ
る
人
で
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
サ
ー
ビ
ス

量
は
週
一
回
で
、
利
用
料
金
は

介
護
保
険
の
負
担
額
に
準
じ
て

い
ま
す
。



こ
れ
ま
で
脳
卒
中
、
が
ん
、

糖
尿
病
な
ど
成
人
病
と
言
わ
れ

て
い
た
病
気
が
、
悪
い
生
活
習

慣
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
起
こ

る
病
気
「
生
活
習
慣
病
」
と
言

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

市
で
毎
年
実
施
し
て
い
る
基

本
健
康
診
査
の
結
果
、
十
一
年

度
で
は
こ
の
生
活
習
慣
病
の
原

因
と
な
る
「
高
脂
血
症
」
や

「
高
血
圧
症
」
と
診
断
さ
れ
た
人

が
受
診
者
の
そ
れ
ぞ
れ
三
〇
・

三
％
及
び
三
二
・
八
％
と
高
い

割
合
に
な
っ
て
い
ま
す
。
偏
っ

た
食
事
や
不
規
則
な
生
活
、
運

動
不
足
な
ど
悪
い
生
活
習
慣
を

続
け
て
い
る
人
は
、
今
か
ら
で

も
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
の
で
自
分

の
体
を
し
っ
か
り
把
握
し
健
康

的
な
生
活
を
心
掛
け
、
寝
た
き

り
に
な
る
の
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

が　
ん　
の　
原　
因　
は　
、　
今　
ま　
で　
に　
遺

伝
性
が
強
い
と
理
解
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
近
年
、
が

ん
は
生
活
習
慣
と
深
い
か
か
わ

り
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

食
生
活
の
見
直
し
で
、
胃
が
ん
、

子
宮
が
ん
は
死
亡
率
の
低
下
傾

向
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
宇
治
市
に
お
い
て
は
、

が
ん
に
よ
る
死
亡
は
毎
年
約
三

が
ん
と
生
活
習
慣

は
深
い
関
係
Y

百
人
で
、
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・

肝
が
ん
に
よ
る
死
亡
が
多
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。
が
ん
の
予
防
、

早
期
発
見
は
、
ま
ず
検
診
を
受

け
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

検
診
期
間
中
に
ぜ
ひ
受
診
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

検
診
で
が
ん
が
み
つ
か
り
、

そ
れ
を
克
服
さ
れ
た
市
民
の
手

記
集
を
無
料
で
お
配
り
し
て
い

ま
す
。
こ
の
手
記
集
が
、
が
ん

の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
き

っ
か
け
と
な
り
、
現
在
、
が
ん

と
闘
っ
て
い
る
人
の
励
ま
し
に

な
れ
ば
幸
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
手
記
集
は
、
市
役
所

健
康
生
き
が
い
課
と
胃
・
肺
が

ん
検
診
の
会
場
で
お
渡
し
し
て

い
ま
す
の
で
、
各
窓
口
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。（
先
着
四
百
人
）

問

健
康
生
き
が
い
課
（
1
内

線
２
３
３
２
）。

「
が
ん
克
服
者
の
手
記
集
」

読
ん
で
み
ま
せ
ん
か
?

基本健康診査、大腸がん・子宮が
ん・乳がん・胃がん・肺がん検診、
成人歯科健康診査を実施

市
で
は
四
十
歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
し
た

無
料
の
基
本
健
康
診
査
や
一
部
有
料
の
各
種
が

ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
働
き
盛
り
の
四

十
歳
代
。
年
に
一
度
は
健
康
診
査
や
が
ん
検
診

を
受
け
て
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
、
「
予
防
接
種
を
受

け
る
前
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ

と
」
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

ま
ず
は
、
受
け
る
前
の
注
意

で
す
。
受
け
る
前
日
に
は
入
浴

を
さ
せ
、
身
体
を
清
潔
に
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
当
日
の
朝
は

子
ど
も
の
状
態
を
よ
く
観
察
し
、

体
調
に
変
化
が
な
い
か
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
も
し
子
ど
も
の
体

調
が
悪
い
と
思
っ
た
ら
、
無
理

を
せ
ず
次
の
機
会
に
受
け
さ
せ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
予
防

接
種
を
受
け
に
行
く
際
に
は
清

潔
な
着
衣
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

予
防
接
種
を
受
け
る
と
き
に

は
予
診
票
が
必
要
で
す
。
こ
れ

は
子
ど
も
さ
ん
の
大
切
な
資
料

と
な
る
の
で
、
し
っ
か
り
と
記

入
し
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
母
子
健
康
手
帳
は
予
防

接
種
の
大
切
な
記
録
帳
で
す
。

当
日
、
忘
れ
ず
に
持
参
し
ま
し

ょ
う
。

次
の
よ
う
な
場
合
は
医
師
と

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
①
風
邪

な
ど
の
ひ
き
は
じ
め

②
今
ま
で

に
薬
に
よ
っ
て
ア
レ
ル
ギ
ー
が

で
た
こ
と
が
あ
る

③
今
ま
で
に

薬
に
よ
っ
て
体
に
異
常
が
で
た

こ
と
が
あ
る

④
ワ
ク
チ
ン
に
含

ま
れ
て
い
る
抗
原
や
培
養
に
使

う
卵
の
成
分
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が

あ
る

⑤
以
前
予
防
接
種
を
受

け
た
と
き
異
常
が
見
ら
れ
た

⑥

今
ま
で
に
け
い
れ
ん
を
起
こ
し

た
こ
と
が
あ
る

⑦
未
熟
児
な
ど

発
育
が
悪
い

⑧
中
耳
炎
や
肺
炎

に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る

⑨
心

臓
病
、
肝
臓
病
、
腎
臓
病
、
血

液
の
病
気
な
ど
の
治
療
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る

⑩
周
り
の
人
が

は
し
か
、
風
し
ん
、
お
た
ふ
く

風
邪
、
水
ぼ
う
そ
う
な
ど
に
か

か
っ
て
い
て
も
本
人
が
そ
れ
ら

の
病
気
に
か
か
っ
て
い
な
い
。

次
に
、
予
防
接
種
を
受
け
ら

れ
な
い
場
合
で
す
。
ま
ず
、
三

七
・
五
度
以
上
の
高
熱
が
あ
る

時
、
薬
を
飲
ま
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
よ
う
な
病
気
に
か
か
っ
て

い
る
時
は
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
、
今
ま
で
受
け

た
予
防
接
種
で
接
種
後
三
〇
分

以
内
に
発
汗
、
吐
き
気
、
お
う

吐
、
息
苦
し
さ
、
全
身
に
ひ
ど

い
じ
ん
ま
疹
が
で
き
る
な
ど
の

後
、
シ
ョ
ッ
ク
状
態
の
よ
う
な

激
し
い
全
身
反
応
（
ア
ナ
フ
ィ

ラ
キ
シ
ー
と
い
い
ま
す
）
が
あ

っ
た
場
合
も
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
他
、
医
師
が
不
適
当
と
判

断
し
た
人
も
同
様
で
す
。

予
防
接
種
を
受
け
る
時
は
、

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
よ
く
理
解

し
、
子
ど
も
の
状
態
を
し
っ
か

り
見
て
、
受
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

市では健康状態の経過を記録し、

健康管理に役立てていただくため

に､ 4 0歳以上の人に健康手帳をお

渡ししています。健康診査や健康

相談などを受けられるときは必ず

持参してください。お持ちでない

人には健康生きがい課でお渡しし

ています。

□　問

保
健
推
進
課
（
1

内
線
２
２
６
２
）

健 康 手 帳
40歳以上の人に

無料で配付

▲基本健康診査は無料。市内の協力医療機関（3面の表参照）で受診を

健康生きがい課では、毎週金曜日に成人健康相談を行
っています。健康のことで気になることがある人や健康
診査の結果について相談したい人、食生活のアドバイス
を受けたい人はお気軽にご相談ください。

u時間…午前９時半～午後４時半の内の１時間（予約制）
uところ…市役所健康生きがい課
u内容…◎保健婦・看護婦による健康相談◎栄養士によ

る栄養相談◎希望により体脂肪・血圧測定・尿検査
u持ち物…健康手帳（お持ちでない人には発行します）
u申し込み…健康生きがい課（1内線２３３３）

毎週金曜日に

成人健康相談



■
個
別
接
種
…
予
防
接
種
の
う

ち
、
三
種
混
合
・
麻
し
ん
・
風

し
ん
・
日
本
脳
炎
は
左
表
の
協

力
医
療
機
関
で
事
前
に
接
種
日

を
相
談
の
う
え
個
別
に
受
け
て

く
だ
さ
い
。

■　
集　
団　
接　
種　
…　
ツ　
ベ　
ル　
ク　
リ　
ン　
・　

Ｂ
Ｃ
Ｇ
・
ポ
リ
オ
は
集
団
接
種

と
な
り
ま
す
。
日
程
・
会
場
は

12
年
度
版
市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
集
団
接
種
・
個
別
接
種
と

も
個
人
通
知
は
し
ま
せ
ん
。

◎
宇
治
市
に
住
民
票
の
あ
る

子
ど
も
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

◎
宇
治
市
が
定
め
た
対
象
年

齢
の
予
防
接
種
は
無
料
で
す
。

◎
母
子
手
帳　
・　
予
診
票
（
３
か

月
児
健
康
診
査
時
に
配
布
。
医

療
機
関
や
接
種
会
場
に
も
あ
り

ま
す
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
対
象
年
齢
・
接
種
回
数
・

副
反
応
に
つ
い
て
は
予
防
接
種

手
帳
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈切りとり〉

〈
切
り
と
り
〉

※市民検診は5月8日 b～8月31日 eまでの実施期間中に1回しか受診できません。 健康いきがい課（1内線2333）問

六 地 蔵 六地蔵総合病院 33－1717 大 乳 子 三 二 日 風 麻
米田医院 33－4737 基 大
小田部小児科内科医院 32－6205 基 大 三 二 日 風 麻
上口医院 38－2128 基 大 乳 三 二 日 風 麻

木　　幡 小山医院 31－5455 基 大 三 二 日 風 麻
八田医院 31－8902 基 大
林御蔵山診療所 31－5418 基 大 風 麻
山本医院 31－8277 基 大 乳 子
大石医院 31－8354 大 乳 三 二 日 風 麻
犬塚医院 32－5634 基 大 乳
能勢医院 31－5335 基 大
大石木幡医院 33－0306 基 大 乳 三 二 日 風 麻
柴田医院 31－8756 基 大 乳
松崎小児科医院 32－1390 基 大 三 二 日 風 麻
神野医院 31－4874 基 大 乳
秋岡産婦人科 31－8866 子

五 ヶ 庄 ウチダ医院 31－8896 基 大
重永医院 32－5525 基 大 乳 子
橋本整形外科 31－4511 基 大
田中医院 33－0237 大
常磐医院 31－8895 基 大 麻
宇治病院 32－6000 大 乳 子 三 二 日 風 麻
宇治黄檗病院 32－8111 大
藤井医院 31－8355 大 風 麻
西堀診療所 33－2931 基 大 乳 三 二 日 風 麻
中田医院 38－2477 基 大 日 風 麻
たのべ外科・胃腸科医院 33－8178 基 大 乳

道 大石三室戸医院 24－0306 基 大 乳 三 二 日 風 麻
阪井整形外科医院 23－5849 基 ×
原田内科医院 23－5839 基 大 乳
原田医院 33－3411 基 大 日 麻
谷口内科医院 22－2211 基 大
土井内科 24－1885 基 大
上田診療所 22－7586 基 大 乳 三 二 日 風 麻
こうどう小児科医院 33－8886 三 二 日 風 麻

明 星 町 いかだ医院 23－1736 基 大 三 二 風 麻
南 陵 町 松下医院 23－3622 基 大 三 二 日 風 麻
白　　川 京都ゆうゆうの里診療所 28－1895 大
宇　　治 宇田医院 23－2166 基 大 三 二 風 麻

勝田外科医院 22－3120 基 大 乳
村澤医院 21－1731 基 大 乳 三 二 日 風 麻
田中診療所 21－2253 基 大
服部医院 22－1111 大 三 二 日 風 麻
増井医院 21－2063 基 大 三 二 日 風 麻
森川医院 21－2016 基 大
高坂医院 21－2323 基 大
都倉病院 22－4521 大 乳 子 三 二 日 風 麻
ユニチカ中央病院 25－2500 大 乳 三 二 日 風 麻
本村医院 24－3481 基 大
神谷産婦人科医院 24－0097 基 × 子
スワ診療所 22－5068 基 大
山本外科医院 23－7974 乳
板倉整形外科 24－1051 基 ×
やぎ小児科 23－8104 三 二 日 風 麻

基
基

基

基

基
基
基

基

基

基

地　域 医療機関名 電話番号 健康診査･がん検診 予防接種種目 地　域 医療機関名 電話番号 健康診査･がん検診 予防接種種目

神　　明 第二岡本総合病院 44－4511 大 乳 子 三 二 日 風 麻
佐野医院 21－2639 基 大
吉岡医院 22－7831 基 大 二 日 風

羽拍子町 中村医院 41－6500 基 大 乳 三 二 日 風 麻
琵 琶 台 関医院 20－0012 大 風 麻
広 野 町 吾妻整形外科医院 43－5101 基 大

竹中内科 41－6259 大 三 二 日 風 麻
大久保診療所 43－0855 大
徳岡医院 43－8952 大 三 二 日 風 麻
服部小児科医院 41－6241 基 × 三 二 日 風 麻
山下内科医院 41－7741 基 大
高橋内科医院 44－0644 基 大 乳
田中第二医院 44－5541 大
野田整形外科医院 44－9133 基 ×

伊勢田町 浅妻医院 44－0888 基 大 乳 三 二 日 風 麻
えんや（塩谷）医院 23－5331 基 大
小柳津医院 41－6013 基 大 三 二 日 風 麻
金本伊勢田診療所 20－3727 基 大 乳
高藤医院 43－6079 基 大 乳
広田医院 43－0218 基 大 乳
曽我産婦人科 20－0006 基 × 乳 子
稲垣産婦人科医院 43－6185 乳 子
斉藤小児科医院 23－7696 三 二 日 風 麻

大久保町 あさくら診療所 46－5151 基 大 三 二 日 風 麻
上ノ山吉岡医院 43－4181 大 乳 三 二 日 風 麻
松田医院 44－7064 基 大
中村病院 44－8111 基 大
伊勢村医院 41－6080 大
小山内科医院 46－3211 大 乳
矢田会皮膚泌尿器科医院 41－6250 大 乳

開　　町 北尾外科医院 43－4533 基 大 乳
千原眼科医院 45－2060 × 三 二 日 風 麻

槇 島 町 小林診療所 21－4725 基 大 三 二 日 風 麻
中山医院 23－2914 基 大
西野医院 22－7883 基 大 乳 三 二 日 風 麻

小 倉 町 岡田医院 24－7755 基 大
石川医院 22－4551 基 大 三 二 日 風 麻
今林医院 21－4522 基 大
宇治徳州会病院 20－1111 大 乳 子 三 二 日 風 麻
宇治川病院 22－1335 大 乳 子
大嶋診療所 22－2394 基 大
ヨナハ医院 23－8511 大 乳
笹平診療所 21－4523 基 大 三 二 日 風 麻
完岡医院 21－2507 大 乳 三 二 日 風 麻
高嶋医院 23－5513 基 大 乳
植田医院 21－6111 基 大 乳
鉢嶺医院 20－0255 基 大 乳
堀江医院 21－4701 基 大 三 二 日 風 麻
松田整形外科医院 22－1053 基 大 乳
森岡医院 22－8855 基 大
宮本医院 21－3934 基 大 乳 三 二 日 風 麻
万木内科医院 23－7778 基 大 風 麻
白砂産婦人科医院 24－4647 子
下村医院 21－4716 子

基

基

基
基

基

基
基
基

基

基

基
基
基

基

基



生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
、

高
度
化
す
る
社
会
人
の
学
習
要

求
に
応
え
、
各
人
が
自
己
の
能

力
を
高
め
、
時
代
の
変
化
に
対

応
し
て
い
け
る
よ
う
宇
治
の
市

民
大
学
を
開
講
し
ま
す
。

市
民
大
学
で
は
、
選
べ
る
四

コ
ー
ス
（
文
学
・
歴
史
、
自
然

科
学
、
法
律
、
能
力
開
発
の
各

コ
ー
ス
）
を
設
定
（
修
了
証
書

授
与
）。
学
習
意
欲
の
あ
る
人

は
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
入
学
し
て

く
だ
さ
い
。
募
集
要
項
は
次
の

と
お
り
で
す
。

■
募
集
期
間
…
４
月
21
日
f

〜

５
月
８
日
b

■
対
象
…
20
歳
以
上
の
市
内
在

住
・
在
勤
の
人
で
コ
ー
ス
ご
と

に
す
べ
て
受
講
で
き
る
人

■
日
程
・
内
容
・
募
集
人
数
…

下
表
の
と
お
り

■
受
講
料
…
無
料
（
能
力
開
発

コ
ー
ス
は
資
料
代
が
必
要
）

■
開
講
式
…
◎
と
き
＝
５
月
25

日
e

、
午
後
１
時
半
〜
（
た
だ

し
、
受
講
決
定
者
の
み
）　
◎
と

こ
ろ
＝
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー

ル
◎
内
容
＝
記
念
講
演
「
天
災

を
ど
う
考
え
る
の
か
〜
自
然
の

災
害
と
恩
恵
〜
」
◎
講
師
＝
京

都
大
学
名
誉
教
授
・
巽
友
正
さ

ん■
申
し
込
み
…
往
復
は
が
き
に

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
保
育
（
２

〜
５
歳
）
の
有
無
（
名
前
・
年

齢
）
・
希
望
コ
ー
ス
を
書
き
、

返
信
に
も
住
所
・
氏
名
を
書
い

て
５
月
８
日
b

ま
で
（
必
着
）

に
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
〒

６
１
１
―
０
０
２
１
、
宇
治
琵

琶
45
―
14
）
へ
。
多
数
の
場
合

は
抽
選
　
　
　
　
　
　
　
　

■
問
い
合
わ
せ
…
同
セ
ン
タ
ー

（
1

22
・
０
２
２
０
、
フ
ァ
ク

ス
22
・
５
１
１
５
）。

い
で
す
か
。
こ
れ
か
ら
の
ま
ち

づ
く
り
は
「
生
活
経
験
者
」
で

あ
る
女
性
の
参
画
な
し
に
は
語

れ
ま
せ
ん
。
こ
の
塾
で
宇
治
の

未
来
を
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

◆
期
間
・
場
所
…
５
月
27
日
g

〜
13
年
２
月
24
日
g

。
◎
５
月

〜
８
月
の
第
４
土
曜
、
午
後
１

時
〜
５
時
＝
宇
治
公
民
館
　
◎

９
月
〜
２
月
の
第
２
・
４
土
曜
、

午
後
１
時
半
〜
４
時
＝
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー

◆
内
容
…
①
宇
治
市
政
や
女
性

問
題
を
学
ぶ
（
ま
ち
づ
く
り
計

画
・
地
方
分
権
・
教
育
・
環
境

・
文
化
・
福
祉
な
ど
）

②
グ

ル
ー
プ
研
究
で
ま
ち
づ
く
り
へ

の
意
見
、
提
言
を
ま
と
め
る

そ
の
ま
ち
が
住
み
や
す
い
か

ど
う
か
は
、
そ
こ
に
住
ん
で
い

る
皆
さ
ん
の
意
識
と
深
い
か
か

わ
り
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
は

こ
の
ま
ち
に
ど
う
か
か
わ
り
た

◆
対
象
・
定
員
…
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
女
性
、
30
人

◆
受
講
料
…
無
料

◆
保
育
…
幼
児
（
２
歳
以
上
）

か
ら
小
学
３
年
生
ま
で
　

◆
申
し
込
み
…
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
（
フ

ァ
ク
ス
番
号
）
・
保
育
希
望
の

有
無
を
記
載
し
、
応
募
動
機
と

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
の
思
い

や
意
見
を
４
０
０
字
程
度
に
ま

と
め
た
も
の
と
と
も
に
５
月
17

日
d

ま
で
（
必
着
）
に
郵
送
、

来
室
か
フ
ァ
ク
ス
で
市
役
所
女

性
政
策
室
（
〒
６
１
１
ー
８
５

０
１
住
所
省
略
可
。
フ
ァ
ク
ス

20
・
８
７
７
８
）
へ

◆
問
い
合
わ
せ
…
同
室
（
1

内

線
２
０
９
１
）。

消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
は
「
消

費
者
と
行
政
の
パ
イ
プ
役
」
と

し
て
消
費
者
問
題
に
つ
い
て
学

習
し
、
日
常
生
活
で
感
じ
た
こ

と
や
疑
問
を
市
に
報
告
し
て
も

ら
う
ほ
か
、
物
価
調
査
や
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
な
ど
各
種
調
査
を

通
じ
て
「
地
域
の
消
費
生
活
リ

ー
ダ
ー
」
と
し
て
活
動
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
が
調
査

で
お
伺
い
し
た
と
き
に
は
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

十
二
年
度
の
モ
ニ
タ
ー
は
次
の

人
た
ち
で
す
。（
敬
称
略
）

辻
原
由
紀
子
・
長
谷
川
裕
代

（
木
幡
）
、
道
木
久
恵
（
平
尾

台
）、
中
村
栄
利
子
・
吉
川
祥

子
（

道
）、
岡
野
仁
美
・
水

嶋
由
美
子
・
中
川
美
由
紀
・
木

村
浩
子
（
宇
治
）、
佐
々
木
鈴

江
（
槇
島
町
）、
大
屋
香
織
・

今
村
サ
キ
子
・
宮
原
美
苗
（
小

倉
町
）、
木
田
典
子
・
仲
村
か

を
り
（
伊
勢
田
町
）、
横
山
純

子
・
鈴
木
弥
栄
・
山
下
絵
美
・

鳥
居
ち
よ
え
・
小
倉
順
子
（
広

野
町
）、
大
本
敏
子
（
大
久
保

町
）□　問

商
工
観
光
課
（
1

内
線
２

２
２
５
）。

度
の
事
務
局
会
議
で
の
調
整
を

踏
ま
え
、
12
年
度
に
「
検
討
委

員
会
」
を
設
置
し
、
適
正
な
学

校
規
模
に
関
す
る
課
題
の
整
理

検
討
を
行
い
ま
す
。

◆
学
校
給
食
調
理
方
式
の
見
直

し
＝
11
年
度
に
「
学
校
給
食
調

理
方
式
見
直
し
懇
話
会
」
答
申

を
尊
重
し
て
実
施
方
針
を
決
定

し
、
こ
れ
に
基
づ
き
12
年
度
か

ら　
菟　
道　
小　
学　
校　
及　
び　
宇　
治　
小　
学　

校
の
給
食
調
理
業
務
を
民
間
委

託
し
ま
し
た
。

◆
学
校
空
き
教
室
の
有
効
活
用

＝
空
き
教
室
を
活
用
し
て
、
小

学
校
１
校
で
児
童
昇
降
口
の
設

置
を
、
１
校
で
用
務
員
室
の
整

備
を
行
い
、
中
学
校
２
校
で
教

育
相
談
室
を
整
備
し
ま
し
た
。

◆
保
育
所
の
公
設
民
営
化
等
の

検
討
＝
11
年
度
に
策
定
の
「
児

童
育
成
計
画
」
を
踏
ま
え
、
12

年
度
に
保
育
所
公
設
民
営
化
の

基
本
方
針
の
検
討
及
び
決
定
を

行
い
ま
す
。

◆
公
用
車
運
行
事
業
の
見
直
し

＝
11
年
度
に
は
１
名
の
退
職
者

を
不
補
充
と
し
て
複
数
車
担
当

制
へ
体
制
変
更
す
る
と
と
も
に
、

見
直
し
＝
11
年
度
で
57
あ
る
審

議
会
等
の
う
ち
、
２
審
議
会
等

を
廃
止
し
、
12
年
度
で
は
地
方

分
権
一
括
法
を
踏
ま
え
、
更
に

２
審
議
会
等
を
廃
止
し
ま
す
。

◆
定
員
管
理
計
画
の
策
定
＝
11

年
度
に
、　
12
年
度
か
ら
16
年
度

ま
で
を
計
画
期
間
と
し
て
５
年

後
に
は
総
数
52
人
を
削
減
す
る

職
員
定
員
管
理
計
画
を
策
定
し
、

12
年
度
か
ら
順
次
実
施
し
て
い

く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

◆
保
育
所
保
母
等
職
員
の
配
置

見
直
し
＝
11
年
度
に
保
育
所
保

育
士
の
配
置
見
直
し
を
行
い
、

入
所
児
童
数
に
応
じ
た
職
員
配

置
を
行
う
、
い
わ
ゆ
る
実
数
配

置
計
画
を
策
定
し
、
12
年
度
か

ら
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

◆
勤
務
評
定
制
度
の
導
入
＝
11

年
度
の
勤
務
評
定
制
度
導
入
に

向
け
た
検
討
結
果
を
も
と
に
、

12
年
度
に
素
案
を
策
定
し
て
試

行
を
行
い
、
職
員
の
士
気
と
資

質
の
一
層
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

◆
施
設
管
理
運
営
の
委
託
化
の

推
進
＝
総
合
野
外
活
動
セ
ン
タ

ー
を
財
団
法
人
に
、
槇
島
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
地
元
の

推
進
協
議
会
に
そ
の
管
理
運
営

を
委
託
し
、
効
率
的
な
施
設
運

営
を
図
っ
て
い
ま
す
。

□　問

計
画
推
進
室
（
1

内
線
２

０
９
３
）。

助
役
車
１
台
を
共
用
車
と
し
、

12
年
度
は
更
に
共
用
車
等
２
台

を
減
車
す
る
予
定
で
す
。

◆
機
動
修
理
班
事
業
の
見
直
し

＝
業
務
の
一
部
（
市
道
沿
い
の

草
刈
り
や
側
溝
清
掃
等
）
を
外

部
委
託
し
、
修
理
班
１
班
を
減

班
（
３
班
を
２
班
に
）
し
て
、

効
率
的
な
業
務
運
営
を
図
り
、

７
名
の
職
員
を
減
員
し
ま
し
た
。

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
委
託
補
助

事
業
化
＝
11
年
度
に
は
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
教
室
、
女
性
テ
ニ
ス
教

室
を
体
育
協
会
に
委
託
し
、
12

年
度
に
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
、

卓
球
教
室
、
親
子
水
泳
教
室
も

委
託
し
て
い
く
予
定
で
す
。

◆
各
種
団
体
等
の
事
務
局
の
移

管
＝
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
が
所
掌

し
て
い
た
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事

務
局
事
務
を
体
育
協
会
に
移
管

し
ま
し
た
。

◆
低
公
害
車
の
導
入
＝
公
用
車

に
低
公
害
車
を
導
入
し
、
11
年

度
は
１
台
と
天
然
ガ
ス
ご
み
収

集
車
２
台
を
購
入
、
12
年
度
に

も
同
様
に
計
３
台
を
予
定
し
、

環
境
政
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

◆
各
種
審
議
会
・
委
員
会
等
の

本
市
で
は
平
成
十
年
五
月
に

第
三
次
行
政
改
革
大
綱
と
実
施

計
画
を
策
定
し
、
積
極
的
な
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
実
施
計
画
に
掲
げ

て
い
る
六
十
七
項
目
に
つ
い
て

平
成
十
一
年
度
の
取
り
組
み
内

容
と
平
成
十
二
年
度
の
取
り
組

み
予
定
を
と
り
ま
と
め
ま
し
た
。

そ
の
主
な
項
目
に
つ
い
て
概
要

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
補
助
金
・
交
付
金
等
の
見
直

し
＝
11
年
度
現
在
１
７
９
あ
る

補
助
金
の
目
的
や
効
果
等
に
つ

い
て
見
直
し
を
行
い
、
12
年
度

か
ら
17
補
助
金
を
廃
止
・
統
廃

合
し
ま
し
た
。

◆
公
共
工
事
の
コ
ス
ト
縮
減
＝

11
年
度
の
「
公
共
事
業
コ
ス
ト

縮
減
対
策
行
動
計
画
」
策
定
を

踏
ま
え
、
12
年
度
か
ら
計
画
に

基
づ
き
、
よ
り
効
率
的
な
公
共

事
業
の
執
行
を
図
り
ま
す
。

◆
小
・
中
学
校
の
適
正
規
模
の

確
保
と
統
廃
合
の
検
討
＝
11
年

今
年
十
月
一
日
現
在
で
、
全

国
一
斉
に
国
勢
調
査
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
市
で
は
、
国
勢
調
査

に
調
査
員
と
し
て
従
事
し
て
い

た
だ
く
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
応
募
資
格
…
①
満
20
歳
以
上

の
人
で
、
責
任
を
持
っ
て
調
査

事
務
を
遂
行
で
き
る
人
　
②
秘

密
の
保
護
に
関
し
、
信
頼
の
お

け
る
人
　
③
税
務
・
警
察
・
選

挙
に
直
接
関
係
の
な
い
人
　
◆

主
な
業
務
…
◎
調
査
員
説
明
会

へ
の
出
席
＝
９
月
上
旬
　
◎
調

査
票
の
配
付
・
回
収
＝
９
月
23

日
〜
10
月
９
日
　
◎
書
類
検
査
、

地
図
・
名
簿
等
の
作
成
と
提
出

＝
10
月
中
旬
　
◆
受
け
持
ち
件

数
…
１
調
査
区
＝
約
40
〜
70
世

帯
　
◆
報
酬
…
１
調
査
区
５
万

円
前
後
　
◆
募
集
人
数
…
先
着

約
千
人
　
◆
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
…
５
月
31
日
d

ま
で
に

申
し
込
み
カ
ー
ド
を
企
画
課

（
1

内
線
２
０
８
３
）
へ
。
申

し
込
み
カ
ー
ド
や
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
な
ど
は
同
課
に
請
求
す
る
か
、

市
内
の
各
公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
行
政
サ
ー
ビ

ス
コ
ー
ナ
ー
・
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
置
い
て
い
ま
す
。

▲まちづくりへの意見を発表する塾生の皆さん

消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
決
ま
る

12年度



■森林ボランティア
「フォレスターうじ」新会員
u活動内容…下草刈り・間伐・

枝打ちなどの作業。自然環境に関
する研修。シイタケづくり・炭焼
きなどu活動日…毎月1回、第3
日曜日u活動場所…天ケ瀬森林公
園などの市有林u対象…1 8歳以上
で、自力で活動場所に往復ができ、
毎月の活動に参加可能で、長期間
活動に関わる意欲のある人u募集
人数… 2 0人　 5月8日bまで

（必着）に、はがきに郵便番号・
住所・氏名（ふりがな）・生年月
日・年齢・職業・電話番号・参加
の動機を書き、管財課内フォレス
ターうじ事務局（ 1内線2 1 0 9）
へ。選考のうえ、後日通知します。
■環境モニター

u内容…再生ペットボトルを使
用したエコ買い物袋の環境モニタ
ーu対象…モニター終了後アンケ
ートに回答できる人u定員…先着
5 0人。また、日常生活からはじめ
る環境問題への取り組みに参加・
協力いただく環境サークルの会員
も募集中。 環境企画課（1内

線2255）。
■環境美化推進ボランティア

4月1日から「宇治市環境美化
推進条例」が施行されました。環
境美化推進重点地域を中心に、環
境美化の啓発や清掃活動に協力し
ていただけるボランティアを募集
します。u募集人数…3 0人　 5

月8日bまでに環境企画課（ 1内

線2253)へ。
■登録ホームヘルパー

u応募資格…次の要件を満たす
人◎昭和2 5年4月1日以降生まれ　

◎ホームヘルパー養成研修2級
終了済みか受講中　◎原動機付自
転車（バイク）で活動ができるu

活動単価（時給）…身体介護1 4 0 0
円、複合型1 2 0 0円、家事介護1 0 0 0
円（時間外加算・休日加算・交通
費あり） 指定の履歴書（要写

真）を4月2 8日fまでに福祉サー
ビス公社（東宇治地域福祉センタ
ー内、13 8 - 2 3 3 1）へ。用紙は公
社にあります。 1次審査（5月2
日c＝面接）と2次審査（健康診
断）により選考し登録します。

■植物公園
講習会は同園（14 5 - 0 0 9 9 )へ。

入園料が必要です。
＜春の山野草展＞uとき…4月

25日c～30日a。
＜エビネ展＞uとき…4月2 9日

-～5月3日-。
＜講習会・野草料理を楽しむ＞

uとき…5月6日 g、午後1時半
～3時半u定員…先着3 0人u材料
費…無料。

＜講習会・ハンギングバスケッ

ト作り１＞ uとき…5月7日 a、
午後1時半～3時半 u定員…先着
30人u材料費…2500円。
■みどりのウオークラリー

uとき…4月2 9日-、午前1 0時
～午後3時（参加受付は午後1時
半まで）。雨天は中止する場合が
ありますuコース…天ケ瀬森林公
園（車での来場はご遠慮ください）
u参加料…無料（花苗プレゼン
ト）。また、4月2 4日b～2 8日f

には市役所1階ギャラリーコーナ
ーに緑化展示コーナーを設け、ま
ちかどふれあい花壇などを紹介。

公園緑地課（ 1内線 2 4 1 7）。

■市民茶摘みの集い
手摘みを体験しませんか。新茶

サービス、粗品進呈もあります。
uとき…5月1 4日a、午前1 0時～
正午（雨天中止）uところ…茶業
センター内の茶園u参加費…無料

農林茶業課（1内線2214）。

■リサイクル自転車販売会
駅周辺から撤去された放置自転

車をリサイクル販売します。uと
き…4月2 2日g、午前1 0時半～u

ところ…総合福祉会館前u販売台
数・価格…約5 0台。5 0 0 0円～1万
円（5 0 0円刻み）。希望者多数の
場合は抽選 宇治市リサイクル

自転車販売協議会事務局（同胞の
家120-4080)。
■源氏物語ミュージアム企画展
「源氏物語・その美の世界」
uとき…4月2 2日g～5月2 1日

a、午前9時～午後5時（入館は
午後4時半まで）u休館日…月曜
日（ただし、祝日の場合は翌日）

源氏物語ミュージアム（ 1

28-0200)。
■シネマ名画劇場（上半期）

uとき・題名…下表のとおり、
いずれも午後1時半～ uところ…
木幡公民館u費用…無料（街の美
化協力のため落ちている空き缶1
個持参） 同館（132-8290）。

■親子のつどい「たんぽぽ村」
会員募集
uとき…5月1 6日c～7月1 9日

d◎Ａグループ＝毎週火曜（第2
火曜を除く）◎Ｂグループ＝毎週
水曜（第2木曜を除く）、いずれ
も午前1 0時～1 1時半。8回uとこ
ろ…地域子育て支援センターu対
象…0～3歳の幼児と親（他のサ
ークルに加入してない人）u定員

…各先着1 5組 4月2 1日fか

2 4日bに同センター（ 1 2 4 -
6511)へ。
■小倉双葉園園庭開放

uとき…4月2 8日f、午前1 0時

～1 1時半（雨天中止）uところ…
同園園庭（小倉町西畑1 3） 地

域子育て支援センター（124-651
1）。
■市民交流ロビーコンサート

5・6月の予定が下表のとおり
決まりました。 文化自治振興

課（1内線2223）。

■行事（年間・一日）傷害保険
加入団体募集
u対象…市教育委員会が後援す

るスポーツ・レクリエーションな
どの行事▽掛け金…◎年間（加入
日～1 3年4月1日午後4時）＝1団
体3万6 0 0 0円　◎1日＝1人8・
4 2・8 4円（行事の内容によって
違います）。ただし5 0人以上から
受付。行事の1週間前までに申し
込みを。 生涯スポーツ課（ 1

内線2622）。
■ふるさと講座「宇治再発見

（ぐんぞう篇）」
宇治にまつわる人々の姿を学び

ませんか。uとき・内容…下表の
とおり、いずれも午前1 0時～正午
uところ…生涯学習センター（5
月2 3日は宝蔵院）u対象…市内在
住・在勤・在学の人u定員…抽選
で5 0人u参加料…無料u保育…あ
り（2～5歳） 4月2 7日eま

で（必着）に往復はがきに「ふる
さと講座」・住所・氏名・年齢・
電話番号・保育の有無を書き、生
涯学習センター（〒6 1 1 - 0 02 1宇
治琵琶4 5 - 1 4 ,12 2 - 0 2 2 0）へ。

■国民健康保険人間ドック・
脳ドック受付
u募集期間…5月から9月受診

分。定員に余裕があれば1 0月以
降受診分を9月から募集する予定

u1 2年度定員…◎人間ドック＝先
着700人　◎脳ドック＝先着 200
人。脳ドックは受付開始後すぐに
定員に達しますのでご注意をu対
象…受診日現在、満3 5歳以上で継

続して1年以上市国民健康保険に
加入し、入院中・妊娠中でない人

（脳ドックはペースメーカーを装
着していないこと）u自己負担額
…健診費用の3割分◎人間ドッ
ク＝女性1万2 9 1 0円、男性1万
1 9 7 0円　◎脳ドック＝男女とも9 4
5 0円　◎人間ドック・脳ドック同
時受診＝女性2万7 9 0円、男性1万
9 8 4 0円 市国民健康保険証と

印鑑を持って国民健康保険課（1

内線2265）へ。
■天文教室

uとき…5月2 0日g、午後5時
～9時uところ…アクトパル宇治
u内容…「夜空のここが面白い～
これから星を見る人へ～」のお話
と天体観測。雨・曇天時はお話、
天文工作、ビデオ観賞u定員…抽
選で4 0人u参加費…1人1 5 0 0円

（夕食代含む） 5月8日b（消

印有効）までに往復はがきに「天
文教室参加希望」・代表者の住
所・氏名・年齢・性別・電話番号
と参加者全員の氏名・年齢・性別
を記入しアクトパル宇治（〒6 0 1 -
1 3 9 2西笠取辻出川西１、10 7 5 -
575-3501）へ。
■野外活動リーダーキャンプ

テントでの生活、自然観察、キ
ャンプファイヤー、野外炊飯、オ
リエンテーリングなどの研修や実
習を行い、野外活動のリーダーと
しての基礎を学びます。uとき…
5月2 7日g・2 8日aの1泊2日uと
ころ…アクトパル宇治▽対象…高
校生以上u定員…抽選で3 0人u参
加費…高校生3 5 0 0円、大人3 9 0 0円

（食事代を含む） 5月1 2日f

（消印有効）までに往復はがきに
「野外活動リーダーキャンプ希
望」・住所・氏名・年齢・性別・
電話番号と学生の場合は学校名を

書き、アクトパル宇治（〒6 0 1 -
1 3 9 2西笠取辻出川西1、 10 7 5 -
575-3501）へ。
■甲種防火管理講習会

uとき…5月2 5日e・2 6日f、
午前9時～午後4時半 uところ…
生涯学習センターu対象…甲種防
火管理者の資格を取得しようとす
る人で、市内在住・在勤の人u定
員…先着7 0人　 5月8日b～1 2

日fに所定の申請書と印鑑、写真
（6か月以内に撮影したもの、4
㌢×3㌢、正面、上半身、無帽、

無背景）１枚、テキスト代4 5 0 0円
を持って消防本部予防課（1内線
2 6 5 7）へ持参。申請書は市内の各
消防（分）署にあります。
■槇島コミュニティセンター

に備品を設置
市では、7自治総合センターの

宝くじコミュニティ助成事業によ
り槇島コミュニティセンターに下
記の備品を設置しました。 文

化自治振興課（1内線2202）。

■城南地域職業訓練センター
４月24日bから同センター

（146-0688)。
＜パソコンワード初級＞uとき

…5月2 7日～7月1日の土曜、午
前9時半～正午。6回 u受講料…
1万1000円。

＜パソコンエクセル表計算中

級＞ uとき…5月 2 7日～7月1
日の土曜、午後1時～3時半。6回
u受講料…1万1000円。

＜パソコンワード初級（女性・

中高年コース）＞uとき…5月2 5
日～6月5日の月・火・木・金曜、
午前9時半～午後3時半。1 4回u

受講料…1万4500円。
＜経営分析講座（ビジネスキャ

リア）＞uとき…6月6日～2 2日
の火・木曜、午後6時半～9時。
6回u受講料…1万3000円。
■城南勤労者福祉会館

4月24日bから同会館（146

-0780)。
＜親子体操教室＞uとき…5月

2 4日・3 1日、6月7日・1 4日、い
ずれも水曜、午前9時半～1 1時。
4回u対象…満2歳～幼稚園入園
前の幼児と母親u受講料…2 0 0 0
円。
■自衛官募集

宇治募集事務所（14 4 - 7 1 3 9 )。問
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第 34 回

市民総体開幕

第
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回
市
民
総
合
体
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大
会
が
五
月
十
四
日
A

か
ら
い
よ
い
よ
開
幕
。
二
十
五

競
技
に
市
民
が
技
と
力
を
競
い
ま
す
。
こ
の
大
会
は
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
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興
と
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暇
の
有
効
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用
、
健
康
づ
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り
を
目
的
に
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催
す
る
も
の
で
す
。
競
技
日
程
は
左

の
と
お
り
。
あ
な
た
も
出
場
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

スポーツ教室など日程決まる

市教育委員会生涯スポーツ課では、市民の皆さんにス
ポーツを通じて健康づくり、体力づくりを図り、余暇を
有意義に過ごしていただくため、各種スポーツ教室や大
会を開いています。12年度の主な催しの日程は次のとお
りです。申し込み方法など詳しくは開催前に順次本紙で
お知らせします。

問い合わせ

生涯スポーツ課

（1 内線 2621）

▲昨年の総合開会式
◎柔道・ゴルフは未定です。


