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◆
こ
の
宇
治
市
政
だ
よ
り
は
、
古
紙
配
合
率
100
％
の
再
生
紙
を
使
っ
て
い
ま
す
―
―
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
◆

衆
議
院
議
員
の
選
挙
制
度
が

前
回
の
総
選
挙
か
ら
小
選
挙
区

比
例
代
表
並
立
制
に
変
わ
り
、

小
選
挙
区
選
挙
と
比
例
代
表
選

挙
の
二
つ
の
選
挙
に
よ
っ
て
議

員
を
選
び
ま
す
。

各
投
票
所
で
は
、
ま
ず
候
補

者
の
氏
名
を
書
く
小
選
挙
区
選

挙
の
投
票
（
オ
レ
ン
ジ
色
の
投

票
用
紙
）
を
済
ま
せ
、
次
に
政

党
名
を
書
く
比
例
代
表
選
挙
の

投
票
（
白
色
の
投
票
用
紙
）
と
、

最
高
裁
判
所
裁
判
官
の
罷ひ

免め
ん

を

可
と
す
る
裁
判
官
に
つ
い
て
記

載
欄
に
×
の
記
号
を
書
き
入
れ

る
国
民
審
査
の
投
票
（
桃
色
の

投
票
用
紙
）
を
同
時
に
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
間
違
い
の
な
い

よ
う
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

昭
和
五
十
五
年
六
月
二
十
六

日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
で
、
平

成
十
二
年
三
月
十
二
日
ま
で
に

宇
治
市
に
転
入
届
け
を
し
、
今

回
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
た

人
と
従
来
か
ら
引
き
続
き
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
。

な
お
、
次
の
場
合
は
前
住
所

地
の
投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ

さ
い
。

◎
三
月
十
三
日
以
後
に
市
外

か
ら
宇
治
市
内
に
転
入
届
け
を

し
た
人
　
◎
六
月
六
日
以
後
に

宇
治
市
内
で
転
居
を
し
た
人

※
た
だ
し
、
い
ず
れ
の
場
合

も
投
票
す
る
市
町
村
の
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

投
票
時
間
は
、
午
前
七
時
か

ら
午
後
八
時
ま
で
。
た
だ
し
、

第
十
七
投
票
所
（
笠
取
小
学
校
）、

第
十
八
投
票
所
（
笠
取
南
部
集

会
所
）
は
午
後
七
時
ま
で
で
す
。

木
幡
保
育
所
（
第
十
三
投
票

所
）
が
改
築
工
事
の
た
め
、
木

幡
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
投
票

所
を
変
更
し
ま
し
た
。

投
票
所
が
記
載
さ
れ
て
い
る

投
票
所
入
場
券
を
世
帯
ご
と
に

お
送
り
し
ま
す
。
投
票
の
際
に

は
、
自
分
の
分
を
切
り
離
し
て

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、
投

投
票
日
当
日
に
投
票
所
で
投

票
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
有
権

者
の
た
め
に
、
不
在
者
投
票
の

制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

仕
事
や
旅
行
、
入
院
な
ど
に
よ

り
、
公
職
選
挙
法
に
定
め
る
不

在
者
投
票
事
由
に
該
当
す
る
場

合
、
事
前
に
投
票
す
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
も
の
で
す
。

不
在
者
投
票
は
、
六
月
十
三

日
c

か
ら
二
十
四
日
g

ま
で
の

毎
日
（
土
・
日
曜
日
も
）、
午

前
八
時
半
か
ら
午
後
八
時
ま
で
、

市
役
所
庁
舎
一
階
の
ギ
ャ
ラ
リ

ー
コ
ー
ナ
ー
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
そ
の
際
、
投
票
所
入
場

券
（
届
い
て
い
る
場
合
）
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

■
次
の
場
合
も
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す
。

▽
他
の
市
区
町
村
で
投
票
を
行

う
場
合
…
①
投
票
日
に
投
票
所

へ
行
け
な
い
理
由
を
書
い
た
宣

誓
書
を
添
え
て
、
市
選
挙
管
理

委
員
会
に
直
接
か
郵
便
で
投
票

用
紙
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い

（
宣
誓
書
は
最
寄
り
の
選
挙
管

理
委
員
会
に
あ
り
ま
す
）。

②
投
票
用
紙
、
投
票
用
封
筒
、

不
在
者
投
票
証
明
書
が
本
人
に

郵
送
さ
れ
ま
す
。

③
郵
送
さ
れ
た
投
票
用
紙
、
投

票
用
封
筒
、
不
在
者
投
票
証
明

書
を
持
っ
て
、
滞
在
地
の
選
挙

管
理
委
員
会
で
投
票
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
郵
送
に
は
日
数

を
要
し
ま
す
の
で
、
早
め
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
病
院
な
ど
で
投
票
を
行
う
場

合
…
都
道
府
県
の
指
定
す
る
病

院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
っ

て
い
る
人
は
、
そ
の
施
設
で
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
そ
の
施
設
か
選
挙
管
理

委
員
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
…

身
体
障
害
者
や
戦
傷
病
者
の
手

帳
を
交
付
さ
れ
て
い
る
人
で
、

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
人
は
、

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。
こ
の
場
合
、
選
挙
管

理
委
員
会
発
行
の
「
郵
便
投
票

証
明
書
」
が
必
要
で
す
の
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
こ

の
制
度
に
よ
る
投
票
用
紙
の
請

求
は
、
投
票
日
の
四
日
前
（
六

月
二
十
一
日
）
ま
で
で
す
。

▽
在
外
邦
人
の
帰
国
投
票
…
在

外
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る
在
外
邦
人
で
一
時
帰
国
し

て
い
る
人
は
、
帰
国
投
票
が
で

き
ま
す
。
選
挙
管
理
委
員
会
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

票
所
入
場
券
が
届
か
な
か
っ
た

り
、
な
く
し
た
り
、
忘
れ
た
り

し
た
場
合
で
も
、
選
挙
人
名
簿

「宇治市探検」などで市政情報放送中
（月～金曜　午前９時から ほか）

６
月
25
日
　
は
投
票
日
で
す

当
日
投
票
で
き
な
い
人
は

不
在
者
投
票
を

衆
議
院
が
六
月
二
日
に
解
散
さ
れ
ま
し
た
。　
六

月　
十　
三　
日
C

に　
公　
示　
さ　
れ　
る　
衆　
議　
院　
議　
員　
総　
選　
挙　

の
投
票
日
は
六
月
二
十
五
日
A

で
す
。　
あ
わ
せ
て

最
高
裁
判
所
裁
判
官
の
国
民
審
査
も
行
わ
れ
ま
す
。

あ
な
た
の
声
を
国
政
に
生
か
す
大
切
な
選
挙
で
す
。

棄
権
し
な
い
で
必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

□　問
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
1

20
・
８
７

９
８
）

三
種
類
の
投
票
を

市
内
で
投
票
で
き
る
人

投
票
時
間

投
票
所
の
変
更

投
票
所
入
場
券

「ひったくり事件」が多発しています。
ひったくり被害にあわないために

◎明るい、人通りの多い道を利用する
◎自転車の前カゴに防犯ネット、カバーを取り付ける
◎バッグ類は車道と反対側に持ち、貴重品は肌身に付ける

など自己防衛をしましょう。
もし、被害にあった場合は

◆大声を出して、付近の人に助けを求める
◆ただちに、１１０番通報する
◆相手の特徴（服装など）をできるだけ

覚えておくよう心掛けましょう。

□問宇治警察署（121-0110）

（日）

～循環社会 捨てずに生かす
新時代～

あなたが動けば、環境も変わる。
私たち一人ひとりのライフスタ

イルを環境にやさしいものに変え
ていきましょう。例えば、車を停
止している間はエンジンを切るな
ど、できることから始めませんか。

□問環境企画課（1 内線2256）

衆議院議員総選挙
最高裁判所裁判官
国民審査

に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
投
票
で

き
ま
す
。
投
票
所
で
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

再　 生
（リサイクル）

再 利 用
（リユース）



国
保
は
、
職
場
の
健
康
保
険

制
度
な
ど
に
加
入
で
き
な
い
人

で
構
成
さ
れ
、
市
町
村
単
位
で

運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
療
機

関
の
窓
口
で
支
払
う
「
一
部
負

担
金
」
は
、
国
保
の
場
合
、
医

療
費
の
三
割
（
退
職
被
保
険
者

は
二
割
）
で
す
。
残
り
の
七
割

（
八
割
）
は
国
保
が
負
担
し
、

そ
の
内
訳
は
加
入
者
の
納
め
る

保
険
料
や
国
庫
金
な
ど
か
ら
な

っ
て
い
ま
す
。

本
市
の
国
保
会
計
が
負
担
し

た
十
年
度
保
険
給
付
費
等
は
約

八
十
五
億
円
で
、
そ
の
約
四
二

％
が
加
入
者
の
保
険
料
で
賄
わ

れ
て
い
ま
す
（
図
１
）。

平
成
十
年
度
の
国
民
総
医
療

費
は
約
三
十
兆
円
に
の
ぼ
り
、

国
民
一
人
当
た
り
に
す
る
と
二

十
三
万
五
千
円
と
な
り
ま
す
。

宇
治
市
の
国
保
医
療
費
は
十

年
度
で
は
全
体
で
約
百
六
十
九

億
円
（
前
年
度
比
七
・
二
％
増
）

（
図
２
）、
加
入
者
一
人
当
た
り

で
も
年
間
約
三
十
八
万
円
（
前

年
度
比
一
・
七
％
増
）
に
達
し

て
い
ま
す
。
主
な
増
加
理
由
と

し
て
は
、
受
診
機
会
の
多
い
高

齢
者
の
加
入
割
合
の
増
加
や
医

療
内
容
の
高
度
化
な
ど
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

医
療
費
が
増
え
れ
ば
、
当
然

加
入
者
の
保
険
料
負
担
に
も
は

ね
か
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
進
行
す
る
高
齢
社
会
に

あ
っ
て
、
一
人
ひ
と
り
の
心
掛

け
で
医
療
費
を
有
効
に
使
う
こ

と
は
大
切
な
課
題
と
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
加
入
者
が
病
気
や

け
が
を
し
た
時
、
保
険
で
治
療
し
て
も
ら
え
る
大
切

な
制
度
で
す
。
そ
の
医
療
費
は
年
々
増
加
し
続
け
、

こ
の
ま
ま
で
は
国
保
の
財
政
運
営
が
よ
り
厳
し
く
な

り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
健
康
増
進
と
医
療
費
の
有

効
な
使
い
方
を
心
掛
け
る
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

□　問

国
民
健
康
保
険
課
（
1
内
線
２
２
６
５
）

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
場
合

国
保
に
加
入
す
る
四
十
歳
か

ら
六
十
五
歳
未
満
の
人
は
、
従

来
の
医
療
分
保
険
料
に
介
護
保

険
分
を
合
算
し
て
国
保
保
険
料

が
算
定
さ
れ
ま
す
。

40
歳
の
と
き
…
介
護
被
保
険

者
資
格
が
発
生
し
た
月
分
か
ら

算
入
さ
れ
ま
す
。

65
歳
の
と
き
…
国
保
料
当
初

賦
課
時
に
、
65
歳
に
な
る
月
の

前
月
分
ま
で
の
介
護
保
険
分
を

計
算
し
医
療
保
険
分
と
併
せ
て

年
度
内
に
納
め
ま
す
。

他
の
医
療
保
険
に
加
入
の
場
合

職
場
の
医
療
保
険
（
健
康
保

険
や
共
済
組
合
な
ど
）
の
被
保

険
者
で
四
十
歳
か
ら
六
十
五
歳

未
満
の
人
は
、
標
準
報
酬
月
額

に
介
護
保
険
料
率
を
乗
じ
て
決

め
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
料
率
は

段階区分
特別軽減後の年間保険料

12年度 13年度 14年度
第1段階 14,160円 12,500円 16,670円
第2段階 6,250円 18,750円 25,010円
第3段階 8,330円 25,010円 33,350円
第4段階 10,420円 31,260円 41,680円
第5段階 12,500円 37,510円 50,020円

（表2）65歳以上の人（１号被保険者）の保険料

※平成12･13年度は特別対策により軽減されています。

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
。

■
宇
治
市
国
保
で
の
保
険
料
率

は
、
下
表
の
と
お
り
で
す
。

①
所
得
割
額
…
一
年
間
（
平
成

十
一
年
度
中
）
の
収
入
額
か
ら

収
入
の
種
類
に
応
じ
て
控
除
を

行
い
、
そ
の
額
（
総
所
得
金
額
）

か
ら
さ
ら
に
国
民
健
康
保
険
基

礎
控
除
額
（
三
十
三
万
円
）
を

引
き
そ
れ
に
所
得
割
率
を
各
々

乗
じ
た
も
の

②
均
等
割
額
…
被
保
険
者
数
に

二
万
四
千
円
を
乗
じ
た
も
の

（
介
護
分
は
介
護
第
２
号
被
保

険
者
数
に
四
千
八
百
円
を
乗
じ

た
も
の
）

③
平
等
割
額
…
一
世
帯
当
た
り

三
万
百
円
（
介
護
第
２
号
被
保

険
者
該
当
世
帯
の
介
護
分
は
は

三
千
六
百
円
）

一
年
間
の
保
険
料
は
①
か
ら

③
の
合
計
で
算
出
さ
れ
ま
す
。

六
十
五
歳
以
上
の
人
の
保
険

料
基
準
額
は
月
額
二
千
七
百
七

十
九
円
、
年
額
で
は
、
三
万
三

千
三
百
五
十
円
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
を
所
得
に
応
じ
て
、
基
準

額
の
五
〇
％
か
ら
一
五
○
％
ま

で
の
間
で
五
段
階
に
保
険
料
が

設
定
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
国
の

特
別
対
策
と
し
て
平
成
十
二
年

度
は
実
質
四
分
の
一
に
、
十
三

年
度
は
四
分
の
三
に
保
険
料
が

軽
減
さ
れ
ま
す
（
左
表
）。

医療保険分 介護保険分

所 得 割 率 7.8％ 0.77％

均 等 割 額 24,000円 4,800円

平 等 割 額 30,100円 3,600円

賦課限度額 52万円 6万円

（表1）宇治市の平成12年度国民健康保険料率

（注）加齢に伴う特定疾病の種類
1.初老期痴ほう　2.脳血管疾患　3.筋萎縮性側索硬化症　4.パーキンソン病　5.脊髄小脳変性症　6.シャイ・ドレーガー症候群　
7.糖尿病性腎症、糖尿病性網膜症及び糖尿病性神経障害　8.閉塞性動脈硬化症　9.慢性閉塞性肺疾患　10.両側の膝関節又は股
関節に著しい変形を伴う変形性関節症　11.慢性関節リウマチ　12.後縦靱帯骨化症　13.脊柱管狭窄症　14.骨折を伴う骨粗し
ょう症　15.早老症



スポーツ
■女性テニス教室
uとき…6月27日～7月1 3日の

火・木曜、午後7時～9時 uとこ

ろ…黄檗テニスコートu対象…市

内在住・在勤・在学の中学生以上

の初心者の女性u参加費…無料u

定員…4 0人（多数の場合は抽選）
往復はがき（1人1枚）に住

所・氏名・生年月日・電話番号を

書き6月1 6日f（消印有効）まで

に生涯スポーツ課「女性テニス教

室」係（1 内線2622）へ。

■屋内ニュースポーツひろば
uとき・ところ…下表のとおり、

午後7時半～9時半 u種目…ソフ

トバレーボール、ファミリーバド

ミントンなどu参加費…無料（上
靴持参） 生涯スポーツ課（1

内線2622）。

■トレーニング機器実技講習会
uとき…6月 2 4日g、午後1時

半～uところ…黄檗体育館u対象

…1 5歳以上（中学生を除く）u定

員…先着30人u受講料…1 0 0 0円、
要印鑑　 同館（13 3 - 4 0 0 1 )へ。
顔写真（3×2 . 5 ）が必要。

催し
■植物公園

講習会は同園（14 5 - 0 0 9 9 )へ。

いずれも入園料が必要。

＜講習会・ラベンダースティッ

ク作り＞uとき…6月 2 4日g、午

後1時半～3時半 u定員…先着3 0

人u材料費…5 0 0円。

＜講習会・病害虫防除の仕方＞

uとき…6月 2 5日a、午後1時半

～3時半 u定員…先着4 0人u材料

費…無料。

＜東洋蘭展＞東洋蘭（日本春蘭

が中心）のうち葉の美しい「柄物」

約2 0 0種を展示。uとき…6月 1 6

日f～1 8日a。

＜病害虫展＞家庭園芸での病害

虫の被害の種類や状況、防除法な

どの説明パネルを展示。u とき…

6月 2 0日c～2 9日e。

■フィンランド合唱団歓迎の集い
折り紙や着物の着付け、おにぎ

りパーティーをします。u とき…

6月1 2日b、午後4時半～7時半
uところ…中央公民館展示集会室
u参加費…3 0 0円　 文化センタ

ー（120-2111)。

お知らせ
■第30回歴史講座
uとき…6月 2 1日d、午後2時

～uところ…中央公民館展示集会

室uテーマ…これからの茶業u講

師…京都府茶業研究所所長・杉本
則雄さんu参加費…無料　 歴史

資料館（12 0 - 1 3 1 1 )。

■図書館休館のお知らせ
中央・東宇治・西宇治各図書館

は蔵書特別整理のため、6月2 1日
dから2 8日dまで休館します。

中央図書館（12 0 - 1 5 1 1 )、東宇

治図書館（13 2 - 2 2 3 2 )、西宇治図

書館（122-8240)。

■育成学級夏期学生アルバ
イト募集
u勤務内容…育成学級児童の指

導員補助u対象…大学・短大・各

種専門学校生u勤務期間…7月2 1

日f～8月31日eの指定する日u

休日…日曜日とお盆（8月 1 4日～

1 6日）u勤務時間…午前8時半～

午後5時（1時間の休憩あり） u

時給… 8 6 0 円　 市販の履歴書

（要写真）を6月2 3日fまでに社

会教育課（1内線2 6 1 9）へ本人が

直接持参。

■小倉双葉園園庭開放
uとき…6月23日 f、午前1 0時

～1 1時半（雨天中止）uところ…

同園園庭（小倉町西畑 1 3）。駐車
場なし。 地域子育て支援セン

ター（124-6511）。

■大久保保育所園庭開放
uとき…6月 2 3日f、午前1 0時

～1 1時（雨天中止）uところ…同

保育所園庭（大久保町旦椋 2 5）。
駐車場なし。 地域子育て支援

センター（124-6511）。

■いきいき健康教室「食生活編」
食生活を一度見直してみません

か？uとき…6月2 9日e、午後1

時～3時 uところ…宇治公民館u

定員…3 0人（多数の場合は抽選）
6月 1 6 日fまで（必着）に

往復はがきに「食生活編希望」・

住所・氏名・生年月日・年齢・電

話番号・性別を書き、健康生きがい

課（1内線2 3 3 2）へ。

■やさしい広報紙づくり
uとき・内容…右上表のとおり、

いずれも午後1時半～3時半 uと

ころ…宇治公民館u講師…京都新

聞社編集局ニュースデスク長代理

・上野孝司さんu対象…市内在住

・在勤の人u定員…5 0人（多数の

場合は抽選）u参加費…無料u保

育…無料（2～5歳） 往復は

がきに「広報紙希望」・住所・氏

名（ふりがな）・年齢・電話番号

・保育の有無（名前・年齢）を書

き、6月2 3日fまで（必着）に生

涯学習センター（〒6 1 1 - 0 0 2 1宇治

琵琶45-14,122-0220）へ。

■在宅寝たきり高齢者等
介護者リフレッシュ事業
uとき…7月1日 g、午前9時

1 5分ＪＲ宇治駅前集合、午後4時

半ごろ同所解散u内容…近江八幡

水郷めぐりと郷土料理u対象…1 1

年度の介護者激励金を受けた人と

要介護3以上の高齢者を家庭で介

護している人u定員…5 5人（多数
の場合は抽選） 6月19日bま

でに所定の申込書で健康生きがい

課（1内線2 3 4 8）か社会福祉協議

会（122-5650)へ。

官公署・その他
■たいあっぷ住宅空き家入居者募集

府では中堅勤労者向け公共賃貸

住宅の空き家入居者を募集します。
u募集戸数…フェイス広野マンシ

ョン（広野町西裏4 3）＝1戸、メ

モリアルマンション（木幡金草原

1 6 - 1）＝2戸 u 受付…先着順（土

・日曜、祝・休日を除く）u受付

場所…京都府住宅供給公社（京都
府庁西別館1階） 同公社民間

住宅課（1075-432-2086）。

■住宅金融公庫からのお知らせ
住宅金融公庫では、返済が困難

な人に対して返済方法の変更など

の返済相談を実施しています。返

済に不安を感じている人は、早め

に取扱金融機関か住宅金融公庫支

店にご相談ください。また、受託

金融機関の主要店舗と住宅金融公

庫大阪支店個人融資第四課に住宅

ローン返済相談窓口（返済ご相談

専用電話10 6 - 6 2 8 1 - 9 5 6 9）を設

けています。

■緊急地域雇用特別対策事
業技能検定講座

6月23日f、午後9時から宇

治商工会議所（12 3 - 3 1 0 1 )へ。テ

キスト代金などは実費負担です。

＜パソコン・ビジネス活用土曜

コース＞uとき…7月1 5日～8月

5日の毎週土曜、午前 1 0時～午後

4時。4回 u定員…2 0人。

■難病相談（膠原病）
uとき…7月 1 2日d、午後1時

～3時 uところ…宇治保健所u対

象…膠原病かその疑いのある人と

その家族u内容…専門医師による

個別相談と指導u定員…先着6人
同保健所（12 1 - 2 1 9 1 )へ。

■国家公務員採用Ⅲ種試験日程等
u職種・受験資格・試験地…下

表のとおりu受付期間…6月2 1日
d～28日 du第1次試験日…9月
3日a 人事院近畿事務局（試

験係10 6 - 6 9 4 1 - 2 1 2 1、2 4時間テレ

ホンサービス106-6941-2131）。

問

申

申

問

申

申

申

問

問

申

問

問

問

申

セン
チ

申

問

申

最
近
、「
市
か
ら
下
水
道
施

設
の
調
査
に
来
た
」
と
か
「
汚

水
ま
す
の
点
検
を
す
る
」
な
ど

と
言
っ
て
家
庭
を
訪
問
し
、
排

水
設
備
の
点
検
な
ど
を
し
よ
う

と
す
る
業
者
が
現
れ
て
い
ま
す
。

公
共
汚
水
ま
す
は
、
市
が
管

理
す
る
も
の
で
、
業
者
が
点
検

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
市
か
ら
業
者
へ
も
排
水
設

備
の
点
検
等
は
指
示
し
て
い
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

な
お
、
各
家
庭
で
設
置
し
、

維
持
管
理
し
て
い
た
だ
く
排
水

設
備
（
排
水
管
、
ま
す
、
便
器

等
の
衛
生
器
具
）
の
故
障
や
修

理
が
必
要
な
と
き
は
、
市
の
排

水
設
備
指
定
工
事
業
者
に
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

□　問
下
水
道
管
理
課
（
1

内
線

２
４
５
３
）。

七
月
に
開
催
さ
れ
る
沖
縄
サ

ミ
ッ
ト
を
記
念
し
て
七
月
十
九

日
d

に
二
千
円
札
が
発
行
さ
れ

ま
す
。
こ
の
二
千
円
札
の
絵
柄

2 0 0 0 円札発行記念イベント

宇治市訪問団員募集

は
、
表
が
沖
縄
県
那
覇
市
に
あ

る
守
礼
門
で
、
裏
は
源
氏
物
語

と
そ
の
作
者
で
あ
る
紫
式
部
で

す
。
源
氏
物
語
の
街
づ
く
り
を

推
進
し
て
き
て
い
る
宇
治
市
で

は
こ
の
発
行
を
契
機
に
、
優
れ

た
歴
史
・
文
化
に
育
ま
れ
て
き

た
那
覇
市
と
観
光
・
文
化
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
交
流
事
業

を
進
め
て
い
く
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。
七
月
十
九
日
d

に
は
両

市
の
交
流
事
業
の
出
発
点
と
し

て
那
覇
市
で
記
念
イ
ベ
ン
ト
を

行
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
に
は
宇

治
市
か
ら
訪
問
団
を
派
遣
し
ま

す
の
で
、
次
の
と
お
り
訪
問
団

員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
と
き
・
内
容
…
◎
７
月
18
日

c

＝
那
覇
市
表
敬
訪
問
◎
７
月

19
日
d

＝
２
０
０
０
円
札
発
行

記
念
イ
ベ
ン
ト
に
出
席
◎
７
月

20
日
-

＝
沖
縄
戦
戦
跡
視
察

◆
対
象
…
教
育
・
文
化
・
ス
ポ

ー
ツ
・
産
業
・
福
祉
な
ど
の
分

野
に
お
い
て
、
今
後
那
覇
市
と

の
交
流
を
継
続
し
て
進
め
て
い

く
予
定
の
市
民
団
体
の
代
表

◆
募
集
人
数
…
約
15
人

◆
費
用
…
約
１
万
６
０
０
０
円

（
往
復
の
旅
費
と
宿
泊
費
の
み
）

◆
申
し
込
み
…
参
加
を
希
望
さ

れ
る
団
体
等
の
代
表
は
応
募
用

紙
と
団
体
規
約
、
那
覇
市
と
の

具
体
的
な
交
流
の
事
業
計
画
を

原
稿
用
紙
６
０
０
〜
８
０
０
字

に
ま
と
め
、
６
月
20
日
c

ま
で

（
必
着
）
に
秘
書
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
（
郵
送
可
）。
な

お
、
応
募
用
紙
は
市
役
所
玄
関

受
付
と
秘
書
課
に
あ
り
ま
す
。

◆
選
考
・
結
果
…
事
業
計
画
内

容
を
審
査
の
う
え
選
考
し
、
そ

の
結
果
は
団
体
代
表
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
…
秘
書
課
（
1

内
線
２
０
５
７
）。

市
で
は
、
友
好
都
市
で
あ
る

カ
ナ
ダ
・
カ
ム
ル
ー
プ
ス
市
に

中
学
生
を
派
遣
し
ま
す
。
こ
れ

は
、
現
地
青
少
年
と
の
親
善
交

流
を
通
し
て
国
際
性
豊
か
な
青

少
年
を
育
て
よ
う
と
い
う
も
の

で
、
今
回
で
九
回
目
。
次
の
と

お
り
団
員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
と
き
…
８
月
18
日
f

〜
25
日

f◆
対
象
…
市
内
在
住
の
中
学
生

◆
定
員
…
10
人
（
市
立
中
学
校

各
校
１
人
と
私
立
中
学
校
等
１

人
）

◆
参
加
負
担
金
…
約
10
万
円

（
渡
航
手
続
き
費
用
を
除
く
）

◆
応
募
方
法
…
６
月
12
日
b

〜

26
日
b

に
所
定
の
参
加
申
込
書

と
作
文
（
テ
ー
マ
は
「
宇
治
市

中
学
生
カ
ム
ル
ー
プ
ス
市
派
遣

事
業
へ
の
参
加
応
募
に
つ
い

て
」）
４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙

３
枚
を
秘
書
課
へ
。
派
遣
団
員

募
集
要
領
と
参
加
申
込
書
は
、

秘
書
課
と
市
内
各
中
学
校
に
あ

り
ま
す

◆
問
い
合
わ
せ
…
秘
書
課
（
1

内
線
２
０
５
７
）。

6 / 1 3c 伊勢田小学校体育館
6 / 1 5e 神明小学校体育館
6 / 2 0c 菟道第二小学校体育館

7 /4 c
広報紙づくりの基本
記事の書き方

7 / 1 1c
見出しのつけかた
紙面のレイアウト

八重　芳幸くん（3歳）

寿々香ちゃん（10か月）

比佐子さん

（木幡金草原）

市民交流ロビーコンサート

ソプラノ独唱とピアノによる
愛唱歌集

ソプラノ独唱 中島貴子さん

ピアノ 小山正子さん

6月14日 D

午 後 ０ 時 15 分 ～ 45 分
市役所１階市民交流ロビー

ゴンドラの唄
私の愛しいお父さん　ほか

□問 文化自治振興課（1 内線2223）

出
演

曲
目

交流コンサート

フィンランド合唱団
宇治市少年少女合唱団
混声合唱団めしどき

6月14日 D

午 後 ６ 時 ～８時
文化センター小ホール

□問 文化センター（120-2111）

行 政 事 務
電気･情報
機 　 　 械
土　　　木
農　　　業
農 業 土 木
林 　 業

職 種 受 験 資 格 試験地

昭和5 4年4月2日から

昭和5 8年4月1日までに

生まれた人

郵政事務Ａ
郵政事務Ｂ

昭和5 0年4月2日から
昭和5 8年4月1日までに
生まれた人

税 　 務
昭和5 5年4月2日から
昭和5 8年4月1日までに
生まれた人

大 津 市
京 都 市
福知山市
大 阪 市
神 戸 市
姫 路 市
明 石 市
豊 岡 市
奈 良 市
和歌山市
田 辺 市

入場無料

こう　げん



宇
治
市
と
カ
ム
ル
ー
プ
ス
市

（
カ
市
）
の
友
好
都
市
盟
約
締

結
十
周
年
を
記
念
し
て
、
宇
治

市
体
育
協
会
で
は
、
カ
ナ
ダ
・

カ
ム
ル
ー
プ
ス
市
の
助
役
を
団

長
と
す
る
オ
ー
ル
ド
タ
イ
マ
ー

サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
を
迎
え
て
五

月
十
二
日
f

か
ら
十
四
日
a

、　

府
立
山
城
総
合
運
動
公
園
で
交

流
試
合
を
行
い
ま
し
た
。
市
内

の
サ
ッ
カ
ー
選
手
で
編
成
さ
れ

た
宇
治
シ
ニ
ア
オ
ー
ル
ス
タ
ー

ズ
（
団
長
＝
宇
治
サ
ッ
カ
ー
協

会
赤
川
行
男
会
長
）
と
カ
市
と

の
交
流
試
合
は
平
成
六
年
と
十

年
に
続
い
て
三
度
目
。
親
善
試

合
な
が
ら
も
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
、
結
果
は
カ
市
の
二
勝
一

敗
。
宇
治
市
代
表
選
手
の
健
闘

ぶ
り
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
今

回
の
交
流
試
合
で
唯
一
の
女
性

で
あ
る
カ
市
チ
ー
ム
の
ジ
ャ
ッ

キ
ー
さ
ん
の
活
躍
は
素
晴
ら
し

い
も
の
で
し
た
。

両
チ
ー
ム
は
試
合
の
回
数
を

重
ね
る
ご
と
に
友
情
の
絆
を
強

め
、
交
流
の
輪
を
広
げ
ま
し
た
。

◆
宇
治
将
棋
教
室

６
月
11
日

a

・
７
月
２
日
a

＝
南
宇
治
コ

ミ
セ
ン
、
６
月
25
日
a

＝
中
央

公
民
館
、
い
ず
れ
も
午
後
２
時

〜
９
時
。
無
料
。
林
さ
ん
（
1

44
・
８
１
５
９
）。

◆
水
墨
画
展

６
月
13
日
c

〜

17
日
g

、
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
（
17
日
g

は
正
午
ま
で
）。

広
野
公
民
館
。
木
村
さ
ん
（
1

43
・
４
９
３
７
）。

◆
国
際
語
エ
ス
ペ
ラ
ン
ト
入
門

講
習
会

６
月
15
日
〜
９
月
14

日
の
毎
週
木
曜
、
午
前
10
時
〜

正
午
か
午
後
７
時
〜
９
時
。
宇

治
公
民
館
。
３
千
５
百
円
（
教

材
費
込
み
）。
西
村
さ
ん
（
1

32
・
３
５
０
９
）。

◆
宇
治
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
ス
ク
ー
ル

６
月
17
日
g

、

午
後
２
時
〜
４
時
。
黄
檗
体
育

館
。
小
学
４
年
〜
６
年
生
対
象

（
保
護
者
の
送
迎
要
）。
無
料
。

上
靴
持
参
。
久
保
さ
ん
（
1

０

７
５
・
６
２
２
・
２
６
３
８
）。

◆
市
民
歩
こ
う
会

６
月
18
日

a

、
午
前
８
時
に
Ｊ
Ｒ
宇
治
駅

前
集
合
（
雨
天
時
は
６
月
25
日
）。

山
背
古
道
方
面
。
約
17
キ
ロ

（
一
般
向
き
）。
２
百
円
。
田
中

さ
ん
（
1

24
・
６
３
３
５
）。

◆
す
み
れ
コ
ー
ラ
ス
10
周
年
記

念
演
奏
会

６
月
18
日
a

、　
午

後
２
時
〜
。
文
化
セ
ン
タ
ー
小

ホ
ー
ル
。
無
料
。
糸
岡
さ
ん

（
1

23
・
９
３
８
９
）。

◆
福
祉
と
住
ま
い
の
ま
ち
づ
く

り
に
関
す
る
一
般
公
開
セ
ミ
ナ

ー

６
月
18
日
a

、
午
後
１
時

半
〜
４
時
半
。
宇
治
商
工
会
議

所
。
無
料
。
６
月
16
日
f

ま
で

に
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
職

業
・
電
話
番
号
を
書
き
、
特
定

非
営
利
活
動
法
人
Ｎ
Ｐ
Ｏ
新
日

本
ま
ち
づ
く
り
ハ
ウ
ジ
ン
グ
協

会
事
務
局
（
〒
１
６
０
―
０
０

２
３
東
京
都
新
宿
区
西
新
宿
３

丁
目
５
―
12
―
208
1

０
３　
・　
３

３
４
４
・
６
７
０
９
）
へ
。

◆
乳
幼
児
を
持
つ
母
の
集
ま
り

６
月
20
日
c

、
午
前
10
時
〜

正
午
。
南
宇
治
コ
ミ
セ
ン
。
２

百
円
。
保
育
費
百
50
円
。
辻
川

さ
ん
（
1

33
・
４
２
９
２
）。

◆
働
き
た
い
お
ん
な
た
ち
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
「
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー

デ
ン
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
ギ
フ
ト
」

６
月
21
日
d

、
午
前
10
時
〜

正
午
。
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。

２
千
円
。
保
育
あ
り
（
要
予
約
）。

６
月
18
日
a

ま
で
に
田
中
さ
ん

（
1

０
９
０
・
２
３
８
９
・
０

３
３
３
、
FAX
44
・
９
１
６
７
）。

◆
の
ぼ
り
児
童
館
オ
セ
ロ
大
会

６
月
24
日
g

、
午
前
10
時
〜

正
午
。
無
料
。
入
賞
賞
品
あ
り
。

の
ぼ
り
児
童
館
（
1

33
・
８
３

７
５
）。

◆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
ジ
ャ
イ

カ
の
メ
ン
バ
ー
と
共
に
」

６

月
24
日
g

、
午
後
１
時
半
〜
３

時
半
。
宇
治
公
民
館
。
３
百
円
。

伊
勢
村
さ
ん
（
1

43
・
１
７
１

５
）。

◆
精
神
障
害
者
家
族
の
会

６

月
25
日
a

、
午
後
１
時
半
〜
。

南
宇
治
コ
ミ
セ
ン
。
月
５
百
円
。

真
桑
さ
ん
（
1

20  
・　
３
５
４
４
）。

◆
宇
治
け
ん
こ
う
登
山
愛
好
会

６
月
25
日
a

、
午
前
６
時
半

Ｊ
Ｒ
宇
治
駅
前
集
合
。
伊
吹
山

方
面
。
８
キ
ロ
（
健
脚
向
き
）。

５
千
円
（
交
通
費
込
み
）。
先

着
30
人
。　
６
月
15
日
e

ま
で
に

参
加
費
を
添
え
て
牧
原
さ
ん

（
1

23
・
２
２
６
２
）。

◆
宇
治
シ
テ
ィ
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
第
36
回
定
期
演
奏
会

６

月
25
日
a

、　
午
後
２
時
〜
。
文

化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
。
７
百

円
（
前
売
り
５
百
円
）。
松
田

さ
ん
（
1

45
・
０
６
０
０
）。

◆
子
育
て
を
楽
し
む
会
の
赤
ち

ゃ
ん
広
場

６
月
27
日
c

＝
南

宇
治
コ
ミ
セ
ン
、
７
月
11
日
c

＝
東
宇
治
コ
ミ
セ
ン
。
い
ず
れ

も
午
前
10
時
〜
正
午
。
２
百
円
。

０
歳
〜
１
歳
の
子
供
を
持
つ
母

親
と
妊
婦
が
対
象
。
迫
さ
ん

（
1

44
・
５
２
７
８
）。

◆

道
歩
こ
う
会

７
月
１
日

g

、
午
前
９
時
Ｊ
Ｒ
宇
治
駅
集

合
（
小
雨
決
行
）。
万
灯
呂
山

方
面
、
11
キ
ロ
。
百
円
。
辻
本

さ
ん
（
1

22
・
０
７
７
９
）。

◆
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン

ド
ル
「
親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ

ー
ト
」

７
月
２
日
a

、
午
後

２
時
半
〜
。
中
央
公
民
館
。
大

人
８
百
円
、
小
・
中
学
生
５
百

円
、
未
就
学
児
は
無
料
。
木
原

さ
ん
（
1  
／　

FAX
22
・
０
６
２
４
）。

◆
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
講

習
会

７
月
３
日
b

、
午
後
１

時
〜
３
時
。
市
民
会
館
。
５
百

円
。
上
靴
持
参
。
山
岡
さ
ん

（
1
０
７
７
１
・
28
・
２
１
１
３
）。

◆
マ
ー
ク
・
ロ
ビ
ン
ソ
ン
（
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）
の
講
演
会
「

日
本
で
の
人
間
関
係
」

７
月

３
日
b

、
午
前
10
時
〜
11
時
半
。

宇
治
公
民
館
。
５
百
円
（
非
会

員
）。
通
訳
あ
り
。
小
永
井
さ

ん
（
1

22
・
２
１
３
７
）

◆
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

７
月

６
日
e

、
午
前
９
時
半
〜
正
午
。

切
明
宅
（
広
野
町
寺
山
）。
①

か
ん
た
ん
な
寄
せ
植
え
コ
ー
ス

千
８
百
円
②
水
苔
で
作
る
テ
デ

ィ
ベ
ア
と
寄
せ
植
え
コ
ー
ス
３

千
５
百
円
。
各
コ
ー
ス
５
人
。

切
明
さ
ん
（
1

44  
・　
９
１
６
７
）。

◆
ボ
ー
ル
ペ
ン
習
字
サ
ー
ク
ル

「
苑
」

第
１
・
３
水
曜
、
①

午
前
９
時
40
分
〜
10
時
50
分
②

午
前
10
時
50
分
〜
正
午
。
槇
島

コ
ミ
セ
ン
。
月
２
千
５
百
円
。

松
江
さ
ん
（
1
／

FAX
23
・
８
４

５
０
）。

◆
出
張
将
棋
「
と
金
会
」

毎

週
土
曜
、
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
。
南
宇
治
コ
ミ
セ
ン
。
年
千

円
。
西
村
さ
ん
（
1

22
・
８
３

３
１
）。

◆
油
絵
サ
ー
ク
ル
「
彩
美
会
」

第
１
・
３
木
曜
、
午
前
10
時

〜
正
午
。
小
倉
公
民
館
。
２
か

月
４
千
５
百
円
。
寺
久
保
さ
ん

（
1

44
・
５
３
９
８
）。

◆
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
宇
治
（
中

級
者
）

毎
週
月
曜
、
午
後
７

時
〜
９
時
半
。
宇
治
公
民
館
。

月
千
５
百
円
。
松
野
さ
ん
（
1

22
・
１
９
６
１
）。

◆
社
交
ダ
ン
ス

６
月
か
ら
の

第
１
・
２
・
４
水
曜
、
午
後
２

時
〜
４
時
。
生
協
宇
治
神
明
セ

ン
タ
ー
（
第
二
岡
本
病
院
西
隣
）。

月
千
円
（
男
性
７
百
円
）。
50

歳
以
上
の
人
対
象
。
吉
田
さ
ん

（
1

41
・
７
７
７
７
）。

◆
生
け
花
サ
ー
ク
ル

第
２
・

４
火
曜
、
午
後
１
時
〜
５
時
。

西
小
倉
コ
ミ
セ
ン
。
月
千
２
百

円
。
信
岡
さ
ん
（
1

43
・
４
３

８
８
）。

◆
舞
踊
サ
ー
ク
ル
「
昇
龍
会
」

募
　
　
集

民
踊
・
新
舞
踊
・
古
典
。
隔

週
月
曜
、
月
３
回
、
午
後
６
時

〜
８
時
。
宇
治
公
民
館
。
無
料
。

幼
児
〜
中
学
生
対
象
。
高
平
さ

ん
（
1

21
・
５
５
１
９
）。

◆
宇
治
拓
本
サ
ー
ク
ル

第
２

土
曜
、
午
後
７
時
〜
９
時
。
宇

治
公
民
館
。
月
５
百
円
。
中
島

さ
ん
（
1

41
・
７
６
８
５
）。

◆
混
声
合
唱
団
め
し
ど
き

第

１
〜
第
４
水
曜
、
午
後
７
時
半

〜
９
時
半
。
木
幡
公
民
館
。
月

２
千
５
百
円
。
津
田
さ
ん
（
1

33
・
０
１
２
０
）。

◆
歌
謡
舞
踊
サ
ー
ク
ル
遊
山
会

（
鳳
凰
流
）

第
１
・
３
木
曜
、

午
後
１
時
半
〜
４
時
半
。
南
宇

治
コ
ミ
セ
ン
。
１
回
千
円
。
小

宮
さ
ん
（
1

44
・
０
０
６
８
）。

◆
洋
画
サ
ー
ク
ル
「
創
画
会
」

第
２
・
４
水
曜
、
午
後
１
時

半
〜
３
時
半
。
宇
治
公
民
館
。

月
２
千
円
。
高
橋
さ
ん
（
1

23

・
４
５
２
８
）。

◆
親
子
音
楽
リ
ト
ミ
ッ
ク
「
め

ば
え
」
サ
ー
ク
ル

１
歳
〜
未

就
園
児
の
子
供
と
そ
の
母
親
対

象
。
年
齢
ご
と
に
曜
日
設
定
。

月
１
回
、
午
前
10
時
〜
11
時
。

宇
治
公
民
館
・
東
宇
治
生
協
。

月
５
百
円
。
古
川
さ
ん
（
1

23

・
９
９
２
５
）。

◆
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
「
ぴ
よ
ぴ

よ
教
室
」

第
４
月
曜
、
午
前

10
時
半
〜
11
時
半
。
磯
部
宅

（
小
倉
町
西
浦
）
。
１
歳
〜
３

歳
の
幼
児
と
そ
の
保
護
者
対
象
。

１
回
５
百
円
。
磯
部
さ
ん
（
1

22
・
６
０
２
３
）。

◆
未
就
園
児
音
楽
サ
ー
ク
ル

「
ど
み
そ
ク
ラ
ブ
」　

第
１
・
２

・
３
月
曜
、
午
前
10
時
半
〜
11

時
半
。
磯
部
宅
（
小
倉
町
西
浦
）。

１
歳
半
か
ら
就
園
ま
で
の
幼
児

と
そ
の
保
護
者
対
象
。
月
２
千

円
（
お
や
つ
代
含
む
）。
磯
部

さ
ん　
（
1

20
・
８
３
０
０
）。

◆
女
声
合
唱
団
は
な

毎
週
水

曜
、
午
前
10
時
〜
正
午
。　

道

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
。
月
４
千

円
。
岡
本
さ
ん
（
1

22
・
２
５

９
７
）。

◆
体
操
サ
ー
ク
ル
「
チ
ャ
ー
ム

ミ
ズ
」

毎
週
金
曜
、
午
前
10

時
〜
11
時
半
。
宇
治
公
民
館
。

月
２
千
円
。
河
津
さ
ん
（
1

24

・
６
７
６
１
）。

◆
水
墨
日
本
画
水
彩
デ
ッ
サ
ン

◎
月
１
回
コ
ー
ス
＝
第
２
日

曜
、
２
千
円
。
◎
月
２
回
本
格

コ
ー
ス
＝
第
２
・
４
日
曜
、
５

千
円
。
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜

４
時
。
東
宇
治
コ
ミ
セ
ン
。
谷

口
さ
ん　
（　
1

０
７
５
・
３
３
３

・
７
１
３
１
）。

◆
み
ん
な
の
英
会
話

毎
週
木

曜
、
学
生
＝
午
後
６
時
〜
７
時
、

初
級
＝
午
後
７
時
〜
８
時
、
中

級
＝
午
後
８
時
〜
９
時
。
西
小

倉
コ
ミ
セ
ン
。
会
費
は
人
数
に

よ
り
ま
す
。
秋
月
さ
ん
（
1

０

９
０　
・　
７
４
９
３　
・　
３
２
５
５
）。

◆
社
交
ダ
ン
ス

毎
週
火
曜
、

初
心
者
＝
午
後
６
時
半
〜
８
時
、

中
級
者
＝
午
後
８
時
〜
９
時
。

南
宇
治
コ
ミ
セ
ン
。
１
回
千
円
。

富
田
さ
ん
（
1

０
７
５
・
８
８

２
・
３
４
８
５
）。

◆
毛
筆
習
字
サ
ー
ク
ル
萌も

え

第

２
・
４
水
曜
、
午
前
10
時
〜
正

午
。
槇
島
コ
ミ
セ
ン
。
月
３
千

円
。
松
江
さ
ん
（
1
／

FAX
23
・

８
４
５
０
）。

◆
音
楽
リ
ト
ミ
ッ
ク
ぱ
れ
っ
と

月
２
回
、
午
前
10
時
〜
11
時
。

東
宇
治
コ
ミ
セ
ン
。
３
歳
・
４

歳
児
と
保
護
者
。
月
２
千
３
百

円
。
新
谷
さ
ん
（
1

32
・
４
７

４
４
）。

◆
ア
フ
リ
カ
へ
送
る
救
援
毛
布

を
募
集

内
容
＝
①
家
庭
に
使

わ
な
い
ま
ま
あ
る
毛
布
、
使
用

し
た
毛
布
は
洗
濯
を
し
て
く
だ

さ
い
　
②
輸
送
費
の
一
部
を
ご

負
担
く
だ
さ
い
（
一
口
７
百
円
、

口
数
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

６
月
20
日
c

ま
で
に
ア
フ
リ
カ

へ
毛
布
を
お
く
る
運
動
推
進
委

員
会
・
矢
部
さ
ん
（
1  

32
・
２

５
０
５
）。

交差点
毎月11 日号
みなさんと
作るページ

◇
投
書
コ
ー
ナ
ー
…
身
近
な
話
題
や
提
案
な
ど
を
４
百
字
程

度
で
。
写
真
も
歓
迎
（
採
用
分
に
は
粗
品
を
進
呈
）
◇
市
民
情

報
・
短
信
…
市
民
サ
ー
ク
ル
の
催
し
や
会
員
募
集
な
ど
。な
お
、

掲
載
は
紙
面
の
都
合
に
よ
り
、受
付
順
30
団
体
ま
で
と
し
ま
す
。

【
送
付
・
連
絡
先
】
〒
６
１
１
―
８
５
０
１
宇
治
市
役
所
広
報

課
（
1

内
線
２
０
７
０
、
フ
ァ
ク
ス
20
・
８
７
７
９
）。
７
月

11
日
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ダンベル体操は、筋肉を無理な

くゆっくりと刺激することによっ

て体の新陳代謝を高めエネルギー

消費を促進して、スリムで健康な

身体をつくります。さらにダンベ

ルを「ギュッ」と強く握りしめる

基本動作は日常生活に大変重要な

握力と腕力を高めるのに役立ちま

す。指導の切明先生は「毎日1 0分

～2 0分間の体操を続けることによ

って運動習慣が身に付けば、これ

からの健康づくりに効果をもたら

してくれます」とのこと。練習で

は指導者の一言一句に耳を傾けな

がら音楽に合わせてダンベルを使

って体操し、ストレッチで体をほ

ぐします。「ゆっくり、あせらず、

じっくりとダンベルを握りしめ、

音楽に合わせて筋肉を刺激すれば、

身も心も引きしまります。終わっ

た後は汗ばんで心地よさを感じま

す」と代表の竹内さん。現在の会

員は1 0人。身近にあるダンベルを

有意義に使い、老いても若々しく

楽しい人生を送るため、ダンベル

体操を、あなたも今から始めてみ

ませんか! !

練習は毎週月曜、午後１時半～

３時、木幡公民館、会費月額1 0 0 0

円。見学は自由です。気軽にお越

しください。［問い合わせ］竹内さ

ん（13 2 - 1 5 0 3）
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▲試合前の記念撮影（太陽が丘）
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