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◆
こ
の
宇
治
市
政
だ
よ
り
は
、
古
紙
配
合
率
100
％
の
再
生
紙
を
使
っ
て
い
ま
す
―
―
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
◆

市　の　人　口

（平成12年10月1日現在）
世帯数 69,694世帯（前月比43世帯減）

人　口 190,621人 （前月比130人減）

男 93,782人

女 96,839人

最
近
、
宇
治
市
内
や
近
隣
市

町
で
、
特
に
事
業
所
を
対
象
と

し
て
、
消
火
器
の
不
適
正
な
点

検
や
、
高
額
請
求
の
被
害
が
相

次
い
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
業
者
は
、
言
葉
巧
み
に

点
検
の
必
要
性
を
説
明
し
、
一

般
的
な
点
検
料
金
よ
り
か
な
り

高
額
な
料
金
を
請
求
し
ま
す
。

事
業
所
間
の
契
約
は
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
制
度
の
適
用
が
な
く
、

途
中
解
約
が
非
常
に
困
難
と
な

り
ま
す
の
で
、
十
分
注
意
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

点
検
を
承
諾
す
る
前
に
必
ず

通
常
契
約
を
し
て
い
る
業
者
で

市
議
会
九
月
定
例
会
は
九
月

十
八
日
か
ら
十
月
五
日
ま
で
の

十
八
日
間
の
会
期
で
開
催
。
一

般
会
計
補
正
予
算
（
第
二
号
）

や
条
例
改
正
な
ど
九
議
案
が
可

決
・
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

一
般
会
計
の
補
正
額
は
、
四

億
三
千
二
百
三
十
七
万
一
千
円

で
補
正
後
の
予
算
総
額
は
五
百

三
十
億
八
千
八
百
九
十
二
万
五

千
円
に
な
り
ま
す
。
主
な
内
容

は
次
の
と
お
り
で
す
。

〈
一
般
会
計
〉

◇
（仮）
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
・
消

防
防
災
施
設
整
備
事
業
費
＝
二

千
八
十
万
円
（
な
お
、
債
務
負

担
行
為
と
し
て
、
実
施
設
計
委

託
料
＝
四
千
三
百
三
十
万
円
。

用
地
購
入
費
＝
四
億
六
千
万
円

を
設
定
）

◇
道
路
維
持
修
繕

事
業
費
追
加
＝
五
千
五
百
万
円
　

◇
排
水
路
改
良
事
業
費
追
加

＝
三
千
二
百
万
円
　
◇
公
園
維

持
管
理
費
追
加
＝
千
九
百
万
円
　

◇
小
学
校
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
教

育
充
実
事
業
費
＝
八
千
万
円

◇
児
童
虐
待
防
止
対
策
事
業
費

＝
六
十
万
円
　
◇
天
ケ
瀬
森
林

公
園
整
備
費
追
加
＝
一
千
二
十

万
円
　
◇
緊
急
雇
用
安
定
地
域

指
定
支
援
事
業
費
＝
二
百
万
円

〈
特
別
会
計
〉

◇
国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会

計
（
第
一
号
）
＝
二
億
一
千
四

百
八
十
九
万
四
千
円
を
追
加

◇
介
護
保
険
事
業
特
別
会
計

（
第
二
号
）

＝
二
百
五
十
一
万

九
千
円
を
追
加
　

〈
そ
の
他
〉

公
共
下
水
道　
（
洛
南
処
理
区
）

小
倉
汚
水
幹
線
系
統
（
天
王
地

区
）
管
渠
建
設
工
事
請
負
契
約

の
締
結
、
教
育
委
員
会
委
員
の

任
命
同
意
ほ
か
。

あ
る
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
、
契
約
業
者
で
な
い
場

合
は
、
◎
身
分
証
明
書
な
ど
の

提
示
を
求
め
る
。
◎
は
っ
き
り

と
点
検
を
拒
否
す
る
。
◎
書
類

に
安
易
に
ハ
ン
コ
を
押
さ
な
い
、

サ
イ
ン
を
し
な
い
な
ど
の
こ
と

に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

不
適
正
な
点
検
や
高
額
請
求

を
す
る
点
検
業
者
が
、
居
直
っ

た
り
、
脅
迫
的
な
言
動
に
出
た

と
き
は
、
近
く
の
警
察
署
・
消

防
署
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
消
防
本
部
予

防
課
（
1

内
線
２
６
５
７
）。

◎
初
め
て
利
用
す
る
人
…
市
内

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
で
、

貸
出
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
。
貸
出

券
を
発
行
し
ま
す
。
申
し
込
み

時
に
住
所
を
確
認
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
、
学
生
証
な
ど
）

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
貸
し
出
し
…
貸
出
券
は
中
央

・
東
宇
治
・
西
宇
治
各
図
書
館
、

移
動
図
書
館
「
そ
よ
か
ぜ
号
」

共
通
で
使
え
、
一
人
十
冊
ま
で

・
三
週
間
（
移
動
図
書
館
は
約

一
か
月
）
本
が
借
り
ら
れ
ま
す
。

◎
開
館
時
間
…
図
書
館
は
午
前

九
時
か
ら
午
後
五
時

ま
で
開
館
。
休
館
日

は
毎
週
月
曜
日
、
第

四
木
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
、
特
別
整

理
日
で
す
。

◎
返
却
…
ど
の

図
書
館
（
移
動

図
書
館
を
含
む
）

で
も
返
却
で
き

ま
す
。
休
館
日

や
夜
間
に
は
返
却
ポ
ス
ト
に
。

た
だ
し
、
カ
セ
ッ
ト
ブ
ッ
ク
は

返
却
ポ
ス
ト
に
は
入
れ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

十
月
の
あ
る
日
、
手
提
げ
ぶ

く
ろ
に
絵
本
を
の
ぞ
か
せ
て
中

央
図
書
館
に
来
ら
れ
た
二
人
づ

れ
。
丹
羽
喜
子
さ
ん
（
琵
琶
台

在
住
）
と
祥
子
ち
ゃ
ん
（
小
学

２
年
生
）　
で
す
＝
写
真
＝
。
そ

こ
で
、
さ
っ
そ
く
好
き
な
本
と

か
図
書
館
の
利
用
な
ど
に
つ
い

て
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

い
つ
も
お
母
さ
ん
と
一
緒
に

図
書
館
に
来
る
と
い
う
祥
子
ち

ゃ
ん
の
好
き
な
本
は
『
テ
ィ
モ

シ
ー
と
サ
ラ
の
え
ほ
ん
』
（
芭

蕉
み
ど
り
作
・
絵
）
の
シ
リ
ー

ズ
。
こ
れ
は
ふ
た
ご
の
ね
ず
み

の
テ
ィ
モ
シ
ー
と
サ
ラ
の
物
語

で
、
幼
稚
園
の
こ
ろ
か
ら
ず
っ

と
読
ん
で
い
る
大
好
き
な
絵
本

の
一
つ
と
い
う
こ
と
で
す
。

お
母
さ
ん
の
喜
子
さ
ん
は
、

以
前
木
幡
に
お
住
ま
い
の
と
き
、

市
政
だ
よ
り
を
見
て
近
所
の
空

き
地
に
来
る
移
動
図
書
館
を
利

用
さ
れ
て
い
た
と
か
。
以
来
、

現
在
の
所
に
引
っ
越
し
さ
れ
て

か
ら
も
月
に
一
回
程
度
は
図
書

館
を
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

喜
子
さ
ん
の
心
に
残
る
一
冊

は
『
こ
こ
ろ
の
旅
』
（
神
谷
美

恵
子
著
）。
中
央
図
書
館
で
偶

然
出
会
っ
た
本
で
、
人
の
一
生

に
つ
い
て
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ

る
本
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
図
書
館
で
は
思
い
が
け
な

い
本
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
探
し
て
い
る
本
が
見
つ

か
ら
な
か
っ
た
り
、
題
名
や
出

版
社
名
が
分
か
ら
な
く
て
も
だ

い
た
い
の
内
容
を
示
し
た
り
し

て
図
書
館
の
人
に
相
談
す
る
と
、

探
す
の
を
助
け
て
も
ら
え
ま
す
。

こ
こ
の
図
書
館
に
な
い
場
合
で

も
よ
そ
の
図
書
館
か
ら
取
り
寄

せ
て
も
ら
っ
た
り
も
で
き
ま
す
。

私
は
自
分
の
家
の
本
棚
の
よ
う

に
利
用
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
今
の
希
望
と
し
て
は
、
初

心
者
用
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
関
係

の
本
を
も
う
少
し
増
や
し
て
欲

し
い
で
す
ね
」
と
喜
子
さ
ん
。

「
は
じ
ま
り
は
一
冊
の
本
だ

っ
た
」。

今
年
の
読
書
週
間
の

標
語
で
す
。

誰
し
も
一
度
は
胸
躍
ら
せ
る

本
に
出
会
っ
た
経
験
を
も
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

読
書
の
秋
。
こ
の
機
会
に
新

し
い
本
と
の
出
会
い
を
求
め
て

図
書
館
へ
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

た
く
さ
ん
の
本
が
き
っ
と
あ
な

た
と
の
出
会
い
を
待
っ
て
い
ま

す
よ
！

十
月
二
十
七
日

（金）
か
ら
十
一
月
九
日

（木）
ま
で
は
読

書
週
間
。
あ
わ
せ
て
今
年
は
「
子
ど
も
読
書
年
」
で

す
。
こ
の
機
会
に
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
図
書
館
に
足
を

運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
今
回
は
図
書
館
が
持
つ
魅
力

を
利
用
者
の
声
を
交
え
て
紹
介
し
、
そ
の
利
用
方
法

な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

読書週間
10月27日（金）～11月9日（木）

図
書
館
利
用
者
の
声

中央図書館児童書テーマ展示

10月20日 F～11月30日 E

秋にちなんだ絵本やお話の本。
の展示と貸し出しを行います。

消
火
器
の
訪
問
点
検
に
ご
注
意

利
用

案
内

折
居
台
一
丁
目
１
、
文
化
セ
ン
タ
ー
内

（
1
20
・
１
５
１
１
）

職員の手づくり作品
（中央図書館）

市議会9月定例会
一般会計4億3237万 1 千円

を補正

中央図書館西宇治図書館

東宇治図書館

五
ケ
庄
三
番
割
36
―
５
、

東
宇
治
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内

（
1
32
・
２
２
３
２
）

小
倉
町
山
際
63
―
１
、

西
小
倉
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

（
1
22
・
８
２
４
０
）



0 2 2 0 )へ。

■宇治の文化遺産にふれる
～黄檗ことはじめ～
uとき・内容…下表のとおり。

いずれも午後1時半～3時半 uと

ころ…黄檗山万福寺宝蔵院u講師

…宝蔵院住職・中村秀晴さんu対

象…市内在住・在学・在勤の人u

定員…先着3 0人u保育…あり（2

～5歳児）u受講料…無料　 1 0

月 2 3 日bから生涯学習センター

（12 2 - 0 2 2 0 )へ。

■天文教室
流れ星のお話と天体観察をしま

す（雨天の場合は、お話と天文工

作・ゲーム大会など）。uとき…

1 1月2 5日g、午後5時～9時 u

ところ…アクトパル宇治u定員…

4 0人（多数の場合は抽選）u費用

…１人1 5 0 0円（夕食代含む）

1 1月6日bまで（必着）に、往復

はがきに「天文教室参加希望」と

代表者の住所・氏名・年齢・性

別・電話番号と参加者全員の氏

名・年齢・性別を記入し、アクト

パル宇治（〒 6 0 1 - 1 3 9 2 西笠取辻

出川西１、10 7 5 - 5 7 5 - 3 5 0 1）へ。

■第6回国保わいわいボーリング
家族で心身ともにリフレッシュ

してみませんか。uとき…11月1 8

日g、午後2時ゲーム開始 uとこ

ろ…松園ボール（近鉄小倉駅下車）

u対象…宇治市国民健康保険加入

者とその家族（小学生以上）u定

員…先着 1 0 0 人 u参加費…無料

（参加賞あり） 11月10日fまで

に国民健康保険課（1内線2 2 6 5）。

■肢体障害者教室・社会見学会
uとき…11月11日g、午前8時

4 5分～午後5時（総合福祉会館前

集合）u行き先…日吉ダム（船井

郡日吉町）u対象…市内在住・在

勤の肢体障害者及びボランティア

の人u定員…先着25人u参加費…

1 5 0 0円（昼食代） 1 1月2日e申

申

申

申

までに社会教育課（1内線2 6 1 5）。

スポーツ
■いきいき健康ニュースポーツ

体験教室
ファミリーバトミントン・グラ

ウンドゴルフなどの実技指導とル

ール説明。uとき…10月29日a、

午前1 0時～正午uところ…菟道第

二小学校グラウンド・体育館u参

加費…無料 生涯スポーツ課

（1内線2 6 2 2）。

福祉

■福祉バザー
uとき・ところ…◎10月29日a、

午後1時半～＝菟道ふれあいセン

ター◎1 1月5日a、午後1時～＝

南小倉小学校体育館 社会福祉

協議会（12 2 - 5 6 5 0 )。

■市民フォーラム「自分で作ろう
ケア・プラン」
uとき…1 1月5日a、午後1時

～3時 uところ…産業会館u内容

…◎講演「痴ほう高齢者の認定と

介護について」＝土屋均さん（宇

治黄檗病院精神科医）◎フォーラ

ム「介護保険発足後7か月を省み

て」u定員…先着1 0 0人u参加費

…無料　 社会福祉協議会（12 2

- 5 6 5 0、F A X 2 2 - 5 6 5 4 )へ。

■ふれあい月間事業
いずれも社会福祉協議会（1

2 2 - 5 6 5 0、F A X 2 2 - 5 6 5 4 )へ。

＜宇治福祉まつり 2 0 0 0 ＞uと

き…1 1月5日a、午前1 0時半～3

時（小雨決行）uところ…総合福

祉会館一帯u内容…模擬店、展示、

問

申

問

問…宇治川ラインと琵琶湖観光u講

師…大津市歴史博物館学芸員・木

津勝さんu費用…無料 歴史資

料館（12 0 - 1 3 1 1 )。

■巡回ビデオシアター
毎月1日・ 1 5日は「防火の日」。

この日の催しとして劇場版防災映

画「マグニチュード」を上映しま

す。uとき…11月1日d、午前1 0

時～正午uところ…平尾台西集会

所u定員…先着40人u費用…無料

東消防署（13 1 - 8 7 5 9 )。

■はじめての絵手紙講座
uとき・内容…下表のとおり。

いずれも午前1 0時～正午uところ

…中央公民館u対象…市内在住・

在学・在勤の人u定員…2 0人（多

数の場合は抽選）u受講料…無料

u持ち物…スケッチブック、鉛筆、

絵の具など　 往復はがきに講座

名「絵手紙」・住所・氏名・年齢・

電話番号を記入し、1 0 月3 0 日b

（消印有効）までに同館（〒6 1 1 - 0 0

2 3折居台1 - 112 0 - 1 4 1 1 )へ。

■水彩画教室
uとき…1 1月9日e・1 6日e、

いずれも午前9時半～正午 uとこ

ろ…府立宇治公園塔の島（十三重

石塔前集合）u対象…市内在住・

在勤の人u定員…3 0人（多数の場

合は抽選）u保育…あり（2～5歳

児）u参加費…無料u持ち物…ス

ケッチブック、絵の具など　 往

復はがきに教室名「水彩画」・住所

・氏名・年齢・電話番号・保育希望

の有無を記入し、1 0月3 1日cま

で（必着）に生涯学習センター（〒

6 1 1 - 0 0 2 1宇治琵琶4 5 - 1 4、12 2 -

申

申

問

問

お知らせ
■自治会・町内会管理街灯の

電気料金補助
市では自治会・町内会が管理す

る街灯の電気料金を補助します。

前年度実績や調査資料により該当

すると思われる自治会・町内会に

は関係書類を送付していますので、

11月30日eまでに申し込みを維持

課（1内線2 3 7 5）へ。補助対象の

街灯があり、書類が届いていない

自治会・町内会は同課へ連絡を。

■成人健康相談
健康に関する相談を栄養士、看

護婦、保健婦がアドバイスします。

uとき・ところ…毎週金曜、市役

所1階健康生きがい課 u相談時間

…1時間程度（予約制）u費用…無

料　 同課（1内線2 3 3 2 )へ。

催し
■子育て講座

親子でダンスをしませんか。u

とき・ところ…◎1 0月3 0日b、午

後1時半～3時＝東宇治幼稚園◎

1 0月3 1日c、午前1 0時～1 1時半

＝生涯学習センターu対象…2～

3歳児と親u定員…各先着30組u

費用…無料　 地域子育て支援セ

ンター（12 4 - 6 5 1 1 )へ。

■植物公園
講習会は同園（14 5 - 0 0 9 9 )へ。

いずれも入園料が必要です。

＜盆栽展＞uとき…10月24日c

～2 9日a。

＜講習会・鉢で育てる果樹＞u

とき…1 1月4日g、午後1時半～

3時半 u定員…先着 4 0 人 u費用

…無料。

■第32回歴史講座
uとき…1 1月1日d、午後2時

～uところ…中央公民館uテーマ

申

申

申

相談、子ども広場、介護保険フォ

ーラム、抽選会など。

＜福祉教育交流大会＞ uとき…

11月25日g、午前9時半～正午u

ところ…生涯学習センターu内容

…実践報告と講演。

官公署・その他
■こころの健康トークトーク

こころの病を持つ人が福祉サー

ビスに何を求めているかを語り合

います。uとき…10月27日 f、

午後6時半～8時 uところ…総合

福祉会館uテーマ…サービス利用

者の暮らしと願いu対象…福祉関

係者、ボランティア、関心のある

人（要約筆記、手話は要申し込み）

u参加費…無料　 府立洛南病院

（1・F A X 3 2 - 5 9 0 0 )へ。

■緊急地域雇用特別対策事業
技能検定講座

宇治商工会議所（12 3 - 3 1 0 1 )

へ来所で。テキスト代は実費負担。

＜パソコン・ビジネス活用（土

曜）コース＞uとき…11月25日～

12月16日の土曜、午前1 0時～午後

4時。4回 u定員…1 5人u申込受

付…1 1月2日e、午前9時～。

■城南勤労者福祉会館
10月23日bから同館（14 6 - 0

7 8 0 )へ。

＜茶の作法教室＞uとき…11月

27日～12月11日の月曜、午前10時

～正午。3回u定員…25人u受講

料…1 5 0 0円。

■城南地域職業訓練センター
1 0月2 3日bから同センター

（14 6 - 0 6 8 8 )へ。

＜パソコン・エクセル表計算

（活用）＞uとき…1 1月2 4日～1 2

月2 2日の火・金曜、午後6時半～

9時。9回 u受講料…1万 4 5 0 0円

（要別途テキスト代）。

＜パソコン・ＣＡＤ（活用）＞

uとき…11月24日～12月22日の火

・金曜、午後6時半～9時。9回

u受講料…1万 4 5 0 0 円（要別途

テキスト代）。

＜パソコン・一太郎（中級）女

性・中高年コース＞uとき…11月

30日～12月8日の月・火・木・

金曜、午前9時半～午後3時半。

1 2回u受講料…1万3 0 0 0円。

申

申

申

申

適
度
な
運
動
は
、
現
代
病
と

言
わ
れ
る
生
活
習
慣
病
予
防
に

も
効
果
的
と
い
う
こ
と
は
よ
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

健
康
生
き
が
い
課
で
は
「
日

ご
ろ
運
動
不
足
で
、
運
動
は
始

め
た
い
が
ど
の
程
度
や
っ
た
ら

い
い
か
分
か
ら
な
い
」
と
言
う

人
を
対
象
に
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
中
心
と
し
た
健
康
教
室
を
開

催
し
ま
す
。
楽
し
く
体
を
動
か

し
た
り
、
ミ
ニ
健
康
学
習
を
し

た
り
し
て
自
分
の
健
康
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
11
月
〜
13
年
２
月

の
水
曜　（
各
月
１
回
）、
午
前
10

時
〜
正
午
。
４
回
▼
と
こ
ろ
…

保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
▼
対
象
…

市
内
在
住
で
、
今
か
ら
運
動
を

始
め
て
み
た
い
人
（
医
師
な
ど

か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な

い
人
）
▼
定
員
…
30
人
（
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
）
▼
応
募

方
法
…
10
月
31
日
c

ま
で
（
必

着
）
に
、
往
復
は
が
き
に
左
記

の
申
し
込
み
票
を
は
り
、
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
健
康
生
き

が
い
課
（
〒
６
１
１
―
８
５
０

１
、
住
所
省
略
可
1

内
線
２
３

３
２
）
へ
。

1 1 / 10f 果実と野菜　　

1 1 / 17f 花と山野草　　

1 1 / 24f 魚 と ひ 物　　

1 2 /11f 空間の処理

1 1 / 10f
禅宗の世界をのぞいてみる
～黄檗禅の魅力と特徴～

1 1 / 17f
禅の心を味わってみる①
～老子・荘子をよむ～

1 2 /11f
禅の心を味わってみる②
～菜根譚をよむ～

1 2 /18f 黄檗文化体験

自
主
的
に
活
動
を
し
て
い
る

「
子
育
て
サ
ー
ク
ル
」
の
交
流
の

場
と
し
て
「
Ｕ
Ｊ
Ｉ
子
育
て
サ

ー
ク
ル
交
流
会
」
を
行
い
ま
す
。

ほ
か
の
サ
ー
ク
ル
の
人
た
ち
と

交
流
し
、
サ
ー
ク
ル
の
輪
を
広

げ
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き
…
11
月
２
日
e

、　
午

前
10
時
〜
正
午
▽
と
こ
ろ
…
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
▽
テ
ー
マ
…

「
サ
ー
ク
ル
の
輪
を
広
げ
よ
う

〜
サ
ー
ク
ル
運
営
の
ヒ
ン
ト
〜
」

▽
ゲ
ス
ト
…
升
井
見
永
子
さ
ん

（
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｉ
子
育
て
ト
ラ
イ
ア

ン
グ
ル
代
表
）
▽
対
象
…
子
育

て
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て
い
る

親
子
（
１
サ
ー
ク
ル
よ
り
１
〜

２
組
）、
保
育
あ
り
▽
申
し
込

み
…
10
月
27
日
f

ま
で
に
保
健

推
進
課　（
1

内
線
２
２
６
２
）　へ
。

バリアフリー上映会

「ナビィの恋」（副音声付）

1 0月2 2日（日）、①午前1 0時半～
②午後 2 時～

文化センター大ホール
u参加協力券…当日1 0 0 0円

（障害者・介護者は8 0 0円）

前売り券8 0 0円
u保育…あり（要申し込み）
uチケット取扱い…文化センター・社会福

祉協議会・市内各コミュニティセンター
宇治ボランティア活動センター　

（12 2 - 5 6 5 0、F A X 2 2 - 5 6 5 4 )

申

「
Ｕ
Ｊ
Ｉ
子
育
て
サ
ー
ク
ル

交
流
会
」　
の
開
催
に
つ
い
て

い
き
い
き
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
入
門
教
室

駅周辺から撤去された放置自転車をリサイクル販売します。今回は、「第１
回同胞の家つどい」の中で販売を実施します。
s とき…1 0月2 9日（日）、午前1 1時～sところ…同胞の家（小倉町西山4 4 -

4）、伊勢田ふれあいセンター（小倉町西山 4 4）s 販売台数・価格…約 4 0台。
5 0 0 0円～ 1 0 0 0 0円（5 0 0円刻み）。希望多数の場合は抽選s問い合わせ…宇治
市リサイクル自転車販売協議会事務局（同胞の家12 0 - 4 0 8 0 )。

リサイクル自転車販売 車での来場はご遠慮くださいいきいき健康ウオーキング入門教室申し込み票

＊下記の質問で当てはまるものに○印をしてください

名 前

生年月日

住　所・

・電　話

宇治市

1（ ）

●現在、お薬を飲まれていますか

はい（内容：　　　　　　　　　　）
いいえ

●血圧が高いと言われたことはありますか

はい・いいえ

●骨や関節に障害があると言われたことはありますか

はい・いいえ

●息切れ（喘息など）の発作がありますか

はい・いいえ

●心臓や胸が痛むことがありますか

はい・いいえ

キ
リ
ト
リ

ぜん そく


