
宇治市 長寿生きがい課 地域包括ケア推進係 (代表 ☎0774-22-3141)

〈委託先〉（一財）宇治市福祉サービス公社・(社福)宇治明星園

まずは、ご相談・お問い合わせください。

北宇治地域包括支援センター 内
[宇治市小倉町西畑1-4]

●東宇治北地域包括支援センター圏域(☎33-8270)
[笠取・笠取第二・木幡・御蔵山小学校区]

●東宇治南地域包括支援センター圏域(☎38-1250)
[宇治・岡屋小学校区］

●南部・三室戸地域包括支援センター圏域(☎23-6115)
[南部・三室戸小学校区]

●中宇治地域包括支援センター圏域(☎28-3180)
[菟道・菟道第二・大開小学校区]

●槇島地域包括支援センター圏域(☎21-6605)
[槇島・北槇島小学校区]

●北宇治地域包括支援センター圏域(☎21-8123)
[小倉・神明小学校区]

●西宇治地域包括支援センター圏域(☎28-6180)
[北小倉・西小倉・南小倉・伊勢田小学校区]

●南宇治地域包括支援センター圏域(☎45-1544)
[大久保・西大久保・平盛小学校区]

☎21-8123☎28-3686
中宇治地域包括支援センター 内

［宇治市宇治琵琶1-3］

お住まいの地域を担当する地域包括支援センターにご相談してください。

〈宇治市初期認知症総合相談支援事業〉

認知症に関わる困りごと・心配ごとについて

が活動してます。

最近、物忘れが
増えたって言われるけど、
もしかして認知症？
病院に行くのも怖いし…。

認知症の診断を受けた父に
介護保険サービスを勧めているけど
「利用したくない」の一点張りで…。

このままでいいのかな…。

久ぶりに会った両親の様子が、
これまでと違うけど、歳のせい？
どう接したらいいの？受診は必要？
何か使えるサポート情報はあるの？

お隣さん
最近庭の手入れができない様子。
ごみ捨ての曜日も間違えている
ようだったし…。
何か困っているのかな？

宇治市では、



40歳以上の自宅で生活している認知症の人や認知症が疑われる人で、

対象となる人は？

認知症の人、またはその疑いがある人、及び家族のもとに訪問し、
認知症に関わる困りごとや心配ごとの相談に対応する専門職チームです。

認知症初期集中支援チームとは？

●認知症の診断を受けていない人や治療を中断している人。
●適切な医療や介護サービスを受けていない人。
●医療や介護のサービスを利用しているが、 認知症の症状が悪化して、対応に悩んでいる人。

必要に応じて、受診の勧奨や介護サービスの利用などのサポートを
包括的・集中的に行います。

ご利用の手引き

認知症の方、または認知症に不安のある方やその家族の
ご相談をお伺いします。まずは、お電話ください。

本人・家族の状況に応じて、チーム員(福祉職と医療職)が2名で
訪問します。今の気持ちや生活の状況・お体の状態について
教えてください。必要なサポートを一緒に考えます。

本人や家族の同意を得て、チーム内で情報を共有します。
「よりよい生活」に向けて専門医を含むチーム員が必要な
サポートを検討します。希望があれば会議にも出席できます。

①相談

②訪問

③ チーム員会議

④支援実施

⑤引継ぎ・支援

⑥在宅生活の継続

本人、家族の状況に応じて、専門医受診や介護サービス利用の
サポートをします。
今後の見通しや対応方法についてもアドバイスします。

必要に応じて、病院やケアマネジャー、地域包括支援センターに
引継ぎ、今後相談できる場所をつくります。

おおむね6か月をめどにサポートします。
介護保険や介護予防事業、活動への参加を通して穏やかに
過ごせるように支援します。

相談にかかる費用は無料です。

本人、家族、地域の方、医療・介護関係の方、どなたからでもご相談を受け付けています。
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などが対象になります。


