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家庭でできる食中毒予防

シャットアウト0-157

　今年も全国的に○ －157を始めとする

食中毒の多発が予想されます。○－157

を含めた食中毒は、日ごろから予防策を

実行することで未然に防ぐことが可能で

す。家庭での対策を紹介します。

　　　　　囲保健推進課(a内線2261)
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季食こ
節中れ湿
で毒か度

すがら　｀
゜最の温

今も季度
回発節と
は生　Ｏも
家し一高

庭や般く
です的な
のいにる

てま予

食し防
中たの
毒　゜ポ

をこイ予れン
防ら卜
しをを
ま参あ
し考げ
まにて
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食
中
毒
予
防
の

　
　
　
六
つ
の
ポ
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ト

１

食
品
を

　
買
う
と
き
は

す○な○
る消も肉
　費の・
　期を魚
　限買・
　をう野

　し　　菜
　っ　　な
　か　　ど

　り　　は
　確　　新
　認　　鮮

大
雨
に
備
え
て

が斜口関保　が浸にて

あ地｜係田市全水なき本っやル者市で国やるま格
た河を約長はで土とし的
場川実七を五発砂｀だな
合な施十始月生崩集゜雨
にど゜人め二しれ中毎の
危｀市が　｀十てな豪年季
険集内防市日いど雨こ節
と中の災や（水）まのにのが
思豪急パ府｀す災よ時や
わ雨傾トの久゜害る期っ

と災リ　　と急集　がいれ
い害以一がに中短でうる
わへ上般あ注豪時きと箇
れののにり意雨間るき所
て十降　｀ま報はによにを
い分雨－すや予多う的視
まなが時゜警報量に確察
す注あ間　報がの悒なし
゜意るに　が難雨兄防｀

雨がと二　出しがま災い
音必土十　るく降じ活ざ
で要砂ミ　こ　｀るぺ動と

るわや　なな意のたど話
こず土まいどし気ら　｀し
とか砂たよの　｀象　｀降声
がなが｀う小辺情テりが
あ雨た側にさり報レ方よ
りでま溝しなのにビがく
まもっやま変地くや激聞
す水て水し化形れラしこ

゜がい路よもやぐジい'え
日あるにう見水れオとな
ごふとゴ゜逃はもな感い
ろれ｀ミ　　さけ注どじな

をもＯ
しの冷
なは蔵

い最や
　後冷

　に凍
　買の

　い必
　｀要
　寄の

　りあ
　道る

忽

保
存

す
る
と
き
は

○
淡

摩

濃

m

管

す

後○品・○しマで理庫○ぎ
は肉に袋肉まイはすは冷ず
｀・かに・すナ増るマ蔵に
必魚か入魚　ス殖゜イ庫｀
ずなられな　15が細ナは７
手どな　｀ど　度ゆ菌ス10割
ををい汁は　で゜の15度程
洗取よが個　増く多度以度
うりうほ別　殖りく以下ま
　扱にかの　がＥは下　｀で
　うすの容　停な10に冷
　前る食器　止り､度管凍

認

下
ご
し
ら
え
の

　
　
と
き
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靉

その
勁

ま魚
昌

-r ぷ

対

雖

訴

行

け用Ｏよたき○て

る・包くあん包熱
　野丁洗と　｀丁湯
　菜やいすス　｀を
　用ま　｀ぐポまか

　とな日にンなけ
　別板光洗ジ板て
　々は消剤な　｀か
　に肉毒とど食ら
　使用を流は器使

　い・す水使　｀う
　分魚るでっふ

尋

料
理

　
す
る
と
き
は

間中○○
以心加手
上部熱を
加のし洗
熱温てう
す度調

るを理

　75す
　度る

　で食
　１品
　分は

弱

食
事

　
す
る
と
き
は

長○○
く調食
放理卓
置前に
し後付
なのく

い食前
　品に
　は手

　室を
　温洗
　にう

⑥

残
っ
た

　
食
品
は

い○熱○小器○

切時す温分に残
っ間るめけ入っ
てが　直しれた
捨経　すて早食
てち　と保く品
る過　き存冷は
　ぎ　もすえき
　た　十るるれ
　ら　分　よい

　｀　に　　うな　思　　加　　｀容

うど

に身
し近

まな
し環
よ境

うを
Ｏ整

　備
　す

　る
　よ

▲万一に備えて市内の災害危険箇所をパトロール

　　(5月20日、市道滝ケ谷森線岩分第２トンネル前で)

　⌒テ宇募ア　の11賞紫語　試り新とつ　祭治田治代ダが銅う
主募イ治がス先島月の式ミこみ上し行し宇ﾈL離楽でのイら拍特圧
に集ア大あ夕月で７受部ユのでげい政か治で宮とは代ナシ子殊腺
次内出田りツ募開日賞文１復すよ市が失大活祭い｀表ミンななa
の容演楽まフ集催(土)式学ジ活゜う民協わ田躍をう白的ッメど楽
三～者復しにしし夕の賞ア祭　との働れ楽し始プ川なクトの器ヒ
つ　を活だはたま刻前・ムは　い祭した復てめ口を芸にリ楽とン
の　驀祭゜｀ボすよ夜同“ヽ　うり玉田活い全集拠能躍ッ器太が
役　　の今多ラ　゜り祭市の¬　画と復楽祭ま国団点でるクを鼓が
割　しボ回数ン　宇と民開源　期し活をはし各がにす平な奏｀う
が　　まラはのテ　治し文館氏　的て岑市｀た地｀本゜安形で笛と
あ　尤ン　ヽ応イ　塔刄化と物　な創貰民い　・。宇座宇時７な　卜

ざこば・小米朝
上方落語会

　⌒こ当せ　⌒人ク③奏②を①り
約募に日ん16応　口前す笛す大ま

１集参ま゛歳募　バ転るやる田す
Ｏ人加でで以資　ッや人太人楽゜
Ｏ数で月　｀上格　　ト後　鼓　の
人～き2 8－～　的方　な　中
　　るＳ月性　　な宙　ど　心
　　人４か別　　　体返　　の　　と
　　　回らは　　操り　楽　な
　　　の11問　　　をな　器　る
　　　け月い　　すど　を　踊
　　　いのま　　るア　演　り

へ　｜　ヽ

２　]　０出会書の別連　八　　八
｀同問13 0 演議い特・絡は応６受
フ会い宇２者所て技職先が募月付
ア議合治1募¬｀の業電き方30期
ク所わ商宇集宇郵あ　｀話に法日限
スーせ工治係治送る楽番｀～(火)～
23 a に会市一大で人器号住　－
・23　詞宇〒S!囲は・　・所　必

７　。　　炭治6 意宇そ体年・　着
０３　巴琵1 復治の操齢氏　゛

2 1　　　琶１活青旨な・名
息7　"S 45 １ 琶年もど性・

　　　　　ほかに桂喜丸､桂団朝､桂宗助が出演

了月17日(金)午後６時半開演

　　　　　　　　　(午後６時開場)

　文化センター小ホール

前売券発売中3,000円(当日3,300円)(ﾖ白垂画g)

主催･問い合わせ･電話予約侭宇治市文化ｾﾝﾀｰ

　　　　　　　　　　　(320 ･ 2111)
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全有人その療
運効ひうま費国
営なと厳まが民
に使りしで年健

ごいがくは々康
協方健な国増保
力を康り保加険
を心のまのしー

お掛増す財続国
願け進　゜政け保
い　｀とみ運で
し国医な営おは
ま保療さがりそ

すの費んい　｀の
゜健のーつこ医

圃国民健康保険課(a内線2265)

国
保
財
政
の
仕
組
み

気のが制会

や保ぺ市度社国
け険町なな民
が料村どど健
なををにの康

ど負単加職保
不担位入場険
測しにでのー

のあ　｀き健国
といおな康保
き　｀互い保゛
に斑い人険は

す国のを険は゜庫内国者医
本金訳保は療

市なはが二費

のど加負割の
国か入担べ三
保ら者し　割

会なのて残－計っ保おり退
がて険り．の職
負い料　｀七被
担まとそ割保

料約はし
で四七た
賄十十八
わ一六年
れ％億度
てが円の
い加余保
ま入り険
す者で給

－の　｀付
表保そ費
１険の等

　宇
　治
　市
　国
　保
　会
　計
　保
　険
　給示付

成費
詫

言額

表１
参

照
べ

国･府･市など

の負担分　＼

増
え
続
け
る
医
療
費

度額療て医お
比は費い療り医
八約をま費　｀療
・百みすは平費
三四て　゜二成は
％十も宇十八毎
増八　｀治八年年
｀億八市兆度増
表円年の円のえ

2 －度国を国続
参前の保超民け
昌年総医え総て

え齢高主・約で
ら者度な三三｀
れの化増j％十加
ま加や加増七入
す人受原゛万者
゜割診因に円－

　合機は達－人
　の会医し前当
　増の療て年た
　加多内い度り
　がい容ま比で
　考高の尤四は(写真は宇治川マラソン大会)すかなたは何か健康のために運動してま▲あ

表２

宇

治

市

国

保

年

度

男り

医

療

費

の

推

移

Ill億円

億円

150

140

130

120

no

100

医た個政ね加

療め人運返入医
費．．ヽの営る者療
没加保のこの費
即入険安と保が
約者料定に険増
今一負のな料え

心人担たり負れ
皆ひのめま担ば
ま･と軽　｀すに　｀
しり減ま　゜も当
よがのだ財は然

■
医
療
費
の
節
約

①
重
複
受
診
を
や
め
る

②
診
療
時
間
内
に
受
診
す
る

③
家
庭
医
を
持
と
う

④
健
康
診
断
を
受
け
、
病
気
の

　
早
期
発
見
・
治
療
に
努
め
る

■
休
養
は
十
分
に

　
疲
労
回
復
に
は
入
浴
と
睡
眠

が
効
果
的
。

■
食
生
活
の
充
実

　
偏
食
を
な
く
し
、
品
目
を
多

平成4年平成5年平成6年平成７年平成8年

でのろご病う
す健早と気゜

゜康めでにし
　管のはなか
　a 適あっし
　が切りて医
　何なまも療
　よ診せ治費
　り療ん療の

　もと　゜し節
　大日むな約
　切常しいは

く

食

べ

る

　○

■
適
度
な
運
動

　
運
動
不
足
は
老
化
を
早
め
、

成
人
病
の
元
凶
に
な
り
ま
す
。

■
健
康
管
理
の
徹
底

　
定
期
的
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で

自
己
の
健
康
管
理
に
努
め
る
。

奢卵●痛参參４
春菊

ご存じ

ですか　高額療養費の支給申請
　◇１年間の保険料は次の①十②十③で

　　算出されます。この金額が賦課限度

　　額53万を超える場合は、保険料は53

　　万となります。

①所得割額…１年間（平成９年中）の収

　入額から収入の種類に応じて控除を行

　い、その額（総所得金額）からさらに

　基礎控除額（33万円）を引き、それに

　所得割率を掛けたもの。

②均等割額…被保険者数X 26,000円

③平等割額

　
高
額
療
養
費
制
度
は
、
医
療
費
を
一
定
額
以

上
負
担
し
た
と
き
、
基
準
額
を
超
え
た
分
か
申

請
に
よ
り
払
い
戻
さ
れ
る
制
度
。
｝
か
月
に
同

じ
人
が
一
つ
の
医
療
機
関
（
入
院
・
外
来
は
別
、

外
来
の
総
合
病
院
は
診
療
科
ご
と
）
に
支
払
っ

た
額
か
ら
保
険
の
き
か
な
い
も
の
を
除
い
た
自

己
負
担
額
が
、
六
万
三
千
六
百
円
（
市
民
税
非

課
税
世
帯
は
三
万
五
千
四
百
円
）
を
超
え
た
と

き
、
申
請
に
よ
っ
て
超
え
た
額
が
払
い
戻
さ
れ

ま
す
。
例
え
ば
、
十
万
円
を
刄
弘
っ
た
場
合
は
、

十
万
円
上
八
万
三
千
六
百
円
＝
三
万
六
千
四
百

円
か
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。

　
支
給
申
請

国

民

健

康

保

険

証

　ゝ

印

鑑

　ゝ

医

療

機

関

の

領

合当保収

算ぺ険書

｜　　　笹匿　ゝ

め同弐

^

制‾　゜込
度措; ■。

も゛長座

あの期の

り複入控

圭愁院え

す靉等を

Ｏ芒に持

　に･よっ

　よるて

　る¬国

　¬多民

　世数健

　帯該康

脅

魯

参

参

海

命

令

卿

俘

參

命

聊

壽部聊４海参母命恥部嶮４春郊聊鳶海伊聊４９夥

多

年に1度は健康チェック

国保半日人間ドック

　　　　　　実施中

参

佃

命

參

喩

刄

春

季

海

参

聊

母
35歳以上で、１年以上国保に加入して

魯

珊

海

参

檜

寿

命

・

參

癈

寿

都

命

喘

：いる人は、健診経費の７割分を補助しま

：す。希望者は保険証と印鑑を持って国民

健康保険課へ事前に申し込んでください。

　　　　　一本人負担額－

１万1970円

１万2910円

男

女

番

海

ゆ

卿

吻

魯

争

　　　　一実施医療機関－

　京都第一赤十字病院、京都きづ川病院、

第二岡本総合病院、宇治徳洲会病院、宇
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市役所へめ電話ぐ･;郵便はしこ

S22≒3141 (代表)

犬〒611-8501 剛鶴のため餌不到ｹﾞ:

囲は問い合わせ・圃は申し込み√＼

申し込み方法の書いていないものは▽:

催し

■市民土曜卜－クサロン

　日ごろの｢おもい｣をワイワイ

語り合いませんか。[〉とき…６月

20日出､午後２時～４時E〉ところ…

宇治公民館μ対象…市内在住・在

勤の16歳以上の人　回女性政策室

(S内線2091)。お茶・お菓子など

の持ち込み歓迎。

■ビデオシアター｢ドリー

　ム・ガールズ｣

　イギリス人の女性監督がとらえ

た宝塚歌劇の舞台裏。t＞とき…６

月25日田、午後１時半～３時[＞と

ころ…生涯学習センター[〉|参加費…

無料(予約制で２歳以上の保育あ

り)凹女性政策室(a内t泉2091)。

■市民潮干狩り

　[〉とき…７月12日(日)、午前8時

40分市役所集合(雨天決行)C〉行

き先…津市御殿場浜(往復バス)

C＞対象…市内在住・在勤の人とそ

の家族に＞定員…抽選で50人[＞参加

費…大人4500円、小学生以下…35

00円　回はがきに｢市民潮干狩り

申し込み｣、代表者氏名・年齢・

住所・電話番号、グループの場合

は、さらに参加者全員の氏名・年

齢を記入し６月19日出まで(必着)

に生涯スポーツ課(a内線2621)

へ。決定後のキャンセルは不可。

お知らせ

■商工業実態基本調査にご

　協力を

　通商産業省では、６月30日付で

｢商工業実態基本調査｣を行いま

す。この調査は中小商業施策の基

礎資料となります。近日中に調査

員が各企業に伺いますのでご協力

を。［囮企画課（S内線2083）。

～6月は環境月間～

かけがえのない地球を守るため、

　「環境」にやさしい生活のあり･

方を考えてみませんかI,-｡-=う二………ゝ

■排水設備工事公認業者指

　定申請受け付け

　C〉受付期間■■･6月11日俐～19日

出まで[＞申請場所…下水道管理課

　回同課(a内線2452)へ。

■リサイクル自転車販売抽選会

　駅周辺から撤去された放置自転

車をリサイクル販売します。[〉と

き・ところ…６月27日出、午前10

時半～。市役所北玄関横[〉販売台

数・価格…約50台。５千円～゛1万

円(500円刻み)。希望者多数の場

合は抽選。　圃宇治市リサイクル

自転車販売協議会事務局(同胞の

家、昔20-4080)。

募集

■育成学級夏期学生アルバ

　イト

　[＞勤務日時…７月21日(火)～8月

31日側、午前８時半～午後５時[＞

内容…児童の指導補助[〉応募資格…

大学生・短大生・各種専門学校生

の男女[＞時給…860円　I116月26

日出までに市販の履歴書(要顔写

真)を本人持参で社会教育課(a

内線2618)へ。

スポーツ

■トレーニング機器実技講習会

　[＞とき…６月20日出、午後１時

半3時半＼＞ところ…黄槃体育館

[＞対象…15歳以上(中学生を除く)

I＞定員…先着30人C〉受講料…1000

円（印鑑が必要）[§6月14日（日）

から同館（容33-4001）へ。顔写

真（3×2.5r）が必要。

■屋内ニユースポーツひろば

　［〉とき・ところ…下表のとおり。

いずれも午後７時半～９時半E＞内

容‥･ファミリーバドミントン、ショー

トテニスなど［＞参加費…無料（上

靴持参）囲生涯スポーツ課（IS

内|.|2621）。

6／15･1月）菟道第二小学校体育館

6／18'*)　菟道小学校体育館

言言

6／月南部小学校体育館

半～３時半C〉ところ…市役所8階

大会議室t＞内容…私たちの暮らし

と介護保険制度[＞講師…大阪外国

語大学講師・斉藤弥生さんt＞対象…

地域リハビリ教室に協力していた

だいているボランティアの人・ボ

ランティア活動に興味のある人[〉

定員…先着70人[〉参加費…無料

[1]6月17日田までに劈宇治市福祉

サービス公社事業一課(S22-3207)

へ。

生涯学習

■男性学講座

　[＞日程・内容…下表のとおり。

いずれも午後7時~9時[〉ところ

…木幡公民館[＞講師･‥メンスセン

ター座長・中村彰さん[＞対象…40

歳代後半～50歳代の市内在住・在

勤の男性[〉定員…先着50人E〉参加

費…無料　回同公民館(a32- 82

90)へ電話か来館で。　回生涯学習

センター(S22-0220)。なお、同

内容は広野公民館(11月)、中央

公民館(12月)でも実施予定です。

この申し込みは後日掲載。

7／7吠肩書き甦れて生き生きﾗｲﾌ
尚子]

7／9哨iS職後の家庭生活を考える

講座・教室

■やまぶき学級チャレンジ

　教室

　いろんなことにチャレンジし、

交流しませんか。t＞とき…６月28

日(日)、午後１時半～３時半[〉とこ

ろ…総合福祉会館[＞対象…市内在

住・在勤で心身に障害のある人C＞

費用…300円(材料費)[16月1

7日俐までに社会教育課(a内線

2615)へ。

■歴史講座｢平等院の歴史｣

　[〉とき…６月28日(日)、午前10時

～正午[＞集合場所…平等院正門前

C〉講師…平等院・歴史資料mm員

[＞対象…市内在住で聴覚・言語に

障害のある人C＞定員…先着20人[〉

参加費‥･無料　[*]6月22日(月)まで

に社会教育課(FAX22-3040、Ｓ

内線2615)へ。手話通訳あり。

官公署・その他

■不況なんでも相談

　７月を不況対策月間と位置付け、

市内５地区で移動特別出張相談会

場を開設。[〉とき・ところ…下表

のとおり。いずれも午前９時半～

午後２時半、また７月１日(加~31

日出の間、個別巡回相談も実施し

ます。[5]6月24日困までに宇治

商工会議所(〒611-0021宇治II 琶

45-13、公23-3101、FAX24-693O)

へ相談内容を示して予約を。

封晨区7/U伽　JAやましろ東宇治支店

宇治地区7/2湘　南京都信用金庫本店

手蹟地区7／3胞轜みやこ信用金刈鮭店

五回

大久既区7/川　京都銀行大久保支店

「安全は日々の気持ちの積み重ね」　ヘアスプレー･灯油など､一般家庭にある危険物の取り扱い　ご注意を　消防本部（a内線2657）　｀゛　　　　　Ｊ

お母さんといっしょ

増田　成希くん(I歳)

芳美さん

　　(広野町成田)
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受
療
証
の
申
請
を

で◇
明対

治象

44　E
年市
４民

月税１非

日課
以税
前世
に帯

老
人
医
療
入
院
時
一
部
負
担
金
一

　
減
額
・
薬
剤
一
部
負
担
金
一

　
　
免
除
認
定
証
の
申
請
を

へ医帳老◇け生

゜療　｀齢申てま
　課印福請いれ
　ー鑑祉方る　｀

　容を年法人老
　内持金Ｅ　齢
　線つ証健　福

　２て書康　祉
　３高　｀保　年
　３齢健険　金
　５福康証　を
　゛祉手｀　受
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3日（
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■屋外ニュースポーツひろば

　[＞とか･･６月21日(日)、午前10時

～正午(雨天中止)[＞ところ･‥南

小倉小学校グラウンド[〉内容…グ

ラウンドゴルフ、ペタンクc〉参力『

費…無料　囲生涯スポーツ課(a

内線2621)。

■市民女性テニス教室

　[＞とき…６月30日～フ月16日の

火・木曜、午後フ時g時。6

巨

E＞ところ…黄壁テニスコート[＞刻

象…市内在住・在勤・在学の中学

生以上の初心者の女性[＞定員･‥4〔

人(多数の場合抽選)i〉参加費‥･

無料[翌司往復はがき(1人1枚)

に住所・氏名・生年月日・電話徊

号を記入し６月17日出まで(当日

消印有効)に生涯スポーツ課(〒

611-8501宇治琵琶33、昔内|泉2621)

へ。

■炭山キャンプセンター。

　野外教具使用の夏休み事前申し込み

　[〉使用期間…７月21日(火)～8Fi

31日(月)[＞貸出教具…飯ごう・テン

ト・なべじ＞対象…市野外活動指弐

者証を持つ人がいる青少年団体な

ど　[116月19日囮までに生涯ス汁

－ツ課(a内線2621)へ電話か洙

庁で仮申し込みし、決定通知後日

鑑持参で本申し込みを。

福祉

■地域リハビリ教室ボラン

　ティア研修会

　[＞と旅…６月29日(月)、午後1

叫

友好都市・カムループス市

訪問団員を募集
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地
元
で
力
投

久
保
投
手
⑤

宇
治
茶
Ｄ
Ｅ
デ
ザ
ー
ト
」
コ
ン
ク
ー
ル

最
優
秀
賞
は
美
川
織
恵
さ
ん
の

　
　
　
「
春
の
さ
さ
や
き
」
に

　まを点全十会コト
最し含の国六主ン¬お
優たむ応七日催ク宇茶
秀゜上募十(火)゛】治を
賞　位が四にのル茶使

の　八あ人行表－Dつ
美　人りかわ彰宇Ｅだ川　が｀られ式治デ創
織　表入百まが市ザ作
恵　彰賞三し五観Ｉデ
さ　さ五十た月光トザ
ん　れ点四゜二協■― I

つかコヶ桜緑｜二きー
てらおＩのにで層二小
いオ菓キ花ホ囲のは倉
まリ子-でのワんム抹町
すジ作すピイだＩ茶゛
゜ナり。・ントもスとの

まルが　クチのをコ¬
さヶ好美がヨで抹３春
か１き川きニ7　ヽ茶ナの
最手でされの抹ビッさ

優を普んい白茶スツさ
秀作段はなとのキのや

　　ト
特錆

ル今　｀さ
岫配

下沢さ¬
゛さん春
　んのの
　図

　エのや
　・風き
　ダ＝＝

　最

　優
　秀

美賞
川の

織
恵
さ
ん

さ矢田宮さ賞き　定光作　しい分賞
ん野明沢ん　二最で宇り観た二のに
　｀桂日員｀¬||優す治方光Ｏとヶな
森二美知っ緑美秀゜秋と協　笑１る
茂郎さ子この川賞　号と会　顔キな
雄さんさ．風織　　＝もで　でのん

さん’｀んダ｀‾恵¬　でには　話おて
ん　ヽ梅　ムIIさ春　紹Ｐ入　し店　Ｏ
　小田入】西んの　･介Ｒ賞　てが将

　崎忠賞ル村　さ　す誌作　く持来
　妙さ　し宏優さ　る¬品　れちは

子ぺ石II哉秀.や　予観を　また自

　５月19日(火)、太陽が丘でプロ野球ウェスタンリーグ阪

神タイガース対福岡ダイエーホークス戦が開かれました。

ホークスは地元宇治出身の久保貴裕投手が先発。５回を

２安打無失点に抑え、詰め掛けた地元ファンや家族らの

声援に応えました(試合は３－３の引き分け)。

６年間の名木川美化

奉仕活動が表彰される

訃

裂

四の
雛

賢

　て散三め五つに歩　会日六て
会き策十｀日こ¬道同か(火)十い
長ま路人平をと地な会ら　｀三た
のしの程成¬を域どで表東人広
藤た草度四河しののは彰京゛野
符　゜刈が年川よた整　｀さでが東
.;　　りご四美うめ備市れ(a) ｀喜
静　なみ月化二にをのま日五老
夫　どひか日と何き名し本月会
さ　をろら1－毎かっ木た河ニー
ん　行い会と月役か川゜川十会
は　っや員決十立け遊　協六員

●･･

名

木

川

の

宮

谷

橋

周

辺

で

の

美

化

活

動

いら私のなにて犬まがなやたい¬
るでたがい持ものす利ど通道にと
と作ち困人っフ散゜用多学で整て
｀業がりがてン歩ししく　゛備も

つし草まい帰ををかての散通さき
かてむ尤るら家ししい人歩勤れれ

　　　　混声合唱団

　　　　めしどき～mesi☆doki～

　混声合唱団「めしどき」はこの　いけば歌えるようになります。大

４月に結成したばかりのサニクル　きな声でストレスは発散できるし

でメンバーは現在33人。毎週水曜　健康にもいい。それにみんなでい

日の午後7時半から９時半まで木　っしょに歌を作り上げる喜びはやっ

幡公民館で活動しています。　　　　てみた人にしか分かりません。め

　指揮者・団長として指導をして　しどきに、気軽に見学に来てくだ

いる下城さんは「中・高生もいて　さい」とのこと。

年齢が若く、元気がいいのがうち　　現在は「ハレルヤ」（ヘンデル

の特徴です。ただ男性が少ないん　の「メサイヤ」から）など持ち歌

ですよ。コーラスはパートのバラ　づくりに励んでいます。ボランティ

ンスが大切ですから、元気のいい　ア活動センターにも登録していて、

若い男の人に参加してほしいです　今後は福祉施設で一緒に歌うとい

ね。ピアノの児玉先生を始め、美　うような活動も予定しているそう

人がたくさん待っていますので、　です。会費は月2500円で入会金が

ぜひとも。全く初めてでも、楽譜　500円。【問い合わせ】幹事の津

が読めなくても、周りにあわせて　田さん（容33･0120）へ。

さん会長の藤村静夫

そん
うで
いし
っま
たう
襲

付

緋

つてボな喜のらい
しいラ団老で　｀つ

やくン体会は気た
っとテやだとを美
ていイ個け思つ化
いいア人でいけ作

まで活でなまる業しす動こくすよに

たねがう　｀Ｏう参
゜に広いいうに加

　とがっろちなし
　おったんのるた

北
宇
治
・
棋
島
中
＝
鹿
間
さ
ん

（
昔
2
2
・
2
2
2
0
）
。
東
宇
治

・
木
幡
中
＝
小
滓
さ
ん
（
0
3
2

･
Ｌ
Ｏ
Ｉ
Ｏ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
）
°

催
し

◆
小
倉
デ
イ
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
演

会
「
お
薬
に
つ
い
て
勉
強
し
こ

だ
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
」
　
６

月
1
3
日
出
、
午
後
１
時
半
～
３

時
半
、
小
倉
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
。
講
師
＝
徳
州
会
病
院

高
橋
医
師
。
申
し
込
み
を
同
セ

ン
タ
ー
（
0
2
1
・
6
2
9
4
）
。

◆
サ
ー
ク
ル
展
〈
水
墨
画
・
広

墨
会
〉
６
月
1
3
日
出
～
1
8
日
俐

言
曜
日
を
の
ぞ
く
）
。
〈
絵
画
・

シ
ャ
ン
グ
ラ
ン
〉
６
月
2
3
日
固

～
2
6
日
溺
。
い
ず
れ
も
広
野
公

民
館
（
萱
4
1
・
7
4
5
0
）
で
。

◆
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
デ
ー

６
月
1
4
日
㈲
午
後
１
時
～
（
雨

天
中
止
）
。
東
山
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
。
中
学
生
以
上
。
岩
ロ

さ
ん
（
公
2
3
・
6
5
6
9
）
。

◆
コ
ア
ー
ア
ル
ボ
ー
ル
５
周
年

記
念
演
奏
会
　
６
月
1
4
日
㈲
、

午
後
２
時
開
演
、
ウ
イ
ン
グ
ス

京
都
（
地
下
鉄
四
条
鳥
丸
駅
徒

歩
５
分
）
。
無
料
。
成
田
さ
ん

（
昔
4
6
・
。
3
4
2
0
）
。

◆
市
民
歩
こ
う
会
　
６
月
2
1
日

前
、
午
前
８
時
半
、
Ｊ
Ｒ
宇
治

駅
前
集
合
（
雨
天
時
は
６
月
2
8

日
㈲
）
。
大
文
字
山
・
銀
閣
寺

方
面
。
牧
原
さ
ん
（
萱
2
3
・
2

2
6
2
）
。

◆
大
正
琴
無
料
講
習
　
６
月
2
6

日
㈲
・
７
月
1
0
日
㈲
、
午
前
1
0

9
　
～
午
後
２
時
、
南
宇
治
コ
ミ

セ
ン
。
辻
本
さ
ん
（
宕
3
2
・
6

3
5
6
）
。

◆
公
民
館
油
絵
サ
ー
ク
ル
合
同

展
　
６
月
2
6
日
㈲
～
2
8
日
㈲
、

午
前
1
0
時
～
午
後
５
時
、
中
央

公
民
館
。
加
納
さ
ん
（
0
4
1
・

7
7
1
5
）
ｏ

◆
国
際
交
流
ク
ラ
ブ
世
界
の
文

化
交
流
会
　
６
月
2
8
日
㈲
、
正

午
～
午
後
４
咳
宇
治
公
民
館
。

５
百
円
。
中
国
水
墨
画
、
コ
ロ

ン
ビ
ア
ー
ト
ル
コ
の
コ
ー
ヒ
ー

の
飲
み
方
、
南
米
の
ダ
ン
ス
な

ど
。
谷
口
さ
ん
（
萱
3
3
・
1
9

0
1
）
。

◆
宇
治
シ
テ
ィ
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
第
四
一
回
定
期
演
奏
会
　
７

月
５
日
㈲
、
午
後
２
時
～
、
文

化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
、
前
売

り
券
５
百
円
。
脇
坂
さ
ん
（
S

2
3
゛
４
４
ａ
）
ｎ
乙
）
ｏ

◆
冤
道
歩
こ
う
会
　
７
月
４
日

出
、
午
前
８
時
、
近
鉄
大
久
保

駅
集
合
（
小
雨
決
行
）
。
高
松
塚

古
墳
・
岡
寺
方
面
、
約
９
手
口
。

辻
本
さ
ん
（
9
2
2
・
0
7
7
9
）
。

◆
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
講

習
会
　
７
月
６
日
側
午
後
１
時

～
３
時
、
市
民
会
館
。
５
百
円
。

上
靴
必
要
。
山
岡
さ
ん
（
Ｓ
Ｏ

７
５
゛
４
６
１
°
1
8
2
8
）
ｏ

◆
多
文
化
国
際
ネ
ッ
ト
パ
ー
ク

「
エ
ジ
プ
ト
ー
カ
イ
ロ
の
お
話
」

　
７
月
７
日
脚
、
午
後
１
時
半

～
３
時
半
、
広
野
公
民
館
。
京

大
留
学
生
ア
ハ
マ
ド
ー
エ
ル
サ

ル
マ
ウ
イ
さ
ん
。
茶
菓
付
き
５

百
円
。
西
村
さ
ん
（
昔
2
2
・
6

8
8
4
）
。

918

市
民
情
報
短
信

募
集

◆
混
声
合
唱
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
宇

治
　
初
心
者
・
男
性
大
歓
迎
。

毎
週
火
曜
、
午
後
７
時
半
～
９

時
半
。
伊
勢
田
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
。
会
費
月
２
千
円
。
大
塚

さ
ん
（
四
2
1
・
4
1
9
9
）
。

◆
う
き
ふ
ね
短
歌
会
　
3
1
文
字

の
世
界
で
遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

毎
月
第
１
・
３
木
曜
、
午
後
１

時
～
４
時
。
総
合
福
祉
会
館
。

6
0
歳
以
上
。
月
千
円
。
北
村
さ

ん
（
0
2
2
・
2
4
7
6
）
。

◆
ソ
ー
シ
ャ
ル
ダ
ン
ス
同
好
会

　
新
し
い
サ
ー
ク
ル
で
す
。
毎

週
土
曜
（
月
４
回
）
、
午
前
1
0

時
～
正
午
。
宇
治
公
民
館
。
月

２
千
円
。
富
山
さ
ん
（
昔
3
2
・

2
8
5
7
）
Ｏ

◆
版
画
サ
ー
ク
ル
　
多
色
刷
り

の
木
版
画
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

毎
月
第
１
・
３
木
曜
、
午
後
７

時
～
９
時
。
宇
治
公
民
館
。
月

千
円
。
岩
村
さ
ん
（
萱
９
９
一
・
3

0
0
8
）
。

◆
シ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
　
満
5
0
歳
以
上
の
女
性
。
南

宇
治
・
広
野
・
宇
治
中
学
校
区

＝
清
水
さ
ん
（
容
4
3
・
1
3
7

9
）
。
西
小
倉
・
西
宇
治
中
＝

谷
口
さ
ん
（
昔
2
2
・
1
0
0
6
）
。
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