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国
保
安
定
運
営
は
健
康
管
理
と
医
療
費
節
約
か
ら

　
国
民
健
康
保
険
は
、
加
入
者
が
病
気
や
け
が

を
し
た
と
き
、
安
心
し
て
医
療
機
関
に
か
か
れ

る
よ
う
に
す
る
制
度
で
す
。
運
営
は
加
入
者
の

保
険
料
や
国
庫
金
で
賄
わ
れ
て
お
り
、
医
療
費

が
増
加
す
る
と
保
険
料
負
担
も
大
き
く
な
り
ま

す
。
国
民
健
康
保
険
の
健
全
運
営
が
で
き
る
よ

う
に
、
日
ご
ろ
の
健
康
や
上
手
な
受
診
に
心
掛

け
る
な
ど
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
圃
国
民
健
康
保
険
課
（
Ｓ
内
線
2
2
6
5
）

増
え
続
け
る

　
　
市
国
保
医
療
費

　
八
年
度
の
国
民
医
療
費
は
二

十
八
兆
円
以
上
（
推
計
）
と
な

り
、
一
人
当
た
り
年
間
二
十
二

万
円
余
り
で
、
医
療
費
は
毎
年

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
同
様

に
市
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）

で
も
八
年
度
は
前
年
度
を
十
一

億
円
余
り
上
回
り
百
四
十
七
億

円
に
達
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

加
入
者
一
人
当
た
り
年
間
一
一

六
万
円
余
り
と
な
り
ま
す
。

　
医
療
保
険
は
相
互
共
済
制
度

で
す
か
ら
、
医
療
費
が
増
加
す

れ
ば
保
険
料
負
担
も
増
加
し
ま

す
。
で
す
か
ら
、
日
ご
ろ
か
ら

の
健
康
づ
く
り
に
気
を
配
り
、

重
複
受
診
な
ど
の
無
駄
を
無
く

国
保
の
安
定
運
営
を
め
ざ
し
て
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療
費
の
増
加
原
因
は
、
Ｏ
成
人

病
な
ど
の
慢
性
疾
患
の
増
加
Ｏ

加
入
者
の
高
齢
化
○
医
療
の
高

度
化
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
本
市
の
医
療
費
の
特

徴
は
「
一
日
当
た
り
費
用
額
」

が
高
い
こ
と
で
す
（
左
表
参
昌
。

こ
れ
は
全
国
平
均
と
比
べ
、
密

度
の
高
い
診
療
や
病
状
が
悪
化

し
て
か
ら
の
受
診
が
多
い
こ
と

が
原
因
と
思
わ
れ
ま
す
。

表　　宇治市国保の１日当たり費用額（7年度）

＼ 入　　　院 通　　　院

一般 退職 老人 一般 退職 老人

宇治市
17,175

(111.3)

27,468

(130.2)

18,701

(111.7)

6,953

(111.7)

6,890

(110.7)

7,685

(115.9)

単位は円。(　内は全国平均をtooとした場合の指数

　
市
で
は
、
地
域
医
療
保
険
制

度
を
支
え
る
「
国
保
」
の
安
定

運
営
の
た
め
、
次
の
よ
う
な
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

①
レ
セ
プ
ト
（
医
療
機
関
か
ら

の
請
求
明
細
）
の
点
検
体
制
の

強
化
・
充
実

②
健
康
・
医
療
を
テ
ー
マ
に
し

た
市
民
・
加
入
者
と
の
連
携
強

化③
保
健
・
健
診
事
業
の
推
進

④
在
宅
ケ
ア
の
推
進

⑤
医
療
機
関
・
老
人
保
健
施
設

な
ど
の
適
正
配
置

⑥
保
健
・
福
祉
・
教
育
分
野
と

の
連
携
施
策
推
進

⑦
負
担
の
公
平
・
保
険
料
収
納

率
の
向
上

⑧
健
全
な
国
保
財
政
の
堅
持

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
市
議
会
を

は
じ
め
、
国
保
運
営
協
議
会
、

国
・
府
な
ど
の
関
係
諸
機
関
と

連
携
し
て
、
安
定
し
た
国
保
運

営
が
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い

き
ま
す
。

健診は健康管理の出発点です

国保半日人間ドック
10年1月～3月

受診分受付中

　
健
康
診
断
は
病
気
の
早
期

発
見
・
早
期
治
療
に
効
果
的

で
す
。
特
に
成
人
病
の
兆
候

の
出
る
中
高
年
世
代
は
、
年

に
一
度
の
定
期
健
康
診
断
の

受
診
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
市
国
保
で
は
、
人
間
ド
ッ

ク
受
診
に
か
か
る
費
用
の
七

割
を
補
助
し
、
受
診
後
も
保

健
婦
に
よ
る
相
談
・
指
導
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
◆
対
象
者
・
：
市
国
保
に
１

年
以
上
加
入
し
、
3
5
歳
以
上

で
入
院
中
や
妊
娠
中
で
な
い

人
◆
自
己
負
担
額
…
男
性
は

１
万
1
9
7
0
円
、
女
性
は

１
万
2
9
1
0
円
◆
受
診
機

関
・
：
京
都
第
一
亦
十
字
病
院
、

他
指
定
５
病
院
◆
申
し
込
み

・
：
国
民
健
康
保
険
証
と
印
鑑

を
持
っ
て
、
国
民
健
康
保
険

課
へ
。

国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
は

必
ず
1
4
日
以
内
に
届
け
出
を

●
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
て
き
た
と
き

●
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と
き

●
職
場
の
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
で
な
く
な
っ
た
と
き

●
子
供
が
生
ま
れ
た
と
き

●
生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
と
き

845

①重複受診は止めよう　　　　　　　　　’

　検査や処置をやり直すため、医療費の無駄使いに

②診療時間内の受診に心がける

　急患は別としても、時間外は加算料金が付き、またお医者さんの

　負担にも

③家庭医を持とう

　病歴や体質などを把握してくれているので、治療効果も大

④健康診断を受けよう

　病気の早期発見・早期治療に効果も大

⑤自らの健康管理に気を付けよう

　食事・睡眠・運動など日常生活を規則正しく

　歩くことはお年寄りでもできる手軽な健康法です。健康増進に効

果抜群のウォーキングで心身のリフレッシュを毎日実践してみませ

んか。

　〈効果〉Ｉ脳の老化やボケの防止になる■全身運動になり、筋力・

体力の保持増進につながる■血行をよくして高血圧を抑えるＩ腰痛

やひざの痛み防止に効果的Ｉ動脈硬化を防ぐＩストレス解消になる

◆
こ
の
宇
治
市
政
だ
よ
り
は

ご存じですか　高額療養費の支給申請

　１ヵ月に同じ人が１つの医療機関（入院・外来別，外

来の総合病院は診療科ごと）に支払った額から保険の効

かないものを除いた自己負担額が63, 600円（市民

税非課税世帯は，35. 400円）を越えたとき，申請

によってその越えた額が払い戻し出来ます。

　（例）１００，０００円を支払った場合

　　　　１００，０００－６３，６００＝３６，４００

　　　　　　　36, 400円か高額療養費として払い

　　　　　　　戻される。

〈申し込み〉

　国民健康保険証、印鑑、医療機関の領収書、振込口座

の控えを持って国民健康保険課へ。

＊長期入院等による「多数該当」、同一世帯の複数受診

　による「世帯合算」の制度もあります。

再
生
紙
を
使
っ
て
い
ま
す
Ｉ
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
◆

健康促進の第1歩はウォーキングから　

医療費節約のアド

バイス

受診者募集

こ
ん
な
時
は
届
け
出
を
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私はこうしてだまされた

　
マ
ル
チ
商
法
や
催
眠
商
法
な
ど
悪
質
商
法
に
よ
る
被
害
は
市
内

で
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
今
回
は
実
際
に
催
眠
商
法
の
被
害
に
遭

わ
れ
た
大
久
保
町
の
Ａ
さ
ん
（
7
8
）
の
体
験
談
か
ら
こ
う
い
っ
た
被

害
を
防
ぐ
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

景
品
に
つ
ら
れ
て
閉
め
切
っ
た

部
屋
に
連
れ
て
行
か
れ
た

　
近
所
の
ス
ー
パ
ー
の
出
入
り

ロ
付
近
で
「
先
着
五
十
人
に
景

品
を
あ
げ
る
」
と
整
理
券
を
配

っ
て
い
ま
し
た
。
友
人
も
先
に

お
り
安
心
し
、
た
だ
な
ら
い
い

と
思
い
並
び
ま
し
た
。
健
康
に

っ
い
て
の
話
な
ど
を
聞
か
さ
れ
、

合
間
に
ひ
ざ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
や

磁
気
つ
き
の
靴
の
中
じ
き
な
ど

を
三
回
ほ
ど
に
分
け
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　
　
「
も
っ
と
詳
し
い
話
は
こ
こ

で
は
で
き
な
い
の
で
全
員
つ
い

て
き
て
」
と
十
分
ほ
ど
歩
い
た

ビ
ル
の
一
室
に
連
れ
て
行
か
れ

ま
し
た
。
部
屋
に
入
っ
た
の
は

最
終
的
に
は
三
十
人
く
ら
い
だ

っ
た
で
し
ょ
う
か
。
靴
も
脱
い

で
ド
ア
も
閉
め
ら
れ
て
、
健
康

に
っ
い
て
の
話
を
し
な
が
ら
磁

気
の
入
っ
た
腰
ま
き
な
ど
を
配

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
合
間
に

「
健
康
に
な
り
た
い
人
は
手
を

挙
げ
て
」
な
ど
言
っ
て
手
を
挙

げ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ム
ー
ド
に
流
さ
れ
思
わ
ず
手
を

挙
げ
「
は
い
」
と
返
事
を
…

　
最
後
に
は
磁
気
の
ふ
と
ん
を

み
ん
な
の
真
ん
中
に
出
し
て
足

を
入
れ
さ
せ
ま
し
た
。
「
こ
れ

μ

で
寝
れ
ば
ひ
ざ
や
腰
の
痛
み
が

取
れ
、
今
飲
ん
で
い
る
薬
も
い

ら
な
く
な
る
。
欲
し
い
人
は
い

ト本当に欲しいもの

かよく考えて判断を

圖商工課

(a内線2218)

ま
せ
ん
か
」
と
い
わ
れ
、
思
わ

ず
「
は
い
」
と
私
を
含
め
十
人

く
ら
い
が
手
を
挙
げ
ま
し
た
。

「
普
段
は
四
十
八
万
円
の
と
こ

ろ
を
三
十
七
万
円
に
し
ま
す
。

払
う
の
は
来
年
の
一
月
か
ら
で

い
い
で
す
。
ひ
と
月
に
一
万
円

ず
つ
口
座
か
ら
落
と
し
ま
す
。

今
持
っ
て
帰
っ
て
も
ら
う
と
そ

こ
で
契
約
し
ま
す
」
と
、
家
ま

で
係
の
人
が
ふ
と
ん
を
持
っ
て

付
い
て
来
ま
し
た
。
そ
の
人
は

住
所
や
口
座
番
号
を
私
に
聞
い

て
書
き
、
印
鑑
も
押
し
、
「
一

晩
寝
た
ら
良
さ
が
分
か
り
ま
す

よ
」
と
言
っ
て
帰
り
ま
し
た
。

そ
の
晩
、
さ
っ
そ
く
そ
の
ふ
と

ん
を
使
っ
た
の
で
す
が
、
持
病

で
心
臓
が
良
く
な
い
廿
い
か
動

悸
が
激
し
く
な
り
眠
れ
ず
、
使

う
の
を
や
め
る
と
ぐ
っ
す
り
眠

れ
ま
し
た
。

「
十
日
は
使
っ
て
も
ら
わ
な
困
り

ま
す
」
と
返
品
を
拒
否

　
翌
日
、
会
社
に
電
話
を
か
け

て
み
る
と
「
み
ん
な
使
っ
て
い

る
の
に
、
あ
な
た
だ
け
合
わ
な

い
わ
け
が
な
い
。
ふ
と
ん
を
裏

向
け
に
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
薬
に
負
け
て
い
る
の
か
も

知
れ
な
い
の
で
、
薬
も
や
め
て

み
て
く
だ
さ
い
」
と
の
応
対
。

実
際
に
薬
を
や
め
、
裏
返
し
に

し
ま
し
た
が
や
は
り
眠
れ
ま
せ

ん
。
再
び
電
話
す
る
と
「
十
日

問
く
ら
い
使
わ
な
い
で
苦
情
言

わ
れ
た
ら
困
り
ま
す
。
返
品
な

ん
か
で
き
ま
せ
ん
よ
」
と
言
わ

分析

れ
ま
し
た
。

　
使
え
な
い
も
の
に
大
金
を
払

っ
て
し
ま
っ
て
え
ら
い
こ
と
だ

と
思
っ
て
、
い
ろ
ん
な
人
に
相

談
し
ま
し
た
。
掛
か
り
つ
け
の

お
医
者
さ
ん
が
市
役
所
に
相
談

す
れ
ば
良
い
と
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
早
速
電
話
し
て
事
情
を

説
明
す
る
と
「
八
日
以
内
な
ら

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の
手
続
き
で

解
約
で
き
ま
す
か
ら
、
早
く
手

続
き
を
」
と
の
こ
と
。
職
員
さ

ん
に
教
わ
り
、
な
ん
と
か
解
約

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

消
費
者
の
心
理
を
巧
み
に

つ
い
た
商
法

　
業
者
の
手
口
を
順
に
分
析
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
、
「
無
料
」
と
い
う
言

葉
に
弱
い
心
理
を
利
用
し
て
人

を
集
め
ま
す
。
次
に
、
景
品
を

も
ら
っ
て
お
い
て
途
中
で
帰
る

の
は
悪
い
と
い
う
心
理
を
利
用

し
て
、
密
室
に
っ
れ
て
行
き
ま

す
。
そ
し
て
「
手
を
挙
げ
て
」

な
ど
と
言
っ
て
気
持
ち
を
高
ぶ

ら
せ
て
高
額
な
商
品
も
思
わ
ず

欲
し
い
よ
う
な
気
分
に
さ
せ
ま

す
。
欲
し
い
と
言
い
な
が
ら
も

迷
っ
て
い
る
人
に
は
、
「
今
回

アドバ

イス

　次のすべてを満たしている場合はクーリング・オフといって書面（下の例を

参照）で消費者が無条件で一方的に契約を解除できます。

①営業所以外で契約した（路上で

呼び止められたり、目的を告げず

に呼び出されたりして営業所で契

約したときも含む）

②契約書を受け取ってから８日以

内（マルチ商法の場合は20日）で

ある

③代金総額が3000円以上で、クー

リングオフの対象の商品・サービ

スである

　
　
　
　
　
通
知
書

一
、
私
は
貴
社
と
締
結
し
た
左
の
契
約
を
解
除
し
ま
す

　
　
　
契
約
年
月
日
　
平
成
○
年
○
月
○
日

　
　
　
商
品
名
　
０
０
０
０

一
、
私
が
支
払
っ
た
代
金
Ｏ
Ｏ
円
を
至
急
返
金
し
て
下

　
さ
い
。

一
、
私
が
受
け
取
っ
た
商
品
を
貴
社
の
費
用
で
お
引
き

取
り
下
さ
い
。

§

　
　
　
　
　
氏
名
　
○
○

東
京
都
Ｏ
Ｏ
区
○
丁
目
○
番
○
号

　
株
式
会
社
○
○
○
○

は
割
引
価
格
」
と
か
、
「
健
康

に
良
い
」
な
ど
言
葉
巧
み
に
誘

い
ま
す
。
ま
た
冷
静
に
考
え
る

時
間
を
減
ら
す
た
め
、
す
ぐ
に

家
に
つ
い
て
い
き
、
契
約
さ
せ

ま
す
。
や
っ
ぱ
り
変
だ
と
思
っ

た
り
、
い
ら
な
い
と
思
っ
た
人

に
も
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の
で
き

る
八
日
間
が
過
ぎ
る
よ
う
に
時

間
を
か
せ
ぎ
ま
す
。
ま
た
消
費

者
が
知
ら
な
い
こ
と
を
逆
手
に

取
っ
て
解
約
が
で
き
な
い
な
ど

の
う
そ
も
言
い
ま
す
。

あ
や
し
い
業
者
に
は
近
付

か
な
い
の
が
何
よ
り

　
こ
う
い
っ
た
手
口
か
ら
身
を

守
る
に
は
次
の
三
つ
を
守
り
ま

①
い
ら
な
い
も
の
は
「
い
ら
な

い
」
と
き
っ
ぱ
り
断
る

　
「
今
は
お
金
が
な
い
」
と
言

い
訳
し
て
も
「
月
々
わ
ず
か
の

ク
レ
ジ
ッ
ト
で
払
え
る
」
な
ど

と
業
者
は
巧
妙
に
説
得
し
ま
す
。

②
買
う
前
に
家
族
・
知
り
合
い

に
相
談
を

　
様
々
な
手
段
で
判
断
力
を
失

○
○

代
表
取
締
役
　
０
０
０
０
様

わ
せ
て
売
り
つ
け
て
き
ま
す
の

で
、
急
い
で
契
約
せ
ず
信
頼
の

お
け
る
友
人
や
家
族
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
家
族
に
黙
っ
て

い
て
く
だ
さ
い
な
ど
と
言
う
業

者
は
特
に
要
注
意
で
す
。

③
契
約
内
容
を
良
く
確
か
め
署

名
や
印
鑑
は
慎
重
に
取
り
扱
う

　
契
約
書
の
中
身
も
分
か
ら
ず

に
業
者
の
説
明
を
う
の
み
に
し

て
署
名
・
押
印
す
る
の
は
も
っ

て
の
ほ
か
で
す
。

　
そ
し
て
、
ま
ず
何
よ
り
あ
や

し
い
業
者
に
は
近
付
か
な
い
の

が
大
切
な
の
で
す
。

　
も
し
被
害
に
遭
っ
た
と
き
は

早
め
に
商
工
課
へ
ご
相
談
を
。

ま
た
悪
質
商
法
に
関
す
る
教
室

な
ど
を
町
内
会
、
喜
老
会
な
ど

を
対
象
に
開
い
て
い
ま
す
の
で

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

よ
し
も
と参

テレビ広報

久保田市長
12月13日倒午後２時開演

文化センター大ホール　　　=・J=

全席指定2,500円（当日3,000円）。裂

心斎橋筋2丁目劇場を始めテレビなどで若

/

者に圧倒的な人気を誇る若手による漫才･

コントをお楽しみください。

新年の抱負を語る

ほかシェイクダウン、$10
(テンダラー)など出演

１月１日(祝)

午前10時から15分間

KBS京都UHF34ch

　
寒
さ
が
厳
し
く
な
る
年
末
年

始
。
火
を
使
う
こ
と
が
多
く
な

る
一
方
、
慌
た
だ
し
さ
に
紛
れ
、

火
に
対
し
て
つ
い
不
注
意
に
な

り
が
ち
で
す
。
消
防
本
部
で
は

十
二
月
二
十
日
か
ら
来
年
一
月

十
日
ま
で
火
災
予
防
特
別
警
備

を
実
施
し
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
肛
が
火
の
取
り
扱

い
に
十
分
注
意
し
、
大
切
な
命

と
財
産
を
火
災
か
ら
守
り
ま
し
よ

　
囲
消
防
本
部
予
防
課
（
雲
内

線
<
M
C
D
i
ｒ
3
t
~
）
°

846

知っていますか

知っていますか

クーリングオフ制度

手話通訳

あり

無
火
災
で
過
ご
そ
う

年
末
年
始

2丁目ワチャチャライブin宇

治



847

（3）

iiiiiMiiiiitiiniiiiiiiiiiiiitiiiiiiiniiniiiiiitiiiiitiiriiniiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiriiriiiMiiiiiiiiiiiiiiiiiii

i - " ' : ｀ ' ｀ ' ﾄ ' ｙ '
a I w ‥ . ' . ･ ･ . ¨ ･ . ' ∴ ･ . ' . ' . ' ･ ' . ¨ - ･ ･ ･ “ り I . ¥ 1 ' ぐ ● ． ' -

ｗ ４ ■ ･ ． - - Ｉ … … … … … ４ - い 一 心 ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥

……… ; - s - : … … … … ■ . t j . ･ . ･ . ･ . ■ . - : … … … … … … y ― y ･ ･ 7 . 1 1 ' . ∵ ‥ v ‥ w ' ･ y … … … y … … … … r … … … . ･ I と % ' j ･ . ･ . い 7 . ' ･ w 7 . ' ･ . ' - ･ ' 丁 ･ Å 〃 . A 一 丿 二

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　　　　　■　■　ｆ　・

市役所の電話番号は万音 2 2 ÷ 3 1 4 1

所 在 地

＼ i

〒 6 1

:

1 ニ : 宇 治 琵 琶 3 3

． す

囲 は 問 い 合 わ せ ･ 圃 は 申 し 込 み

．

∧

申 し 込 み 方 法の書いていないものは

直接会場へお越しください

．

情報

BO

X

　宇　1台’市｀i攻　だ　よ　り　　　　1997年（平成９年）12月11日発行　第1154号
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井上はねこさんC〉対象…市内在住･

在勤の成人男女[〉定員…30人(応

募多数の場合は抽選)。　２歳以上

の保育あり　圃はがきかＦＡＸに

氏名・住所・年齢・電話番号・保

育必要の有無・ワープロ経験の有

無を書き12月25日困までに女性政

策室(宇治琵琶33)へ　回同室

(a内線2091、FAX20-8778)。

・青空キャンドル教室

　クリスマスキャンドルを作りま

しょう。やきいものおまけつき。

[〉とき…12月21日(日)、午前９時～

午後３時(雨天中止)[＞ところ…

炭山キャンプセンター[＞対象…小

学生以上E＞定員…先着50人C〉参加

費…中学生以下＝500円、高校生

以上＝1000円(昼食付き)t〉持ち

物…はし、コップなど　圃市民体

育課(s内線2622)。

福　祉

■在宅老人家族介護者教室

　[〉とき…12月13日出、午後２時

~4時[＞ところ…西小倉地域福祉

センター[＞テーマ…｢皮膚の乾燥

とその対応についてJ D＞参加費…

無料　圃前日までに西小倉デイサ

ービスセンター(S22-3029)へ。

■身体障害者デイサービス

　〈フラワー教室〉部屋や玄関を

花で飾り正月を迎えてみませんか。

[〉とき…12月25日困、午後１時半

～３時半[〉ところ…総合福祉会館

【＞対象…身体に障害のある人E＞定

員…先着15人[〉内容…若松のお正

華、盛り花(和・洋)、万年青[〉

指導…山田優美甫さん(東山未生

流師範)[＞参加費…2000～2500円

(花代実費)圃i 2月22日側までに

社会福祉協議会(萱22-5650、FA

X22-5654)へ。

募　集

■宇治まなびんぐ'98出展チラシ

　10年２月11日脚に生涯学習セン

ターで開催を予定しているまなび

んぐ'98で当日会場に置く、会員

募集や活動内容などを紹介する手

づくりチラシを募集します｡･[＞対

象…生涯学習の取り組みを地域社

会に生かす活動をしており、営利

活動などを目的としない各種団体･

サークル・個人I＞チラシのサイズ

…A4版I＞提出部数…lOO部　回

12月26日出までにチラシ１部を添

えて社会教育課(a内線2616)へ。

まなびんぐ実行委員会で活動内容

などについて選考します。

官公署・その他

■城南地域職業訓練センター

　圃同センター(S46-0688)。

　　〈パソコンWindows95〉t＞と

き…１月12日～2月２日の月・木

曜、午後６時半～９時。６回）受

講料…9000円。

　　くパソコン表計算初級エクセル

お母さんといっしょ

深田　香織さん

　　　拓馬くん（5歳）

　　　和馬くん（s歳

　　　好宣ちゃん（2歳）

　　　敏希くん（I歳）

　　　　　　（大久保町平盛）

W95版〉C〉とき…１月12日～o月

２日の月・木曜、午後６時半～９

時。　６回E〉受講料…9000円。

　　〈パソコンCAD入門〉[〉とき…

１月16日～0月13日の火・金曜、

午後６時半~9時。９回μ受講料…

１万3500円。

　　くパソコン表計算活用エクセル

W95版〉[＞とき…１月16日～２月

13日の火・金曜、午後６時半～9

時。９回[＞受講料…１万3500円。

　　〈ワープロ初級一太郎W95版〉

レとき…１月６日～１月30日の月・

火・木・金曜、午前９時半～正午。

14回E〉受講料…１万2200円。

　　〈簿記初級〉[＞とき…１月12日

～３月16日の月曜、午後１時～４

時半と水曜、午前９時半～午後４

時半。

22回[＞受講料…１万2500円。

12月11日(木)～31日(水)

　年末の交通事故防止

　　　　　府民運動実施中

京の暮れみんなが締める

　　　ベルトと気持ち

回交通対策課(a内線2259)

から小学校低学年[〉共催…宇治子

ども文庫連絡会、おはなしたまて

ばこ　回同館020-1511)。

中央図書館テーマ展示

　｢クリスマスの本｣

ク-リスマスやサンタクロース

の本をたくさん集めて展示。

お話やパーティーもお楽しみ

ください。

〈期間〉12月27日(土)まで

巨中央図書館(320-1511)

■女性セミナー専門講座

「ミニコミづくり」

　自分の目と足で情報を収集し、

新しい発見や出会いを楽しみなが

らミニコミ紙を作つてみませんか。

[＞日程…１月14日～３月４日の水

曜（o月11日は除く）、午後１時

半～４時E〉ところ…宇治公民館［＞

内容‥･企画・取材から印刷製本ま

で［〉講師…大阪編集工房Amie ・

公民館

■宇治公民館(a21-2804)

　〈幼児家庭教育講座〉!＞とき・

内容…下表のとおり。初回のみ午

前９時半～正午、ほかはいずれも

午前10時～正午[＞対象…幼児を育

てている親[〉定員…先着30人[＞参

加費…無料　圃同館。

1/13

　㈹

子育ての不安と孤独

　京鮮文ass大学罰小野道子さん

1/16

　吻

私の子育てと悩み

　京都文教鵬大学部福西太郎さん

1/23
　ｉ

子供の心身の発達と健康

　　京都文教大学教s森忠三さん

1/29
　Ⅲ

子供の世界と遊び

　轜文託期大学だ闘山岡憲二さん

1/30
　出

子供の自立(律)、親の自立

　京冪文教短期大学教§照屋敏勝さん

2/6
　ｉ
心をゆたかにする子供の
あそばせかた

催　し

■中央図書館｢クリスマス会｣

　大型紙芝居やペープサート、ク

リスマスソングを歌うなど盛りだ

＜さんの内容。[〉とき…12月17日

團、午後３時～４時[〉対象…幼児

　
川
や
海
な
ど
の
公
共
用
水

域
の
水
質
保
全
や
生
活
環
境

の
向
上
に
、
大
き
な
役
割
を

果
た
し
て
い
る
屁
ハ
下
水
道
。

こ
の
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
下
水
道

事
業
の
啓
発
の
一
環
と
し
て
、

小
学
四
年
生
を
対
象
に
実
施

し
て
い
ま
す
。
本
年
度
は
十

二
校
か
ら
三
百
八
十
九
点
の

応
募
が
あ
り
、
審
査
の
結
果
、

次
の
児
童
の
作
品
が
入
選
し

ま
し
た
。
入
選
者
に
は
十
一

｢水と生活についての

作文コンクール｣

入選者決まる

と
副
賞
が
響
笑
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

　
最
優
秀
賞
1
1
田
中
沙
織

（
木
幡
小
）
、
優
秀
賞
＝
伊
藤

雅
浩
（
岡
屋
小
）
、
田
家
佳

苗
、
土
肥
惇
美
（
以
上
三
室

戸
小
）
、
佳
作
Ｈ
小
松
恭
子

（
大
開
小
）
、
相
馬
真
子
（
宇

治
小
）
、
宇
城
亜
美
、
羽
根

陽
子
、
肥
川
史
子
（
以
上
木

幡
小
）
、
小
枝
み
ち
る
（
大

久
保
小
）
、
鈴
木
博
恵
、
梅

原
綾
子
、
中
屋
丹
子
、
友
田

詩
歩
子
（
以
上
三
室
戸
小
）

目
下
水
道
管
理
課
（
登
内
線

2
4
5
3
）

月ｙ～･゛｀?゛･｀じ=－'..゛や･=j-g･･r卜-･･.….一．．･-

　　ｌ　．･Ｓ．　　　　:･
士ト　ト　　コ………

　　　　･･　　ぶｊ　■■　■

百
の
表
彰
式
で
賞
状 ;

……

S万万生辰^p'

1μ｡｡Eこヽ｡4gﾐｰ｡●･~ぺ｡｡~｡4-｡･ジＪズこ

哨
作
文
を
朗
読
す
る
最
優

　
秀
賞
の
田
中
沙
織
さ
ん

　
市
で
は
、
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ

の
普
及
・
振
興
と
競
技
力
の
向

上
を
図
る
た
め
、
「
宇
治
市
ス

ポ
ー
ツ
賞
」
の
表
彰
を
行
っ
て

い
ま
す
。
次
の
基
準
に
該
当
す

る
人
や
団
体
が
あ
れ
ば
、
推
薦

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象 9年

宇治市スポーツ賞
推薦の受け付けは１月30日(金)まで

　
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

し
て
い
る
人
か
、
市
内
に
事
務

所
が
あ
る
団
体
と
そ
れ
に
属
し

て
い
る
人

◆
推
薦
の
基
準

○
ス
ポ
ー
ツ
に
関
し
、
９
年
１

月
１
日
～
1
2
月
3
1
日
に
全
国
・

国
際
大
会
（
小
・
中
学
生
は
府

・
近
畿
大
会
も
可
）
で
優
秀
な

成
績
を
収
め
た
人
や
団
体

○
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に

長
年
に
わ
た
り
功
績
の
あ
っ
た

人
や
団
体
＝
①
優
秀
な
選
手
の

育
成
指
導
に
顕
著
な
功
績
が
あ

っ
た
　
②
国
体
な
ど
の
全
国
的

協
議
会
に
、
選
手
と
し
て
1
0
回

以
上
出
場
し
、
相
当
な
成
績
を

収
め
た
　
③
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ

関
係
の
組
織
、
団
体
な
ど
で
お

よ
そ
2
0
年
以
上
に
わ
た
り
そ
の

普
及
、
振
興
、
発
展
に
顕
著
な

功
績
を
収
め
た
④
一
匹
技
審
判
、

競
技
の
運
営
、
記
録
の
収
集
、

　
臨
時
ご
み
収
集

　
十
二
月
に
な
る
と
、
家
庭
の

掃
除
や
整
理
な
ど
に
よ
っ
て
一

時
的
に
多
量
の
ご
み
が
出
ま
す
。

曜日別年末年始の収集日程

＼
月曜

の収集地域

火曜 水曜 木曜 金曜

年末の

収集最終日
12/22 12/2312/2412/2512/26

年始の

収集開始日
1/5 1/6 1/7 1/8 1/9

問
い
合
わ
せ
は

1
2
月
3
1
日
正
午
ま
で

　
定
期
収
集
で
く
み
も
れ
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
必
ず
収
集
口
か

ら
確
認
の
う
ぇ
、
翌
日
（
土
・

日
・
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

年
内
の
し
尿
収
集
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
は
、
三
十
一
日
脚
の

正
午
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

ｔ
臨
時
収
集
の
申
し
込
み

　
し
尿
の
臨
時
収
集
（
有
料
）

の
申
し
込
み
は
十
二
月
二
十
四

日
㈲
ま
で
で
す
。
年
始
は
一
月

五
日
月
か
ら
翼
罵
け
し
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ
は
城
南
衛
生
管

理
組
合
業
務
課
（
Ｓ
０
７
５
・

６
３
１
一
5
1
7
1
）
へ
Ｏ

年
末
の
し
尿
収
集

燃
え
な
い
ご
み
収
集

　
収
集
地
域
に
よ
っ
て
年
末
年

始
の
収
集
日
が
異
な
り
ま
す
。

次
の
表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
は
、
臨
時
ご
み
と
し
て
有

料
で
収
集
し
て
お
り
、
通
常
の

ご
み
収
集
場
所
に
出
さ
れ
て
も

収
集
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず

環
境
事
業
所
へ
電
話
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
年
内
収
集

の
予
約
は
十
二
月
二
十
二
日
間

ま
で
に
。

年
末
年
始
の

燃
え
な
い
ご
み
収
集

　
資
源
ご
み
収
集

　
年
末
年
始
の
十
二
月
二
十
七

日
田
か
ら
一
月
四
日
前
ま
ｙ
ほ
、

缶
・
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は

収
集
し
ま
せ
ん
。
全
地
域
三
週

間
間
隔
で
収
集
し
ま
す
。
詳
し

く
は
日
程
ち
ら
し
、
収
集
場
所

の
看
板
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

○
燃
え
る
ご
み
の
収
集
日
程
な

ど
、
詳
し
く
は
次
号
十
二
月
二

十
一
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

回
環
境
事
業
所
（
登
内
線
3
0

0
1
）

　
市
で
は
、
市
内
の
小
中
学
生

及
び
高
校
生
な
ど
の
文
化
に
関

す
る
意
識
の
高
揚
や
振
興
を
図

る
た
め
、
「
宇
治
市
ジ
ュ
ニ
ア

文
化
賞
」
の
表
彰
を
行
っ
て
い

ま
す
。
次
の
基
準
に
該
当
す
る

人
や
団
体
の
推
薦
を
受
け
付
け

ま
す
。

　
○
対
象

　
市
内
に
在
住
・
在
学
す
る
小

学
生
、
中
学
生
、
高
校
生
か
こ

れ
ら
に
準
じ
る
人
や
団
体

宇
治
市
ジ
ュ
ニ
ア
文
化
賞

情
報
提
供
な
ど
特
定
の
分
野
で
、

お
よ
そ
2
5
年
以
上
に
わ
た
り
貢

献
し
た
　
⑤
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ

の
振
興
に
か
か
る
学
術
研
究
な

ど
に
功
績
が
あ
っ
た
　
⑥
そ
の

ほ
か
、
特
に
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ

の
普
及
、
振
興
に
功
績
が
あ
っ

た

◆
推
薦
の
手
続
き

　
１
月
3
0
日
脂
ま
で
に
所
定
の

推
薦
調
書
で
市
民
体
育
課
（
Ｓ

内
線
2
6
2
1
）
へ
。
選
考
委

員
会
で
選
考
し
、
市
長
が
決
定
。

３
月
１
日
の
市
政
施
行
記
念
日

に
表
彰
し
ま
す
。

　
○
推
薦
の
基
準

　
９
年
１
月
１
日
～
1
2
月
3
1
日

に
、
音
楽
や
美
術
な
ど
の
分
野

に
お
け
る
権
威
あ
る
近
畿
・
全

国
・
国
際
大
会
（
大
会
に
は
、

コ
ン
ク
ー
ル
・
賞
・
展
覧
会
な

ど
の
名
称
も
含
む
）
で
優
秀
な

成
績
（
近
畿
大
会
―
位
、
全
国

大
会
６
位
ま
で
）
を
収
め
た
人

（
団
体
）

　
○
被
表
彰
者
の
推
薦

　
文
化
活
動
を
推
進
す
る
組
織

・
団
体
の
長
、
ま
た
は
学
校
長

が
１
月
3
1
日
ま
で
に
市
長
あ
て

に
推
薦

　
○
受
彰
者
の
決
定
な
ど

　
選
考
委
員
会
で
選
考
し
、
市

長
が
決
定
。
３
月
１
日
の
市
政

施
行
記
念
日
に
表
彰
し
ま
す

　
○
問
い
合
わ
せ

　
社
会
教
育
課
（
容
内
線
2
6

1
4
）

音
楽

・
美

術

な
ど

を

対
象

9
年
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さ
わ
や
か
に
意
見
発
表

「
中
学
生
の
主
張
大
会
」
開
か
れ
る

　
十
一
月
十
五
日
出
、
「
中
学

生
の
主
張
」
大
会
が
文
化
セ
ン

タ
ー
大
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
大
会
は
、
十
一
月

の
「
青
少
年
健
全
育
成
強
調
月

「一年間よろしく

お願いします」

間
」
に
ち
な
ん
で
市
教
育
委
員

会
、
市
連
合
育
友
会
、
市
青
少

年
健
全
育
成
協
議
会
の
主
催
で

行
わ
れ
た
も
の
で
、
今
年
で
十

六
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

▲熱心に発表する棋島中の川田純子さん

　
大
会
で
は
、
中
学
生
と
し
て

友
人
、
大
人
、
社
会
に
訴
え
た

い
こ
と
、
学
校
生
活
で
考
え
る

こ
と
な
ど
を
テ
ー
マ
に
、
九
つ

の
中
学
校
の
代
表
が
、
約
千
人

の
中
学
生
や
保
護
者
を
前
に
五

分
間
程
ず
つ
ス
ピ
ー
チ
。
元
気

な
声
を
ホ
ー
ル
一
杯
に
響
か
せ

て
い
ま
し
た
。
南
宇
治
中
三
年

の
仙
道
大
輔
さ
ん
は
、
図
書
館

の
写
真
集
を
見
て
思
い
出
し
た

祖
父
の
笑
顔
を
話
の
糸
口
に
、

学
校
の
行
事
だ
け
で
な
く
、
自

主
的
に
地
域
の
お
年
寄
り
と
の

ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
て
い
き

た
い
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

ま
た
、
木
幡
中
三
年
の
樫
井
雪

第
9
代
ミ
ス
宇
治
決
ま
る

　
十
一
月
九
日
㈲
、
文
化
セ
ン

で
・
‐
で
開
か
れ
た
ミ
ス
宇
治
＝

ン
テ
ス
ト
で
、
九
代
目
ミ
ス
宇

治
「
鳳
凰
」
に
海
老
名
愛
さ
ん

（
2
1
）
＝
木
幡
在
住
＝
、
「
朝
霧
」

に
西
野
か
な
え
さ
ん
（
2
4
）
＝

京
都
市
上
京
区
在
住
＝
、
「
葱

香
」
に
岸
本
園
子
さ
ん
（
1
9
）
＝

木
幡
在
住
＝
が
選
ば
れ
ま
し
た

（
写
真
左
か
ら
）
。

の
応
募
者
の
中
か

　
ら
選
ば
れ
た
候

　
補
者
二
十
人
が

　
本
選
に
臨
み
。

　
一
分
間
ス
ピ
ー

　
チ
や
二
十
人
の

　
審
査
委
員
の
質

　
問
に
答
え
る
形

　
で
選
考
。
茶
と

　
観
光
の
ま
ち

　
「
宇
治
」
を
ア

　
ビ
ー
ル
す
る
に

　
ふ
さ
わ
し
い
女

　
性
と
し
て
、
こ

　
の
三
人
が
選
ば

　
れ
ま
し
た
。
講

評
で
選
考
委
員
長
の
谷
岡
武
雄

さ
ん
は
「
国
際
化
が
進
む
中
、

こ
の
三
人
は
宇
治
市
を
代
表
す

る
外
交
官
と
し
て
活
躍
し
て
い

た
だ
き
た
い
」
と
期
待
の
言
葉

を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　
早
速
三
人
は
、
そ
の
日
行
わ

れ
た
紫
式
部
文
学
賞
・
市
民
文

化
賞
の
受
賞
式
の
ア
シ
ス
タ
ン

ト
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
。
こ
の
日

が
最
後
に
な
る
八
代
目
ミ
ス
宇

治
ら
に
教
わ
り
な
が
ら
、
初
仕

事
を
こ
な
し
ま
し
た
。

絵
さ
ん
は
、
相
談
室
の
先
生
と

の
交
流
を
通
し
て
序
々
に
笑
顔

を
取
り
戻
し
た
自
分
の
不
登
校

体
験
を
取
り
上
げ
、
心
の
休
息

の
大
切
さ
を
語
り
か
け
、
大
き

な
拍
手
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
発
表
後
の
表
彰
式
で
、

教
育
委
員
会
賞
に
は
、
「
努
力

す
る
こ
と
の
大
切
さ
」
と
題
し
、

障
害
を
持
ち
な
が
ら
も
、
何
事

に
も
挑
戦
し
自
分
の
可
能
性
を

広
げ
て
い
き
た
い
と
語
っ
た
広

野
中
三
年
の
原
田
紀
香
さ
ん
、

連
合
育
友
会
賞
と
青
少
年
健
全

育
成
協
議
会
賞
に
は
、
そ
れ
ぞ

れ
前
出
の
仙
道
大
輔
さ
ん
、
樫

井
雪
絵
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

宇
治
市
お
茶
で
「
産
地
賞
」

全
国
茶
品
評
会

て
ん
茶
の
部
で
1
位
独
占

　
先
ご
ろ
行
わ
れ
た

「
第
五
十
一
回
全
国
茶

品
評
会
」
（
肋
日
本
茶

業
中
央
会
主
催
）
の
て

ん
茶
（
抹
茶
の
原
料
）

の
部
で
、
宇
治
市
茶
生

産
組
合
の
茶
農
家
の
皆

さ
ん
が
、
一
等
一
席
か

ら
五
席
ま
で
を
独
占
、

そ
れ
に
よ
っ
て
宇
治
市

が
産
地
賞
を
受
け
る
な

ど
、
高
級
茶
「
宇
治
茶
」

の
名
を
不
動
の
も
の
と

し
ま
し
た
。

　
全
国
茶
品
評
会
に
は

二
十
八
府
県
か
ら
八
茶

種
、
九
百
三
十
七
点
が

黄
聚
体
育
館
。
市
内
在
住
か
在

学
在
勤
の
高
校
生
以
上
。
初
級

～
上
級
の
３
ク
ラ
ス
。
８
百
円

（
協
会
加
入
者
は
５
百
円
）
。
申

し
込
み
は
1
2
月
1
3
日
出
ま
で
に

谷
口
さ
ん
四
2
2
・
0
6
0
4
．

◆
新
春
市
民
歩
こ
う
会
　
1
0
年

１
月
３
日
出
、
午
前
９
時
半
宇

治
市
役
所
集
合
（
雨
天
中
止
）
。

隠
元
橋
、
乃
木
神
社
方
面
、
８

・
・
。
牧
原
さ
ん
a
2
3
・
２
２
６

◆
道
歩
こ
う
会
　
1
0
年
１
月

４
日
旬
、
午
前
1
0
時
京
阪
三
室

戸
駅
集
合
。
淀
大
橋
・
石
清
水

八
幡
宮
方
面
、
O

o
O
辻
本
さ

ん
＆
2
2
・
0
7
7
9
．

◆
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
講

習
会
　
1
0
年
１
月
５
日
側
、
午

後
１
時
～
３
時
。
市
民
会
館
。

上
靴
持
参
で
。
５
百
円
。
山
岡

さ
ん
容
０
７
５
・
４
６
１
・
１

　
　
◆
ペ
リ
オ
ー
デ
室
内
合
奏
団

木
管
（
ホ
ル
ン
含
む
）
、
弦
楽

器
の
人
。
年
齢
・
経
験
不
問
。

楽
器
を
眠
ら
せ
て
い
る
人
も
ど

う
ぞ
。
毎
月
第
１
・
３
日
曜
、

東
宇
治
コ
ミ
こ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
。
柴
田
さ
ん
’
‘
3
2
・
０
５
５

ひと足早く新春の装い
植物

公園

　12月３日(刑、植物公園の「花と水のタペストリー」

が模様替え。パンジーやハボタン、キャラボクなど

を使って来年のエト「トラ」を描き出しています。

応
募
。
て
ん
茶
の
部
で
は
九
十

八
点
の
応
募
の
う
ち
二
十
七
点

を
宇
治
市
が
出
品
。
そ
の
中
で

一
等
五
点
、
二
等
六
点
、
三
等

七
点
が
入
賞
し
ま
し
た
。

　
十
一
月
十
四
日
面
、
市
役
所

へ
受
賞
の
報
告
の
た
め
吉
田
組

合
長
や
他
の
受
賞
者
ら
と
訪
れ

た
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
の

寺
川
勝
之
さ
ん
は
、
「
り
っ
ぱ

な
賞
を
い
た
だ
け
た
の
も
組
合

や
市
の
ご
指
導
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
。
来
年
、
京
都
で
開
か
れ

る
全
国
茶
品
評
会
で
も
頑
張
り

ま
す
」
。
ま
た
、
久
保
田
市
長

は
「
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
受
賞

式
で
は
私
も
鼻
を
高
く
で
き
ま

し
た
。
出
品
す
る
お
茶
を
作
る

に
は
大
変
な
ご
苦
労
が
あ
る
と

聞
い
て
い
ま
す
。
今
回
の
受
賞

を
励
み
に
、
ま
た
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
【
写
真
は
久
保
田
市
長
向
と
受

賞
者
の
皆
さ
ん
一

◆
紫
陽
花
コ
ー
ラ
ス
　
公
民
館

ま
つ
り
、
老
人
ホ
ー
ム
の
慰
問

の
ほ
か
、
幅
広
い
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
毎
月
第
１
・
２
・
４

金
曜
、
午
後
１
位
Ｔ
３
時
半
。

木
幡
公
民
館
。
月
２
千
円
。
藤

原
さ
ん
四
3
2
・
7
7
1
5
．

◆
体
操
サ
ー
ク
ル
チ
ャ
ー
ム

ミ
ズ
　
だ
れ
に
で
も
で
き
る
ス

ト
レ
ッ
チ
か
ら
体
操
ま
で
、
音

楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
て

い
ま
す
。
年
齢
問
わ
ず
。
子
供

連
れ
も
可
。
毎
週
金
曜
、
午
前

1
0
時
～
1
1
時
半
。
宇
治
公
民
『

月
千
５
百
円
。
入
江
さ
ん
＆
2
4

°
7
7
9
2
0

◆
黄
檗
囲
碁
・
将
棋
サ
ー
ク
ル

　
初
心
者
・
若
い
人
大
歓
迎
。

教
え
た
り
、
教
え
ら
れ
た
り
和

気
あ
い
あ
い
と
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
毎
週
金
曜
午
後
６
時
～
９

時
、
毎
月
第
１
日
曜
午
前
９
時

～
午
後
３
時
。
五
ヶ
庄
東
集
会

所
。
百
円
。
内
田
さ
ん
＆
3
3
・

1
9
2
1
0

◆
京
手
ま
り
　
手
先
の
運
動
に
、

美
し
い
京
手
ま
り
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。
6
0
歳
以
上
の
市
民

対
象
。
毎
月
第
１
・
３
火
曜
、

午
後
Ｏ
時
半
～
４
時
。
総
合
福

祉
会
館
。
月
千
円
。
伊
藤
さ
ん

四
2
4
･

Ｏ
Ｏ
ｉ
-
Ｈ
Ｃ
Ｎ
]
C
M
°

器

市
民
情
報

短
信

催
し

◆
ス
コ
ー
レ
母
親
講
座
　
テ
ー

マ
は
「
未
来
に
羽
ば
た
く
わ
が

子
」
。
健
全
な
愛
情
と
は
、
本

当
の
思
い
や
り
と
は
何
か
考
え

ま
す
。
1
2
月
1
5
日
間
、
午
前
1
0

時
～
1
1
時
半
。
産
業
会
館
。
無

料
。
託
児
あ
り
。
国
際
ス
コ
ー

レ
協
会
・
中
川
さ
ん
昔
０
７
５

°
５
９
２
°
6
3
8
8
0

◆
卓
球
ク
ラ
ス
別
個
人
戦
　
1
2

月
2
1
日
㈲
、
午
前
９
時
半
～
。

　耳Cり小日田'iA刀悟八とコミュ

ニケーションをとる方法に「手話」

があることは、皆さんよくご存じ

だと思います。でも、言葉を覚え

てから聴力を失った人で、手話が

使えない人は少なくおりません。

また、耳の遠いお年寄りの場合、

文字を読んだ方が便利なこともあ

ります。「要約筆記」はそうした

人に、会話の要点を文字にして情

報を伝える手段です。「エコー」

は社会福祉協議会が行った要約筆

記講座を受けた人が中心になって

４年半程前に作ったボランティア

サークル。総合福祉会館での会合

のほか、主に宇治市難聴者協会が

サークル

さあ来る

実施する行事に「耳がわり」とし

て参加しています。

　　「話を聞き、素早く要点をまと

めるのはなかなかむずかしいこと

です。手話や、口の動きや形で言

葉を伝える読話の勉強もしていま

すし、要約筆記の認知度を高める

ため、中学校の福祉授業に協力し

たりしています。｡うちのサークル

は第２・４土曜日の午前中が活動

日なので、平日は学校やお勤めな

どで時間の取れない人でも参加し

やすいと思います。気軽にのぞい

てみてください」と、代表の多那

瀬静子さん。【問い合わせ】多那

瀬さん043-6482）。

要約筆記ボランティア

｢エコー｣
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