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飼うなら愛情と責任を
11月は「犬の適正飼養推進月間」

ど
う
し
て
ま
す
か
犬
の
し
つ
け

　
フ
ン
の
始
末
や
放
し
飼
い
、
鳴
き
声
な
ど
の
犬
に
関
す

る
苦
情
が
市
役
所
や
保
健
所
に
数
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ら
の
ほ
と
ん
ど
は
一
部
の
無
責
任
な
飼
い
主
に

よ
る
も
の
で
す
。
十
一
月
は
「
犬
の
適
正
飼
養
推
進
月
間
」
。

飼
い
主
は
、
人
と
動
物
か
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
愛
情

と
責
任
を
持
ち
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
飼
う
こ
と
が
必
要
で

す
。
今
回
は
獣
医
師
・
土
岐
恵
子
さ
ん
に
、
犬
の
習
性
や

生
理
か
ら
見
た
、
飼
い
方
・
し
つ
け
の
仕
方
に
つ
い
て
お

聞
き
し
ま
す
。

よ
く
知
っ
て
犬
の
習
性

－
フ
ン
の
始
末
や
鳴
き
声
な
ど

の
こ
と
で
市
役
所
や
保
健
所
へ

苦
情
や
要
望
が
あ
り
ま
す
。

Ｉ
飼
い
主
の
マ
ナ
ー
と
い
う
面

も
あ
り
ま
す
が
、
犬
の
習
性
を

知
っ
た
上
で
飼
っ
て
い
れ
ば
、

そ
う
し
た
ト
ラ
ブ
ル
も
防
げ
る

と
思
い
ま
す
。
犬
は
も
と
も
と

群
れ
の
ボ
ス
に
従
っ
て
行
動
す

る
動
物
で
す
。
ま
ず
覚
え
て
お

い
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、
犬

は
群
れ
の
中
で
の
位
置
付
け
が

必
要
だ
と
い
う
こ
と
。
で
す
か

ら
犬
を
上
手
に
飼
う
に
は
、
飼

い
主
が
ボ
ス
に
な
ら
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
犬
は
家
族
の
一

員
で
は
あ
っ
て
も
人
で
は
な
い

の
で
す
。

１
犬
に
飼
い
主
が
ボ
ス
だ
と
い

う
こ
と
を
分
か
ら
せ
る
に
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
。

－
例
え
ば
、
飼
い
主
が
食
べ
終

わ
っ
て
か
ら
え
さ
を
与
え
る
。

ボ
ス
が
先
と
い
う
こ
と
で
す
。

次
に
、
散
歩
は
犬
よ
り
前
を
歩

く
。
犬
に
引
っ
張
ら
れ
て
歩
い

て
い
た
の
で
は
、
犬
は
自
分
が

ボ
ス
だ
と
錯
覚
し
ま
す
。
ま
た
、

ら最後まで飼い主は責任と愛情を持って育てましょう▲飼つたな

Ｊ
９
お
話
を
聞
い
た
獣
医
師
・
土
岐

恵
子
さ
ん
（
1
0
月
2
6
日
、
植
物
公
園

で
開
催
の
緑
化
フ
ェ
ア
「
ペ
ッ
ト

の
適
正
飼
養
相
談
コ
ー
ナ
ー
」
で
）

通
路
な
ど
に
犬
が
い
た
ら
犬
を

ど
か
せ
て
通
る
な
ど
で
し
ょ
う

か
。
こ
れ
ら
は
家
族
全
員
が
同

じ
態
度
で
接
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

Ｉ
ほ
か
に
犬
の
習
性
と
し
て
は

何
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
か
。

１
警
戒
心
が
強
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
犬
は
自
分
の
テ
リ
ト
リ

ー
（
な
わ
ぱ
り
）
を
持
っ
て
い

て
、
そ
こ
に
近
付
く
他
人
や
ほ

か
の
動
物
を
非
常
に
警
戒
し
ま

す
。
ほ
か
に
、
逃
げ
る
も
の
を

追
う
習
性
が
あ
る
こ
と
で
す
。

逃
げ
る
も
の
は
自
分
よ
り
弱
い

獲
物
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す

か
ら
、
犬
を
見
て
急
に
駆
け
出

し
た
り
す
る
と
追
い
か
け
ら
れ

ま
す
。

し
つ
け
は
1
に
根
気
2
に
愛
情

－
こ
う
し
た
習
性
を
知
っ
た
上

で
し
つ
け
を
し
て
ほ
し
い
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

－
「
お
手
」
な
ど
の
芸
を
し
つ

け
と
勘
違
い
し
て
い
る
人
が
多

い
の
で
す
が
、
し
つ
け
と
は
他

人
に
迷
惑
や
危
害
を
及
ぼ
さ
な

い
と
い
っ
た
、
人
間
社
会
で
生

活
す
る
た
め
の
ル
ー
ル
を
教
え

る
こ
と
で
す
。
子
犬
の
場
合
、

簡
単
な
し
つ
け
は
生
後
二
、
三

ヵ
月
ご
ろ
か
ら
。
五
、
六
ヵ
月

に
な
れ
ば
本
格
的
な
し
つ
け
を

始
め
て
く
だ
さ
い
。

－
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
も

の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

―
一
つ
目
に
ジ
メ
″
ｊ
シ
″

　
。
ス
ワ
レ
”
な
ど
簡
単
な
命
令

に
従
わ
せ
る
、
二
つ
目
に
む
だ

吠
え
を
さ
せ
な
い
、
三
つ
目
に

ほ
か
の
人
や
犬
に
向
か
わ
せ
な

い
、
四
つ
目
に
拾
い
食
い
を
さ

せ
な
い
で
す
。

１
上
手
に
し
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト

は
な
ん
で
し
ょ
う
。

－
し
か
る
の
は
犬
が
悪
い
こ
と

を
す
る
瞬
間
、
あ
る
い
は
し
た

直
後
に
す
る
こ
と
が
大
切
。
時

間
が
た
っ
て
し
ま
う
と
、
犬
は

な
ぜ
し
が
ら
れ
た
の
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
し
か
る
態
度
と
ほ
め

る
態
度
を
全
身
で
表
現
し
、
は
っ

き
り
差
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。

そ
う
で
な
い
と
犬
は
し
か
ら
れ

て
い
る
の
か
、
ほ
め
ら
れ
て
い

る
の
か
、
あ
る
い
は
遊
ん
で
も

ら
っ
て
い
る
の
か
分
か
ら
ず
、

効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

－
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
わ
け
で

す
ね
。

Ｉ
か
と
い
っ
て
、
過
度
の
体
罰

は
犬
の
性
格
を
歪
め
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
飼
い
主
を
ボ
ス
と

認
め
、
歯
向
か
わ
な
い
よ
う
に

し
つ
け
る
た
め
の
必
要
最
小
限

に
と
ど
め
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、

し
て
は
い
け
な
い
こ
と
を
た
び

た
び
す
る
場
合
、
し
か
る
こ
と

も
も
ち
ろ
ん
必
要
で
す
が
、
運

動
不
足
な
ど
、
何
か
原
因
が
あ

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

本紙10年1月1日号掲載

寅どしファミリー

―
こ
う
し
て
お
話
を
伺
っ
て
い

る
と
、
犬
を
飼
う
と
い
。
う
こ
と

は
難
し
く
根
気
の
い
る
こ
と
な

の
で
す
ね
。

‐
獣
医
師
と
し
て
様
々
な
犬
を

見
て
き
ま
し
た
が
、
犬
を
う
ま

く
扱
え
な
い
人
が
多
い
と
実
感

し
て
い
ま
す
。
労
役
な
ど
の
家

畜
と
し
て
飼
わ
れ
、
犬
は
人
の

た
め
に
働
く
と
い
う
考
え
の
西

欧
と
、
犬
と
は
友
だ
ち
感
覚
の

人
が
多
い
日
本
と
は
、
犬
の
接

し
方
に
大
き
な
開
き
が
あ
り
ま

す
。
一
口
に
犬
と
い
っ
て
も
様
々

な
種
類
が
い
て
、
性
格
や
特
性

が
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
ど
ん

な
犬
を
飼
う
の
か
は
、
住
環
境

や
だ
れ
が
面
倒
を
見
る
の
か
な

ど
、
自
分
の
生
活
を
よ
く
考
え

て
決
め
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
く
れ
吋
吼

も
衝
動
買
い
を
し
た
り
、
流
行

っ
て
い
る
か
ら
と
飼
う
犬
を
決

め
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
し
つ
け
の
行
き
届
い
た
犬
は

み
ん
な
に
好
か
れ
ま
す
。
縁
あ

っ
て
家
族
の
一
員
に
な
っ
た
の

で
す
。
飼
い
始
め
た
な
ら
最
後

ま
で
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
接

し
て
あ
げ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

環
境
保
全
課
容
内
線
２
２
５
３

　
寅
年
生
ま
れ
の
人
が
二
人

以
上
い
る
、
寅
に
ち
な
ん
だ

名
字
な
ど
、
寅
に
か
か
わ
り

の
あ
る
家
族
は
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
せ
ん
か
？

　
広
報
課
で
は
本
紙
十
年
一

月
一
日
号
に
ご
家
族
そ
ろ
っ

て
カ
ラ
ー
写
真
と
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
で
登
場
い
た
だ
く
「
寅

年
フ
ァ
ミ
リ
ー
」
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
我
が
家
こ
そ
は

と
’
い
う
明
る
く
ユ
ニ
ー
ク
な

ご
家
族
の
ご
応
募
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

犬にか言れる事攻は．m.し飼しMこよるも(7)か

第I位こす．夜だから火丈大としNうことはあ

りません. 散歩も必がつなしにしましＪう．

四
４
哩
μ
沙
流
潮
4
1
″
へ
ぎ
』
一

　ド

　スコ･ン7o

散歩には

スコップ･袋を忘れずに／

診

簸

り
り
Ｆ
’

◆
応
募
方
法
・
：
は
が
き
に
①

住
所
　
②
家
族
全
員
の
氏
名

と
生
年
月
日
　
③
電
話
番
号

　
④
我
が
家
の
簡
単
な
Ｐ
Ｒ

を
書
き
、
‥
‥
八
月
1
4
日
出
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
市
役

所
広
報
課
（
宇
治
琵
琶
3
3
）

へ
。
フ
″
ク
ス
で
も
可
（
ｍ
一

2
0
一
８
７
７
Ｇ
″
）

◆
問
い
合
わ
せ
・
：
広
報
課

（
容
内
線
2
0
7
0
）

な
お
、
選
考
の
う
え
、
結
果

は
応
募
者
に
通
知
し
ま
す
。

レヘつ

◆
こ
の
宇
治
市
政
だ
よ
り
は
、
再
生
紙
を
使
っ
て
い
ま
す
Ｉ
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
◆

833

お済みですか
狂犬病予防注射

募集中

飼
い
犬
に
は
年
１
回
の
狂
犬
病
予

防
注
射
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
生
後
３
ヵ
月
以
上
で
ま
だ
注

射
を
し
て
い
な
い
犬
は
、
今
す
ぐ

注
射
を
受
け
さ
せ
ま
し
よ
う
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市職員給与等の公表
　　市職員の給与等についてお知らせします。市職員の給与は地方公務員法第24条の規定に

　より、生計費、国や他の地方公共団体の給与、民間企業の従事者などの給与との均衡を考

　慮し、市議会の議決を経て定められます。ここに紹介する給与は、９年４月１日現在のも

　ので、税金や各種保険料などを差し引く前の額で、いわゆる手取り額ではありません。

（1）職員給与の支払明細

　　　９年４月給与として支払われた標準的な職務の職員の給与支払明細書です。

　Ａ課長の場合

　(48歳　勤続25年)

給　　　料　　　433,600円

調整手当　　　46,122円

扶養手当　　　22,500円

管理職手当　　　66,368円

通勤手当　　　7,140円

住居手当　　　3,900円

　　Ｂ係長の場合

　(45歳勤続23年)

給　　　料　　　398,200円

調整手当　　　38,043円

扶養手当　　　24,600円

時間外勤務手当　　　26,630円

通勤手当　　　12,740円

住居手当　　　3,900円

　Ｃ主事の場合

　mm 勤続io年)

給　　　料　　　269,800円

調整手当　　　24,282円

扶養手当　　　　　O円

時間外勤務手当　　　20,340円

通勤手当　　　　600円

住居手当　　　　　O円

（支給額計）　　569,630円

長期･短期掛金　　　63,290円

市共済掛金　　　　4,336円

所　得　税　　　22,754円

住　民　税　　　34,000円

（支給額計）　　604,063円

長期･短期掛金　　　62,716円

市共済掛金　　　　3,982円

所　得　税　　　21,320円

住　民　税　　　28,600円

（支給額計）　　315,022円

長期･短期掛金　　　42,492円

市共済掛金　　　2,698円

所　得　税　　　14,480円

住　民　税　　　17,600円

（控除額計）　　129,380円

差引支給額　　　440,260円

（控除額計）　　116,617円

差引支給額　　　387,446円

（控除額計）　　　77,270円

差引支給額　　　237,752円

※長期・短期掛金は民間企業従事者の厚生年金保険料、健康保険料に相当します。

(2)職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況

区分
一般　行政職 技　能　労　務職

平均給料月額平均給与月額平均年齢 平均給料月額平均給与月額平均年齢

本市 367,075円 466,727円 42.06歳 351,214円 460,525円 45.02歳

国 309,392円 公表されていません 39.01歳 280,347円 公表されていません 47.08歳

※1.給料とは本給(基本給)、給与とは給料と諸手当の合計です。諸手当には扶養手当、住居手当、通勤

　　手当、調整手当、時間外勤務手当、特殊勤務手当、管理職手当などがあります。

　2.国の一般行政職は行政職俸給表(一)、技能労務職は行政職俸給表(二)の適用職員です。

(3)職員の初任給の状況

区　　分
大　学　卒 高　校　卒

初　任給 探用2年経過日の給料額 初　任給
採用2年経過日の給料額

一般行政職
本市 177,700円 190,600円 148,900円 160,700円

国 171,000円 184,800円 139,300円 148,900円

※初任給･ 2年経過日とも本市の給料月額は国よりも大学卒(n種)で1号給、高校卒(Ⅲ種)で２号給高い

　金額となっています。

(4)市職員の経験年数別、学歴別平均給料月額の状況

区　　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 261,400円 322,200円 377,500円

高校卒 221,200円 278,200円 329,900円

※経験年数とは卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は、採用後の年数を言います。

(5)一般行政職の級別職員数の状況

区　　分 １級 ２級 ３級 4級 ５級 ６級 ７級 8 級 ９級 計

標準的な職務内容 主　事　等 係長 主幹 課長 部長 へ

職員　数 ４人 47人 70人 80人 87人 330人 75人 51人 35人 779人

構　成比 0.5％ 6.0％ 9.0％ 10.3％ 11.2％ 42.4％ 9.6％ 6.5％ 4.5％ 100％

参

考

1年前の構成比0.7％ 1.1% 8.2％ 10.2％ 15.2％ 33.0％ 9.4％ 6.8％ 4,3％ 100％
５年前の構成比 1.9％ 8.3％ 5.3％ 13.4％ 28.1％ 26.9％ 6.1％ 6.4％ 3.6％ 100％

※本市の給与条例に基づく給料表の級の区分による職員数です。標準的な職務内容は、それぞれの級に

該当する代表的な職名です。

(6)職員手当の状況

犬 宇　治　市 国

鸞･mm

に詰

区　　分 期　　末 勤　　勉 期　　末 勤　　勉

６　月　期 1.6月分 0.6月分

宇治市と同じ
12　月　期 1.9月分 0.6月分

３　月　期 0.5月分 -

計 4.0月分 1.2月分

　退職手当
に詰裟）

区　　分 自己都合 特退・定年 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 21.0月分 28.875月分

宇治市と同じ
勤続25年 33.75月分 44,65月分

勤続35年 47.6月分 62.7月分

最高限度額ヽ 60.0月分 62.7月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置(2~20％加算) 宇治市と同じ

退職時特別昇給 原則１号給 １　号俸

1人当たり平均支給

額（8年度退職者）

自己都合628万円(平均勤続年15年)

特退・定年2,192万円(平均勤続年28年)
公表されていません

※本市の特退とは特別希望退職のことで、50歳以上の職員を対象とする退職制度です。

調

整

手

当

支給対象地域 宇治市内全域

支給対象職員 全職員(1,496人)

支　給　率 9％

　国の制度

宇治市内官署の支給率
　　　　　3％
ただし、官署指定によ
り10％支給官署あり

支給対象職員i人当
たり平均支給月額

（8年度決算見込み額）
　　32,924円(年額395,088円)

※1. m整手当とは、物価などの水準が特

　　　に高い地域に動務している職員に支

　　　給される手当で、民間の地域差手当

　　　(都市手当)などに相当するものです。

　2.国では大都市とその近辺の官署に勤

　　　務する職員に支給されています。そ

　　　の１例には、東京都特別区の12％、

　　　横浜市、川崎市、名古屋市､京都市、

　　　大阪市、神戸市の10％があります。

時間外

勤務手当

区　　　分 ８年度決算見込み額 ７年度

支給総額 380,835千円 353,256千円

職員１人当たり支給月額21,285円（年額255,420円）19,836円（年額238,032円）

特殊勤務

手　当

区　　　　分 全　　職　　種
職員全体に占める手当支給職員の割合

58.9％

支給対象職員１人当たり支給月額 10,438円（年額125,256円）

手当の種類 19種

代表的な手
当の名称

支給額の多い手当 消防職員手当､ごみ収集作業手当､火葬場勤務手当
多くの職員に支給されている手当 変則勤務手当、消防職員手当.ごみ収集作業手当

区　分 内　　　　　容　　　（月額） 国の制度との異同とその内容

扶養手当

配偶者　　　　　　　　　　　　16,000円
配偶者以外の扶養親族（子・その他）5,500円

配偶者のない職員の扶養親族i人目11.000円
16～22歳の子　　　　　　　　3,000円加算

異
なる

配偶者以外の扶養親族のうち３人目以上
本市…5,500円　国…2,000円

住居手当
借家・借問最高支給限度額　　　　27,000円
自己所有家屋　　　　　　　　　　3,900円

異
なる

手当が支給されない借家･借間の家賃額
本市…3,000円以下国…11,000円以下

自己所有家屋取得5年未満国-2,500円
　　　　　　　　５年以上国…1,000円

通勤手当
全額支給限度額　　　　　　　　50,000円

これを超える場合は超える額の1/2を加算
晋

る

本市…交通用具利用者も交通機関利用者に
準じて支給

国…全額支給限度額45,000円
　　最高限度額　　50,000円

（7）ラスパイレス指数の状況

年　度 ５ ６ ７ ８ ９

指数 103.8 101.7 102.0 102.3
　101.7

本市の試算

(8)特別職の報酬等の状況

区　分 給料月額等

給

料

市長 1,090,000円

助　役 910,000円

収入役 800,000円

報

酬

議長 650,000円

副議長 600,000円

議　員 560,000円

※この指数は地方公共団体の職員構

　成が国と同じであると仮定した場

　合に、国の給料額を100として求め

　られる数値です。

区　　　分 期　末 勤　勉

呂

万

言

市長

助　役

収入役

６月期 1.6月分 0.6月分

12月期 1.9月分 0.6月分
３月期 0.5月分 -

計 4.0月分 1.2月分

議　長

副議長

議　員

６月期 1.6月分 -

12月期 1.9月分 -

３月期 0.5月分 -

計 4.0月分 -

※市長等三役と市議会議員の給料月額等は、市長が特別職報酬等審議会に諮問し同審議会が出す答申

　に、議会の議決を経て改定されます。

(9)定員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　……

を基

(単位・人)

部
門
別
職
員
数
の
状況

八
各
年
４
月
１
日
現
在
Ｗ

区　分 職　　員　　数 対前年増減数

部　門 平成７年 平成８年 平成９年 平成７年 平成８年 平成９年

一

般

行

政

部

門

議　会 11 11 10 ０ ０ －1

総　務 202 202 200 －1 ０ －2

税　務 75 75 75 －1 ０ ０

民　生 267 265 266 １ －2 １

衛　生 153 153 153 －2 ０ ０

労　・働 ３ ３ ３ ０ ０ ０

農林水産 19 20 19 ０ １ －1

商　工 ８ ７ ７ ０ －1 ０

土　木 176 176 177 ５ －1 ２

特政
朋

教　育 255 260 261 －2 ５ １

消　防 177 181 185 ２ ４ ４

§只 水　道 71 70 71 １ －1 １

下水道 44 45 45 ０ １ ０

その他 24 25 25 －1 １ ０

合　　計 1,485 1,492 1,497 ２ ７ ５

※職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職者・派遣職員などを含み、

臨時又は非常勤職員を除いています。

平

成
９

年
の
職

員
数

の
増

減
状
況

部　門 増員数 減員数差し引き 主　な増　減　理　由

一

般

行

政

部

門

.議　会 ０ １ －1 全国高校総体開催業務応援の暫定的減員

総　務 ３ ５ －2 情報公開業務増、退職不補充等

税　務 ０ ０ ０

民ヽ生 ３ ２ １ ケースワーク業務増、退職不補充

衛　生 ２ ２ ０ 母子保健法等の改正による保健所業務の移譲、
兼務体制の見直し

労　働 ０ ０ ０

農林水産 ０ １ －1 業務減による体制の見直し

商　工 ０ ０ ０

土　木 ２ ０ ２ 道路網整備業務増およ･び道路管理指導業務増

特政
別郭行門

教　育 １ ０ １ 西宇治図書館開設のための体制充実

消　防 ４ ０ ４ 東消防署の体制充実

§R 水　道 １ ０ １ 全国高校総体開催業務応援の暫定的減員の解除

下水道 ０ ０ ０

その他 ０ ０ ０
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＼＼
市役所め電話番号

B
I市役所の電話番号は〕322-3

所在地ほ〒6竹＼宇治＼琵琶33･j

固は問い合わせ･回は申し込みJ

申し込み方法の書いていないもの

直接会場ぺお越しください。十

情報

BO

X
福　祉

■身体障害者デイサービス

　　〈軽スポーツ教室〉[＞とき…11

月26日附、午後１時半~3時半[＞

ところ…総合福祉会館[＞内容…手

軽にできる体操・室内スポーツ[＞

指導者…特別上級身体障害者スポ

ーツ指導員・筒井忠彦さんE〉対象

…身体に障害のある人E〉参加費…

無料[＞定員…先着20人　回11月21

日倒までに社会福祉協議会(ZJ22-

5650・ FAX22-5654)へ。

■宇治市障害者福祉基本計画

　策定のためのアンケート調査

　市では、障害者の福祉の向上の

ため、宇治市障害者福祉基本計画

の策定作業を進めています。その

基礎資料とするため、11月20日困

を基準にアンケート調査を実施し

ます。身体障害者手帳と療育手帳

の交付を受けている人の中から約

2000人に対して地域の民生児童委

員が訪問しますのでご協力をお願

いします。　回福祉総務課(a内

線2318)。

健康

成人歯科健康診査

歯科医師・衛生士による≪t康

診査です。気軽に受診を。

　対象:20歳以上の人

　日時：毎週金曜、午後１時

　　　　半～３時半

　会場：保健医療センター

　　　　(市役所向かい側)

　費用：無料

健m医療課(s内線2332)に

　電話予約が必要です。

講座・教室

■難聴者教室

　E〉とき…11月18日(火)、午前10時

～正午C＞ところ…総合福祉会館レ

対象‥･市内在住、在勤の難聴者と

関係者レ内容…環境問題講座｢地

球を守る…今、私たちにできるこ

とJ＞講師…宇治市環境保全課長・

大西錠太郎さん[＞参加費…無料[＞

定員…先着30人　圃i月14日出ま

でに社会教育課(FAX22-3040)へ。

■市民講座｢七宝焼を楽しもう｣

　[〉とき…11月20日困、午後１時

半～4時C＞ところ…生涯学習セン

ターE＞対象…18歳以上の人レ参加

費…初級コース＝2000円、中級コー

ス=2500円[＞定員…両コース合わ

せて先着30人　圃生涯学習センター

(昔22-0220)へ。

催　し

■第16回｢中学生の主張大会｣

　[〉とき…11月15日出、午後１時

半～４時μところ…文化センター

大ホール[〉内容‥･○主張｢中学生

として友人、大人、社会に訴えた

いこと｣などをテーマに　○｢ウ

トロ農楽研究会｣による韓国宮中

・小倉公民館022-4687)

〈幼児家庭教育学級〉[＞とき・

内容…下表のとおり。いずれも午

前10時～正午[＞対象…幼児の親C＞

定員…先着30人C〉参加費…無料[＞

保育…2歳～５歳児、10名。おや

つ代500円。　圃l5l館。

―
≒
４
″
″
４
Ｓ
ｆ
ン
ー

　
　
　
　
　
い

舞踊とサムルノリの発表E〉参加費･･･

無料[図青少年課(SS22-5162)へ。

■植物公園(a45-0099)

・いずれも入園料は別に'i'-要です。

講習会は申し込みを。

　　〈寒蘭展〉C＞とき…11月14日出

~11月16日(日)。

　　〈講習会・寒蘭の育て方〉[＞と

き…11月16日(日)、午後１時半3

時半E〉定員…先着40人。

〈木の実展〉[＞とき…11月20日

出～11月25日出。○球果の配付…

11月23日固、午前10時~11時。①

球果などの配付(約回固袋入り)＝

先着lOO人②ドングリなどのつか

み取り(1人１回)=なくなり次

第終了　○木の実の試食…11月24

日図、午前10時半～11時と午後１

時半~2時。なくなり次第終了。

　　〈講習会･木の実のおもちや作り〉

C＞とき…11月23日固、午後１時半

~3時半[〉定員…先着40人E〉材料

費…100円＼＞持ち物…きり､はさみ。

■国保わいわいボウリング

　家族みんなでスポーツしません

か。C〉とき…12月13日出、午後１

時半～[〉ところ…醍醐ボウル(Ｊ

Ｒ六地蔵駅前)[＞対象…宇治市国

民健康保険加入者とその家族(小

学生以上｡)[〉参加費…無料[＞定員…

先着100人。参加賞あり　圃国民

健康保険課(a内線2265)。

スポーツ

■スポーツひろば

　レとき…11月22日出、午前９時

半～正午C〉ところ…西宇治公園レ

種目…グラウンドゴルフ、ターゲッ

トバードゴルフ、ディスクゴルフ、

ペタンクなど[＞参加費…無料　回

市民体育課(a内線2621)。

・トレーニング機器実技講習会

　[＞とき…11月29日出、午後１時

半～[＞ところ…黄壁体育館[＞対象…

15歳以上の人(中学生は除＜)[〉

定員…先着30人[＞参加費…1000円

(印鑑必要)[5]11月16日(日)から黄

槃体育館033-4001)へ。顔写

真(r×2.5靭)が必要。

公民館

■宇治公民館(容21-2804)

　　〈宇治の文化創造講座〉E〉とき・

内容…下表のとおり。いずれも午

前10時～正午に＞定員…先着50人E＞

参加費…無料　圃同館。

12/1
　囲

宇治川の話

　郷土史研究家山本真嗣さん

12/4
　Ⅲ

宇治のうた

光華女子大学教授三村晃功さん

12/9
　㈹

宇治の街道

　郷土史研究家若原英式さん

12/12
　街

宇治のまつり

　郷土史研究家若原英弐さん

12/19
　吻

宇治の民話
鋒文駄獣孚μ金井朋子さん

このほか10年2月14日(土)に｢宇治の文化財を知ろう｣(生涯学習センターで)を予定

12/2
　㈹

子育ての不安と孤独
鰭文櫨a大nμ小野道子さん

12/3
　附

幼児期における音楽と感性

　ｺﾝｻｰ}ｸﾞﾙｰﾌﾟﾌﾏｰﾋﾟﾚの会代表
　　　　　　　今村晴美さん

12/5
　倒

私の子育てと悩み

梵文駈a大鰐%福5患太郎さん

12/10
　咆

子供の心身の発達と健康

　京s文教大学sa森忠三さん

12/16
　㈹

子供の世界と遊び

普文駄駄就liS山岡憲二さん

12/19
　倒

子供の自立(律)、親の自立

鱗文t覗大亨ss照1 敏勝さん

■広野公民館041-7450)

く男と女の社会学～家族につい

て考える～〉[＞とき・内容…下表

のとおり。いずれも午前10時～正

午[〉定員…先着50人[〉参加費…無

料困同館。

12/2

　㈹

男と女の新しい暮らし方

　　　　弁護士斉藤ともよさん

12/5
　倒

これからの家族のゆくえ

京鴎華大学教授春日牛スョさん

12/12
　倒

新しい男女参画社会
　就nt大fSS§上掛利博さん

12/16
　㈹

家族とは今/

京都府立大学教侵町田玲子さん

募　集

■宇治まなびんぐ'98発表者

　10年2月11日(祝)に生涯学習セン

ターで開催を予定しているまなび

んぐ'98で、環境問題に関係した

ユニークな活動を発表していただ

く、営利活動などを目的としない

各種サークルや個人を募集します。

○ユニークな活動例…簡単にでき

る珍しいリサイクル品を作ってい

る、環境の変化が簡単にわかる実

験を行っているなど　Nil月28日

(匍までに社会教育課(a内ﾎ叙616)

へ。まなびんぐ実行委員会で活動

内容などについて選考し、決定し

ます。

官公署・その他

■神経系難病個別相談

　[〉とき…11月18日(火)、午後１時

半～３時I>ところ…宇治保健所[＞

対象…神経系難病患者や疑いのあ

る人かその家族レ費用…無料　回

11月17日(月)までに宇治保健所(a

21-2191)へ。

・諾宇治廃棄物処理公社

　受け入れ基準の一部変更

　12月１日以降、市内の事業所な

どが公社に廃棄物の処分を委託す

る場合は次の手続きが必要です。

①定期(月１回以上)排出廃棄物

は公社へ事業所登録②不定期・臨

時排出廃棄物(家庭からの粗大ご

みや建設廃材など)は排出(搬入)

日の２週間前までに排出予約③搬

入受け付け時は公社発行の廃棄物

処理伝票を提示。なお事業所の可

燃ごみや宇治市外で発生した廃棄

物は搬入できません。　回同公社

(登21-2807)。

■城南地域職業訓練センター

　回同センター(S46-0688)。

　　くパソコン表計算中級ロータス

W95版〉E〉とき-12月13日1月

31日の土曜、午前９時半～正午。

６回E〉受講料…9000円。

　　くパソコン表計算初級ロータス

W95版〉oとき…12月フ日~ 1月

25日の日曜、午前９時半～正午。

６回E＞受講料…9000円。

　　くパソコン表計算中級エクセル

W95版〉C〉とき…12月７日～１月

25日の日曜、午前９時半～正午。

６回[＞受講料…9(:X:)O円。

　　〈ワープロ初級一太郎W95版〉

お母さんといっしょ

盛上里美さん

雄登くん（7ヵ月）

（木幡北山畑）

【＞とか‥12月７日～１月25日の日

曜、午後１時~3時半。　６回E〉受

講料…9000円。

　　〈ワープロ中級ワードW95版〉

[＞とき…12月７日~1月25日の日

曜、午後1時~3時半。６回［〉受

講料…9000円。

　【訂正】11月１日号3面「満１歳

になりました」の募集で、８年10

月とあるのは11月の誤りでした。

掲載ご希望の人は11月13日出まで

に広報課（a内線2070）へ。

国民健康保険

｢人間ドック｣｢脳ドック」健診
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1
2
月
１
日
側
～
1
0
年
３
月

3
1
日
脚

▼
実
施
医
療
機
関
・
＝
○
半
日
人
間
ド
ｙ
ク

＝
京
都
第
一
赤
十
字
病
院
、
京
都
き
づ
川

病
院
、
第
二
岡
本
総
合
病
院
、
宇
治
徳
洲

会
病
院
、
宇
治
病
院
、
六
地
蔵
総
合
病
院

　
○
半
日
脳
ド
ッ
ク
＝
京
都
き
づ
川
病
院
、

第
二
岡
本
総
合
病
院
、
宇
治
徳
洲
会
病
院
、

ほ
う
ゆ
う
病
院

▼
対
象
・
：
市
国
民
健
康
保
険
に
１
年
以
上

加
入
し
て
い
る
満
3
5
歳
以
上
の
人

▼
定
員
（
先
着
）
…
○
人
間
ド
ｙ
ク
＝
３

５
０
人
　
○
脳
ド
ッ
ク
＝
3
0
人

▼
自
己
負
担
額
（
７
割
分
の
助
成
後
の
金

額
）
・
・
・
○
人
間
ド
ｙ
ク
女
性
Ｈ
１
万
2
9

1
0
円
、
男
性
＝
１
万
1
9
7
0
円
　
○

脳
ド
ッ
ク
（
男
女
と
も
）
＝
9
4
5
0
円

▼
申
し
込
み
…
保
険
証
と
印
鑑
を
持
っ
て

国
民
健
康
保
険
課
（
四
内
線
2
2
6
5
）
。

　
良
い
茶
の
葉
を
選
ぶ
に
は
、

外
形
、
香
り
、
色
な
ど
が
ポ

イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
中
で

も
外
形
が
一
番
大
切
な
の
が

煎
茶
や
玉
露
の
よ
う
な
作
る

時
に
も
み
込
ん
だ
茶
で
す
。

ど
ち
ら
も
細
く
て
丸
み
を
持

ち
、
光
沢
が
あ
っ
て
手
触
り

が
硬
く
、
ひ
き
締
ま
っ
て
い

る
こ
と
が
良
い
葉
の
条
件
で

す
。
そ
う
し
て
ま
ず
外
見
で

判
断
し
て
か
ら
、
香
ば
し
い

香
り
が
す
る
か
ど
う
か
を
確

か
め
、
で
き
れ
ば
そ
の
後
試

飲
し
て
湯
の
色
や
味
を
確
か

め
ま
し
ょ
う
。

　
お
茶
を
お
い
し
く
飲
む
に

は
、
一
般
に
、
熱
い
湯
で
お

第
3
回
　
お
茶
の
入
れ
方

お
茶
の
こ
と

お
茶
の
こ
と

も
っ
と
知
っ
て

も
っ
と
知
っ
て

茶
を
入
れ
る
と
渋
味
の
成
分

が
早
く
抽
出
し
て
渋
味
の
あ

る
お
茶
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

は
中
級
品
以
下
の
葉
か
番
茶

に
適
し
ま
す
。
一
方
、
低
い

温
度
で
や
や
時
間
を
か
け
て

お
茶
を
入
れ
る
と
、
甘
み
や

う
ま
味
が
出
て
き
ま
す
。
こ

れ
は
玉
露
や
高
級
煎
茶
を
だ

す
時
に
適
し
ま
す
。

　
水
に
よ
っ
て
も
味
は
左
右

さ
れ
ま
す
。
日
本
の
水
は
ほ

ぼ
合
格
で
す
が
、
近
年
は
カ

ル
キ
の
せ
い
で
な
か
な
か
お

い
し
い
お
茶
が
飲
め
な
く
な

っ
て
き
ま
し
た
。
か
と
い
っ

て
、
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

な
ら
い
い
と
い
う
わ
け
で
は

な
く
、
外
国
産
の
も
の
の
中

に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
過
度
に

含
ま
れ
て
い
て
お
茶
に
は
不

向
き
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
水
で
飲
ん
で
み

て
一
番
好
み
に
合
う
水
を
探

七
て
み
る
の
も
良
い
の
で
は

な
い
で
し
少
つ
か
？
（
参
考

「
茶
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
」
）

835
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中国文化の香り豊かな
ど　　しょう　　　えふ

萬福

寺 哨
中
国
の
伝
統
的
な
服
装
で
の
行
列
。
中
央
か
張
さ
ん

き
渡
る
鐘
や
太
鼓
、
そ
し
て
爆

竹
の
音
。
十
月
十
日
か
ら
十
三

日
に
か
け
て
黄
栞
山
萬
福
寺
で

「
普
度
勝
会
（
ふ
ど
し
ょ
う
え
）
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
萬
福
寺
は
江
戸
時
代
に
中
国

僧
・
隠
元
が
開
い
た
禅
宗
の
お

ユーモラスな動きか注目を集めましたあざやかな色、▲獅子舞のワンシーン。

観
光
ス
ポ
ｙ
卜
と
し
て
人
気
が

あ
り
、
ま
た
黄
聚
宗
の
本
山
と

し
て
信
仰
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
普
度
勝
会
は
日
本
に
住
む
中

国
人
・
華
僑
の
お
祭
り
で
、
爆

竹
や
楽
器
の
賑
や
か
な
演
奏
、

個
性
的
な
催
し
が
特
徴
で
す
。

こ
の
期
間
に
寺
を
訪
れ
た
観
光

客
ら
は
、
激
し
い
爆
竹
の
音
、

ラ
ス
な
踊
り
に
驚

い
た
り
、
感
激
し

た
り
。

　
京
都
華
僑
普
度

勝
会
正
総
理
の
張

晃
禎
さ
ん
は
「
こ

の
お
ま
つ
り
に
は
、

華
僑
だ
け
で
な
く

世
界
中
み
ん
な
の

霊
が
や
っ
て
き
ま

す
。
日
本
の
お
盆

も
も
と
も
と
中
国

の
こ
の
お
祭
り
か

ら
始
ま
っ
た
ん
で

す
よ
」
と
ユ
ー
モ

ラ
ス
な
口
調
で
訪

れ
た
観
光
客
に
説

明
し
て
い
ま
し
た
。

◆
木
版
画
サ
ー
ク
ル
展
　
1
1
月

2
1
日
㈲
～
2
5
日
固
、
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
2
5
日
は
午
後
４

時
ま
で
）
。
宇
治
公
民
館
。

◆
大
歩
民
デ
ー
（
宏
‘
コ
ー
ス
）

・
市
民
歩
こ
う
会
　
歩
く
健
康

づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
し
｛
つ
。

Ｈ
月
2
3
日
㈱
、
午
前
８
時
半
、

市
役
所
前
集
合
。
水
度
神
社
、

鴻
ノ
巣
山
方
面
。
約
８
キ
口
。

小
雨
決
行
（
雨
天
時
は
2
4
日
脚
）
。

市
役
所
自
治
振
興
課
（
容
内
線

火
事
に
備
え
て
各
種
操
法
を

競
う

第
2
3
回
消
防
訓
練
大
会

迅
速
な
対
応
が
取
れ
る
よ
う
に

と
行
っ
て
い
る
消
火
訓
練
の
成

果
を
、
各
事
業
所
の
代
表
が
消

火
器
操
法
、
屋
内

消
火
栓
操
法
、
屋

外
消
火
栓
操
法
な

ど
に
分
か
れ
て
競

い
ま
し
た
。

　
消
火
栓
を
使
っ

た
操
法
で
は
実
際

に
水
を
放
水
す
る

た
め
、
筒
先
を
し

っ
か
り
と
持
ち
、

十
分
注
意
を
払
っ

て
標
的
を
狙
い
ま

す
。
採
点
は
操
作

だ
け
で
な
く
規
律

市役所ロビーで全国大会出場壮行演奏会

　全日本小学校バンドフェスティバルに関西代表として出

場する南部小学校金管バンド部（部長・白杉さち子さん）

の壮行演奏会が10月31日脚、市役所１階ロビーで開催され。

ました。部員たちは台詞や踊り付きの曲をメドレーで披露、

昼休み時間中の市職員や訪れた市民の耳を楽しませました。

合
奏
団
定
期
演
奏
会
　
Ｈ
月
2
9

日
出
、
午
後
６
時
半
開
演
、
文

化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル
。
チ
ャ

イ
コ
フ
ス
キ
ー
「
弦
楽
セ
レ
ナ

ー
デ
」
ほ
か
。
８
百
円
。
今
井

さ
ん
（
琵
・
1
7
8
2
）
。

◆
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
講
習
会

1
2
月
１
日
㈲
、
午
後
１
時
～
３

時
、
市
民
会
館
。
上
靴
が
密

５
百
円
。
山
岡
さ
ん
（
四
〇
７

５
°
４
６
１
一
1
8
2
8
）
。

◆
多
文
化
国
際
ネ
ッ
ト
パ
ー
ク

「
グ
ル
ジ
ア
共
和
国
の
お
話
」

　
1
2
月
２
日
出
、
午
後
１
時
半

～
３
時
半
。
広
野
公
民
館
。
京

都
大
学
大
学
院
生
カ
ハ
ベ
ル
さ

ん
。
茶
菓
代
５
百
円
。
西
村
さ

ん
（
9
2
2
・
6
8
8
4
）
。

◆
菟
道
歩
こ
う
会
　
1
2
月
６
日

出
、
午
前
８
時
半
、
京
阪
三
室

戸
駅
前
集
合
。
炭
山
・
上
醍
醐

方
面
、
約
1
1
キ
口
。
小
雨
決
愕

辻
本
さ
ん
（
0
2
2
・
0
7
7
9
）
。

◆
市
民
テ
ニ
ス
教
室
　
1
2
月
６

日
出
、
７
日
㈲
、
1
3
日
出
、
1
4

日
㈲
、
い
ず
れ
も
午
後
１
時
～

４
時
。
東
山
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
。
中
学
生
以
上
の
初
心
・
初

級
者
。
３
千
円
。
往
復
は
が
き

に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

書
き
、
1
1
月
2
0
日
困
ま
で
に
宇

治
市
体
育
協
会
「
テ
ニ
ス
教
室

係
」
（
五
ケ
庄
三
番
割
官
有
地
）
。

回

Ｑ

　
十
月
十
七
日
面
に
行
わ
れ
た

第
二
十
三
回
消
防
訓
練
大
会
。

い
ざ
火
災
が
発
生
し
た
と
き
に

中
国
服
で
の
行
列
や
、
ユ
ー
モ
　
　
ト
標
的
に
向
か
。
て
放
水
／

南
部
小
金
管
バ
ン
ド

2
2
0
2
）
、
歩
こ
う
会
牧
原

さ
ん
（
0
2
3
・
2
2
6
2
）
。

◆
大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会

　
語
り
の
お
話
の
世
界
で
心
豊

か
な
ひ
と
と
き
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。
1
1
月
2
7
日
困
、
午
前
1
0

時
半
～
午
後
３
時
、
東
宇
治
＝

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
。
昼
食

を
希
望
す
る
人
は
事
前
に
申
し

込
み
を
。
大
西
さ
ん
（
0
2
3
・

1
6
7
3
）
ｏ

◆
ム
ジ
ー
ク
・
ク
ラ
イ
ン
室
内

　ミドル健康体操サークルは小jl

公民館で10月に活動を始めたば力こ

りのできたてホヤホヤのサークル、

今年６月に、市の健康医療課力呟

民館で実施したいきいき健康講座

に参加した人たちが、健康のだＭ

の体操を続けたいと結成しました。

　先生の指導のもと、ゆっくりと

リズムにあわせてエアロビクス４

します。ペースが上がりしんどく

なれば、深呼吸や足踏みをいれ無

理はしません。その後、床にマッ

トを敷き、使った筋肉を延ばし、

背中やおなかの筋肉を少し鍛え、

呼吸を整えて終わりました。

　代表の山崎さんは「結成したｕ

も
見
る
と
あ
っ
て
、
選
手
た
ち

は
き
び
き
び
と
し
た
動
き
を
み

せ
、
大
き
な
号
令
が
会
場
に
響

い
て
い
ま
し
た
。

　
中
で
も
自
衛
隊
関
西
地
区
補

給
処
は
女
子
チ
ー
ム
が
初
参
加

で
初
優
勝
と
見
事
な
成
績
を
納

め
ま
し
た
。

　
関
西
地
区
補
給
処
１
　
備
課
長

の
吉
田
守
さ
ん
は
「
今
回
、
『
女

子
チ
ー
ム
が
出
場
し
た
の
は
非

常
時
に
向
け
た
備
え
と
い
う
だ

け
で
な
く
、
積
極
的
に
地
域
の

催
し
に
参
加
す
る
と
い
う
こ
と

で
も
あ
る
ん
で
す
」
と
の
こ
と
。

選
手
の
ひ
と
り
宮
永
さ
ん
は

「
走
っ
た
り
整
列
し
た
り
す
る

の
は
、
日
頃
か
ら
隊
で
行
っ
て

い
る
の
と
基
本
は
同
じ
で
す
。

放
水
を
す
る
と
い
う
の
は
始
め

て
で
し
た
が
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
で
き
た
と
思
い
ま
す
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ト
陸
上
自
衛
隊
関
西
地
区
補
給
処

の
女
子
チ
ー
ム
の
み
な
さ
ん
（
前

列
中
央
が
宮
永
さ
ん
）

抽
選
で
4
5
人
。
問
い
合
わ
せ
は

ス
ポ
ー
ツ
シ
ョ
ッ
プ
コ
マ
ヤ
マ

（
公
2
1
・
3
9
1
2
）
。

◆
国
際
交
流
ク
ラ
ブ
ス
ピ
ー
チ

コ
ン
テ
ス
ト
日
本
語
、
箆
…
、

ス
ペ
イ
ン
語
、
ド
イ
ツ
語
、
中

国
語
な
ど
自
分
の
母
国
語
以
外

の
言
葉
で
ス
ピ
ー
チ
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
1
2
月
1
4
日
間
、
午
後

１
時
～
５
時
。
宇
治
公
民
館
。

出
場
し
た
い
人
は
石
津
江
さ
ん

（
容
3
2
・
4
0
9
4
）
へ
。

募
集

◆
日
本
舞
踊
藤
む
ら
さ
き
　
第

２
・
３
・
４
水
曜
、
午
後
１
時

～
４
時
。
総
合
福
祉
会
館
。
月

千
５
百
円
。
6
0
歳
以
上
の
人
。

清
水
さ
ん
（
9
2
4
・
0
7
3
4
）
。

◆
古
典
サ
ー
ク
ル
「
風
姿
花
伝

を
影
印
本
で
楽
し
む
会
」
　
第

１
・
３
火
曜
、
午
後
１
時
半
～

３
時
半
。
木
幡
公
民
館
。
月
千

円
。
中
村
さ
ん
（
雲
3
3
・
2
5

9
3
）
。

◆
大
正
琴
サ
ー
ク
ル
　
琴
も
貸

し
ま
す
の
で
お
気
軽
に
。
第
１

・
３
木
曜
、
午
前
1
0
時
～
正
午
。

総
合
福
祉
会
館
。
月
５
百
円
。

6
0
歳
以
上
の
人
。
高
瀬
さ
ん

（
四
2
3
・
1
9
7
6
）
。

市
民
情
報
短
信

催
し

◆
環
境
S
O
S
講
座
「
止
め
よ

う
地
球
温
暖
化
・
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
」
　
一
１
１
　
　
月
1
8
日
倒
＝
「
地
球

温
暖
化
問
題
と
私
た
ち
の
暮
ら

と
、
1
1
月
2
5
日
出
＝
「
私
た

ち
の
身
近
な
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
問

題
」
。
い
ず
れ
も
・
午
前
1
0
時
～

正
午
。
宇
治
公
民
館
。
奥
ｍ
・
さ

ん
（
容
4
3
・
0
9
5
7
）
。

普度勝会

サークル
さあ来る

かりなので、新しい人でも簡単に

なじんでもらえると思います。体

を動かしていると、時間はあっと

いう間に過ぎて行きます。興味の

ある人は見学でもいいですから、

まずは一度のぞいて見てください」

とのこと。「見学だけのつもりだっ

たんですが、見ていると楽しそう

ですぐに参加してしまいました」

という人もいるくらいで、運動後

の皆さんの満足感あふれる笑顔が

印象的でした。

　活動は、毎月第１・３火曜の午

後２時～３時半。会費は月1500円、

入会費500円です。問い合わせは

山崎さん（a24･3278）へ。

ミドル健康体操サークル

１
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