
　今号は、新型コロナワクチンの接種にかかる予診票
を折り込んでいます。
　この予診票は 65歳未満の基礎疾患を有する人が
かかりつけ医等でワクチンを接種する際にご使用いた
だくものです。詳しくは 9ページを確認してください。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
等
の
影

響
で
、
外
出
機
会
の
減
少
や
運
動
不
足
な

ど
に
よ
り
、
と
り
わ
け
高
齢
者
に
お
い
て

は
身
体
的
機
能
や
認
知
機
能
の
低
下（
フ

レ
イ
ル
）が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ

ル
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
適
度
な
運
動

や
人
と
の
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
等
が
重

要
で
す
。

今
号
で
は
、
地
域
住
民
の
活
動
グ
ル
ー

プ
や
は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
、
高
齢

者
ア
カ
デ
ミ
ー
、
老
人
園
芸
ひ
ろ
ば
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
等
を
紹
介
し
ま
す
。

趣
味
や
生
き
が
い
を
見
つ
け
て
、
い
つ
ま

で
も
生
き
活
き
と
暮
ら
し
ま
せ
ん
か
。

問
長
寿
生
き
が
い
課（

20
・
８
７
１
２
）

い
つ
ま
で
も

生い

き
活い

き
と

趣
味
や
生
き
が
い
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か

木
幡
の
北
畠
地
域
で
、
つ
な
が
り
合
う
地
域

を
目
指
し
、
地
域
住
民
を
中
心
に
宇
治
市
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、
宇
治
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
、
宇
治
市
社
会
福
祉
協
議
会
、

同
課
が
協
働
し
て
活
動
を
重
ね
て
い
ま
す
。

問
同
課
生
き
が
い
振
興
係（

内
線
２
３
４
７
）

地
域
の
つ
な
が
り

月
に
１
度
、
12
～
13
人
程
の
メ
ン
バ
ー
で
、

生
活
の
中
で
の
気
に
な
る
こ
と
を
話
し
合
っ
た

り
、
勉
強
会
な
ど
の
催
し
を
行
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。
回
を
重
ね
る
度
に
、
少
し
ず
つ
仲
間
が

増
え
て
い
ま
す
。

北
きたばたけ

畠ラルゴ木幡
(愛称：キラコ )

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、身
体
的

距
離
の
確
保
、マ
ス
ク
の
着
用
、こ
ま
め
な
換
気
を
行

い
な
が
ら
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。
写
真

撮
影
時
の
み
、マ
ス
ク
を
外
し
て
い
ま
す
。

誰
も
が
生
き
が
い
を
持
ち
、

支
え
合
え
る
地
域
社
会
の
た
め
に

令
和
３
年
４
月
に
お
け
る
宇
治
市
の
高
齢

化
率
は
29
．61
％
。
今
後
も
高
齢
化
が
進
ん
で

い
く
中
で
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
健

や
か
に
、
生
き
が
い
を
も
っ
て
、
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
社
会
の
実
現
が一層

重
要
と
な
って
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
高
齢
者
自
身
が
取
り
組

む
健
康
づ
く
り
に
加
え
、
こ
れ
ま
で
の
経
験

を
活
か
し
な
が
ら
活
躍
で
き
る
場
や
仕
組
み

の
創
出
、
地
域
に
お
け
る
支
え
合
い
の
取
組

を
進
め
る
と
と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
や
取

組
が
有
機
的
に
つ
な
が
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ

の
効
果
を
最
大
限
発
揮
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

宇
治
市
に
は
、
社
会
や
地
域
で
活
躍
さ
れ

る
元
気
な
高
齢
者
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。

今
後
も
高
齢
者
の
皆
様
が
社
会
や
地
域
と
つ

な
が
り
、
支
え
合
い
な
が
ら
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
、
ま
た
生
き
が
い
を
実
感
し
な
が

ら
活
躍
で
き
る
地
域
社
会
の
実
現
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。宇

治
市
長
　
松ま

つ
む
ら村  

淳あ
つ
こ子

北
畠
ラ
ル
ゴ
木
幡
の
石い
し
ざ
き﨑
利と
し
ひ
さ壽
さ
ん
・

大お
お
く
ぼ

久
保
裕ひ
ろ
こ子

さ
ん
、
宇
治
市
生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
松ま
つ
お尾
ま
み
さ
ん
・
蠏か
に

朋と
も
こ子

さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た
。

松

勉強会の様子 大久保裕子さん（左）と石﨑利壽さん（右）
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地
域
で
の
支
え
合
い
を

拡
げ
る
た
め
に

市
で
は
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
生
き

が
い
を
持
ち
な
が
ら
、
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け

る
よ
う
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
と
民
間
企
業
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
等
と
協
働
し
、
地
域
全
体
で
支
え
合
う
体

制
づ
く
り
を
目
指
し
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー（
地
域
支
え
合
い
推
進
員
）の
配
置
や
協
議

体（
地
域
の
支
え
合
い
仕
組
み
づ
く
り
会
議
）の

設
置
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
同
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
〉

地
域
に
出
向
き
、
地
域
に
ど
ん
な
支
え
合
い

が
あ
る
の
か
、
ま
た
、
ど
ん
な
困
り
ご
と
が
あ

る
の
か
を
把
握
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
支
え
合

い
活
動
や
、
困
り
ご
と
の
解
決
に
向
け
て
の
話

し
合
い
を
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。
市
で
は
、
次

の
法
人
に
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配

置
し
て
い
ま
す
。

●（
一
財
）宇
治
市
福
祉
サ
ー
ビ
ス
公
社
　
　
　

28・３
１
５
４

●（
社
福
）宇
治
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
　
　
　

22・５
６
５
０

〈
協
議
体
〉

支
え
合
い
の
あ
る
地
域
を
目
指
し
、
多
様
な

メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
、
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

「
ラ
ル
ゴ
」は
、音
楽
用
語
で「
幅
広
く
、ゆ
る
や

か
に
」と
い
う
意
味
で
す
。
地
域
の
中
で
幅
広
く
、

ゆ
る
や
か
に
つ
な
が
り
が
広
が
っ
て
い
け
ば
と
い
う

思
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
か
ら
の
仲
間
づ
く
り

去
年
の
３
月
に
メ
ン
バ
ー
の
一
人
が
、
高
齢

化
が
進
ん
で
い
る
こ
の
地
域
で
、
出
来
る
こ
と

は
な
い
か
と
考
え
、
有
志
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
近

く
の
公
園
で
始
め
ま
し
た
。
互
い
に
声
を
掛
け

合
い
、
30
人
程
に
増
え
ま
し
た
。
現
在
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
活
動
出
来

て
い
ま
せ
ん
が
、
日
曜
日
・
祝
日
以
外
、
毎
朝

行
っ
て
い
ま
す
。

北
畠
ラ
ル
ゴ
木
幡
を
き
っ
か
け
に
し
て
、
ラ

ジ
オ
体
操
と
い
う
一
つ
の
取
り
組
み
が
始
ま
り
、

地
域
の
仲
間
の
輪
が
広
が
り
、
そ
れ
ま
で
話
し

た
こ
と
が
な
か
っ
た
人
と
も
話
す
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
い
つ
も
来
て
い
る
人
が
来
て
い
な
い
と
、

「
ど
う
し
は
っ
た
ん
や
ろ
」と
家
ま
で
声
か
け
に
行

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

家
を
出
る
前
に
服
装
や
化
粧
を
し
た
り
、
少

し
早
め
に
行
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
が
楽
し

み
の
一
つ
で
す
。

「
役
割
」を
持
つ

ラ
ジ
オ
体
操
を
始
め
て
か
ら
、
自
主
的
に
公

園
の
掃
除
を
始
め
る
人
が
出
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
写
真
が
好
き
な
人
が
公
園
の
倉
庫
に
写
真

を
展
示
し
た
と
こ
ろ
、
川
柳
や
絵
手
紙
を
展
示

す
る
人
も
出
て
き
て
、
皆
で
鑑
賞
し
て
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

今
後
、
地
域
の
人
が
そ
れ
ぞ
れ
得
意
な
こ
と

を
発
表
し
合
う
発
表
会
や
、
地
域
を
皆
さ
ん
で

散
策
し
な
が
ら
、
地
域
を
知
り
、
人
と
つ
な
が

り
合
え
る
イ
ベ
ン
ト
等
が
出
来
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

公園の倉庫に展示されたメンバーが撮影
した写真。定期的に貼り替えられ、地域の
人たちの楽しみの一つになっている。

ラ
ジ
オ
体
操
は
各
個
人
の
健
康
づ
く
り

だ
け
で
は
な
く
、
人
が
集
ま
り
つ
な
が
り

合
え
る
こ
と
で
、
生
活
に
張
り
合
い
が
生

ま
れ
ま
す
。

社
会
と
の
つ
な
が
り
を
実
感
出
来
、
気

に
か
け
合
え
る
関
係
性
を
持
て
る
こ
と
は

地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
中
で
の
安
心
に
つ

な
が
り
ま
す
。

宇治市生活支援
コーディネーターの
松尾まみさん

自
主
的
に
始
め
た
行
動
が
、
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
を
生
ん
で
い
ま
す
。
一
人
ひ
と

り
が
お
住
ま
い
の
地
域
の
中
で
役
割
を
持

つ
こ
と
、
ま
た
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
仲
間

に
出
会
え
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

宇治市生活支援
コーディネーターの
蠏朋子さん

ラジオ体操の様子
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はつらつ
トレーニング教室

は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
の
利
用
者
の

川か
わ
か
み
つ
と
む

上
力
さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た
。

100
歳
ま
で
健
康
に
！

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に
、
は

つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

自
分
一
人
で
は
運
動
が
続
け
ら
れ
な
い
人
や
、

こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め
た
い
人
を
対
象
に
、
運

動
の
継
続
と
仲
間
づ
く
り
を
目
指
す
教
室
で
す
。

家
で
も
継
続
出
来
る
運
動
の
他
、
栄
養
や
お
口

の
健
康
、
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

ま
た
、
教
室
終
了
後
の
自
主
グ
ル
ー
プ
づ
く

り
も
支
援
し
て
い
ま
す
。
出
会
っ
た
仲
間
で
グ

ル
ー
プ
を
つ
く
り
、
運
動
等
を
継
続
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

問
同
課
介
護
予
防
推
進
係（

内
線
２
０
８
０
）

市
、
京
都
文
教
大
学
・
短
期
大
学
が
連
携
し
、

平
成
25
年
9
月
か
ら
開
講
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
ア
カ
デ
ミ
ー
生
は
、
同
大
学
・
短
期

大
学
の
学
生
と
一
緒
に
授
業
（
週
1
回
）
を
受

け
、
月
に
1
回
の
ア
カ
デ
ミ
ー
生
の
ゼ
ミ
活
動

で
あ
る
ア
カ
デ
ミ
ー
ア
ワ
ー
に
参
加
し
、
学
び

を
深
め
て
い
ま
す
。

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予

防
対
策
と
し
て
、
対
面
授
業
と
オ
ン
ラ
イ
ン
に

よ
る
非
対
面
授
業
を
併
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

パ
ソ
コ
ン
操
作
や
学
習
に
関
す
る
サ
ポ
ー
ト
等
、

高
齢
者
ア
カ
デ
ミ
ー
生
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る

環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

授
業
や
ア
カ
デ
ミ
ー
ア
ワ
ー
へ
の
参
加
に
加

え
、
図
書
館
の
利
用
、
サ
ー
ク
ル
活
動
や
学
生

の
活
動
へ
の
参
加
等
、
自
由
な
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ

イ
フ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

問
同
課
生
き
が
い
振
興
係（

内
線
２
３
４
７
）

高齢者アカデミー

高
齢
者
ア
カ
デ
ミ
ー
生
の
さ
く
ら
さ
ち
さ
ん
、

今い
ま
は
ま
あ
き
ら

濱
昭
さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た
。

悔
い
な
く
生
き
よ
う
！

も
と
も
と
劇
団
活
動
を
し
て
い
て
脚
本
を
書

く
上
で
様
々
な
心
理
を
知
り
た
い
と
思
い
、
２
年

９
月
か
ら
「
臨
床
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
論
」
を

受
講
し
ま
し
た
。
ま
た
福
祉
関
係
の
仕
事
を
手

伝
う
こ
と
も
あ
り
、
現
在
は
「
精
神
保
健
福
祉
相

談
援
助
の
基
盤
（
基
礎
）」
を
受
講
し
て
い
ま
す
。

現
役
の
大
学
生
と
一
緒
に
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

す
る
こ
と
が
あ
り
、
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ッ

プ
を
感
じ
な
が
ら
も
、
新
鮮
な
面
白
さ
も
あ
り

学
生
生
活
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
等
で
い
つ
ど
う
な
る
か
分
か
ら
な
い

世
の
中
だ
か
ら
こ
そ
悔
い
な
く
生
き
よ
う
、
や
り

た
い
事
を
や
っ
て
い
こ
う
と
思
い
な
が
ら
毎
日

過
ご
し
て
い
ま
す
。
何
で
も
初
め
て
行
動
を
起
こ

す
時
は
、
怖
い
と
か
、
失
敗
し
た
ら
ど
う
し
よ
う

と
二
の
足
を
踏
む
こ
と
も
あ
る
と
は
思
い
ま
す

が
、
や
っ
て
み
た
ら
自
分
が
思
っ
て
る
よ
り
も
意

外
と
簡
単
に
出
来
る
事
も
あ
る
の
で
、
も
し
迷
っ

て
る
人
が
い
る
な
ら
、
怖
が
ら
ず
に
一
緒
に
一
歩

踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。
一
緒
に
学
ぶ
仲
間
が
増
え

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

交
流
を
続
け
た
い

地
域
連
携
学
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｅ
Ｏ

は
、
高
齢
者
の
人
か
ら
か
つ
て
着
用
し
て
い
た

想
い
出
の
詰
ま
っ
た
衣
服
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
、

現
役
の
学
生
が
自
分
の
私
服
と
組
み
合
わ
せ
て
今

風
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
、
提
供
者
の
想
い
出
と

と
も
に
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
や
展
示
会
、
雑
誌
で

紹
介
す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
や
準
備
は
、現
役
の
学
生
だ
け
で
な
く
、

高
齢
者
ア
カ
デ
ミ
ー
生
も
15
人
ほ
ど
シ
ニ
ア
メ
ン

バ
ー
と
し
て
参
加
し
、共
同
で
行
っ
て
い
ま
す
。

私
は
観
光
業
界
に
興
味
が
あ
る
の
で
す
が
、

「
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
、
旅
行
会
社
に
勤
め
て
き

た
こ
と
と
、
今
の
奥
さ
ん
に
出
会
っ
た
こ
と
は
後

悔
し
て
い
な
い
。」と
高
齢
者
ア
カ
デ
ミ
ー
生
が
話

さ
れ
て
い
た
こ
と
が
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
様
々
な
経
験
を
積
ま
れ
て
き
た
高
齢

者
ア
カ
デ
ミ
ー
生
と
交
流
出
来
る
よ
う
に
、
団
体

の
運
営
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
齢
者
ア
カ
デ
ミ
ー
と
共
に
活
動
す
る
地
域

連
携
学
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｋカ

サ

ネ

オ

Ａ
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｅ
Ｏ

代
表
の
小こ
み
や
ま

宮
山
葵き

紗さ

さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た
。

伊勢田町在住。フォークソング、
園芸、カラオケなど趣味は多彩。

高齢者アカデミー8期生

さくらさちさん

京都文教大学 総合社会学部 3年次生
地域連携学生プロジェクトＫＡＳＡＮＥＯ代表

小宮山葵紗さん
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毎
年
２
・
８
月
頃
参
加
者
を
募
集

【
対
象
】医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
を
受
け
て
い

な
い
65
歳
以
上
の
市
民
で
、全
回
出
席
出
来
る
人

【
回
数
】半
年
間（
４
月
、
10
月
開
始
）で
週
１
回・

全
20
回
　【
会
場
】市
内
の
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
う
じ
安
心
館
、
介
護

事
業
所
、集
会
所
等
、12
会
場
　【
申
し
込
み
】毎

年
２
月
、８
月
頃
に
募
集
し
て
い
ま
す
。

仲
間
と
生
き
ゆ
く
実
感
を

元
年
９
月
に
入
学
し
、
社
会
心
理
の
分
野
に

関
心
が
あ
っ
た
た
め
、「
メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
」、

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
心
理
」と
今
年
度
は

「
多
文
化
共
生
論
」の
講
座
を
受
け
て
い
ま
す
。
昨

今
、
様
々
な
ニ
ュ
ー
ス
に
触
れ
る
現
代
に
お
い
て
、

そ
の
勉
強
が
日
常
の
生
活
に
も
大
い
に
役
立
っ
て

い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

私
達
世
代
の
男
性
は
、
現
役
時
代
の
多
く
は
縦

社
会
の
組
織
で
過
ご
し
て
来
た
か
ら
な
の
か
、
定

年
退
職
後
は
家
に
引
き
こ
も
り
が
ち
な
人
が
多
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。

高
齢
者
ア
カ
デ
ミ
ー
で
は
、
た
く
さ
ん
の
現
役

学
生
と
一
緒
に
授
業
に
参
加
し
、
毎
月
１
回
の
ア

カ
デ
ミ
ー
ア
ワ
ー
で
は
同
年
代
の
仲
間
や
現
役
学

生
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
等
で
共
に
学
ん
で
い
ま
す
。

私
達
シ
ニ
ア
世
代
が
培
っ
て
き
た
経
験
と
若
い
人

た
ち
の
新
し
い
感
性
を
共
有
し
合
い
、
仲
間
づ
く

り
の
輪
を
広
げ
、
共
に
生
き
ゆ
く
実
感
を
味
わ
っ

て
い
ま
す
。
私
が
現
在
実
行
委
員
長
を
務
め
て
い

る
市
民
の
交
流
と
学
び
の
集
い「
宇
治
ま
な
び
ん

ぐ
フ
ェ
ス
タ
」に
も
多
く
の
学
生
が
来
て
く
れ
て

い
ま
す
。
高
齢
者
ア
カ
デ
ミ
ー
を
通
し
て
、
仲
間

の
輪
が
今
後
も
更
に
広
が
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

９
期
生
を
募
集

時
９
月
か
ら
２
年
間（
秋
学
期
と
春
学
期
あ
り
）
対

市
内
在
住
の
65
歳
以
上（
昭
和
31
年
９
月
１
日
以

前
生
ま
れ
）の
人
　
定
40
人
程
度
　
内
◎
週
１

回
の
科
目
履
修
=「
宗
教・
教
養
」「
経
済・
経
営
」

「
公
共
政
策
」「
観
光・
地
域
デ
ザ
イ
ン
」「
メ
デ
ィ

ア・
社
会
心
理
」「
国
際
文
化
」「
臨
床
心
理
」「
教

育・
福
祉
」
の
８
つ
の
科
目
群（
約
140
科
目
）か
ら

１
年
間
で
２
科
目（
１
学
期
１
科
目
×
２
期
）の
履

修
が
出
来
ま
す
。
◎
ア
カ
デ
ミ
ー
ア
ワ
ー
=
月
１

回
、
自
主
企
画
や
特
別
講
義
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

等
を
行
い
、
地
域
貢
献
の
在
り
方
な
ど
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。
　
￥
各
学
期
１
万
５
千
円（
別
途
要
教

材
費
）　
申
受
講
願
書
を
、
６
月
１
日（
火
）～
８
月

13
日（
金
）（
必
着
）に
、
郵
送
か
同
課
窓
口
へ
。
同

願
書
は
申
し
出
に
よ
り
、
同
課
か
ら
郵
送
し
ま
す
。

な
お
、
選
考
に
あ
た
り
、
後
日
面
接
が
あ
り
ま
す
。

「
ミ
ニ
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
」参
加
者
募
集

　
ミ
ニ
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス（
説
明
会
）を
行
い
ま

す
。
学
生
に
よ
る
学
校
紹
介
や
施
設
見
学
等
、
キ
ャ

ン
パ
ス
ラ
イ
フ
に
触
れ
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
日
程
】
７
月
７
日(

水)

午
前
11
時
～
11
時
45
分

７
月
14
日(

水)

午
前
11
時
～
11
時
45
分

７
月
21
日(

水)

午
前
11
時
～
11
時
45
分

８
月
６
日(

金)

午
前
9
時
半
～
10
時
15
分

【
内
容
】
高
齢
者
ア
カ
デ
ミ
ー
の
概
要
説
明

学
生
に
よ
る
学
校
紹
介

ミ
ニ
キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
等

【
申
込
方
法
】定
先
各
回
10
人
　
申
氏
名
・
電
話

番
号
・
参
加
希
望
日
を
、
開
催
日
前
日
ま
で
に
、

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
同
大
学
・
短

期
大
学
フ
ィ
ー
ル
ド
リ
サ
ー
チ
オ
フ
ィ
ス
（

25
・
２
６
３
０
　
FAX
25
・
２
８
２
２
　

fro@
po.kbu.ac.jp

）へ
。

参
加
者
は
皆
さ
ん
和
気
あ
い
あ
い
と
、
か
つ
真
剣

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
教
室
に
参
加
す
る
こ
と

で
、
日
々
の
生
活
の
中
で
意
欲
・
や
る
気
が
湧
い

て
き
て
、
運
動
で
適
度
に
疲
労
す
る
の
で
、
睡
眠

も
よ
く
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
日
常
生
活
で
は
出
会
う
こ
と
の
な
い
人

と
友
達
に
な
れ
る
こ
と
も
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

教
室
で
知
り
合
っ
た
15
人
の
仲
間
と
越
前
に
カ
ニ

を
食
べ
に
行
っ
た
こ
と
は
楽
し
い
思
い
出
で
す
。

今
後
は
、
教
室
で
出
会
っ
た
友
達
や
地
域
の

人
に
自
分
の
経
験
を
教
え
た
り
、
こ
れ
ま
で
自

分
が
や
っ
た
の
な
い
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
な
が

ら
、
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。
例
え
ば
、
ボ
ー

リ
ン
グ
は
ス
コ
ア
200
を
目
標
に
、
ま
た
、
発
声
練

習
も
頑
張
っ
て
い
る
の
で
、
カ
ラ
オ
ケ
は
プ
ロ
の

レ
ベ
ル
に
達
す
る
ま
で
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
100
歳
ま
で
健
康
で
い
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら

も
教
室
に
参
加
し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

元年11月に京都文教大学・短期大学で
開催されたイベント『KASANEO FES』

でのファッションショー

今
年
度
よ
り
教
室
参
加
者
等
に
介
護
予
防
手
帳

を
配
布
し
て
い
ま
す
。
自
身
の
興
味
や
関
心
に

基
づ
い
た
生
活
目
標
を

設
定
し
、
そ
れ
に
向
け

た
活
動
や
健
康
状
態
の

記
録
と
し
て
活
用
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

高齢者アカデミー7期生

今濱昭さん
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老人園芸ひろば

小
倉
寺
内
老
人
園
芸
ひ
ろ
ば
を
利
用
し
て

い
る
松ま
つ
も
と
き
ん
じ

本
金
治
さ
ん
、
林は
や
し
は
る
お

春
夫
さ
ん
、
山や
ま

内う
ち

将ま
さ
し司
さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た
。

園
芸
教
室
の
講
師
の
田た

中な
か

大だ
い

三ぞ
う

さ
ん
を

取
材
し
ま
し
た
。

野
菜
作
り
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

園
芸
ひ
ろ
ば
は
運
動
不
足
の
解
消
に
も
い
い
で

す
し
、
家
計
の
役
に
も
立
ち
ま
す
。
た
く
さ
ん
収

穫
出
来
る
と
、
近
所
の
人
に
配
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
人
と
の
交
流
が
大
き
な
魅
力
で
、
利

用
者
同
士
で
世
間
話
を
し
た
り
、
栽
培
に
つ
い

て
「
あ
あ
で
も
な
い
、
こ
う
で
も
な
い
」
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
た
り
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
毎
日
園
芸
ひ
ろ
ば
へ
来
る
の
が
楽
し
み
で
、

今
で
は
生
き
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

野
菜
を
育
て
る
の
は
子
供
を
育
て
る
よ
う
な

も
の
で
、
毎
日
見
て
い
る
と
「
表
情
」
が
分
か
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。
例
え
ば
、
水
を
一
日
や

ら
な
い
だ
け
で
、
次
の
日
し
お
れ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
水
を
ま
く
と
、一時
間
後
に
は
ピ
ン
ッ
と
元
気

に
よ
み
が
え
り
ま
す
。
ま
た
、
肥
料
の
や
り
す
ぎ

は
駄
目
で
、
反
対
に
全
く
あ
げ
な
い
の
も
良
く
あ

り
ま
せ
ん
。
子
供
を
育
て
る
の
と一緒
だ
な
と
感
じ
、

自
然
と
野
菜
に
愛
情
が
芽
生
え
て
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
同
士
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
り
な
が
ら
、
園
芸
ひ
ろ
ば
を
楽
し
ん
で
い

き
た
い
で
す
。

利
用
者
を
募
集

現
在
、木
幡
、芝
ノ
東
、羽
戸
山
、槇
島
、大
久

保
の
５
園
は
空
き
区
画
が
あ
り
ま
す
。
先
着
順
で

利
用
者
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】満
60
歳
以
上
の
市
民
　【
料
金
】協
力

金
と
し
て
、年
額
３
６
０
０
円
（
年
度
途
中
か
ら

名称 所在地 総区画数

木幡 空 木幡正中 42 80

芝ノ東 空 五ケ庄芝ノ東 48-3 95

羽戸山 空 羽戸山一丁目 49-1 55

槇島 空 槇島町落合 43-7 117

小倉寺内 小倉町寺内 71-3 60

伊勢田第2 伊勢田町毛語 129-1 55

大久保 空 大久保町大竹 10-1 88

園
芸
の
相
談
に
乗
り
ま
す

府
野
菜
専
門
技
術
員
や
旧
花
空
間
け
い
は
ん

な
園
長
等
を
歴
任
し
た
講
師
を
招
き
、
各
園
芸

ひ
ろ
ば
の
現
地
を
巡
回
し
、
利
用
者
の
皆
さ
ん

の
相
談
・
質
問
に
答
え
て
い
ま
す
。

広
げ
よ
う
！
利
用
者
の
交
流
の
輪

栽
培
技
術
は
個
々
様
々
あ
り
ま
す
が
、
利
用

者
の
皆
さ
ん
の
日
頃
の
疑
問
や
困
り
ご
と
な
ど
に

つ
い
て
相
談
に
乗
り
、
楽
し
く
野
菜
や
花
作
り
が

出
来
る
よ
う
助
言
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
園
芸
ひ

ろ
ば
の
目
的
の一つ
に
利
用
者
同
士
の
交
流
が
あ

り
、
私
は
出
来
る
だ
け
、
利
用
者
同
士
で
交
流

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

新
し
く
始
め
ら
れ
た
人
に
は「
Ａ
さ
ん
は
あ
あ
や
っ

て
上
手
に
作
っ
た
は
る
で
」と
伝
え
た
り
、一方
で

ベ
テ
ラ
ン
の
利
用
者
の
人
に
は「
Ｂ
さ
ん
は
始
め
た

ば
か
り
や
し
、
よ
く
見
て
あ
げ
て
」な
ど
、
利
用

者
同
士
の
橋
渡
し
を
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。
私
が
い
な
い
と
こ
ろ
で
も
利
用
者
同
士
で
話

し
合
っ
て
い
る
様
子
を
見
る
と
、「
人
と
人
と
の
つ

園芸教室スケジュール
7/14（水） 7/15（木） 9/13（月） 9/14（火） 10/14（木） 10/15（金）

木幡 9:30 11:00 15:00

芝ノ東 15:00 13:30 11:00

羽戸山 13:30 15:00 9:30

槇島 11:00 9:30 13:30

小倉寺内 11:00 9:30 13:30

伊勢田第2 13:30 11:00 9:30

大久保 9:30 13:30 11:00

な
が
り
が
で
き
て
い
る
な
、
お
手
伝
い
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
良
か
っ
た
な
」と
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
決
ま
っ
た
時
間
に
園
芸
教
室
が
行
わ
れ

ま
す
の
で
、
教
室
を
き
っ
か
け
に
多
く
の
人
が
集

ま
っ
て
、
知
り
合
い
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

少
し
で
も
園
芸
ひ
ろ
ば
に
興
味
を
持
た
れ
た
人

は
、
ぜ
ひ一
度
、
園
芸
ひ
ろ
ば
や
教
室
を
見
に
来

て
い
た
だ
け
れ
ば
、
雰
囲
気
が
分
か
る
と
思
い
ま

す
。
利
用
者
同
士
の
交
流
の
輪
が
さ
ら
に
広
が
っ

て
い
け
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

約
10
平
方
メ
ー
ト
ル
の
土
地
を
２
年
間
貸
与

し
て
い
ま
す
。
園
芸
を
通
じ
て
、
心
身
の
健
康

の
増
進
や
利
用
者
同
士
の
交
流
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

問
同
課
生
き
が
い
振
興
係（

内
線
２
３
４
７
）

の
開
始
は
月
割
）　【
そ
の
他
】駐
車
場
が
な
い
た

め
、車
で
の
来
園
は
禁
止
。
各
園
芸
ひ
ろ
ば
に
一

定
の
農
具
あ
り
。

園芸ひろばで指導する
田中大三さん

松本金治さん（左）と林春夫さん（右）
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高齢者の総合相談窓口
地域包括支援センター

地域包括支援センターの紹介	 同センターは市内8か所に設置しています。
センター名 住所 電話番号 担当圏域（小学校区）

東宇治北地域包括支援センター 木幡金草原 43 「ハーモニーこはた」内 33-8270 木幡・御蔵山・笠取・笠取第二

東宇治南地域包括支援センター 五ケ庄折坂 5-149「東宇治地域福祉センター」内 38-1250 宇治・岡屋

南部・三室戸地域包括支援センター 莵道岡谷 16-3 「宇治明星園」内 23-6115 南部・三室戸　

中宇治地域包括支援センター 宇治琵琶 1-3「宇治市福祉サービス公社中宇治事業所」内 28-3180 菟道・菟道第二・大開

槇島地域包括支援センター 槇島町郡 50-1 「宇治さわらび園」内 21-6605 槇島・北槇島　

北宇治地域包括支援センター 小倉町西畑 1-4「小倉デイサービスセンター」内 21-8123 神明・小倉

西宇治地域包括支援センター 小倉町山際 63-1「西小倉地域福祉センター」内 28-6180 伊勢田・西小倉・北小倉・南小倉

南宇治地域包括支援センター 大久保町平盛 91-3「平盛デイサービスセンター」内 45-1544 大久保・西大久保・平盛

東
宇
治
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

澤さ
わ
い
ゆ
み

井
由
実
セ
ン
タ
ー
長
を
取
材
し
ま
し
た
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
65
歳
以
上
の
人
の

介
護
や
介
護
予
防
等
に
つ
い
て
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
健
や
か
に
安
心
し
て
生
活
し
て
い
け
る
よ

う
、
介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り
、
福
祉
な
ど

に
つ
い
て
、
主
任
介
護
支
援
専
門
員
・
社
会
福

祉
士
・
保
健
師
等
が
、
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。 

問
同
課
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係（

内
線
２
３

４
９
）

例
え
ば
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い

が
、
ど
う
申
し
込
み
を
す
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な

い
」、「
介
護
用
ベ
ッ
ド
や
車
椅
子
は
レ
ン
タ
ル
出

来
る
の
か
」
な
ど
の
介
護
保
険
に
関
す
る
こ
と
や
、

「
最
近
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
の
で
、
何
か
参

加
出
来
る
地
域
の
活
動
を
教
え
て
ほ
し
い
」
な
ど

の
介
護
予
防
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
、
相
談

者
の
目
的
や
趣
味
に
合
わ
せ
て
、
様
々
な
教
室
や

活
動
、
園
芸
ひ
ろ
ば
等
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
地
域
で
の
活
動
に
参
加
し
た
り
、
教
室
を
開

催
す
る
な
ど
、
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

高
齢
者
ご
本
人
や
そ
の
ご
家
族
の
他
、
高
齢
者

の
ご
近
所
の
方
か
ら
も
「
最
近
お
隣
さ
ん
を
お
見

か
け
し
な
い
け
ど
、
元
気
に
さ
れ
て
る
だ
ろ
う
か
」、

「
様
子
が
以
前
と
随
分
変
わ
ら
れ
た
」
な
ど
、
異

変
を
感
じ
ら
れ
た
場
合
等
に
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、

必
要
に
応
じ
て
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
お

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

【
相
談
日
】月
～
土
曜
日
　
午
前
９
時
～
午
後
５

時（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

【
相
談
場
所
】お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す
る
同
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
来
所
で
の
ご
相
談

が
難
し
い
場
合
は
、
訪
問
等
で
の
対
応
も
可
能
で

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
費
用
】無
料

【
役
割
】

１
．高
齢
者
総
合
相
談
窓
口

65
歳
以
上
の
方
の
健
康
や
介
護
な
ど
の
相
談

に
対
応
し
ま
す

•

最
近
、
物
忘
れ
が
あ
る
け
ど
、
こ
れ
か
ら

の
暮
ら
し
を
相
談
し
た
い

•

介
護
保
険
に
つ
い
て
知
り
た
い

•

近
所
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
の
方
が
心
配

•

介
護
に
疲
れ
た
…

２
．権
利
擁
護
業
務

65
歳
以
上
の
方
の
権
利
を
守
る
活
動
を
し
て

い
ま
す

•

財
産
管
理
に
自
信
が
な
く
な
っ
た
と
き
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い

•

成
年
後
見
制
度
っ
て
、
ど
ん
な
制
度
か
知

り
た
い

•

虐
待
に
あ
っ
て
い
る
高
齢
の
方
が
心
配

•

虐
待
を
し
て
し
ま
う
…

３
．介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務

地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す

•

今
の
健
康
を
維
持
し
た
い

•

介
護
予
防
に
取
り
組
み
た
い

•

身
体
機
能
に
不
安
が
あ
る

•

介
護
予
防
の
た
め
の
教
室
や
サ
ー
ビ
ス
を

知
り
た
い

４
．包
括
的
・
継
続
的
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
支
援
業
務

安
心
し
て
暮
ら
し
や
す
い
地
域
の
た
め
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

•

地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
支
援
を
し
ま
す

•

地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
関
係
機
関
と
の
連
携

を
行
い
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
し
ま
す
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低所得の子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外）
問 子育て世帯生活支援特別給付金コールセンター（ 21-0433〈平日の午前8時半～正午、午後1時～ 5時〉）

　子育て世帯の支援のため、給付金の支給を実施します。
《支給対象者》次の全てに該当する人（ひとり親世帯分の給付金を受け取った人を除く）
　◎  3 年 3月 31日時点で 18歳未満の児童（障害児の場合は 20歳未満）を養育する父母等（4年 2月末までに生まれた新

生児等も対象）
　◎ 3年度住民税（均等割）が非課税の人または 3年 1月 1日以降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった人
《支給額》児童 1人当たり一律 5万円
《給付金の申請方法》
　◎  3 年 4月分の児童手当または特別児童扶養手当の受給者で住民税非課税の人は、申請不要（対象者には、順次、案内を

送付しています）。
　◎ 上記以外の人（〈例〉高校生のみ養育している人、３年度４月分の児童手当または特別児童扶養手当の受給者で住民税未

申告の人や収入が急変した人）は、申請が必要です。申請書に必要書類を添えて、4年 3月 15日（火）までに、郵送か子
育て世帯生活支援特別給付金担当窓口へ申請してください。支給要件に該当する人に対して、後日、申請時に指定の口座
に振り込みます。 
※申請書の郵送を希望する人は、同給付金コールセンターへ電話してください。市ホームページから印刷も出来ます。�
※新型コロナウイルス感染症対策のため、出来るだけ郵送での申請にご協力ください。

新型コロナウイルス感染症対策
市では、市民の皆さんの生命と健康・安全を守ることを第一に、感染拡大の防止と市内経済と市民生活への影響を最小限にと
どめるよう、引き続き国や京都府と連携し全力をあげて取り組んでいきます。市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

問新型コロナウイルス感染症対策本部（ 22-3141）

   本誌「広報うじ」に掲載している情報は6月16日時点の情報です。　　          最新の情報は、市ホームページで確認してください。

総合案内窓口と支援等のしおり
●総合案内窓口
生活・経済面等での支援について、相談窓口や担当課を
案内しています。
《場所》うじ安心館 3階（危機管理室内） 
《受付時間》平日 午前 9時～午後 5時

●支援等のしおり
各種支援策一覧をとりまとめたしおりを配布しています。
《配布場所》総合案内窓口及び市役所各課窓口
※市ホームページから印刷も出来ます。
※音声版を市ホームページに掲載しています。

中小企業経営チャレンジ支援補助金
問 宇治商工会議所（ 23-3101）

　新型コロナウイルス感染症の影響により厳しい経営環境にある中小企業等を支援するため、補助金を交付します。
《対象者》小規模企業・中小企業等
《対象事業》��◎新型コロナウイルス感染症対策強化に係る取り組み（マスク・消毒液等の消耗品は対象外）   

◎業務改善・売上向上を図るための取り組み
《補助対象期間》3 年 4月 1日（木）～ 4年 2月 15日（火）
《補助率》◎小規模企業等＝事業費の 3分の 2　◎中小企業＝事業費の 2分の 1
《補助上限額》◎小規模企業等＝ 20万円　◎中小企業＝ 30万円
《申請方法》�必要書類を、7月 12日（月）～ 4年 1月 21日（金）（消印有効）に、郵送か同会議所窓口（平日の午前 9時～正午、

午後 1時～ 5時半〈申請最終日は午後 5時まで〉）（〒 611-0021 宇治琵琶 45-13）へ。
※予算に達し次第、受け付けを終了する可能性があります。

詳しくは、募集要項で確認してください。要項等は、産業会館 1階等に配架する他、同会議所ホームページから印刷も出来ます。

事業者緊急支援金の申請を受付中
問産業振興課（ 39-9621）

《対象》�京都府の協力金の対象外で、対象月の前年または
前々年の同月と比較して 15%以上売り上げが減少し
ている事業者（その他要件あり）

《支給額》�10 万円
《受付期間》8月 13日（金）まで（消印有効）

詳しくは、申請要項で確認してください。申請要項・申請書類は、産業会館1階等に配架する他、市ホームページから印刷も出来ます。
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ワクチンに関する問い合わせ
●�市新型コロナワクチン接種コールセンター

0570-085-567（聴覚障害等で電話での問い合わせが困難な場合は、 FAX 39-9414　 corona@city.uji.kyoto.jp）
《受付時間》午前 9時～午後 5時（土・日曜日、祝日を除く）
《相談内容》ワクチン接種の予約に関することや接種券の紛失等
※メールやファクスでの問い合わせは、時間差が生じる可能性があります。

●京都新型コロナワクチン相談センター
075-414-5490（聴覚障害等で電話での問い合わせが困難な場合は、 FAX 075-414-5987　 coronavaccine-call@pref. 

kyoto.lg.jp）
《受付時間》365 日 24時間 《相談内容》ワクチンに関する疑問、副反応の医学的助言等
※メールやファクスでの問い合わせは、時間差が生じる可能性があります。

●�厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター�
0120-761770 （フリーダイヤル） 

《受付時間》午前 9時～午後 9時 （土・日曜日、祝日も対応）　《相談内容》ワクチンの有効性や安全性等に関する疑問

発熱等の症状のある人の相談
息苦しさや強いだるさ、高熱などの強い症状がある場合はすぐに、発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が 4 日以上続く場合は
必ず、相談してください。医療機関を直接受診せず、まずかかりつけ医に電話相談してください。かかりつけ医を持たない場合
や休日・夜間は、きょうと新型コロナ医療相談センターに相談してください。
※高齢者や呼吸器疾患等の基礎疾患がある人等は、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状があれば、すぐに相談してください。

●�きょうと新型コロナ医療相談センター�
FAX 075-414-5487　 coronasoudan@pref. kyoto.lg.jp　《受付時間》365 日 24時間 

※メールやファクスでの問い合わせは、時間差が生じる可能性があります。

●一般的な相談窓口
■厚生労働省電話相談窓口 0120-565653（フリーダイヤル） 《受付時間》午前 9時～午後 9時（土・日曜日、祝日も対応）

●�予防方法等に関すること�
市健康づくり推進課　 20-8793　 FAX 21-0406　《受付時間》午前 8時半～午後 5時 15分（土・日曜日、祝日を除く）

   本誌「広報うじ」に掲載している情報は6月16日時点の情報です。　　          最新の情報は、市ホームページで確認してください。

65歳未満の人の接種予約は 65歳未満の人の接種予約は 基礎疾患を有する人から基礎疾患を有する人から
高齢者に次ぐ接種順位に該当する人
◎基礎疾患を有する人�◎高齢者施設等の従事者
◎ 60 ～ 64 歳（昭和 32 年 4 月 2 日～昭和 37 年 4 月 1 日生まれ）の人
●「接種券」の送付「接種券」の送付
◎  16歳～64歳（昭和32年 4月2日～平成18年 4月1日生まれ）の人＝6月中旬～下旬に送付済み
◎  12歳～15歳（平成18年 4月2日～平成22年 4月1日生まれ）の人＝準備中
●�予約受付�予約受付
《基礎疾患を有する人》「接種券」が届いたら、かかりつけ
医等に相談（受付開始は7月2日〈金〉）の上、「接種券」
と本号折り込みの「予診票」（※）を持って、接種を受けて
ください。かかりつけ医等で接種予約が出来なかった人は、
下記「市新型ワクチン接種コールセンター」か、市ホームぺー
ジからWEBで予約をしてください。

《基礎疾患を有する人以外》7月下旬以降、医療機関等の
混乱を避けるため「予約方法のご案内」を年齢の高い人か
ら段階的に発送します。予約等に関する問い合わせは、「予
約方法のご案内」が届くまでお待ちください。

「基礎疾患を有する人」とは…
１． 次のいずれかの病気や状態で、通院または入院している人
◎慢性の呼吸器の病気 ◎慢性の心臓病（高血圧を含む） ◎慢性の腎臓病 ◎慢性の肝臓病（肝硬変等） ◎インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病又は
他の病気を併発している糖尿病 ◎血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く） ◎免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）◎ステロイ
ドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている ◎免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患 ◎神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰え
た状態（呼吸障害等）◎染色体異常 ◎重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）◎睡眠時無呼吸症候群 ◎重い精神
疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持している、または自立支援医療〈精神通院医療〉で「重度かつ継続」
に該当する場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）
２．基準（BMI 30 以上）を満たす肥満の人　※ BMI ＝ 体重（kg）÷ 身長（ｍ）÷ 身長（m）

接種券が届く  ▶  「予約方法の
ご案内」が届く  ▶  接種予約接種券が届く  ▶  かかりつけ医等に相談の上、接種予約

（出来なかった人はコールセンターかWEBで予約）

接種予約は「予約方法のご案内」が届いてから

※「予診票」は、接種前に必ず記入しておいてください。
※「予診票」は、行政サービスコーナーや健康づくり推進課にある他、市ホームページから印刷も出来ます。また、複写も可能です。
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子どもと一緒に遊びに行こう 就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

子子育育てて応援応援ココーーナナーー

園庭開放

保育所等の広い園庭を遊び場として開放します。

新型コロナウイルス感染症対策と
して、中止・延期となっているも
のがあります。開催状況について
は、市ホームページを確認してく
ださい。

問地域子育て支援基幹センター  20-8733

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

医
療
機
関

宇治徳洲会病院 0774-20-1111

京都田辺中央病院（京田辺市）
0774-63-1111

男山病院（八幡市） 075-983-0001
※平日金曜の18時～翌朝8時。

　軽症の場合は、まず 「小児救急電話相談」 を
　利用してください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

● 新型コロナウイルス感染症の感染拡大を受けて、受付時間や診療科目など
を変更する可能性があります。受診の前に、電話で問い合わせてください。

医
療
機
関

休日急病診療所　 0774-39-9430
「内科・小児科」の診療は下記のとおり当日電話予約制です。
当日予約専用電話番号　 0774-39-9376
※予約の受け入れ人数には限りがあり、受け付け出来ない場合があります。

診療日 日曜・祝日及び振替休日、年末年始（12月31日～1
月3日、歯科のみ12月29日～）

内科・小児科
（当日電話予約制）

歯科
（予約不要）

受付時間 午前9時～11時
午後1時～4時

午前9時30分～11時30分
午後1時～2時30分

診察時間 午前10時～12時
午後1時～5時

午前10時～12時
午後1時～3時

診察場所 うじ安心館5階 うじ安心館5階

京都きづ川病院（城陽市） 0774-54-1111
※小児科医が対応します。
※日祝の9時～18時。まずはお問い合わせください。

ところ と き

神明幼稚園
39-9288

7月7日（水）・16日（金）・
26日（月）・28日（水）
10時30分～11時30分

東宇治幼稚園
39-9290

7月2日（金）・9日（金）・
16日（金）・19日（月）・26
日（月）・27日（火）・28日
（水）・29日（木）
10時30分～11時30分

木幡幼稚園
39-9292

7月7日（水）・14日（水）・
21日（水）・28日（水）
10時～11時

市立幼稚園　未就園児活動

入園前のお子さんと保護者が一緒に楽しめる遊びの
広場を毎月開催しています。詳細は各園にお問い合
わせください。

問各市立幼稚園

事業名・問い合わせ ところ •とき その他

おやこっこらんど
問生涯学習センター
39-9500

所生涯学習センター
時7月16日（金）
10時～11時

対乳幼児と保護者　定先15組
内大型絵本読み聞かせ、おもちゃ遊
びなど
申7月5日（月）～7日（水）。詳しくは
市ホームページを確認してください。

赤ちゃんサロン
問社会福祉協議会
22-5650　

所総合福祉会館
時7月15日（木）
10時～12時

対妊婦、生後1 ～4か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交
流タイム。動きやすい服装で参加し
てください。
￥200円　持バスタオル

赤ちゃん広場
問社会福祉協議会
22-5650　

所総合福祉会館
時7月2日（金）
10時～12時

対生後5～8か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交
流タイム。動きやすい服装で参加し
てください。
￥200円　持バスタオル

赤ちゃんパーク
問社会福祉協議会
22-5650　

所総合福祉会館
時7月9日（金）
10時～12時

対生後9～12か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交流
タイム。動きやすい服装で参加してく
ださい。
￥200円　持バスタオル

おしゃべり
キャッチボール
問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時7月8日（木）
10時～11時30分

対アレルギーのある子（小学生まで）
と保護者
内参加者同士の交流・情報交換
持バスタオル

その他ひろば・サロンなど
自宅で体温測定のうえ、マスク着用で参加してください。

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・
LINEでも情報を発信しています。併せてご確認ください。

宇治市公式LINEをリニューアルし、市政全般の
情報を発信しています。QRコードをスマート
フォン等で読み込んでください。
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宇治っ子
宇治宇治宇治宇治宇治宇治宇治宇治宇治
輝け！

新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては、乳幼児健康診査事業、BCG予防接種事業、各教室等の実施を急遽延期することがあり
ます。延期の場合は、市ホームページ等に掲載し、後日、振替日の連絡をします。     
予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。     

事業 対象 ところ とき その他
3か月児健康診査 令和3年4月生まれ 健やかセンター 8月18日（水）・26日（木）・27日（金） 個別通知は、7月20日頃に発送します。

10か月児健康診査 令和2年9月生まれ 市内の
協力医療機関

個別案内にある受診期間を参照して
ください。 個別通知は、7月26日頃に発送します。

1歳8か月児健康診査 令和元年10月下旬～11月生まれ
※対象は前後する可能性があります。 健やかセンター 8月4日（水）・5日（木）・6日（金） 個別通知は、7月9日頃に発送します。

3歳児健康診査 平成30年1月下旬～2月生まれ
※対象は前後する可能性があります。 健やかセンター 8月20日（金）・23日（月）・24日（火） 個別通知は、7月15日頃に発送します。

離乳食教室 令和3年3月生まれ 健やかセンター 8月30日（月） 申必要。8月2日（月）から電話で保健
推進課へ。

あんしんかんDE
お話タイム 0歳の子と保護者 健やかセンター 8月2日（月）9時30分～11時

参加者同士の交流と保育士による遊び
の紹介。申必要。7月19日（月）から電
話で保健推進課へ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

乳幼児相談
（育児相談） 2 か月～就学前

健やかセンター 8月2日（月）9時15分～11時
計測、食事・育児（発達）相談。申必要。
7月19日（月）から電話で保健推進課
へ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

東部地域子育て
支援センター 8月27日（金）10時～11時 計測。申必要。8月17日（火）から電話

で各地域子育て支援センターへ
※実施日の受付時間は予約時に指定。南部地域子育て

支援センター 8月31日（火）10時～11時

ママのための
おはなし会

① 妊婦または6か月まで
の子と保護者

② 6か月～1歳までの子
と保護者

健やかセンター
8月17日（火）
①9時30分～10時30分
②10時30分～11時30分

保育士によるふれあい遊びの紹介、発
達相談員による講話、参加者同士の交
流タイム。申必要。Eメール（※1）で
保健推進課へ。

パ
パ
マ
マ
教
室

ストレッチで
ボディケア

市内在住の妊娠16週以
降の妊娠中のママとパパ
（ひとりでの参加も可）

健やかセンター

8月31日（火）10時～11時
（受付は9時45分～）

助産師による妊婦体操、栄養士による
食事の話、交流タイム。申必要。子の
同伴は要相談。開催日の４日前までに
Eメール（※2）で保健推進課へ。

これで安心♪
赤ちゃんの
お世話体験

市内在住の妊娠24週以
降の第1子を妊娠中のマ
マとパパ（ひとりでの参
加も可）

8月16日（月）10時～11時30分
（受付は9時45分～） 申必要。Eメール（※2）で保健推進課へ。

パパ出番ですよ
～沐浴にチャレンジ～

市内在住の妊娠24週以
降の第1子を妊娠中のマ
マとパパ（ひとりでの参
加も可）

8月21日（土）10時～11時30分
（受付は9時45分～） 申必要。Eメール（※2）で保健推進課へ。

BCG予防接種 生後6カ月～1歳未満 健やかセンター 8月3日（火）・30日（月）・31日（火） 予診票は３か月児健康診査時にお渡し
しています。

※１＝ 参加希望日・参加者氏名（ママ・赤ちゃん等）・住所・電話番号・赤ちゃんの生年月日（妊婦の場合は出産予定日）・赤ちゃんの兄姉参加の有無
papamama-start@city.uji.kyoto.jp へ。

※２＝ 参加希望日・妊婦氏名・住所・電話番号・妊婦生年月日・出産予定日・配偶者参加の場合はその氏名・食物アレルギー 
の有無（プレママの食事に参加の方のみ）・保育希望の有無を papamama-start@city.uji.kyoto.jp へ。

来月の健康診査・相談など 問保健推進課　 20-8728

令和2年7月生まれのお子さん
を募集します。応募はEメール
で受付中です（応募締切7月4日
必着）。
詳細は市ホームページまで。
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https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/33790.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/6189.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/4452.html


問住宅課（ 20-8740）

　家賃等、詳しくは募集案内書を確認してください。
　家賃の他に共益費、入居時に敷金（家賃の3カ月分）が必要です。
●募集する市営住宅

〈一般世帯向け住宅〉
黄檗市営住宅 2DK 1戸
神明宮西市営住宅 3DK 2戸

〈子育て世帯向け住宅〉 木幡河原市営住宅 4DK 1戸

●入居時期　8月下旬予定
●応募資格
〈一般世帯向け住宅〉次のすべての要件を満たす人
　◎市内在住で、住宅の確保に困っている
　◎同居親族か同居しようとする親族（事実上婚姻と同様の関係に
　　ある人及び婚約者を含む）がいる（単身者は不可）
　◎基準収入額（同居親族数等で異なる）以内である
　◎入居に当たり、2名の連帯保証人がいる
　◎「暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律」第2条第
　　6号に規定する暴力団員でない
〈子育て世帯向け住宅〉一般世帯向け住宅の応募資格に加え、次の
要件が必要になります。
　◎同居しようとする親族に小学6年生以下（12歳以下）の人が 
　　1人以上いること
　入居期間の定めがありますので、詳しくは募集案内をご覧下 
さい。
● �申し込み　7月9日（金）まで（消印有効）に、郵送で同課へ。募

集案内書は同課で配布している他、必要に応じて郵送します。
また、市ホームページから印刷も出来ます。

問建築指導課（ 20-8794）

　市では、木造住宅の耐震診断及び改修工事・マンションの耐震診断に
対して助成を行っています。いずれも事前申請が必要です。空き家（お
おむね一年以上使用されていない状態またはこれに類する状態にある
物件）への補助金は増額されます。
【受付期間】4年1月21日（金）まで　※予算額に達した時点で終了。
【対象】昭和56年5月31日以前に着工されたもの（木造住宅耐震診断・
簡易改修に限り大阪北部地震によるり災証明書〈一部損壊以上〉の交付
を受けたものも対象）
●木造住宅耐震診断
【対象】延べ面積の２分の１以上を住宅として使用しているもの
【内容】府に登録された木造住宅耐震診断士を派遣し、耐震診断や改修
工事費等の提案を行います。3千円の申請者負担で耐震診断が受けら
れます。
●木造住宅耐震改修等

事　業 補助率 上限額
簡易改修 経費の80％ 40万円
耐震改修（空き家以外） 経費の80％ 100万円
耐震改修（空き家） 経費の100％ 125万円
耐震シェルター設置 経費の75％ 30万円

※対象の多い地域を中心に啓発チラシの配布を予定しています。
●マンションの耐震診断
【対象】次の全てを満たすもの 〇延べ面積の3分の2以上が住宅として
使用 〇階数が2以上の鉄筋コンクリート造、鉄骨鉄筋コンクリート造
または鉄骨造の共同住宅 〇所有者等の同意が得られている
【内容】1戸につき2万円を、耐震診断費用の相当額の3分の2の金額
以内で、かつ100万円を上限に補助します。

市営住宅の入居者を募集します 住宅の耐震診断・耐震改修等工事費を助成

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

問 
国
民
健
康
保
険（
高
齢
受
給
者
証
含
む
）に
関
す
る

こ
と
…
国
民
健
康
保
険
課（

20
・
8
7
2
9
）、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
関
す
る
こ
と
…
年
金
医

療
課（

21
・
0
4
1
3
）

● 

高
額
な
治
療
を
受
け
る
場
合

　高
額
な
治
療
を
受
け
る
際
に「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

（
以
下
、「
認
定
証
」）を
提
示
す
れ
ば
、
所
得
に
よ
り
定

め
ら
れ
た
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
で
済
み
ま
す
。
必
要

な
人
は
各
担
当
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
70
歳
未
満
の
人
〉所
得
に
関
わ
ら
ず
認
定
証
が
必
要
で

す
。

〈
70
歳
以
上
の
人
〉所
得
に
よ
っ
て
認
定
証
の
申
請
が
必

要
で
す
。

【
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
】

〈
国
民
健
康
保
険（
～
74
歳
）〉引
き
続
き
必
要
な
人
は
、

更
新
手
続
が
必
要
で
す
。
7
月
中
旬
に
送
付
す
る
申
請

書
で
、
国
民
健
康
保
険
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い（
郵

送
可
）。

〈
後
期
高
齢
者
医
療
制
度（
75
歳
～
）〉引
き
続
き
該
当
す

る
人
に
は
、
7
月
中
旬
に
新
し
い
認
定
証
を
送
付
し
ま

す（
申
請
不
要
）。
な
お
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人
で
、

ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
人
に
は
申
請
書
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
希
望
す
る
人
は
年
金
医
療
課
へ
申
請
し
て
く
だ

さ
い（
郵
送
可
）。

●  「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」
�

�

「
高
齢
受
給
者
証
」を
送
付

　8
月
か
ら
使
う「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」「
高

齢
受
給
者
証（
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
で
、
70
～
74

歳
の
人
）」は
、
7
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。
な
お
、

「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」に
つ
い
て
は
、
今
年

度
か
ら
対
面
で
の
配
達（
簡
易
書
留
）か
ら
、
郵
便
受
箱

へ
の
配
達（
特
定
記
録
）に
送
付
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。

●  「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決
定
通
知
書
」を
送
付

　7
月
中
旬
に
同
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
6
月
以
降
に

満
75
歳
に
な
っ
た
人
は
、
8
月
以
降
に
順
次
送
付
し
ま
す
。
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宇治市役所  22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33）※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

情
報
B
O
X

　
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。
夏
休
み
の
子
ど
も
向
け
の
催
し
は
タ

イ
ト
ル
前
に
夏
を
付
け
て
い
ま
す
。

掲
載
後
に
事
業
の
中
止
や
延
期
等
が
決
定

さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
開
催
状
況

は
、
各
記
事
に
掲
載
の
問
い
合
わ
せ
先
に

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
参
加
す
る
場
合

は
、
体
温
測
定
等
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
マ

ス
ク
着
用
等
に
よ
る
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
徹

底
を
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
・
福
祉

く
ら
し
の
資
金
夏
期
貸
付
事
業

　
失
業
や
病
気
・
事
故
な
ど
で
生
活
に
お
困
り

の
世
帯
に
、
生
活
資
金
の
貸
付
を
行
い
ま
す
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
世
帯

◎
7
月
1
日
現
在
、
宇
治
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
6
カ
月
以
上
在
住
し
て
い
る

◎
収
入
が
生
活
保
護（
生
活
扶
助
）基
準
の
1
・

8
倍
以
下

◎
原
則
、
夏
期
ボ
ー
ナ
ス
が
10
万
円
を
超
え
な

い
世
帯

◎
生
活
保
護
及
び
中
国
残
留
邦
人
等
に
対
す
る

支
援
給
付
を
受
給
し
て
い
な
い

◎
既
に
こ
の
資
金
の
貸
付
を
受
け
て
い
る
世
帯

は
、
貸
付
額
の
半
額
以
上
を
返
済
し
て
い
る

《
貸
付
金
額
》10
万
円
以
内（
既
に
こ
の
資
金
の

貸
付
を
受
け
て
い
る
場
合
は
10
万
円
か
ら
未
返

済
の
額
を
除
い
た
金
額
）

《
貸
付
条
件
》無
利
子
、
無
担
保

《
返
済
方
法
》4
カ
月
間
の
据
置
後
、
最
長
20
回

月
賦
で
返
済

申
申
込
書
類
に
世
帯
主
の
振
込
先
口
座（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
に
限
る
）を
確
認
出
来
る
書
類
を
添

え
、
7
月
1
日（
木
）〜
8
月
2
日（
月
）（
必
着
）

に
、
原
則
郵
送
で
社
会
福
祉
協
議
会（

22
・

5
6
5
0
）へ
。

問
同
協
議
会

ご
存
知
で
す
か
？

福
祉
医
療
費
助
成
制
度

　
次
の
区
分
に
応
じ
、
保
険
診
療
の
自
己
負
担

分
を
助
成
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
所
得
制
限
、
年

齢
制
限
が
あ
り
、
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
年
金
医
療
課
福
祉
医
療
係
へ
。

●
区
分
と
対
象

《
①
ひ
と
り
親
》対
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
18
歳
ま

で
の
子
と
親
　
内
保
険
診
療
の
自
己
負
担
分
を

全
額
助
成

《
②
障
害
》対
75
歳
未
満
で
重
度
の
障
害
の
あ
る

人（
※
）（
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
を
除
く
）　

内
①
と
同
じ

《
③
老
人
》対
65
〜
69
歳
の
人
　
内
保
険
診
療
の

自
己
負
担
分
が
2
割
に
、
ま
た
は
3
割
の
ま
ま

の
人
も
自
己
負
担
限
度
額
を
適
用

《
④
重
度
心
身
障
害
老
人
健
康
管
理
事
業
》対
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
で
重
度
の
障
害
の
あ

る
人（
※
）　
内
①
と
同
じ

※
＝
身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級
を
所
持
し
て

い
る
人
、
療
育
手
帳
A
相
当
を
所
持
し
て
い

る
人
、
身
体
障
害
者
手
帳
3
級
を
所
持
し

I
Q
が
お
お
む
ね
50
以
下
の
判
定
を
受
け
た

人
、
療
育
手
帳
B
を
所
持
し
て
い
る
非
課
税

世
帯
の
人

●
現
在
こ
の
制
度
を
受
け
て
い
る
人
へ

8
月
以
降
も
引
き
続
き
該
当
す
る
人
に
は
、

7
月
中
旬
に
新
し
い
受
給
者
証（
①
②
③
は
鶯

色
、
④
は
浅
葱
色
）を
送
付
し
ま
す
。

●「
老
人
」の
制
度
を
受
け
て
い
る
人
へ

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
に
は
、
申
請
に
よ

り
福
祉
医
療
費
の
高
額
療
養
費
に
お
け
る
自
己

負
担
限
度
額
が
適
用
さ
れ
る「
限
度
額
適
用
認

定
証
」（
以
下
、「
認
定
証
」）が
交
付
さ
れ
ま
す
。

引
き
続
き
該
当
す
る
人
に
は
、
7
月
中
旬
に
新

し
い
認
定
証
を
送
付
し
ま
す
。
ま
だ
申
請
し
て

い
な
い
人
に
は
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

国
民
年
金

保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制
度

7
月
1
日（
木
）か
ら

新
年
度
分
の
申
請
受
付
を
開
始

　
国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済

的
に
困
難
な
人（
任
意
加
入
者
を
除
く
）は
、
日

本
年
金
機
構
に
よ
る
審
査
で
承
認
さ
れ
る
と
、

保
険
料
を
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
免
除
等
制
度
の
詳
細
や
申
請
書

等
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
HP

http://w
w
w
.nenkin.go.jp/

）か
ら
確
認

出
来
ま
す
。

《
申
請
方
法
》所
定
の
申
請
書
と
添
付
書
類（
◎

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
年
金
手
帳
◎
過

去
に
失
業
し
た
人
は
、
雇
用
保
険
被
保
険
者
離

職
票
か
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
写
し
）を
、

郵
送
か
年
金
医
療
課
国
民
年
金
係
窓
口
へ
。

※
代
理
申
請
の
場
合
は
、
委
任
状
・
代
理
申
請

者
の
本
人
確
認
書
類
・
印
鑑
も
必
要
。

※
申
請
が
遅
れ
る
と
、
障
害
年
金
等
の
受
け
取

り
が
出
来
な
く
な
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
早

め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

《
未
納
期
間
は
あ
り
ま
せ
ん
か
》申
請
時
点
の
2

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　談

健
康・福
祉
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コ
ー
ナ
ー
は
７
月
８
日（
木
）ま
で（
必
着
）に
、

郵
送
で
同
セ
ン
タ
ー（
〒
611
・
0
0
2
1
宇
治

琵
琶
45
-14

39
・
9
5
0
0
）へ
。
申
込
方

法
、
各
コ
ー
ナ
ー
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
小
学
校
や
市
内
公
共
施
設
で
配
布
し

て
い
る
チ
ラ
シ
で
確
認
出
来
ま
す
。

人
権
・
平
和

７
月
は〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞

強
調
月
間

　
同
運
動
に
関
す
る
作
文
の
募
集
を
行
っ
て
い

ま
す
。

対
市
内
の
小
・
中
学
校
に
通
う
児
童
・
生
徒
　

申
9
月
7
日（
火
）（
必
着
）ま
で
に
、
各
小
・
中

学
校
を
通
し
て
、
教
育
支
援
課
へ
。
　
問
総
務

課
文
化
•
芸
術
•
歴
史

中
央
図
書
館
　

夏
青
少
年
読
書
感
想
文
全
国
コ
ン

ク
ー
ル
課
題
図
書
の
貸
し
出
し

　
同
コ
ン
ク
ー
ル
の
課
題
図

書
を
は
じ
め
、
小
・
中
学
生
、

高
校
生
の
皆
さ
ん
に
、
夏
休

み
を
利
用
し
て
読
ん
で
ほ
し

い
本
を
多
数
、
用
意
し
て
い

ま
す
。

《
利
用
期
間
》8
月
31
日（
火
）

年
1
カ
月
前
の
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除

申
請
が
出
来
ま
す
。

《
継
続
申
請
の
人
》昨
年
度
継
続
申
請
で
承
認
さ

れ
た
人
は
申
請
不
要
で
す
が
、
失
業
等
を
理
由

と
す
る
特
例
免
除
等
の
場
合
は
改
め
て
申
請
が

必
要
で
す
。
な
お
、
審
査
の
結
果
、
全
額
免
除

ま
た
は
納
付
猶
予
が
却
下
さ
れ
た
場
合
は
、
改

め
て
申
請
す
る
こ
と
で
一
部
免
除
が
承
認
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か
る
特

例
申
請
》感
染
症
の
影
響
に
よ
る
収
入
の
減
少

で
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、
臨
時
特
例

措
置
と
し
て
本
人
申
告
の
所
得
見
込
額
を
用
い

た
簡
易
な
手
続
き
に
よ
り
、
免
除
申
請
が
出
来

ま
す
。

問
年
金
医
療
課
国
民
年
金
係

生
涯
学
習・ス
ポ
ー
ツ

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

〒
611
・
0
0
2
1
宇
治
琵
琶
45
‐
14

39
・
9
5
0
0
FAX
39
・
9
5
0
1

shogaigakushu@
city.uji.kyoto.jp

夏

夏
休
み
子
ど
も
★
わ
く
わ
く

フ
ェ
ア
当
日
の
参
加
者
募
集

　
学
び
、
遊
び
、
手
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
7
月
30
日（
金
）・
31
日（
土
）午
後
1
時
〜
4

時
　
所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
当
日
駐
車
場
は

利
用
不
可
）　
対
市
内
在
住
の
小
学
生
　
定
抽

コ
ー
ナ
ー
ご
と
に
定
員
あ
り

《
申
し
込
み
が
必
要
な
コ
ー
ナ
ー
と
不
要
な

コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
》申
し
込
み
が
必
要
な
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回
程
度
）　
対
小
学
３
年
生
〜
高
校
生
　
定
先

10
人
　
講
中
田
達
幸
さ
ん（
俳
優
・
演
出
家
）
　

￥
2
千
円
　
他
8
月
7
日（
土
）午
後
2
時
か
ら

募
集
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
同
セ
ン

タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
　
申
往
復

は
が
き
に「
宇
治
っ
子
朗
読
劇
団
参
加
希
望
」、

本
人
と
保
護
者
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
住
所
・

電
話
番
号
・
学
校
名
・
学
年
を
、
返
信
用
の
表

に
も
氏
名
・
住
所
を
書
き
、
8
月
10
日（
火
）〜

24
日（
火
）（
消
印
有
効
）に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

産
業・消
費
生
活・求
人

夏
夏
休
み
消
費
生
活
親
子
講
座

お
菓
子
の
表
示
を
調
べ
よ
う
！

　
栄
養
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
な

ど
を
見
て
考
え
、
商
品
選
択
出
来
る
よ
う
に
、

親
子
で
お
菓
子
の
表
示
を
調
べ
て
み
ま
し
ょ

う
。

時
7
月
27
日（
火
）午
後
1
時
半
〜
3
時（
受
け

付
け
は
午
後
1
時
〜
）　
所
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学

３
〜
６
年
生
と
保
護
者
　
定
先
10
組
20
人
　
講

今
井
典
子
さ
ん（
う
じ
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
こ

ん
ぺ
い
と
う
代
表
）　
申
7
月
1
日（
木
）か
ら
、

電
話
で
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
　
問
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー（

20
・
8
7
9
6
）

ま
で（
課
題
図
書
の
貸
出
期
間
は
１
週
間
）

《
課
題
図
書
の
紹
介（
一
部
）》

◎「
あ
な
ふ
さ
ぎ
の
ジ
グ
モ
ン
タ
」と
み
な
が
ま

い
／
作
　
ひ
さ
か
た
チ
ャ
イ
ル
ド（
小
学
校
低

学
年〈
１
〜
２
年
生
〉の
部
）

◎「
わ
た
し
た
ち
の
カ
メ
ム
シ
ず
か
ん
」鈴
木
　

海
花
／
文
　
福
音
館
書
店（
小
学
校
中
学
年〈
３

〜
４
年
生
〉の
部
）

◎「
エ
カ
シ
の
森
と
子
馬
の
ポ
ン
コ
」加
藤
多
一

／
作
　
ポ
プ
ラ
社（
小
学
校
高
学
年〈
５
〜
６
年

生
〉の
部
）

◎「
ウ
ィ
ズ
・
ユ
ー
」濱
野
京
子
／
作
　
く
も
ん

出
版（
中
学
校
の
部
）

◎「
兄
の
名
は
、
ジ
ェ
シ
カ
」ジ
ョ
ン
・
ボ
イ
ン

／
著
　
あ
す
な
ろ
書
房
（
高
等
学
校
の
部
）

文
化
セ
ン
タ
ー

〒
611
・
0
0
2
3
折
居
台
1
‐
1

39
・
9
3
3
3
FAX
39
・
9
3
3
9

宇
治
っ
子
朗
読
劇
団
☆
G
e
n
j
i

第
10
期
生
募
集

　
宇
治
に
関
わ
り
の
深
い
古
典「
源
氏
物
語
」を

分
か
り
や
す
く
楽

し
い
朗
読
劇
に

し
、
文
化
セ
ン

タ
ー
を
は
じ
め
市

内
外
の
催
物
で
練

習
成
果
を
発
表
し

ま
す
。

時
9
月
5
日（
日
）

〜
4
年
3
月
13
日

（
日
）の
土
・
日
曜

日
、
祝
日（
月
3

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　談

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

健
康・福
祉

人
権・平
和

産
業・消
費
生

活・求
人

文
化・芸
術・

歴
史
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広
報 う
じ

グ
リ
ー
ン
購
入
法
の
基
準
を
満
た
す
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
く
、読
み
間
違
え
の
少
な
い
フ
ォ
ン
ト

 
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

宇
治
市
政
だ
よ
り
が
届
か
な
い
と
き
は
、配
布
委
託
先
 （
株
） ダ
イ
コ
ク

072-893-9000
へ

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右のQRコードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課広報係
〒611-8501 宇治市宇治琵琶33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

宇治市
ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

手続きなど各種問い合わせは、市
ホームページで「ちはや姫（ＡＩ
チャットボット）」が 365 日 24 時
間お答えします♪

広報ＳＮＳ

各ＳＮＳの詳細はＱＲコードから
確認出来ます。

※ 1日号に掲載していた「市の人口」は、15日号に掲載をすることとなりました。

　
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
健
康

に
よ
い
と
聞
き
ま
す
が
、
早
食
い
の

習
慣
が
あ
る
人
に
は
肥
満
が
多
い
こ

と
が
研
究
に
よ
り
分
か
っ
て
い
ま

す
。〜

宇
治
市
の
状
況
〜

　
宇
治
市
で
行
っ
た
調
査
で
も
、

Ｂ
Ｍ
Ｉ（
肥
満
度
）が
高
い
ほ
ど

「
よ
く
か
ん
で
、
味
わ
っ
て
食
べ

て
い
る
」
人
の
割
合
が
低
い
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

　「
か
む
」こ
と
に
加
え
、「
か
め
る
」こ
と

は
大
変
重
要
で
す
。

　
食
べ
物
を
し
っ
か
り
か
め
な
く
な
る

と
、
硬
い
食
品
を
避
け
る
よ
う

に
な
り
、
ミ
ネ
ラ
ル
・
ビ
タ
ミ

ン
・
食
物
繊
維
な
ど
の
摂
取
量

が
低
く
な
っ
て
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
他
に
も
、
よ
く
か
む
こ
と
に
は
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。
唾
液
の
分
泌
が
促
進
さ

れ
、
消
化
を
助
け
た
り
、
口
の
健
康
を

守
っ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
脳
に
刺
激
を

与
え
、
認
知
症
予
防
な
ど
に
も
効
果
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
顔
の
筋
肉
が
引

き
締
ま
り
、
口
元
が
上
が
る
な
ど
美
容
面

で
も
効
果
が
期
待
出
来
ま
す
。

ど
れ
く
ら
い
か
め
ば
い
い
の
？！

　
食
品
の
硬
さ
に
よ
っ
て
も
か
む
回
数
は

違
い
ま
す
が
、
一
口
30
回
ほ
ど
か
む
こ
と

が
、
適
度
な
回
数
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
う
ど
ん
の
よ
う
な
柔
ら
か
い
も

の
を
30
回
か
む
の
は
難
し
い
で
す
よ
ね
。

し
っ
か
り
か
む
た
め
に
は
、
あ
る
程
度
硬

さ
が
必
要
で
す
。
近
年
は
、
食
の
欧
米
化

や
、
調
理
方
法
の
工
夫
な
ど
に
よ
り
、
柔

ら
か
く
食
べ
や
す
い
食
事
が
多
い
で
す

が
、
根
菜
類
な
ど
の
歯
ご
た
え
が
い
い
も

の
、
硬
さ
が
あ
る
食
品
を
意
識
的
に
食
事

に
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

宇
治
市
政
だ
よ
り
7月
1日
号

令
和
3年（

2021年
）7月

1日
発
行
 第
1867号

0 20 40 60 80 100

肥満
N=173

標準
N=823

やせ
N=139 59%

56%

43% 30% 27%

15% 29%

18% 23%

■よくかんで、味わって食べている ■よくかんでいない、味わって食べていない
■どちらでもない

（R2宇治市健康づくり・食育推進計画アンケート調査）
※16歳以上を対象とした調査

●使用料

施設の区分
金額（1体につき）

市　民 市民以外
合葬室へ
直接埋蔵 55,000円 82,500円

10年間
個別安置後に
合葬室へ埋蔵

110,000円 165,000円

20年間
個別安置後に
合葬室へ埋蔵

165,000円 247,500円

記名板
（希望制） 55,000円 82,500円

●申し込み
天ケ瀬墓地公園管理事務所にある申請書に
必要書類を添え、郵送か同事務所窓口
（〒611-0021宇治金井戸7-44　 39-
9205）へ。（年末年始を除く、午前8時半
～午後5時15分）

（問健康づくり推進課）

（問環境企画課）

毎
日
の
食
事
を

よ
く
か
ん
で

お
い
し
く
食
べ
て
い
ま
す
か
？

　
食
べ
物
を
し
っ
か
り
か
め
な
く
な
る

お
い
し
く
食
べ
て
い
ま
す
か

お
い
し
く
食
べ
て
い
ま
す
か

宇治市天ケ瀬墓地公園の合葬式墓地宇治市天ケ瀬墓地公園の合葬式墓地のの受付受付をを開始開始

市ホームページを見るか、環境企画課、管理事務
所、各行政サービスコーナーにパンフレットを置いて
いるから見てね。

合葬式墓地は複数の焼骨を合同で埋蔵するためのお墓のこと
よ。維持管理の必要がなかったり、費用が安く済んだりするのが
良いところよ。 ちはや姫

合葬式墓地ってどんなもの？

次の①か②に該当する人よ。
① 焼骨を所有していて、親族（6親等以内の血族、配偶者、3親
等以内の姻族の関係にある人）の焼骨を埋蔵予定または、他
の墓地等から合葬式墓地へ改葬予定の人

② 自己の死後、焼骨を合葬式墓地に埋蔵希望の65歳以上の人
（生前予約）

ちはや姫

申し込みはどんな人が出来るの？

ちはや姫に
聞いてみた

もっと詳しく教えてほしいな…

各課からのコラムをご紹介！

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/



