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第 1 1 0 9 号

　　宇治市の高齢者（65歳以上）は２万745人（８年４

　月１日現在）で、全人口の11.2％。今後もますます

　高齢化が進み、それに伴い寝たきりや痴ほうのお年

　寄りも増えてくると予想されます。市では高齢者が

’安心して暮らせるまちづくりを目指し、各事業を進

　めています。今回は、現在試行中の巡回型ホームへ

　ルプサーピスと来年４月のオープンに向け準備が進

　むケアハウスについてお知らせするほか、市の様々

　な高齢者サービスを紹介します。問い合わせは長寿

　社会対策課（a内線2346）へ。

進
め
て
い
ま
す

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

在
宅
介
護
に
心
強
い
味
方

巡
回
型
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

　
市
で
は
七
月
十
五
日
か
ら
、

ヘ
ル
パ
ー
が
一
日
数
回
訪
問
す

る
巡
回
型
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー

ビ
ス
の
試
行
を
始
め
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
虚
弱
、
寝
た
き
り
や

痴
ほ
う
な
ど
で
介
護
が
必
要
な

高
齢
者
と
そ
の
家
族
が
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
よ

り
き
め
細
か
い
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
よ
う
と
い
う
も
の
。

現
在
、
市
内
の
一
部
地
域
で
十

六
人
の
お
年
寄
り
を
対
象
に
試

行
し
て
い
ま
す
。

　
従
来
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー

ビ
ス
は
滞
在
型
の
Ｔ
ビ
ス
で
、

ヘ
ル
パ
ー
が
週
二
回
か
ら
三
回

程
度
（
一
回
当
た
り
一
時
間
か

ら
三
時
間
）
訪
問
。
掃
除
、
買

い
物
、
洗
濯
、
炊
事
な
ど
の
家

事
サ
ー
ビ
ス
や
、
・
排
四
介
助

（
お
む
つ
交
換
）
、
ｍ
心
、
食
事

介
助
、
着
替
え
な
ど
の
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
週
二
回
か
ら
三
回
で

は
、
毎
日
の
生
活
を
支
え
る
う

え
で
不
十
分
で
し
た
。

　
今
回
の
試
行
で
は
、
一
日
に

必
要
に
応
じ
て
数
回
訪
問
す
る

安心して自立した生活を

ケアハウス
昼
間
の
巡
回
に
加
え
、
需
要
の

あ
る
朝
や
夜
の
サ
ー
ビ
ス
も
提

供
で
き
る
よ
う
、
派
遣
時
間
帯

の
拡
大
を
図
り
ま
し
た
。
一
回

当
た
り
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
時
間

は
短
く
十
分
か
ら
三
十
分
程
度

で
す
が
、
一
日
に
数
回
訪
問
す

る
た
め
、
起
床
・
洗
面
・
移
動
・

身
体
保
清
・
ト
イ
レ
の
介
助
・
お

む
つ
交
換
・
床
ず
れ
防
止
の
た

め
の
体
位
交
換
な
ど
日
常
生
活

に
必
要
な
介
護
が
で
き
ま
す
。

ト
第
二
宇
治
明
星
園
完
成
予
想
図
。

建
物
の
一
階
か
ら
四
階
部
分
が
ケ

ア
ハ
ウ
ス
に
。
定
員
は
五
十
人

の
連
携
で
重
度
の
痴
ほ
う
症
の

お
年
寄
り
に
「
言
葉
と
笑
顔
が

出
る
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
の

効
果
が
出
は
じ
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
介
護
者
か
ら
も
「
介

護
が
楽
に
な
っ
た
」
「
一
人
で

は
行
き
届
か
な
い
き
め
細
か
い

介
護
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
良

か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
巡
回
型
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ

ー
ビ
ス
は
、
高
齢
で
障
害
の
あ

る
人
の
生
活
を
支
え
る
の
に
効

果
が
あ
る
こ
と
が
先
進
地
域
で

は
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
で

は
、
今
後
、
利
用
者
の
身
体
状

況
や
精
神
状
況
へ
の
効
果
、
介

護
者
の
負
担
感
の
変
化
な
ど
に

つ
い
て
の
成
果
を
検
討
し
、
来

年
度
以
降
の
「
三
百
六
十
五
日

二
十
四
時
間
対
応
」
型
介
護
制

度
の
実
施
に
向
け
、
段
階
的
に

取
り
組
ん
で
行
き
ま
す
。

ト
ー
日
四
回
の
訪
問
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
、
床
ず
れ
が
治
っ
た
と

い
う
中
尾
弥
七
さ
ん
（
七
十
四
歳
）
（
写
真
右
）
。
介
護
す
る
奥
さ
ん

も
「
大
変
助
か
り
ま
す
」
と
の
こ
と
。
写
真
左
が
ヘ
ル
パ
ー

　
家
庭
で
の
一
人
暮
ら
し
が
困

難
に
な
っ
た
人
が
入
居
し
、
少

し
で
も
長
く
自
立
し
た
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
配
慮
し
た
施
設
、

ケ
ア
ハ
ウ
ス
。
市
内
初
の
ケ
ア

ハ
ウ
ス
は
白
川
の
第
二
宇
治
明

星
園
（
仮
称
）
内
に
建
設
中
。

来
年
四
月
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け

準
備
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
は
三
度
の
食
事
、

入
浴
、
生
活
相
談
な
ど
が
受
け

ら
れ
、
高
齢
者
が
安
心
し
て
自

立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に

工
夫
さ
れ
た
住
ま
い
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
住
ま
い
に
は
、
六
畳

程
度
の
和
室
と
ミ
ニ
キ
ッ
チ
ン
、

ト
イ
レ
の
ほ
か
、
気
分
が
悪
く

な
っ
た
時
の
た
め
の
ナ
ー
ス
コ

ー
ル
な
ど
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

対
象
は
原
則
と
し
て
六
十
歳
以

上
で
自
炊
が
出
来
な
い
、
高
齢

な
ど
の
た
め
独
立
し
て
生
活
す

る
に
は
不
安
が
あ
り
、
家
族
の

援
助
が
受
け
ら
れ
な
い
と
い
う

人
。
費
用
は
生
活
費
、
事
称
費
、

管
理
費
な
ど
が
哲
忿
要
で
す
。

ま
た
、
将
来
単
独
で
自
立
し
た

生
活
が
困
難
と
な
っ
た
場
合
に

は
、
第
二
明
星
園
に
併
設
さ
れ

て
い
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

が
利
用
で
き
ま
す
。

　
入
居
者
の
募
集
は
十
一
月
か

ら
、
ま
た
モ
デ
ル
ル
ー
ム
の
見

学
も
十
月
下
旬
か
ら
行
う
予
定

で
す
。
詳
し
く
は
本
紙
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

◆
こ
の
宇
治
市
政
だ
よ
り
は
、
再
生
紙
を
使
っ
て
い
ま
す
Ｉ
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
◆
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みんなで支ようこの笑顔

1
日
数
回
の
訪
問
で

サ
ー
ビ
ス
内
容
が
豊
か
に

いつまでもお元気で
市長が

敬老訪問

　敬老の日を前にした８月30日、

池本市長は市内最高齢の藤村ヤエ

さんw歳・木幡西浦)と北里敬

三さん(99歳・開町)を訪問。記念

品を贈り、長寿をお祝いしました。

４北里さんは、耳が遠いので家族特製の道

具で市長と会話。記念品のお礼に、人生教

訓を書いた直筆の書を市長に贈りました

　　「お元気そうで何よりですね」という市長の言葉に、「どこも

悪いところがなく元気にしています」と笑顔で答える藤村さん

高
齢
者
の
自
立
支
援
と

家
族
の
負
担
軽
減
に
効
果

　
こ
の
巡
回
型
サ
ー
ビ
ス
を
実

地
し
て
二
ヵ
月
余
り
。
寝
た
き

り
で
床
ず
れ
が
で
き
て
い
た
人

が
「
ベ
ッ
ド
に
座
れ
る
よ
う
に

な
り
、
床
ず
れ
も
ほ
ぼ
治
っ
た
」

と
か
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
訪
問

看
護
、
学
区
福
祉
委
員
な
ど
と
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　在宅介護支援センターは現在、市内の５ヵ所にあり、家庭で

のお年寄りの介護についての相談を受け付けています。

　センターでは、電話や家庭訪問などで各家庭の状況を把握し、

介護の方法などをアドバイス、それぞれの家庭にあったサービ

スを紹介し、必要であればその手続きの代行もしています。

　相談は無料です。まずは一度ご相談を。

ｊ

ｊ

施　　　設　　　名 担　　　当　　　地　　　域

在計護支援ｾﾝﾀｰﾊｰﾓﾆｰこはた

　　木幡金草原43

　　a 33・ 8270

六地蔵、木幡、平尾台、炭山、池尾

宇治病院在宅介護支援センター

　　五ケ庄芝の東54－ 2

　　　　　　S 33・ 8511

五ケ庄、羽戸山、ニ尾、東笠取西笠取、

棋島町の一部（京滋バイパス以北）

宇治明星園在宅介護支援センター

　　冤道岡谷16－ 3

　　　　S 23・7880

冤道、志津川、明星町､宇治の一部(宇治市

小倉在宅介護支援センター担当以外)、

琵琶台、折居台、天神台、白川

宇治市小倉在宅介護支援センター

　　小倉町西畑１－４

　　　　　a 21・ 6277

宇治の一部(蔭山､御廟､蛇塚､天神､半白)、神明、

羽拍子町、南陵町、横島町(京滋バイパス以南)、

伊勢田町の一部(大谷、北山、若林)、小倉町

宇治市平盛在宅介護支援センター

　　大久保町平盛91－ 3

　　　　　　S 45・ 1500

伊勢田町の一部(宇治市小倉在宅介護支援センター

担当以外)、安田町、広野町、開町、寺山台、

大久保町

　急な病気や事故のときに、ボタ

ンを押すだけで協力者や消防署に

緊急通報できる電話を一人暮らし

のお年寄りなどにお貸しします。

　 　 　 　 　 １ ぼ 了 ｍ ｍ 罰 膠 語 原 ３ １ ｍ 『
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浮 面 ゜ ゛ 鯛 J

^

倉 方 面

停留所 午　前 午　後

浮　　面 9:09 13:10

名木北口 9:10 13: 11

西小倉 9:11 13:12

北山住宅 9:12 13: 13

小倉住宅 9:14 13: 15

砂　　田 9:10 13: 11

南遊田 9:12 13: 13

堀　　池 9:13 13: 15

近鉄小倉
(旧国道) 9:16 13: 17

小　　倉 9:13 13: 11

蔭　　山 9:14 13:12

宇治郵便局 9:15 13:13

ユニチカ 9:16 13: 14

停留所 午　前 午　後

宇治車庫 9:22 13:37

京阪宇治 9:24 13:39

宇治福西詰(都it道路) 9:25 13:40
　J R宇治駅

(南京信本店前) 9:26 13:41

総合庁舎 9:17 13:42

宇治市役所 9:18 13:43
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　介助を要する高齢者が、住み慣れた家

で生活しやすいように、また介助の負担

が軽くなるように住居を改造する場合に、

その費用を助成する制度です。

（２）
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お
年
寄
り
は
だ
れ
し
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
、
家
族
で
暮
ら
し
続
け
た
い
も
の
。
宇
治
市
で
は
こ
う
し
た

お
年
寄
り
に
対
す
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
積
極
的
に
進
め
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
う
ち
主
な
も
の
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
や
利
用
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
長
寿
社
会
対
策
課
（
登
2
2
・
3
1
4
1

内
線
2
3
4
6
）
か
下
の
各
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
ヘ
の
お
問
い
合
せ
を
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

敬老会で楽しい一日を
9月15日敬老の日 専用バスを運行

午前の部＝午前＼o時～正午、午後の部＝午後２時半～４ 時半

　
長
年
に
わ
た
っ
’
て
社
会
に
貢

献
し
て
こ
ら
れ
た
皆
様
の
労
苦

を
ね
ぎ
ら
い
、
九
月
十
五
日
の

敬
老
の
日
を
楽
し
く
過
ご
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
文
化
セ
ン
タ

ー
で
敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
申
し
込
み
を
さ
れ
た
方
に
は

す
で
に
案
内
の
は
が
き
を
お
送

り
し
て
い
ま
す
。
当
日
は
米
寿

記
念
品
贈
呈
な
ど
の
式
典
の
後
、

宇
治
市
少
年
少
女
合
唱
団
の
合

唱
や
、
大
木
こ
だ
ま
・
ひ
び
き

（
漫
才
）
、
真
山
一
郎
（
歌
謡
浪

曲
）
の
演
芸
で
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
ま
す
。

　
参
加
者
全
員
に
記
念
品
（
紅

白
饅
頭
）
を
用
意
し
て
い
ま
す

の
で
受
け
付
け
で
案
内
の
は
が

き
を
お
渡
し
く
だ
さ
い
。

　
　
〈
送
迎
専
用
バ
ス
〉

　
敬
老
会
当
日
、
午
前
午
後
の

部
に
合
わ
せ
て
、
送
迎
バ
ス
を

運
行
し
ま
す
。
敬
老
会
終
了
後

に
も
帰
り
の
便
を
運
行
し
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
停
留
所
と
発
車
時
刻
は
次
の

通
り
で
す
。
』
乗
車
の
際
は
、

必
ず
係
員
に
指
示
に
従
っ
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
交
通
事
情
な

ど
に
よ
り
多
少
遅
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

停留所 午　前 午　後

目　　川 9:10 13: 10
大河原

(京阪宇治交通) 9:12 13:12

棋島小学校 9:14 13: 14

棋　　島 9:16 13: 16

中研前 9:17 13:17

宇治橋西詰
（県通り） 9:19 13:41

県神社 9:20 13:20

停留所 午　前 午　後

三軒家 9:12 13:10

停留所 午　前 午　後
志津)l

(竹久酒店冑
1） 9:10 13:30

白　　川

(茶研入口) 9:15 13:35

停留所 午　前 午　後
西笠取
(笠取小前) 9:00 -
東笠取
(称名寺下) 9:05 -

停留所 午　前 午　後
　炭　　山

(渋谷忠一宅前) 9:00 -

672

　週一回程度、施設の車で送り迎えを

し、血圧や体温を図る健康チェック、

食事や入浴、日常動作訓練やレクリェー

ションをします。

また、家族へ介

護の方法などを

教える介護者教

室もあります。

　月に２回、寝たきりのお年寄りの家

庭に簡易浴槽を搬入し入浴サービスを

行います。

　お世話をしやす･くしたり、安心して

生活ができる、特殊なベッドなどいろ

いろな用具を提供します。

　お年寄りを数日間(原則として７日

以内)施設でお世話します。家族が休

養したいときや、病気、冠婚葬祭、旅

行などの際に利用できます。

停留所 午　前 午　後

名　　木 9:02 13: 10

緑ヶ原 9:04 13:12

大久保
(旧国道) 9:08 13: 16
伊勢田

(|aii饉ﾊﾞｽ倅) 9:11 13:19

停留所 午　前 午　後

日産車体 9:05 13:10

緑ヶ原□ 9:06 13: 11

近鉄大久保 9:07 13:12

　J
R新田駅

(中西石油前) 9:08 13:13

城南高校 9:10 13:15

神　　明 9:11 13:16

城南荘 9:12 13:17

西　　町 9:13 13:18

　　マし゛丿番派寸:g:S｀‘yy営y
寺仙台方面

停留所 午　前 午　後

大久保小学校 9:09 13:10

寺山台一丁目 9:11 13:12
宇治友か丘

　(東町)
9:15 13:16

ふれあいの森 9:17 13:18

小根尾 9:18 13:19

琵琶台三丁目 9:21 13:22

日常生活用具の給付等

まずは一度ご相談を

在宅介護支援センター

デイサービス

移動入浴サービス
　

ショートステイ

シルバーホ

ン設置事業
高齢者住宅改造助成事業

　｀一丿三回卜卜二白:司弓I’名禾方面

　　ｙE賜胎S阻営営7ぷ:千卜浅二尚I諮y
大久保方面

　 り ｰ ･ , ･ ･ y ･ . ･ : G I ･ l . I ･ : ● j ･ φ : ･ : . I : . I ･ M . ' う I - - ‘ . 7 : ･ , ‘ . ･ : Q χ ･ . ･ : ･ ; ･ y ･ a Q y

　 卜 目 ; ･ 汀 卜 二 卜 州 汗

宇 治 好 面

- - - ･ - j - ･ J - - I I s 〃 ･ ･ r ･ | ･ j ･ ･･ ･ : 1 ･ : : : . ･ ! , : : j : : 1 : ･ ａ ･ : l S ･ ; j , ぷ , : i . ･ 卜 : S ･ ･ y ･ F S I : E M E I S I ら ７

　 二 回 目 二 I , ; ; I - l j - = ﾆ ' - E I I ﾂ 1 1 ･ , ｀ ﾆ ' ﾐ : : ゛

目 １ 防 面

　 　 ･ : ･ l … … … … j ･ : ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ : … … … … … … j ･ . ･ l 丿 I

　 　 　 χ ･ , ･ . ･ ･ , ● , ･ ･ : ● ' ･ , ･ . ･ , ･ ; ･ : ･ , し . ･ - . ･ , ･ , ･ . , ･ : ･ , ･ , ･ y , り ; 《 ♂

三 軒 家 方 面

･ . ･ . I ♂ . W ･ . j I I . - ､ ｀ . ? M I I W I ? I ? I I I I I ､ ･ I W ? I I ♂ I S I I ♂ ? . ｢ I ･ . ｀ ､ ? I ･ . ｢ ､ y
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笠 取 方 面

｀ 政 ; 一 卜 ぶ : 呪 冽 沿 ; し i ' ｀ y : . ; ' ぷ ' 7 : ぷ 刄 1 卜 り 砂 ｀ ﾄ ﾝ ; { y j 砂 '

炭 ｿ 由 J J 面

志斜方面



673

（３）第1109号

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiinitiiiiiiiiiMiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiMiriinriirMttiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiMiii

吋四ｙｙｄ゛ｒｒａ￥「

卜　　　　　　　　ｔ

情報

B0X
ゝ●〃轟き.そ゛ＸＷｊＡ｀４-゛

一
ｆ
・
Ｊ
『
・
『
．
ｉ
一
・
・
ｆ
一
・
‐
″
ｔ

心

ａ

市役所……〒611
卜

宇狛琵琶33

■--I●｀●-゜●z.l-..1‘-1●;...1--y'●‘;'･･'･り.･｀ｸﾞ●--.･--●･｢―･-!qu.･I･●';.!:.、
が･●--..l;'.;..l::^り｢'加'f9-･●4ﾔ･P二7●･Fkdp●糾･kr●●h●-･･:;i"..'-･、

づ……j=T Jj 万
容22－3141

.

' ･ - 〃

－ - －

． ･ ｒ － ● ･ ' Ｗ ● ･ － － － ｐ - - ･ ● ● ≒ ｑ ＝ ● ≒ - ‥ － ， ~ ● ． ， ● ● - ･ ● ． ' , こ ･ : - ･ - '

｀ ● ｀ - ﾐ ･ － － m ｀ ● ｀ ･ ｢ ｢ ＝ f ● ｢ － ● ･ ご ・ - ･ : ～ ⊇ ･ ･ 二 . ＝ － . . , ・ . . ' . ＿ ・ . 7 r ' . ” ● j 7 〃 ･ ･ !

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ＝ ふ ・ 　 ■ ･

お知らせ

■中央図書館児童書テーマ展示

　｢おじいちゃんおばあちゃんの本｣

　９月11日出から10月30日出まで、

９月15日の敬老の日にちなみ日

本や外国の様々な本、絵本を集

めて、展示と貸し出しを行って

います。読書の秋。ご家族そろっ

てお越しください。　回中央図

書館(S20-1511)。

■総合福祉会館相談事業の休止

　総合福祉会館の館内改修工事

に伴い、次の相談事業を中止し

ます。○知的障害者相談＝9月

18日團　○身体障害者よろず相

談＝9月21日出。10月以降の相談

については予定通り行います。

回社会福祉協議会(a22 ・ 5650)

■女性の人権ホットライン開設

　京都府人権擁護委員連合会女

性部会では、女性のさまざまな

悩みに女性の人権擁護委員が電

話で相談に応じる｢女性の人権

ホットライン｣を開設します。

相談は無料、秘密は厳守されま

す。[〉相談期間…９月17日(火)~19

日俐、午前11時～午後３時[＞電

話番号…075－231－6610．

・宇治御蔵山郵便局が開局

　木幡陣ノ内で現在営業してい

る宇治陣ノ内郵便局が新築移転、

局名も改称し、９月17日(火)から

宇治御蔵山郵便局(木幡赤塚32-7、

雲32-9803)として業務を開始し

ます。

福　祉

・介護者教室

　＞9月21日出、午後１時半～

４時。平盛デイサービスセンター

(平盛小学校内)[＞テーマ…｢老

人福祉サービスと寝たきり予防

について｣[1118日出までに同セ

　
市
で
は
こ
の
ほ
ど
、
夏
季
・

刄
４
　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
入
賞
し
た
宇
治
市

に
在
住
や
在
勤
、
在
学
、
ま
た

は
宇
治
市
出
身
の
選
手
を
表
彰

す
る
宇
治
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
栄
誉

賞
を
創
設
し
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
の
第
一
号
と
し
て
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ア
ト
ラ
ン
タ
大

会
の
陸
上
競
技
女
子
一
万
メ
ー

ト
ル
で
み
ご
と
五
位
に
入
賞
し

た
干
葉
真
子
さ
ん
（
立
命
館
宇

治
高
校
卒
・
旭
化
成
）
を
表
彰

し
ま
し
た
。

千
葉
真
子
選
手
に

ア
ト
ラ
ン
タ
五
輪
女
子
一
万
メ
ー
ト
ル
五
位
の

ス
ポ
ー
ツ
賞
栄
誉
賞
を
創
設

１
市
長
か
ら
ト
ロ
フ
ィ
ー
を

受
け
取
る
千
葉
選
手
（
左
）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　宇　治　市　正
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宇治公民館[〉内容…ストレッチ

と囲碁ボール、ペタンクなどの

講習と実技。　回宇治公民館

(Q21－2804)回市民体育課(s

内線2621)。

■市民いも掘りの集い

　[〉９月29日(日)、午前lo時半～。

あらすいも掘り農園(城陽市寺

田)、現地集合(雨天中止)[〉対

象…宇治市内在住、在勤の人と

その家族[〉定員…先mm人[＞費

用…大人900円、小学生以下700円。

(現地で)圃はがきに｢いも掘

り申し込み｣、代表者の氏名・年

齢・住所・電話番号、各参加者

の名前と学年か年齢を書いて、

９月18日困までに市民体育課

(宇治琵琶33宇治市役所内、容内

線2621)へ。

健　康

■歯の教室

　じ〉９月30日C月)、午後１時~4

時。宇治保健所E＞内容…歯科医

師や栄養士らによる歯の磨き方

指導や講義C〉対象…2歳児とそ

の保護者[＞定員…先着25人[＞持

ち物…母子手帳、歯ブラシ　回

同所021－2191)

催　し

■府政を見る会

　l＞10月１日㈹午前８時半～午

後４時[〉内容…府議会議場、府

民総合交流プラザ見学。昼食あ

りE〉対象…市内在住の人。子ど

も同伴はご遠慮を。[＞定員…抽

選で60人　圃往復はがき(一枚

に２人まで可)に｢府政を見る

会申し込み｣、住所、氏名、年齢、

電話番号を書き、９月18日困ま

で(必着)に市選挙管理委員会

(宇治琵琶33宇治市役所内、020－

8798)。

jﾚ

顛yこ｡｡,恬=1･･r11・

叉で

大京

7ひ

その他

　１面でも紹介した○ホーム

ヘルプサービス（日常生活に

支障があるお年寄りにホーム

ヘルパーが訪問、家事や介護

をします）や○高齢者あん摩･

指圧・マッサージ・はり・きゅ

う施術費助成、○乳酸菌飲料

配布、○介護者リフレッシュ

事業、○介護者激励金支給事

業などさまざまな福祉サービ

スがあります。

　
敬
老
祝
金
を
地
域
の
支
給
会
場

で
受
け
取
つ
て
い
な
い
人
は
、
九

月
九
日
囲
か
ら
十
一
月
二
十
九
日

面
ま
で
に
長
寿
社
会
対
策
課
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
受
け
取
り
の
際
に
は
、

す
で
に
お
送
り
し
て
い
る
敬
老
祝

い
金
案
内
は
が
き
に
氏
名
を
記
入

お
受
け
取
り
は
お
早
め
に

敬
老
祝
金

し
、
必
ず
押
印
の
う
え
、
ご
持
参

く
だ
さ
い
。
は
が
き
を
お
持
ち
い

た
だ
か
な
い
と
受
け
取
れ
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
は
が
き
を
な
く
さ
れ
た

人
は
、
本
人
で
あ
る
こ
と
を
証
明

す
る
も
の
（
健
康
保
険
証
、
運
転

免
許
証
な
ど
）
と
印
鑑
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
長
寿
社
会

対
策
課
（
容
内
線
2
3
4
7
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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東 宇 治 方 面

停留所 午　前 午　後

中住宅 9:00 13:15

御蔵山 9:01 13:16

西住宅 9:02 13:17

幼稚園前 9:03 13:18

御　　園 9:04 13:19

町　　並
扨n]-t-ti) 9:06 13:21

御蔵山参道 9:07 13:22

東御蔵山 9:03 13:18

頼政道 9:04 13:19

東宇治高校 9:05 13:20

木　　幡 9:08 13:23

木幡山手町 9:09 13:24

南木幡 9:10 13:25

病院前 9:11 13:26

黄聚駅 9:12 13:27
平野町

(重永医院前) 9:13 13:28

菟道高校 9:16 13:31

隼上り 9:19 13:34

新　　田 9:14 13:29

森　　本 9:20 13:35

三SF(府道) 9:21 13:36

明星町一丁目 9:20 13:35

門　　前 9:21 13:36

ンター(345－2940)。当日、送

迎車(J R宇治～近鉄大久保～

サティ大久保前経由)も運行。

■児童扶養手当・特別児童扶養手当

　児童手当は離婚などで父と暮

らせなかったり、父が心身に重

度の障害があったりする児童の

母や、母に代わって養育してい

る人に支給されるもの。また特

別児童扶養手当は、重い障害や

病気を持つ児童を家庭で育てて

いる父母、または父母に代わっ

て養育している人に支給されま

す。該当する人は福祉総務課

(a内線2307)へ認定の請求を。

ただし支給には所得制限があり

ます。

講座・教室

■城南勤労者福祉会館(Q46-0780)

　回同館。

　　〈大正琴教室〉[＞10月５日～

９年３月15日の第１・３土曜、

午後１時~2時。12回[〉費用…60

00円(別にテキスト代1500円)[＞

定員…先着10人。　く演歌歌唱

教室〉[〉10月12日～９年３月22日

の第２・４土曜、午後７時～９

時。 12回[〉参加費…6000円[＞定員

…先着25人。

■城南地域職業訓練センター(a

　46-0688)

　圃同センター。

　　〈ワープロ初級一太郎W95版〉

[＞10月14日～31日の月・木曜、午

後６時半~9時。　６回[＞参加費

…9000円。　<パソコン表計算初

級ロータス〉[＞10月22日～11月１

日の火・木・金、午前９時半～

午後３時半。12回【＞参加費…１

万600円。　<パソコン桐中級Ver

5〉[〉10月14日～31日の月・木曜、

午後６時半～９時。６回[＞参加

費…9000円。

　さわやか宇治

　ビデオ貸し出し中

　広報課では年４回15分間の

市政広報番組を制作し、KB

Ｓ京都で放映しています。こ

のビデオを広報課で貸し出し

しています。　囲広報課（a

内線2070）

■聴党言語障害者教室

　[＞9月23日図、午後６時～Q

時。宇治公民館[＞内容…防災講

座｢３日間生き延びるための地

震防災j i〉対象…聴覚に障害の

ある人。先S-30人。[回社会教育課

(ファクス22－3040)。

■生涯学習センター(霖22-0220)

　　く日曜英会話教室、日曜コン

ピュータ教室〉E〉いずれも９月

29日(日)、午前９時半～午後４時。

生涯学習センターC〉費用…500円

[＞対象…＼8歳以上の市内在住、

在勤の人で仝＜の初心者[＞定員…

英会話＝30人、コンビ。一タ＝18

人(応募多数の場合は抽選)。

回往復はがきに、住所、氏名、年

齢、性別、電話番号、希望の動機、

経験の有無、希望の講座(英会

話、コンピュータ)を書き、９月

18日伽までに(必着)同センター

(宇治琵琶45－14)へ。

スポーツ

■トレーニング機器実技講習会

　＞9月28日午後１時～と午後

３時半～の２回。黄槃体育館E＞

対象…15歳以上(中学生は除く)。

先着各30人C〉費用…1000円。回

９月15日(日)午前９時から同館へ

直接。顔写真(3×2.5センチ)

が必要回同館(昔33－4001)。

■高齢者スポーツ教室

　[〉９月19日出、午前10時～正午。

お母さんといっしょ

橋本　純子さん

　　　朱音ちゃん(4才)

　　　大知くん(1才)

　　　　　(五ケ庄北ノ庄)

　
幼
児
期
に
ふ
さ
わ
し
い
遊
び

を
通
し
、
心
身
と
も
に
調
和
の

と
れ
た
子
ど
も
の
育
成
を
目
指

す
市
立
幼
稚
園
。
９
年
度
は
次

の
と
お
り
園
児
を
慕
集
し
ま
す
。

　
▽
募
集
園
・
：
下
表
の
通
り
▽

保
育
料
…
８
年
度
は
年
額
９
万

6
0
0
0
円
▽
対
象
・
募
集
人

数
…
保
護
者
と
と
も
に
市
内
に

市立幼稚園
　9年度園児募集

育
（
４
歳
児
）
＝
４
年
４
月
２

日
～
５
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ

た
幼
児
。
各
園
と
も
6
0
人
　
○

１
年
保
育
（
ｉ
歳
児
）
＝
３
年

４
月
２
日
～
４
年
４
月
１
日
に

生
ま
れ
た
幼
児
。
各
園
と
も
、

４
歳
児
か
ら
の
進
級
者
の
数
に

よ
り
、
1
0
人
～
3
0
人
に
な
る
予

定
▽
願
書
の
交
付
・
：
９
月
1
7
日

㈹
か
ら
入
園
希
望
の
園
で
▽
申

し
込
み
…
1
0
月
１
日
㈹
・
２
日

㈹
の
午
後
２
時
～
４
時
に
、
入

園
希
望
の
園
へ
。
応
募
者
が
定

員
に
満
た
な
い
場
合
、
教
育
委

員
会
が
別
に
定
め
る
日
ま
で
、

引
き
続
き
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
▽
入
園
の
決
定
…
応
募

者
が
定
員
を
上
回
っ
た
場
合
は
、

1
0
月
上
旬
に
抽
選
▽
問
い
合
わ

せ
…
学
校
教
育
課
（
容
内
線
2

6
2
4
）
か
各
園
へ
。

園　　　名 所　　在　　地 電話番号

大久保幼稚園 大久保町山ノ内３ 41－7224

神明幼稚園 宇治野神57 22－0495

東宇治幼稚園 五ヶ庄梅林官有地 31－8259

木幡幼稚園 木幡檜尾47－1 32－9439

10月1日(火)・2日(水)受け

付け
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コ
ー
ナ
ー

　
　
主
人
が
残
し
た

　
　
「
一
歩
前
」

　
　
　
　
大
垣
　
朝
子

　
　
　
　
（
槇
島
町
三
十
五
）

　
主
人
が
娘
に
「
一
歩
前
…
」

と
話
し
か
け
て
い
る
。
今
年
の

二
月
十
四
日
の
朝
、
主
人
の
入

院
先
の
病
院
で
、
あ
と
Ｉ
、
二

時
間
で
危
な
い
か
も
し
れ
な
い

と
告
げ
ら
れ
た
と
き
の
こ
と
。

意
識
が
も
う
ろ
う
と
す
る
中
、

主
人
は
紙
に
「
一
歩
前
、
二
歩

前
」
と
書
き
連
ね
て
い
く
。
そ

し
て
一
眠
り
の
後
、
あ
と
は
弟

に
と
言
い
「
二
十
歩
前
、
二
十

一
歩
前
…
」
。
ま
た
一
眠
り
し

て
は
、
こ
の
ベ
ッ
ド
か
ら
も
う

少
し
で
出
ら
れ
る
と
言
い
「
三

十
歩
前
・
・
・
、
四
十
杢
剛
・
：
」
Ｉ
。

宇
治
中
吹
奏
楽
部

次
は
全
国
だ

関
西
コ
ン
ク
ー
ル
で
金
賞

▲トロフィーと賞状を手にする南宇治中学校の皆さん

　
　
「
一
歩
前
」
の
意
味
、
今
に

し
て
思
え
ば
、
娘
に
一
人
前
の

和
裁
士
に
な
る
Ｉ
歩
手
前
な
ん

だ
、
頑
張
れ
と
言
っ
て
い
た
の

で
は
。
娘
が
初
盆
に
、
和
裁
生

徒
技
術
コ
ン
ク
ー
ル
で
二
位
、

全
国
コ
ン
ク
ー
ル
で
十
二
位
の

金
賞
を
報
告
で
き
た
の
も
、
主

人
が
見
守
っ
て
く
れ
て
い
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
次
に
、
商
売

の
こ
と
を
弟
に
頼
ん
で
い
た
の

で
し
少
つ
。
そ
し
て
あ
と
一
つ

は
医
学
の
こ
と
。
も
う
一
歩
の

医
学
の
進
歩
を
主
治
医
に
託
し

て
い
た
と
思
え
ま
す
。

　
あ
ら
ゆ
る
こ
と
、
生
き
て
い

く
に
は
一
歩
ず
つ
頑
張
っ
て
歩

ん
で
ゆ
き
な
さ
い
と
、
残
し
て

逝
っ
・
た
こ
の
言
葉
、
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
開
か
れ
た
関
西
吹

奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
南
宇
治

中
学
校
が
金
賞
を
受
賞
、
全
国

大
会
出
場
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し

た
。

　
同
校
の
吹
奏
楽
部
（
部
員
六

十
九
人
）
は
八
月
二
十
三
日
㈲
、

兵
庫
県
尼
崎
市
の
ア
ル
カ
イ
ッ

ク
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
た
第
四
十

六
回
関
西
吹
奏
楽
Ｊ
ン
ク
ー
ル

に
出
場
し
、
並
み
居
る
七
百
三

士
一
校
の
強
豪
を
押
し
の
け
、

中
学
校
Ａ
組
（
大
編
成
）
の
部

で
金
賞
を
獲
得
。
関
西
代
表
三

校
の
う
ち
の
一
校
に
選
ば
れ
た

も
の
で
す
。

　
八
月
二
十
六
日

側
、
受
賞
の
報
告

に
市
役
所
を
訪
れ

た
森
田
正
弘
校
長

は
「
初
め
て
の
出

場
で
金
賞
を
い
た

だ
く
と
は
思
っ
て

も
み
ま
せ
ん
で
し

た
。
こ
れ
も
部
員
、

顧
問
は
も
ち
ろ
ん
、

保
護
者
そ
し
て
地

域
の
皆
さ
ん
の
支

え
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
で
す
」
と
喜

び
に
声
を
震
わ
せ
て
い
ま
し
た
。

一
方
、
部
長
の
平
松
京
子
さ
ん

（
三
年
）
は
「
関
西
と
な
る
と

レ
ベ
ル
が
高
く
、
と
て
も
緊
張

し
ま
し
た
。
全
国
大
会
出
場
は

夢
の
よ
う
。
し
っ
か
り
練
習
し

て
、
関
西
代
表
の
名
に
恥
じ
な

い
演
奏
を
し
た
い
」
と
決
意
を

新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル

は
十
月
二
十
七
日
、
東
京
・
杉

並
の
「
普
門
館
」
で
、
全
国
か

ら
二
十
九
校
を
集
め
、
開
催
さ

れ
ま
す
。
皆
で
応
援
し
ま
し
ょ

▲全国大会に向け、暑い中熱心に練習するメンバーたち

｢見に来て僕らの作品｣
宇治共同作業所と療育センターのびのびが展示会

　
身
体
障
害
、
知
的
障
害
を
持

つ
人
た
ち
が
働
く
施
設
「
宇
治

共
同
作
業
所
」
と
重
度
の
障
害

を
持
つ
人
た
ち
の
施
設
「
療
育

セ
ン
タ
ー
の
び
の
び
」
（
木
幡

西
浦
）
で
は
、
九
月
十
二
日
田

ま
で
宇
治
蔭
山
の
宇
治
郵
便
局

で
手
作
り
製
品
の
展
示
会
を
開

出
、
午
前
９
時
示
雨
決
行
）
、

京
阪
三
室
戸
駅
集
合
。
柳
谷
観

音
・
長
岡
天
神
方
面
、
約
1
0
キ

つ
。
辻
本
さ
ん
｀
一
2
2
・
0
7
7

◆
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
デ
ー
　
自
由

に
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
楽
し
む
ほ

か
教
室
も
開
催
。
９
月
1
5
日
脚

・
1
0
1
n
:
ｇ
　
　
日
㈲
、
午
後
１
時
～

（
雨
天
中
止
）
。
黄
聚
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
。
中
学
生
以
上
。
無

料
。
岩
口
さ
ん
容
2
3
・
６
５
６

◆
市
民
総
体
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

1
0
月
６
日
間
、
午
前
９
時
～

（
雨
天
中
止
）
。
黄
聚
公
園
テ
ニ

ス
フ

円
。
岩
口
さ
ん
≫
2
3
・
６
５
６

◆
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
　
1
0
月
1
2
日
出
、
午
前
９
時

～
午
後
４
時
。
黄
聚
体
育
館
。

無
料
。
ラ
ケ
ｙ
ト
・
上
靴
持
参

で
。
久
保
さ
ん
Ｍ
ｏ
７
５
・
６

２
２
°
2
6
3
8
0

◆
宇
治
お
茶
祭
り
～
ア
ジ
ア
の

お
茶
祭
り
～
　
ア
ジ
ア
各
国
か

ら
の
留
学
生
と
各
国
の
お
茶
や

手
作
り
の
茶
菓
子
を
通
じ
て
交

流
し
ま
す
。
1
0
月
1
2
日
出
、
午

後
１
時
～
４
時
半
。
観
光
セ
ン

催
し
て
い
ま
す
（
右
写
真
）
。

　
両
施
設
で
は
、
障
害
を
持
つ

人
が
、
顧
客
か
ら
の
注
文
で
、

ま
た
は
バ
ザ
ー
に
出
品
す
る
た

め
様
々
な
品
物
を
作
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
催
し
は
そ
う
し
た
製

品
に
触
れ
、
取
り
組
み
を
知
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
障
害
者

福
祉
に
対
す
る
理
解
を
広
げ
よ

う
と
行
っ
て
い
る
も
の
。
今
回

は
、
手
染
め
い
ン
カ
チ
、
キ
ー

。
ホ
ル
ダ
ー
、
籐
か
ご
、
ピ
ン
ボ

ー
ド
、
織
物
な
ど
、
作
業
所
の

製
品
十
数
点
を
陳
列
す
る
と
共

に
、
訓
練
や
作
業
な
ど
の
様
子

を
写
真
で
紹
介
し
て
い
ま

す
。

　
作
業
所
の
ミ
シ
ン
班
で

働
く
市
川
学
さ
ん
（
＝
Ｊ
一
）

は
、
「
毎
日
楽
し
く
働
い

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
展
示

会
を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
買
っ
て
く
れ
れ
ば

う
れ
し
い
」
と
話
し
て
い

ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ
は
宇
治
共

同
作
業
所
昔
3
2
・
2
0
2

4
へ
。

タ
ー
。
千
円
（
留
学
生
は
無
料
）
。

社
団
法
人
ア
ジ
ア
協
会
ア
ジ
ア

友
の
会
四
〇
６
・
４
４
４
・
０

◆
宇
治
オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

1
0
月
2
7
日
㈲
、
午
前
９
時
半
ｙ
。

太
陽
が
丘
。
男
子
・
女
子
・
混

合
い
ず
れ
も
ダ
ブ
ル
ス
。
Ｉ
チ

ー
ム
千
５
百
円
。
高
校
生
以
上
。

９
月
2
5
日
㈲
ま
で
に
申
し
込
み

を
。
山
本
さ
ん
容
4
3
・
７
９
７

◆
中
国
語
・
英
語
語
学
講
座

初
歩
ク
ラ
ス
の
講
座
。
1
0
月
２

日
～
1
2
月
1
1
日
の
水
曜
と
１
月

2
2
日
～
２
月
1
9
日
の
水
曜
、
午

後
７
時
～
８
時
半
。
1
6
回
。
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
各
講
座
抽

選
で
2
0
人
。
１
万
円
（
協
会
会

員
は
８
千
円
）
。
９
月
2
0
日
面

ま
で
に
申
し
込
み
を
。
宇
治
市

国
際
親
善
協
会
≫
2
2
J
3
1
4

1
内
線
2
0
5
8
（
市
役
所
秘

書
課
内
）
。

　
　
募
　
　
集

◆
宇
治
朝
霧
コ
ー
ラ
ス
　
毎
週

火
曜
、
午
前
1
0
時
～
正
午
。
宇

治
公
民
館
。
月
２
千
５
百
円
。

宮
下
さ
ん
公
2
3
・
6
3
3
4
．

6
７
４

市
民
情
報
　
短
　
信

　
催
　
　
し

◆
市
民
歩
こ
う
会
　
９
月
1
5
日

脚
、
午
前
７
時
4
5
分
Ｊ
Ｒ
宇
治

駅
集
合
（
雨
天
時
は
2
2
日
㈲
）
。

比
良
・
蓬
莱
山
方
面
、
約
９
キ

に
（
健
脚
向
き
）
。
牧
原
さ
ん

四
2
3
･
　
C
＞
]
Ｃ
＾
t
Ｄ
Ｃ
＾
°

◆
菟
道
歩
こ
う
会
　
1
0
月
５
日

　もともとは、市教育委員会が中　社長だとか先生だとか過去の肩書

央公民館で開いている鳳凰大学の　きは関係なく、みんなが仲良く助

卒業生たちが、卒業後にも何か一　け合っています。ボランティアで

緒に活動をし続けたいということ　宇治川周辺の清掃をしたこともあ

で平成元年に誕生したサークル。　　りますが、役立つことをするとい

　｢月に３回ほど活動してい'ます。　うよりは、仲間に会える喜びのだ

１回は健康体操や球入れなどの運　めにやっている感じです。年をとっ

動で、もう１回は歩いて近郊に社　て家に閉じこもっていても仕方あり

会見学に行く会。そのほか、映画　ませんから｣と副会長の浜口さん。

を見たり、先生を招いて話を聞い　　ほかにも、同じ趣味を持つ人同

たり、いろんなことに積極的にチャ　士でサークルを作ったり年に２回

レンジしています｣と会長の平田　旅行に行ったりするなど、活動が

さん。　　　　　　　　　　　　　　広がっています。

　｢難しく言えば生涯学習なので　　会員の対象は65歳以上で、会費

しょうが、本当の事を言えば好き　は月500円。活動日など詳しくは

なことをやっているだけなんです。　会長の平田さん(S43-6281)へ。

快挙

！

交
差
点

毎月11日号

み な さ ん で つ く る ペ ー ジ

サークル

さあ来る

中央公民館サークル

　　　　　｢か　わ　せ　み｣
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