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　　市　の　人　口

（平成８年４月１日現在）

　64,346世帯（前月比39世帯増）

　185,146人（前月比49人増）

　91.203人

　93, 943人

世帯数

人　口

　　男

　　女
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一 一

基
本
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

5
月
7
日
(
火
)
～
8
月
3
1
日
(
土
)
実
施

　
市
で
は
四
十
歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
、

無
料
で
基
本
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
働
き
盛
り
の
人
が
、
最
も
気
を
付
け
な

け
れ
ば
い
け
な
い
成
人
病
。
し
か
し
、
成

人
病
は
あ
る
日
突
然
、
あ
な
た
を
襲
う
わ

成
人
病
は

　
　
習
慣
病
で
す

　
成
人
病
と
い
う
言
葉
を
よ
く

聞
き
ま
す
が
、
ど
う
い
う
も
の

か
ご
存
じ
で
す
か
。

成
人
病
と
は
、
一
つ
の
病
気

の
名
称
で
は
な
く
、
成
人
に
な
っ

て
か
ら
症
状
が
で
て
く
る
が
ん
、

脳
卒
中
、
心
臓
病
、
高
血
圧
、

糖
尿
病
な
ど
と
い
っ
た
慢
性
的

難:

……ﾉﾌﾟ]

Iぐﾉﾐ]j

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
習
慣
を
正
し
、

定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
よ
う
に
す
れ
ば

そ
の
ほ
と
ん
ど
は
防
げ
る
の
で
す
。
年
に

一
度
は
基
本
健
康
診
査
を
受
け
、
「
健
康

生
活
」
を
心
掛
け
ま
し
よ
う
。

な
病
気
の
総
称
で
す
。

　
成
人
病
は
習
慣
戸
と
も
言

わ
れ
、
栄
養
の
偏
り
、
不
規
則

な
生
活
、
運
動
不
足
、
睡
眠
不

足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
悪
い
生
活

習
慣
の
積
み
重
ね
が
原
因
と
な

り
発
病
し
ま
す
。
で
す
か
・
り
、

日
常
生
活
に
誌
思
す
る
こ
と
が
、

成
人
病
を
予
防
す
る
た
め
の
大

き
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
ま
た
、
定
期
的
に
基
本
健
康

診
査
を
受
け
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
受
診
す
る
こ
と
で
、
自
分

の
健
康
状
態
を
把
握
で
き
、
今

何
に
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
か
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

　
「
病
気
が
見
付
か
る
の
が
怖

い
」
と
い
っ
て
健
康
診
査
を
受

け
な
い
人
が
い
ま
す
。
し
か
し
、

受
け
ず
に
放
っ
て
お
い
て
、
治

療
が
手
遅
れ
に
な
っ
て
し
ま
う

方
が
も
っ
と
怖
い
の
で
す
。

　
健
康
は
失
っ
て
か
ら
そ
の
大

切
さ
が
わ
か
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

▼
実
施
期
間
…
５
月
７
日
㈹
～

８
月
3
1
日
出

▼
対
象
…
4
0
歳
以
上
の
市
民

▼
費
用
…
無
料

▼
持
ち
物
…
健
康
手
帳

▼
健
診
内
容
：
血
圧
測
定
、
尿

検
査
（
糖
・
皿
白
・
潜
血
）
、

血
液
検
査
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
・
Ｇ
Ｐ
Ｔ

・
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
赤
血

球
数
・
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
ー
ヘ
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皆
さ
ん
は
、
現
在
の
自
分
の
体

の
状
態
を
良
く
知
っ
て
い
ま
す

か
。
健
康
に
自
信
過
剰
に
な
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。

健
康
だ
か
ら
こ
そ

　
　
　
　
毎
年
受
診
を

坂
本
和
子
さ
ん
（
5
5
歳
・
宇
治
壱
番
）

　
私
は
主
婦
で
、
定
期
的
に
健

診
を
受
け
る
機
会
が
少
な
い
の

ぜ
ひ
　
定
期
的
な
健
診
を

健　常の¬も病図症ま全何　診は者
康自がに全のな異｀す体ら７し一数基
と党見にくがど常血　゜のか年ま万が本
思症付と健目成な圧そ五の度し千増健
い状かい唄立人ど異の分問のた八加康
ががりうだち病　｀常中の題受　゜百し診
ちなま人とまの脳　｀で四を診　三　｀査
　゜いしの思し原卒肥はを持結　十平は
しとた中゜た因中満｀占っ果　九成年
か　｀　゜にて　゜とや　｀高めたで　人七々
しつ　もい素な心心ｍて人は　が年受
｀い　異た只る臓電血いが｀　受度診

い年すり　す期現　ま圧そ発すま成
てに　゜基市　゜発れこつはの作　゜進人
見一こ本で　見にのて十原があ行病
つ度の健は　　｀くよい年因起るすは
めは機康左　早いうた　｀のこ日る自
直自会診上　期成に喜二動つ突こ覚
し分に査の　治人｀　十脈た然と症
まのぜを要　療病自元年硬と　｀が状
し健ひ実項　がで覚り前化し心多の
よ康裳施の　大は症れかやて臓いな
うに匹しと　切　｀状まら高も病のい
・つしくまお　で早が叉始血ヽのでま

もうお済みですか

各種がん検診

実施中！

で
、
四
十
五
歳
か
ら
毎
年
健
康

診
査
を
受
診
し
て
い
ま
す
。

　
一
度
、
健
診
の
結
果
、
鉄
分

が
不
足
し
て
い
る
と
い
う
の
で

少
し
治
療
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
自
分
で
は
具
合
が
悪
い
と

い
う
意
識
は
な
か
っ
た
の
に
、

大
き
い
病
気
に
つ
な
が
る
前
に

発
見
、
治
療
で
き
本
当
に
良
か

っ
た
で
す
。

　
ま
た
、
毎
年
の
健
診
結
果
を

見
比
べ
て
食
事
に
気
を
付
け
る

よ
う
に
し
た
り
と
、
生
活
改
善

に
も
役
立
て
て
い
ま
す
。

　
健
康
で
病
院
に
行
く
機
会
が

少
な
い
か
ら
こ
そ
、
毎
年
健
診

を
受
け
て
自
分
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
毎
年
受

診
し
、
健
康
で
毎
日
を
過
ご
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
受
診
の
機
会
の
な
い
自
営
業

の
人
や
主
婦
●
働
き
過
ぎ
の
人

●
忙
し
い
人
●
太
っ
て
い
る
人

●
親
が
高
血
圧
や
糖
尿
病
の
人

●
健
康
に
自
信
の
あ
る
人
●
今

ま
で
に
一
度
も
健
診
を
受
け
た

こ
と
が
な
い
人

健
康
手
帳

　
健
康
手
帳
は
、
自
分
の
健

康
状
態
の
経
過
を
記
録
し
、

健
康
管
理
に
役
立
て
る
も
の
。

健
診
や
健
康
相
談
な
ど
を
受

け
る
と
き
に
は
、
必
ず
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
心

身
の
健
康
を
高
め
る
た
め
の

・
胃
が
ん
検
診

・
乳
が
ん
検
診

・
子
宮
が
ん
検
診

・
大
腸
が
ん
検
診

・
成
人
歯
科
健
康
診
査

4
0
歳
以
上
の
市
民
に

無
料
で
配
布

知
識
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
健
康
づ
く
り
に
お
役
立

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
お
持
ち
で
な
い
人

に
は
、
健
康
医
療
課
窓
口
や

検
診
・
相
談
会
場
な
ど
で
、

無
料
で
お
渡
し
し
ま
す
。

※
そ
れ
ぞ
れ
、
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
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◆

－

に
の

宇

治

市

政

だ

よ

り

は

再

生

紙

を

使

っ

て

い

ま

す

　｜

限

り

あ

る

資

源

を

大

切

に

◆

615

「健康生活」への第一歩

受診は

直接医療機関へ

基本健康診査受診要項

こんな人は

必ず受診を
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出掛けてみませんか

若葉の季節

616

宇
治
川
上
流
に
新
名
所

天
ヶ
瀬
つ
り
橋
が
化
粧
直
し

　
春
は
新
緑
、
秋
は
紅
葉
と
季

節
折
々
の
風
情
が
楽
し
め
る
宇

治
川
上
流
。
宇
治
橋
か
ら
中
の

島
、
天
ケ
瀬
ダ
ム
に
か
け
て
は
、

多
く
の
観
光
客
や
ハ
イ
カ
ー
で

に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　
天
ケ
瀬
ダ
ム
に
ほ
ど
近
い
天

ト
長
さ
5
4
メ
ー
ト
ル
、
幅
２

メ
ー
ト
ル
の
歩
行
者
専
用
の

橋

ケ
瀬
橋
つ
り
橋
が
全
面
改
修
さ

れ
、
四
月
三
日
か
ら
通
行
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

橋
は
昭
和
十
七
年
の
初
架
橋
以

来
、
た
び
た
び
補
修
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
最
近
床
板
や
高
欄

が
傷
ん
で
き
た
た
め
、
総
工
費

七
千
三
百
万
円
を
掛
け
改
修
工

事
を
進
め
て
き
た
も
の
。

　
今
回
の
改
修
で
は
ヒ
ノ
キ
の

床
板
、
高
欄
に
Ｉ
新
し
た
ほ
か
、

ぶ
れ
止
め
の
ワ
イ
ヤ
ー
を
新
調

し
、
外
見
だ
け
で
な
く
、
頑
丈

さ
も
重
視
。
ま
た
、
周
り
の
景

観
に
マ
ッ
チ
す
る
よ
う
、
橋
詰

付
近
を
石
畳
舗
装
し
た
ほ
か
、

照
明
、
ペ
ン
チ
を
設
け
た
り
、

ヤ
マ
ブ
キ
や
ユ
キ
ヤ
ナ
ギ
な
ど

を
植
え
た
り
し
、
訪
れ
る
人
に

和
ん
で
い
た
だ
け
る
も
の
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
若
葉
の
季
節
、

牛

ちズ

足ル

と

い
ー
かﾀﾐ

芝

川

天ヶ瀬ダム

古
墳
利
用
し
公
園
整
備

二
子
塚
古
墳
公
園
が
オ
ー
プ
ン

　のが
二た公二
子び園子
塚－と塚
古般し古
墳開て墳
は響整⌒
六　備五詐付

詔≒ご芭

Ｕ

一一一一引

ら大濠最造十
れ王を大らメてに持のれＩ
い準つ前たト
まじて方もル
す　い後のと
゜
叉
た円で　｀

　物こ墳はこ
のと　゜山の
　墓か二城時
　とら重地期
　見　｀の方に▲濠に張り出した木製デッキ。開放感あふれる施設です

公　てうな植ンを備四部
園こいと文えチ巡　゜千分市
整うま｀化てをら古五ので
聞しす古財い設せ墳百溜ｔは

はた　゜墳をまけたを平め　｀
二古　の知す｀ほ半方池こ
子一墳　説つ　゜四か周メをの
塚を　明てま季｀すＩ囲古

占利　板いたの東るトむ墳
廣用　をた　｀木屋散ル形の

がし　設だ身々や策をで南
市たづけこ近をべ路整　｀西

哨

ゆ
っ

くり

歩
け

る
散
策
路

眸

更宍

●・

憩

い

の

.ひ

と

と

き

を

演

出

す

る

東

屋

ベ

ン

チ

だしれ憩域予整.を
きてあいの定備公
いごいの皆でし園

゜利の場さすてと　用場　｀ん　゜いし
　くとふの地くて

申し込み先 問い合わせ先

牧原　満男さん(昔21-3633)

西垣内　靖さん(344-0227)

大瀧　陽一さん(a44-9003)

木村　　孝さん(登33-3041)

谷口　芳宣さん（昔21-3485）

蒲田　正義さん（昔21-2039）

スポーツスペースおぐら
ユニチカスイミングＳ
ピバスポーツ成陽スイミングＳ

清水　桂子さん

　(昔23-3675)

白根　弘一さん（容22-7087）

‾瀬　智さん（332-2131）

神谷　昭三さん

　043-0198)

佐藤　弘子さん

　(a32-5307)

吉田　　隆さん（a24-5395）

竹村　矢市さん（昔22-3657）

大石　賢一さん（044-7450）

５人です

種目･開催時間 開催日 会　　場 開催日 会　　場

ソフトバレーボール

バウンドテニス

ソフトペタンク

インディアカ

綸投げ

　午後７時半～

　　　　９時半

御蔵山小学校

午後７時~9時

）

5／13t月） 笠取第二小学校6/7街 南小倉小学校

5/16困 笠取小学校 6/lO圓 伊勢田小学校

5/17(4)北横島小学校 6/湘 神明小学校

5/20B) 棋島小学校 i/U街 菟道第二小学校

5/23附 北小倉小学校 6／1瑶）菟道小学校

5/2圀 小倉小学校 6/2㈱ 三室戸小学校

6/2瑶） 大久保小学校 6/2喘 南部小学校

5/30俐 大開小学校 6/24(fl）宇治小学校

5/3緬 平盛小学校 6/27Ⅲ 岡屋小学校

6/3W) 西大久保小学校6/28i) 木幡小学校

6/6俐 ･西小倉小学校 7/U月) 御蔵山小学校

始
め
ま
し
ょ
う
　
ス
ポ
ー
ツ
の
あ
る
生
活

ニュースポーツひろば(

参加無料）

各種講習会

問
い
合
わ
せ
：
市
民
体
育
課
（
電
話
2
2
・
3
1
4
1
内
線
2
6
2
1
）
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第30回市民総合体育大会開幕

　第30回市民総合体育大会は、5月12日(日)、午前9時から太陽が丘体育館で行われる総合

開会式を皮切りに開幕。

23種目に力と技を競います。今回は第30回記念大会として、来年

の夏に行われる全国高校総体の周知も兼ね、開会式終了後、洛南高校と北陸高校のバスケ

ットポール招待試合があります。ぜひご観覧ください。競技日程は次のとおりです。

　　5月12日(日)午前9時～太陽が丘体育館で総合開会式競技種目 開催日 申込期間 参加資格 参加料 申し込み先 問い合わせ先

軟式野球 5/12～7/7 ～4/30
連盟登録チーム

　　ー　般

1チーム

10,000円
ヤマシカスポーツ(a43-7257)

学童軟式野球 5/12～6/7 申し込み受け付けは終了しました 大石　賢一さん(容44-7450)

ソフトボール 5/12～6/16 ～5/1
協会登録チーム

　　ー　般

5,000~8,000円

中学生無料
橋本　　勉さん(容23-2683)

卓　　　　球
5/12、6/16

　　7/14

一般~5/5

少年少女~5/12

臥戦~6/29

一　般
　1人　500円

中学生以下無料

抽選会場(一般は黄

聚体育館、少年少女

は太陽が丘)で

谷口　　明さん

　(322-0604)

ソフトテニス
5/12、5/19

　　　10/6
～4/30 '一　般

1チーム1,000円

　中学生無料
岩口　　求さん(S23-6569)

テ　　ニ　　ス 9/8～9/22 7/25~8/20
協会登録者

　一　般

シングルス1人
　　2,000円
ダブルス　1組　　3,000円

　宇治川病院

スポーツショップコマヤマ

　宇治ローンT･C

　テニススポット

スポーツショップ
コマヤマ

　　(321-3912)

バレーボール 5/12～8/25 ～4/29
協会登録チーム

　　ー　般

1チームm円

小･中学生無料
湯川　精一さん（323-9334）

サ　ッ　カ　ー 5/12～6/23 ～4/25
協会加盟チーム

　　ー　般

1チーム2,000円

中･高校生無料
村瀬　昭二さん(S24-0005)

少年サッカー 10/10、11/17 ～5/11
ｽﾎﾟｰﾂ舛団譲ﾁｰﾑ

一般(小学生)
無料 上嶋　光男さん(S43-6934)

バドミントン 6/8～9/16
団哺~6/21

駄駄~8/2

協会登録者

　一　般

団体3,000円～5,000円
単･複1,000円～2,000円

　高校生半額
　小･中学生無料

西村　隆雄さん(a43-5332)

8年度市民スポーツ教室などの日程

　市教育委員会では、市民スポーツを振興して、余暇の有効利用と

健康づくりの機運を高めていただこうと、市民スポーツ教室やスポ

ーツ・レクリエーション大会を開いています。このたび８年度の日

程か決まりました。自分の体力に合ったスポーツを、近くの会場で

気軽に楽しみませんか。

　日程は会場などの都合で変更することがあります。また、申し込

み方法など詳しくは、開催前に順次本紙でお知らせします。

言唇回命|スポーツ・レクリエーション大会

開催日 大　会　名 会　　場

4 /28(日)

5 /12(日)

6/30(日)

6/30(日)

7 /U(日)

９／８(日)

9 /w㈹

9/29{日)

9/29(日)

10/10剛

10/10蜘

11/17(日)

11/24(日)

12/22(日)

1 /12(日)

２／２(日)

２／９(日)

2/23(日)

3／U土)

3／9 (日)

3/16~23

第34回オリエンテーリング大会

第30回市民総体総合開会式

市　　民　　潮　　干　　狩　　り

第20回障害者スポーツ大会

市民ピギナーキヤンプのつどい

Ｕ－トピア■96(第８回市民ふれあいま･つり)

第６回市民グラウンド・ゴルフ大会

第19回府民総体ボウリング宇治市予選

市　　民　　い　　も　　掘　　り

第14回市民スポーツまつり

第６回高齢者エイジレスフェスティバル

体育振興会連合会交流球技大会

第８回市民ソフトバレーボール大会

第13回市民駅伝競走大会

第29回スポーツ少年団新春合同初けいこ会

第36回市民スキー教室

第19回府民総体市町村対抗駅伝競走

第14回宇治川マラソン大会

宇治市スポーツ賞表彰式

剃o回宇治市レクリエーションフェスティバル

第３回京都府スポーツ･レクリエーション祭

太　陽　が　丘

太　陽　が　丘

津市御殿場浜

黄桑体育館

炭山ｷｬﾝﾌﾟｾﾝﾀｰ

太　陽　が　丘

太　陽　が　丘

未　　　　　定

城陽市寺田

太　陽　が　丘

太　陽　が　丘

黄璧体育館ほか

黄桑体育館

太　陽　が　丘

太　陽　が　丘

福井県今庄365スキー場

福　知　山　市

太　陽　が　丘

文化センター

未　　　　　定

亀岡運動公園ほか

617

宇 治
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競技種目 開催日 申込期間 参加資格 参加料

歩こう会 5 /12 当　日 一般 無料

弓　　　道 11/ 4 10/5~10/19
協会会員

　一般

一般400円

高校生200円

剣　　　道 12/22 11/1~11/18一般m生以上)
個人500円
団体1チーム
　　3,000円

少年剣道 ６／２ ～5 /10 一般(紳牡)
個人300円
団体1チーム
　　1,500円

空手道 9/23 7/1~8/20
詔団顛il

　一般
無料

柔　　道 10/13 ～10/ 5
連盟傘下の柔

道教室所属者
　　一般

無料

水　　　泳 5 /12 ～4 /27 一般(小牲以上)
1人1,000円
小･中学生無料

陸上競技 5 /＼1 ～4/26 一般
高校生以上700円

ﾘﾚｰ1ﾁｰﾑ1,000,=)

　悼生鴛料

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
中学生8/27～30～7/22 　一般

(中･高校生)
高校生以下無料

高校生12/14･15～11/30

太極拳 6 /30 6/16～6/23 一般 無料

少林寺拳法 10/27 9/2~9/30 一般 無料

ゲートボール 6 /13 5/1~5/25
　一般

連合ｶ１ﾁｰﾑ
1チーム3,000円

ｸﾞﾗｳﾝF･]゛ﾙﾌ ６／２ 5/1～5/26
　一般

協会会員
1人500円

市民スポーツ教室（参加無料・申し込み制）
教　室　名 対　象 定員 開　　催　　日 時　　間 会　場

親子卓球
小学4年生～

中学生と親
20組 5/10～28の火･金曜

午後7時～
　　　9時

宇治小学校

卓　　　　球 中高年齢者 30人 10/14～11/1の月･金曜
午後7時～

　　　9時
黄桑体育館

ソフトテニス 中高年齢者 30人 5/18～6/2の土･日曜
午後3時～

　　　5時
顛ﾃﾆｽ]－ト

親子バドミントン
小学4年生～

中学生と親
20組 6/4～21の火･金曜

午後7時～

　　　9時
北小倉小学校

バドミントン 中高年齢者 30人 10/14～11/1の月･金曜
午後7時～

　　　9時
黄桑体育館

女性テニス 中学生以上 40人 7/2～18の火･木曜
午後7時～

　　　9時
顛ﾃﾆｽ]－ト

親子水泳
小学生以上

と親
30組 7/22~30(水･土･日曜除く)

午後5時半～
　　　7時半

西宇治ﾌﾟｰﾙ

女性ジャズ体操 女　　性 30人 10/15～11/1の火･金曜
午前10時～

　　　正午
黄桑体育館

高齢者スポーツ 高年齢者 未定 未　　　　定

木幡・宇治・

小倉・広野・

中央公民館

　重点普及スポーツ　グラウンド・ゴルフ、ペタ

ング（ルール説明と実技、参加無料）地　域 開催日 時　間 会　　場 ｜地域 開催日 時　間 会　　場

木　　幡 5/19(日)

雲

10？

皐

御蔵山小学校
南宇治･
広　　野

7/7(日) 午前

10
時
Ｓ
正
午

大久保小学校

東宇治 6/2(日) 三室戸小学校
北宇治･
棋　　島

7/21(日) 北棋島小学校

宇　治 6/9(日) 菟道第二小学校笠　　取 9/1(日! 笠取小学校

西宇治 6/16(日) 神明小学校

全地域

9/2月･
6圀･12俐

Ｊ

9 7
昌

東宇治中学校

西小倉 6/23(日) 南小倉小学校
9/Ⅲ･
9(月)･n吻

広野中学校

スポーツひろば（参加無料）

開催日 時　間 会　場 内　　　容

10/27(日) 午前９時半

　　～正午

西宇治公園 グラウンド･ゴルフ、ペタンクなど

ii/io(日) 黄壁体育館 ソフトバレーボール、バウンドテニスなど
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お知らせ

■笠取山の家利用者募集中

　笠取小学校の西北にある笠取山

の家で大自然の中の生活を体験し

てみませんか。７月分は５月１日

出、８月分は６月３日(月)から募集

します。[〉受け付け開始…使用日

(使用初日)の２ヵ月前の１日

(市役所休業日であればその翌日)

の午前９時から自治振興課で。９

時までに来た人で申請日が重なれ

ば協議・抽選[＞料金…昼間(午前

10時～午後６時)、夜間(午後6

時～翌日午前10時)とも1000円

C〉設備…洋室13帖、和室12･6・5

帖、茶室、台所、浴室、便所、洗

面所。食器などは備えていますが、

食事は自炊です。　囲同課(a内

線2202)。

・国民年金保険料は忘れずに

　保険料を納め忘れると、老後の

基礎年金や、障害者や遺族になっ

たときの年金が受けられないこと

があります。今一度確認し、フ年

度国民年金保険料は、４月30日吹)

までに各金融機関(郵便局は除く)

か、国民年金課窓口で納めてくだ

さい。なお、４月30日脚を過ぎる

ク
ロ
レ
ラ
は
薬
で
は
な
い

　
Ｑ
　
　
持
病
の
ぜ
ん
息
に
何
か
良
゛
薬
が
な
い
も
の
か
と
日
ご
ろ
か
ら
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
に
、
ク
ロ
レ

ラ
の
訪
問
販
売
の
人
が
来
ま

し
た
。
二
年
間
飲
め
ば
病
気

消費生活
相談室から30

が
直
る
と
言
わ
れ
、
二
年
分

の
ク
ロ
レ
ラ
を
買
い
ま
し
た

が
、
量
が
多
く
て
、
本
当
に

効
果
が
あ
る
か
心
配
で
す
。

　
Ａ
　
　
新
聞
の
折
り
込
み
チ
ラ
ソ
な
ど
に
、
ク

ロ
レ
ラ
で
「
糖
尿
病
」
や

「
ア
ト
ピ
ー
」
が
治
っ
た
な

ど
と
い
う
体
験
談
が
多
く
載

っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
こ
れ

ら
は
あ
く
ま
で
個
人
的
な
体

験
談
に
し
か
過
ぎ
ま
せ
ん
。

　
そ
も
そ
も
ク
ロ
レ
ラ
は

「
栄
養
補
助
食
品
」
と
言
わ

れ
る
も
の
で
「
薬
」
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
特

定
の
「
ク
ロ
レ
ラ
」
商
品
を

病
気
が
治
る
と
い
っ
て
販
売

す
る
の
は
薬
事
法
違
反
に
な

り
ま
す
。
「
薬
」
で
な
い
こ

と
を
知
っ
た
上
で
飲
む
と
し

て
も
、
二
年
分
は
多
過
ぎ
ま

す
。
保
存
の
方
法
に
よ
っ
て

は
品
質
の
変
化
も
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
訪
問
販
売
で
購
入
し
た
も

の
に
つ
い
て
は
、
八
日
以
内

で
あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ

で
き
ま
す
。
も
し
八
日
を
過

ぎ
て
い
て
も
、
販
売
方
法
な

ど
に
問
題
が
あ
れ
ば
解
決
の

道
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

消
費
生
活
相
談
室
ま
で
ご
相

談
を
。

○
３
平
方
μ
墓
所
１

９
２
区
画
‥
‥
7
5
万
円

・
６
０
０
ａ
円
　
○

４
平
方
Ｍ
墓
所
5
8
区

画
＝
１
０
０
万
円
・
　

呈

（
ｘ
）
０
０
０
円
o
　
　
　
M
-

　
◆
申
し
込
み

　
所
定
の
申
し
込
み
日

用
紙
に
記
入
し
、
別

表
の
申
し
込
み
期
間
集

に
天
ヶ
瀬
墓
地
公
園

管
理
事
務
所
（
宇
治
募

金
井
戸
７
－
4
4
）
へ

郵
送
で
。
申
し
込
み

は
～
世
帯
１
区
画
に

限
り
ま
す
。
用
紙
は

同
事
務
所
、
各
行
政

卜 第１回 第２回 第３回 第４回

申込受付

期　間
4/22(月)
~5/l1(±)

5/18(±)

~7/12(4)

7/19(i)
～10/11(4)

10/19(±)
～l/10(i)

抽選日 ５月17日向７月18日困 10月18日出１月17日出

使用許可

申請期間
5/U倒
～5/28(:W

7/18困

~7/28(日)

10/l8(ii

~10/29叫

1/u幽

～1/28㈹

決定通知６月４日CM 8月1日團 11月１日出２月４日吹）

使用料等

納　期

6／5(;)<)

~6/28吻

8／2圖

～8/26固)

11/5㈹

～11/29(金

2／5陶

~2/28廊
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いずれも土曜の午後２時～3時半。

同大学の教授や講師を招き開催し

ます。各講自由参加。

5 /18 仏教における心識論

6／8 個性－その認知的側面

7 /13 日穏のこころ-やまとことばを髄す

8 /10 こころの疲れと､からだの疲れ

9 /14 大人と子どもの共生社会

10/12 ゛歌″つていいですね

12/14 成人病の１次予防

殊に糖尿病と高脂血症について

Hi /11 中高年の健康スポーツ

２／８ 健康食品

３／８ 脳の進化

　　〈宇治茶の文化史〉[〉５月12日

(日)、午前10時～午後２時半。17日

圈と24日(金)、午前10時半～正午。

31日圈、午前９時～正午。[〉内容…

茶摘み体験や製茶工場見学、講義、

利休資料館見学など。12日は弁当

持参で[＞参加費‥＜300円[＞定員…

先着50人(4講とも出席できる人)

　圃同館。

■小倉公民館(昔22-4687)

　　〈太極拳講習会〉[＞5月７日～

28日の火曜、午後７時半～9時半。

４回[〉内容…入門太極拳、練功18

法[＞定員…先着40人。

講座・教室

・城南地域職業訓練センターの講座

　匝]同館046-0688)。

　　〈ワープロ初級ワードW95版〉

＞5月27日～６月13日の月・木曜、

午後６時半～９時。６回[＞参加費

…9000円。　くワープロ初級一太

郎ver5〉[〉5月28日～６月21日の

月・火・木・金、午前９時半～正

午。 14回[〉参加費…12200円。

　くパソコン表計算初級ロータスW

3.1版〉[＞5月26日～6月２日の

日曜、午前９時半～正午。　６月９

日~16日の日曜、午前９時半～午

後３時半。　６回[＞参加費…9000円。

　　くパソコンプログラミング初級

W3.1〉[＞5月27日~6月13日の

月・木曜、午後６時半～9時。６

回レ参加費…9000円。　くビジネ

スキャリア講座人事事務・初級〉

[＞5月28日～７月30日の火・金曜、

午後６時半～９時。 18回[＞参加費

…31000円。

　この脳ドック健診では、最新の医療技術により、弱っている

部分を早めに見付け、適切な処置や日常生活の管理で、発症を

防ぐことができます。[〉受診できる人…市の国保に１年以上

加入している35歳以上の人。ただし、入院中や妊娠中の人、ペ

ースメーカーを装着している人は除くレ自己負担額…9270円

(健診費用の３割分)>受診機関…京都きづ川病院、第２岡本病

院[＞検査項目…内科的検査、眼科的検査、血液検査、画像検査

(MRI､MRA)、総合診断など　圃保険証と印鑑を持って、国

民健康保険課(a内線2266)へ。今年度の定員は先着200人です。

　
市
と
公
園
公
社
で
は
四
月
二

十
九
日
の
み
ど
り
の
日
に
、
黄

粟
公
園
周
辺
で
名
木
百
選
を
巡

る
緑
の
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
を
開

催
し
ま
す
。
当
日
は
、
名
木
百

選
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
案
内

や
ハ
ー
プ
教
室
な
ど
も
あ
り
、

参
加
者
に
は
花
の
苗
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

　
黄
粟
公
園
周
辺
の
歴
史
と
文

化
に
親
し
み
、
緑
と
自
然
を
満

喫
し
て
く
だ
さ
い
。

　
◆
日
時
…
４
月
2
9
日
蜘
、
午

前
1
0
時
～
午
後
３
時
（
参
加
受

け
付
け
は
１
時
ま
で
、
小
雨
決

案
内
は
午
前
1
0
時
半
と
1
1
時
に

出
発
◆
集
合
場
所
…
黄
槃
体
育

館
前
芝
生
広
場
◆
コ
ー
ス
・
：
黄

粟
公
園
↓
平
野
邸
↓
蔵
林
寺
↓

宝
善
院
↓
萬
福
寺
↓
黄
栗
公
園

◆
ハ
ー
・
・
ブ
教
室
・
：
芝
生
広
場
で
。

　
ま
た
、
四
月
二
十
二
日
間
か

ら
二
十
六
日
吻
、
市
役
所
一
階

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
緑
化
啓
発

パ
ネ
ル
展
示
コ
ー
ナ
ー
を
設
け

ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ
は
環
境
保
全
課

（
昔
内
線
2
2
5
2
）
へ
。

天
ヶ
瀬
墓
地
公
園

第
6
期
墓
地
使
用
者
募
集

　
五
月
一
日
か
ら
七
日
ま
で

の
憲
法
週
間
に
ち
な
み
、
城

南
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
、

京
都
地
方
法
務
局
宇
治
支
局

お
よ
び
市
で
は
、
人
権
相
談

所
を
開
設
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
固

人権擁護委員（50音順、敬称略

氏　名 住　　所 電　話

青山　一雄 宇治善法11－5 21－4380

東　重子 羽拍子町22 43－7723

飯塚　久子 木幡檜尾32－1 31-8792

井戸田　侃 木幡熊小路4-8 31－8489

金川　琢郎 南陵町１丁目1－11623－3388

柴田　定治 木幡平尾17－63 31－8883

谷口　武治 宇治宇文字11－12 21-4611

藤原　了孝 五ヶ庄大林43－1 31－8532

前川　桂子 菟道丸山1－69 21－3458

名
木
百
選
を
巡
る

緑
の
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

○強ら傷受　3 2　　く
児制せ付け▽時日▽守
童さやけた相　゜（木）とら

｀れ義らり談宇　｀きれ
生て務れ｀内治午・ま徒困のた名容公前とす

がっな　誉Ｅ民10こ　゜
いてい○　｀○館時ろ
じいこい信差　　Ｓ　Ｅ
めるとや用別　午５
ら　をがをを　後月

８市　相委　待やれれ
Ｏ民間談員まさ子たた
一相いにのたれどりり

へ談合応自　｀てもし｀
゜係わじ宅左い　｀て仲
　⌒せてで表る老い間

　容はいものな入るは
　内　｀ま　｀人どな　ず
　線広す随権　゜ど○れ
　２報　゜時擁　が女に
　Ｏ課　　｀護　虐性さ

618

とフ年度分の保険料は今お持ちの

納付書では納められなくなります。

　囲国民年金課(登内線2312)。

■南宇治行政サービスコーナー

　移転・臨時休業のお知らせ

　４月26日出に開館する南宇治コ

ミュニティセンターに南宇治行政

サービスコーナーが移転します。

この準備のため、25日俐の全日と

26日出午前中は臨時休業し、26日

廓午後１時から南宇治コミュニティ

センター内で業務を開始します。

　囲同コーナー(昔45－2696)。

・児童手当受給権の消滅と申請

　現在児童手当を受けている人が

勤務先を退職すると、それに伴っ

て児童手当の受給権が消滅するこ

とがあります。最近退職した人ま

たは退職予定の人は、福祉総務課

（s内線2308）へ連絡を。

　児童手当は満３歳未満の児童を

養育している人が受給できます

（ただし、所得制限があります）。

手続きがまだの人は同課で手続き

を。なお、公務員は勤務先での手

続きになります。

催　し

■宇治市オリエンテーリング大会

　［＞4月28日（0）、午前９時～11時

半。太陽が丘中央広場正面階段下

で受け付け（小雨決行）レ種別…

個人Ａ・Ｂ、一般Ａ・Ｂ（男女の

グルニプ）、家族（子供を含む家

族、― 5人）、少年少女（小・中

学生、～５人）［＞参加費…１人1

00円　圃市民体育課（内線2621）。

先着100人にコンパスを用意。

・宇治文化芸術・懇話会展

　この展覧会は市内の美術家、音

楽家、学者などで構成する同懇和

会の美術関係者と招待作家の作品

を一堂に展示します。この機会に

ぜひご鑑賞を。［＞4月27日出～５

月６日側、午前９時～午後５時。

歴史資料館展示室μ出品作家（敬

称略）…○絵画＝麻原譲、中尾一

郎、橋本房男、森本岩雄、矢野喜

久男、○彫刻＝大倉侍郎、藤庭賢

一、村上泰造○書＝古谷蒼韻、森

鵬父、山本悠雲、○招待作家（絵

画）＝斎藤満温、沼田晏宏　囲宇

治市文化センター（容20-2111）。

公民館

・中央公民館（a20･1411）

　　〈市民土曜講座〉京都文教短期

大学と共同で企画運営する講座で

す。［＞日程・テーマは表のとおり。

さわやか宇冶

KBS京都UHF 34ch

　
◆
資
格
・
条
件

　
宇
治
市
に
住
民
登
録
か
外
国

人
登
録
が
あ
り
、
市
内
に
在
住

の
人
（
す
で
に
天
ケ
瀬
墓
地
公

園
を
使
用
し
て
い
る
世
帯
の
人

を
除
く
）
で
、
使
用
許
可
後
５

年
以
内
に
墓
石
を
建
立
で
き
る

人
。
　
◆
募
集
区
画
数
・
使
用
料
・

年
間
管
理
料

　
○
２
平
方
が
墓
所
２
９
６
区

画
＝
5
0
万
円
・
4
0
0
0
円

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
市
役
所

環
境
保
全
課
に
あ
り
ま
す
。

　
◆
使
用
者
・
区
画
の
決
定

　
左
表
日
程
の
公
開
抽
選
に
よ

り
決
定
。
結
果
は
応
募
者
全
員

に
通
知
す
る
ほ
か
、
抽
選
日
を

含
む
３
日
間
市
役
所
１
階
ロ
ビ

ー
に
掲
示
し
ま
す
。

　
◆
現
地
案
内

　
随
時
案
内
し
ま
す
。

　
◆
問
い
合
わ
せ

　
同
管
理
事
務
所
（
昔
2
0
・
５

Ｑ
^
ｉ
ｎ
ｉ
ｃ
ｏ
）
へ
Ｏ

5/2(木)に

■
"^"" "~ ―.--r―.1

参席参加贈禎

子付子蕗尚｜

言幹言亨渋呻末末言守笏　，降u

冊言言

ﾚ和蛸冬

謀

鵬加滋　1］

』誌ム訟 !|.,乱無.;,.■■..'ム」土止な鷺工』

■. .*. .a. .*. .ft..k. .*. .■..*. .a. .>. .■.,k. .*. .a. .*. .■..≪..≫. .*. .*. .≪..*. .*. .*. .m. .>. a. .a. .a. .a. . I I

情報

B0X

国保｢脳ドック｣健康診査に受診補助 今年度

から

'96花

と緑のキ

ャンペー

ン

4/2

9(祝

)

テレビ広報 手話通訳

あり

人権相談所を開設
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