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　青少年問題の悩みなどお気軽に

　ぷ昇　　宇治こころの電話

　.:乱．ｊＥ：　２４－0800

(土･日･祝日を除く毎日午前9時~午後5時)
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にお邪魔し、受講生の皆さんにいつまでも元文化センターで開かれている「老人大学」

気で生きがいのある毎日を送っていただくための極意についてインタビューしました。

②健康の面で気を付けていること　③最後に一言……
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雪竹　徳蔵さん　80歳

　　　（南陵町二丁目）
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法貴　寛一郎さん　79歳

　　（天神台三丁目）
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斉藤澄子さん　71歳

　　(伊勢田町砂田)
●高齢者と家族のための

　　　　　　在宅福祉サービス

●敬老会のバス時刻表

●敬老祝金

●市長の敬老訪問

２・３面に掲載しています
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岩屋　弘教さん　76歳

　　　(菟道車田)
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府民芸術劇場・宝くじサウンドスペシャル

服部克久

東京ポップスオーケストラ

10月13日(木)午後７時～

文化センター大ホール

クラシック･ジャズ･ポピュラー･

映画音楽・叙情歌などから、古今

東西の名曲をお届けします

問い合わせ　財宇治市文化センター

　　　　　　　　　　　　　　　(020 ・ 2111)

　主催：(財)宇治市文化センター

　　　　京都府、宇治市、(財)i治総合センター

　後猛：自治省、東都府教育委員会､宇治市教育委員会
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1994年（平成６年）９月11日発行（2）

耳まの可

はで問市
遠｀-い長
いたかの

も穿け　で
　凡　－おのるに元

の　　-1 ～、大　、刄
en西求2

n I'/1

け心さ．
●●●●

まほ一府堀さ最
でか月内田ん高敬
も九生のさを齢老

お十ま長ん訪のの
元五れ寿は問堀日
気歳の番明丿田を
で以満付治記さ前
゜上九第二念とに
　の十二十叩さし
　人九位二をんた
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　十す西月長性三
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　お内はれお高　｀

　らに明の祝齢池
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　ま　｀二百し大市

　すお十五ま西長
　゜二七歳し市は
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なるように自宅を改造する場合、そ

の費用の一部を助成します

⑦日常生活用具の支給、ベッド・車

　いすの貸与

　寝たきりなどのお年寄りに特殊寝

台やエアーパッドなどを、一人暮ら

しのお年寄りに電磁調理器や自動消

火器などの生活用具を支給します

　(所得制限あり)。　なお、特殊寝台

と車いすについては所得に関係なく

お貸しします

助成します

＠在宅介護支援センター

　お年寄りの介護の相談、各種保健

･福祉サービスの説明や申請手続きの

代行、介護機器・用品の展示、住宅

改造相談などに応じています。宇治

明星園在宅介護支援センター（m.道

岡谷16－3．豊23－7 8 8 0）へ

E間９万円）の支給　s･･介護者リフレッシ

５ります。

Ｆしくは、長寿社会対策課（322－3141

1:援センターへお問い合わせください。ま

：紹介した「老人福祉のてびき」を配布し

弓星園在宅介護支援センター、各公民館・

スコーナー･地域福祉センター・老人福祉

　宇治市でもお年寄りの数は増え、

今年の４月には市民10人に一人が65

歳以上となっています。人口の高齢

化に伴い、寝たきりや痴ほうのお年

寄りも増加。それらの予防とともに、

援助の必要な高齢者の保健福祉サー

ビスの充実が重要な課題になってい

ます。

　市では、お年寄りとその家族が安

心して生活できるまちづくりを目指

して、次のような福祉サービスを実

施しています。ぜひ、ご利用くださ

lヽ。

心５？｀

こんな人にお勧めします

　　　　　寝たきりや痴ほうの

　お年寄りがおられる人に

ト家族だけでは世話がたいへんなので、だれか手伝って欲しいのですが

　-

①ホームヘルパーをご利用＜ださい

●･結婚式や旅行に出かける問、家族にかわって世話をして欲しいのですが

　->

②ショートスティをご利用＜ださい（事前の体験入所をお勧めします）

･・家族も休養したり、ゆっくり用事をしたりする時間が欲しい。また、･本人の

　気分転換になるものはありませんか

　->

③ディ・サービスをご利用ください

･・家庭ではお風呂に入れるのが大変なのですが

　　-+

④移動入浴サービスをご利用ください

ト足腰の弱ったお年寄りのために、風呂やトイレを改造したいのですが

　-

⑤高齢者住宅改造相談⑥高齢者住宅改造助成事業をご利用ください

●･介護が少しでも楽になるベッドやエアーパッドなどを購入する際の助成制

　度や貞し出し制度はありませんか

　->

⑦日常生　用具給付制度やベッド・車椅子の貸し出し制度をご利用く｜

　　　ださい

卜・床ずれを防ぐ方法など、具体的な介護法を教えて欲しいのですが

　-+

⑩在宅介護支援センターをご利用ください

ひとり暮らしのお年寄りに
･･体が弱ってきて、掃除や買い物、炊事などの家事ができなくなったのですが

　　-> ①ホームヘルパーをご利用ください

ト家に閉じこもりがち。送迎付きで交流できるところ1まありませんか

　　-≫③ディ・サービスをご利用ください

S・火の消し忘れなどからの火災が心配なのですが

　　-> ⑦日常生活用具給付制度をご利用ください

･・急に体の調子が悪くなって倒れた時が心配ですが

　　-> ⑧シルバーホン設置事業をご利用ください

　65歳以上のすべての人に

･･あん摩・はり・きゅうなどに安くかかりたいのですが

　-> ⑨高齢者あん摩･マッサージ・指圧・はり・きゅう施術費助成事業を

　　ご利用ください
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承まどだ必の　すもをの　をのじ者い＿ひ団の米送は　め楽苦献
くすでさずと停の　｀運部　お-G ゅ全た浪ろの後寿り　｀参｀　をし長
だの多い係お留･n 会行に警渡｀う員だ曲し合｀記し既加　ｙねて年
さで少゜員り所｀のし合会し受一にきー＿唱宇念てにを警過ぎこに
い｀遅なのでとご終まわ当く付を記まの漫や治品い案申会ごら　わ
゜あれお指す発利了すせ日だで用念す演才｀市贈ま内しをしい

穴た

　　る　｀示　゜車用後゜て　｀さ案意品　゜芸べ横少呈すの込催て　｀たっ
　I'.こ交に乗時くにお｀午い内しーまで　山年な　゜はま　い　皆て
　゛と通従車刻だ運帰送前゜のて紅だ楽京た少ど当がれ

址た警さ社

　麟が事っのはさ行り迎・　はい白　｀し山か女の日きたすだのん会
　ごあ情て際下い　のバ午　がまま参ん幸し合式はを人゜く日のに
　了りなくは表゜

ﾑg際ス後　きすん加で若・唱兵｀おに　たを労貢

宇治方面　目川方面
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三軒家方面

停留所　午前　午後jVこ言言
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９月15日面

文化センタ・

こ

京阪宇治９:11　13:31

で畠n昌?　9:13　13:33

濤盃琵7 9:14 13:34

告白

宇治市役所　9:1613:36

停留所　午前　午後

目　　　川　9:05　13:10

呑阪昌交j 9:07 13:12

棋島小学校　9:09　13:14

棋　　島　9 :11　13:16

中　研　前　9:12 13:17

宇冷lr)詰9:14 13:19

県　神　社9:15 13:20

こら

Q ･i,芸，

①ホームヘルパー(家庭奉仕員)派ヨ

　ホームヘルパーが家庭を訪問し

お年寄りの家事やおむつ交換・清

など身の回りのお世話をします

●

●

●

専用バス

発車時刻表
一部を除き、バス停以外の
場所には停車しません

笠取方面

東宇治方面
３｀’｀７’゜’~Ｉ~’ｙ

‾‘‾.ﾀﾞ

面

－ W 7 ～-

木方名

停留所　午前　午後’

中　住宅　９:00 13:15

御　蔵　山　９:01　13:16

西　住宅　9:02 13:17

幼稚園前９:03 13:18

御　　園　９:04 13:19

1川ｺｰﾋｰ詣　９:05 13:21

御蔵山参道　9:07　13:22

浮面方面

停留所　午前　午後

名　　木9 :00 13:20

緑　ヶ　原　９:02 13:22

回⑤

畏IJiスぶ1 9:09 13:29

②ショートステイ（短期入所）

　介護者が病気になったり、冠婚l

祭や旅行などでお年寄りを一時的1

介護できなくなったとき、特別養鳶

老人ホームなどで短期間お世話を１

ます

停留所　午前　午後
四回

37称蕊下7 9:05 13:15
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面志津川方面

③デイ・サービス

　昼間、デイサービス

事・入浴・レクリエー

停留所　午前　午後告白ミ

?茶研入J||･9:15　13:35

お世話をします。送迎あ

東御蔵山　9:03 13:18

東宇治高校　9:05　13:20

木　　幡　9:08 13:23

木幡山手町　９:09　13:24

南　木　幡　9:10 13:25

病　院　前　９:1,1　13:26

黄　　槃　9:12 13:27

忌永鷺院HI q：13 13 : 28

菟道高校　9:16　13:31

隼上　り　9:19 13:34

停留所　午前　午後

浮　　面　９:00 13:10

名木北口　9:01　13:11

m,。ふ ;&　9 ＝02　13: 12

北山住宅　9:03 13:13

小倉住宅９:05 13:15

近鉄小倉９:07 13:17

小　　倉９:08 13:18

蔭　　　山　９:09 13:19

宇治郵便局　９:10　13:20

ユニチカ　９:11　13:21

④在宅寝たきり老人移動入浴サービス事業　　　　　

　移動入浴スタッフ

サービス会社）が自
皿

新，　田　9:14 13:29五言※

飛室道7 9:21 13:31

浴槽を運び込み人

す

　大久保方面

停留所　午前　午後

日産車体９:00 13:10

緑ヶ原口　9:01　13:n

近鉄大久保　９:03 13:13

J R沢ぷq :04 13:14

城南高校9:06 13:16

神　　明　9:07 13:17

城　南　荘　９:08 13:18

西　　町　９:09 13:19

明星町一丁目　9:06　13:26響‾そ三三
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⑤高齢者住宅改造相談事業

　在宅介護支援センター職員や建1

士が、高齢者に適した住宅への改i

相談に応じます

カメラで

おじゃま

会構三
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く清南は
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い'B
w i;

を間管と
よ実理す
く行組る
す委合三
る員で市

⑥高齢者住宅改造助成事業

　介助の必要な高齢者が生活しや

いように、または介助の負担が軽

　夏休み親子消費者教室

(８月24日、小倉公民館で)

　このほかにもS･･介護者激励金（i

ユ事業　ト乳酸菌飲料配布などがに

れらの対象者・利用方法などl

内線2316）か宇治明星園在宅介護5

た、これらの福祉サービスを詳し・

ています。長寿社会対策課、宇治q

コミュニティセンター･行政サービ

センターの窓口へお申し出くださ１
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催し

■こども手づくり文化祭

　[〉23日冊午前10時～午後４時、

中央公民館【〉内容…夏休みの工作

展示、クラフト＝伝言板や壁掛け

クリスマスツリー・手ぶくろうさ

ぎを作る、茶席(午後3時まで)

[図文化観光課(内線2223)。

■肢体障害者の社会見学

　[〉10月1日(土)午前８時半、総合

福祉会館前集合レ行き先…安土城

考古博物館・信長の館など[〉対象

…市内在住で肢体に障害のある人

とその介護者、30人[〉参加費…15

50円(弁当代込み)[1116日金ま

でに社会教育課(内線2516)。

■ビデオシアター

　『ディス・イズ　マイ　ライフ』

　　｢ママが自分の人生を持つのが

悪いの！｣女|生の生き方を考えさ

せる映画です。[〉29日困午後i時

半～と7時～の２回、生涯学習セ

ンター　囲女性政策室(内線2091)。

・市民いも掘り

　[〉10月2日(日)午前10時半～(雨

天中止)、あらすいも掘り農園(城

陽市寺田)t〉参加費…大人900円、

小学生以下700円(豚汁付き)[胴

26日(月)までに市民体育課(内線e

21)へ参加費を持って｡先着80ん

■府政を見る会

　[〉10月３日(月)午前８時～午後4

時半[〉内容…府議会傍聴、陶板名

画の庭見学レ対象…市内在住の人

30人(応募多数のときは抽選)

@116日出までに電話で市選挙管理

委員会(S20－8798)。昼食付き。

引共同伴はご遠慮ください。

募集

・私のまち写真コンテスト

　レテーマ…｢まちの友青やまち

を舞台とした人々の活動J

t〉規格

…白黒かカラーで、大きさはキャ

ビネ判～四ツ切[囲乍品の裏に題

名・撮影場所と年月日・氏名・年

齢・1甥い住所・電話番号・職業

を書き、(社)日本交通計画協会内

　｢私のまち写真コンテスト｣事務

局(〒113東京都文京区本郷2

－

17－13)へ。７年１月31日(火)締め

切り[醒都市計画課(内線2411)。

講座・教室

■在宅リハビリテーション講習会

　府立心身障害者福祉センターの

専門職員が自宅での自主トレーニ

ング方法などについて解説します。

[〉22日出午後１時20分~4時、城

陽勤労身体障害者教

[〉対象…脳卒中などの後遺症で障

害のある人、介助者、関係者圃

19日(月)までに健康医療課(内|泉23

33)へ。

■城南地域職業訓練センターの講座

　圃いずれも同センター(容46－

0688)。

　　〈ワープロ初級〉[〉10月20日～

11月21日の月・木曜、午後６時半

~9時[〉１万1700円。くワープロ

中級〉[>10月８日～11月９日の水

曜午後６時半~9時と土曜午前９

時半～正午レ1万1700円。くパソ

コンMS－DOS〉[〉11月６日～

12月11日の日曜、午前９時半一正

午C〉7800円。　<パソコンロータス

123上級〉【〉10月フ日～25日の火

・金曜、午後６時半~9時O7800

円。〈ノ{ソコンＣ言語中級〉10月

16日～11月20日の日曜、午前９時

半～正午[〉7800円。くパソコンＣ

ＡＤ入門〉[〉10月7日～25日の火

･金曜､午後６時半~9時レフ800円。

　〈海外で役立つ英会話・初級〉レ

９月24日~7年３月25日の土曜、

午前９時半～正午[〉２万8500円。

　圃いずれも同館(S46－0780)。

　　〈3Bエアロダンス〉[〉10月１

日からの土曜午前10時～11時半。

４回c〉1200円。〈1火の料理〉D>10

月２日(日)午後１時~4時レ1500円。

　〈海外旅行のための英会話〉[〉10

月７日からの金曜午前10時～正午。

20回[〉１万4500円。〈大正琴〉[〉

W月1日からの第1 ･ 3土曜午後

１時~2時。12回[〉7500円。く演

m歌唱〉[〉10月１日からの第1 ･

３土曜午後７時~9時。12回c〉60

00円。

・同和問題を考える市民講座

　[〉16日吻午後７時～、生涯学習

センター[〉内容…講演『映画の中

の主人公たち』＝映画プロデュー

サー・井之上綾子さん[圃同和対

策室(内線2221)。

スポーツ

■トレーニング機器実技講習会

　I>24日出午後１時～と３時半～

の２回、黄槃体育館c〉対象…15歳

以上(中学生を除く)。各先着30

人c〉1000円圃11日午前９時から

同館へ直接。顔写真(3×2.5r-)

が必要[圃同館(酋33－4000)。

福祉

宇治市奨学生第2次募集

[〉対象…本人と保護者が続いて

３年以上本市に住んでいて、学資

の支出が困難な人。本人は他市町

に下宿していても可。ただしほか

の奨学金を受けていないことレ人

数…若千名じ〉貸与月額…公立高校、

=8200円､私立高校＝1万5000円、

国公立大学= 1万5000円、私立大

学＝2万円、高専＝i万円圃指

定の願書･学校長の推薦調書・成

績証明書･在学証明書を添えて22

日俐までに福祉総務課（内線2307）

へ。

・交通災害共済会費の扶助

　身体障害者（Am以上）･療育

手帳交付者・母子及び生活ｲ呆護家

庭の児童を対象に、交通災害共済

の会費を全額扶助します。対象と

なる人は、共済加入後に申請を。

C〉受付期間…加入後随時（7年11

月30日まで）C〉申請方法…所定の

申請書を福祉総務課（〒611宇治

琵琶33）へ来庁または郵送で。

申請書は同課（内線2303)へ請求

を。なお直接来庁して申請される

ときには共済会費領収書、身体障

害者･療育手帳､印鑑が必要です。

公民館・図書館

■中央公民館（S20－1411）

　　〈琵琶湖を学ぶ〉[>28日出、10

月５日出、14日金午前10時~ll時

半E〉内容…琵琶湖の自然と社会的

・経済的意義についての講義、社

会見学E〉社会見学は2000円（昼食

代含む）[il26日（月）までに同館。

■中央図書館020－1511）

　児童書テーマ展示「民話の本」

うちの人気者;?シ人気恙

水
不
足
で
す
　
節
水
に
ご
協
力
を

囲水道部総務課
　(内線5002)

　暑い夏も終わり、昔話を聞いて

みたくなる秋の夜長です。今回は

｢むかし　むかし　あったとさ｣と

題して、日本や世界各国の民話

を集めました。[〉期間…13日(火)～

10月30日(日)。

・東宇治図書館(S32－2232)

　　<図書展示｢京の秋みつけた！

一京の味･道・こころ－J〉D〉期

間…17日(±)~10月16日(B)。　<お

はなしひろば〉C〉17日(土)午後２時

半―'"^時、18日(日)午前11時～11時

半、午後2時半~3時[〉内容…紙

芝居・パネルシアター。
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