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妊
娠
し
、
新
し
い
家
族
を
迎
え
る
こ

と
は
、
喜
び
や
期
待
が
膨
ら
む
と
と
も

に
、「
無
事
に
生
ま
れ
て
く
る
か
な
…
」

「
子
育
て
が
う
ま
く
い
く
か
な
…
」
と
、

不
安
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

宇
治
市
で
は
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん

の
不
安
を
少
し
で
も
軽
減
し
、
健
や
か

な
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の
た
め
に
、
切

れ
目
の
な
い
き
め
細
か
な
支
援
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

今
号
で
は
、
新
た
に
始
ま
っ
た
産
婦

健
康
診
査
な
ど
、
産
前
産
後
の
支
援
に

関
す
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

※�
紹
介
の
各
種
事
業
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
子
育
て
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」

を
目
指
し
て

令
和
３
年
度
か
ら
「
安
心
・
躍
動
・
再

ス
タ
ー
ト
」
を
３
つ
の
柱
に
、
市
民
が
将

来
に
わ
た
っ
て
安
全
に
安
心
し
て
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
新
た
な
ふ
る
さ
と

宇
治
の
創
造
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ

の
中
で
、
新
た
に
「
子
育
て
に
や
さ
し
い

ま
ち
づ
く
り
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。

子
ど
も
が
地
域
の
中
で
温
か
く
見
守
ら
れ
、

健
や
か
に
育
ち
、
周
り
の
人
や
地
域
、
お

店
や
企
業
に
支
え
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
ら

れ
る
社
会
、
ま
た
若
者
が
宇
治
の
ま
ち
で

子
ど
も
を
産
み
、
育
て
た
い
と
思
え
る
社

会
の
実
現
に
取
り
組
み
ま
す
。

妊
娠
か
ら
子
育
て
ま
で
切
れ
目
の
な
い

サ
ポ
ー
ト
体
制
や
、
安
心
し
て
働
く
こ
と

の
出
来
る
保
育
環
境
の
整
備
な
ど
、
各
種

事
業
を
積
極
的
に
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

宇
治
市
長
　松ま

つ
む
ら村  

淳あ
つ
こ子

宇
治
で
健
や
か

子
育
て
ラ
イ
フ

※新型コロナウイルス感染症対策とし
て、身体的距離の確保、マスクの着
用、こまめな換気を行いながら、イン
タビューを実施しました。写真撮影
時のみ、マスクを外しています。
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市
で
は
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
健

康
の
た
め
、
妊
婦
健
康
診
査（
以
下
、「
妊

婦
健
診
」）、
妊
婦
歯
科
健
康
診
査（
以
下
、

「
妊
婦
歯
科
健
診
」）、
産
婦
健
康
診
査（
以

下
、「
産
婦
健
診
」）の
費
用
を
補
助
し
て
い

ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
と
一
緒
に
、
各
健

診
の
受
診
券（
票
）を
交
付
し
ま
す
。

問
保
健
推
進
課（

20
・
８
７
２
８
）

妊
婦
健
診

健
や
か
な
妊
娠
・
出
産
を
迎
え
る
た
め
に

妊
娠
す
る
と
、
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
と
と

も
に
、
お
母
さ
ん
の
か
ら
だ
も
変
化
し
て
い
き
ま

す
。
異
変
を
感
じ
な
く
と
も
、
妊
娠
経
過
が
順

調
か
、
医
師
や
助
産
師
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て

も
ら
う
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。
自
分
自
身
で

積
極
的
に
健
康
管
理
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

《
健
診
内
容
》
基
本
健
診（
問
診
・
診
察
、
尿
検
査
、

保
健
指
導
等
）と
追
加
健
診（
血
液
検
査
、
免
疫

検
査
、
超
音
波
等
）

《
期
間
と
回
数
》
妊
娠
中
に
14
回

《
受
診
券
が
利
用
出
来
る
場
所
》
京
都
府
内
の
指

定
医
療
機
関
及
び
指
定
助
産
所

※
前
記
以
外
で
受
診
す
る
場
合
は
、一
旦
費
用
を
負
担
の
の
ち
、

後
日
市
に
請
求
を
し
て
も
ら
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。
事
前

に
同
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

双
子
・
三
つ
子
な
ど
多
胎
妊
娠
を
さ
れ
て
い
る
人
へ

多
胎
妊
娠
は
、
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
や
早
産

等
の
妊
娠
中
の
リ
ス
ク
が
高
く
、
そ
の
管
理
が

重
要
で
す
。
健
診
に
つ
い
て
も
基
準（
14
回
）を

超
え
る
回
数（
20
回
）が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

全
て
の
妊
婦
さ
ん
が
安
心
し
て
出
産
し
て
も
ら

産
婦
健
診

産
後
は
急
激
な
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化

に
加
え
慣
れ
な
い
育
児
等
に
よ
り
、
お
母
さ
ん

の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
は
疲
れ
や
す
く
、
不
安
定
な

状
態
に
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
赤
ち
ゃ
ん
中
心
の
生

活
に
な
る
な
ど
、
生
活
ス
タ
イ
ル
等
も
変
化
し

ま
す
。
お
母
さ
ん
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
状
態
を

確
認
す
る
た
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

《
健
診
内
容
》
問
診
、
診
察
、
体
重
・
血
圧
測
定
、

尿
検
査
、
こ
こ
ろ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

《
期
間
と
回
数
》
お
お
む
ね
産
後
２
週
と
１
か
月

の
２
回（
産
後
８
週
未
満
）

《
受
診
券
が
利
用
出
来
る
場
所
》
京
都
府
内
の
指

定
医
療
機
関
及
び
指
定
助
産
所

※
前
記
以
外
で
受
診
す
る
場
合
は
、一
旦
費
用
を
負
担
の
の
ち
、

後
日
市
に
請
求
を
し
て
も
ら
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。
事
前

に
同
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

え
る
よ
う
、
市
で
は
追
加
６
回
分
に
つ
い
て
も

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

妊
婦
健
診
・
産
婦
健
診
で

分
か
る
こ
と

　
中
部
産
婦
人
科
医
院
の
中
部
院
長
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

妊
娠
期
か
ら
健
康
で
い
る
た
め
に

妊
婦
健
診
の
一
番
の
目
的
は
、
母
子
共
に
健

康
に
妊
娠
が
継
続
し
て
い
る
か
を
確
認
す
る
こ

と
で
す
。
健
康
な
妊
娠
で
あ
る
た
め
に
は
、
か

ら
だ
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
こ
ろ
も
大
切
で
す
。
妊

婦
さ
ん
に
何
か
不
安
な
こ
と
や
困
っ
て
い
る
こ

と
は
な
い
か
、
家
庭
の
事
情
な
ど
も
含
め
て
話

を
聞
い
て
い
ま
す
。
な
か
な
か
言
い
出
し
に
く

い
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら
か

ら
必
ず
問
い
か
け
、
支
援
が
必
要
な
お
母
さ
ん

に
は
早
め
に
手
が
差
し
伸
べ
ら
れ
る
よ
う
に
努

め
て
い
ま
す
。
妊
婦
健
診
を
受
け
て
も
ら
う
こ

と
で
妊
娠
期
の
状
態
が
医
療
側
に
も
伝
わ
る
た

め
、
つ
な
が
り
が
出
来
、
心
身
共
に
ケ
ア
を
す

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

出
産
後
も
つ
な
が
り
を

産
婦
健
診
は
、
産
後
の
お
母
さ
ん
の
こ
こ
ろ

と
か
ら
だ
の
健
康
状
態
を
確
認
す
る
た
め
に

行
っ
て
い
ま
す
。
産
後
は
妊
娠
中
に
比
べ
る
と

ト
ラ
ブ
ル
等
も
少
な
い
で
す
が
、
何
も
な
い
か

ら
終
わ
り
で
は
な
く
、
妊
婦
健
診
と
同
様
、
困

り
ご
と
は
な
い
か
、
一
歩
踏
み
出
し
て
問
い
か

け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

産
婦
健
診
で
は
「
エ
ジ
ン
バ
ラ
産
後
う
つ
病

質
問
票
」
と
い
う
、
お
母
さ
ん
の
こ
こ
ろ
の
声

を
点
数
化
す
る
チ
ェ
ッ
ク
も
あ
り
ま
す
。
点
数

化
す
る
こ
と
で
、
お
母
さ
ん
が
ど
う
い
う
状
態

な
の
か
が
一
目
で
分
か
り
ま
す
。
健
診
結
果
で

支
援
が
必
要
な
人
に
対
し
て
は
、
当
院
で
は
訪

問
し
た
り
、
電
話
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
継

続
し
て
つ
な
が
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。

一人
ひ
と
り
と
向
き
合
う

診
察
を
す
る
に
あ
た
り
「
パ
タ
ー
ン
に
は
め
な

い
」
と
い
う
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
み
ん
な

一
律
に
同
じ
支
援
を
す
る
の
で
は
な
く
、
こ
の
人

は
何
が
問
題
で
、
何
が
必
要
な
の
か
、
一
人
ひ
と

り
と
向
き
合
う
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
向
き
合
う
た
め
の
ツ
ー
ル
と
し
て
、
妊
婦
健

診
や
産
婦
健
診
等
が
あ
り
、
ま
た
、
私
だ
け
で

は
な
く
、
当
院
の
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
お
母
さ
ん
を

守
っ
て
い
く
と
い
う
思
い
で
働
い
て
い
ま
す
。

関
係
機
関
と
の
連
携

関
係
機
関
と
の
連
携
も
重
要
で
す
。
例
え

ば
、
当
院
に
来
ら
れ
た
と
き
は
問
題
が
な
さ
そ

う
で
あ
っ
て
も
、
実
際
は
家
庭
で
複
雑
な
事
情

が
あ
っ
た
り
、
子
育
て
に
疲
れ
切
っ
て
し
ま
っ

て
い
た
り
、
そ
う
い
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
一

人
ひ
と
り
と
し
っ
か
り
と
向
き
合
っ
て
い
く
と

い
う
気
持
ち
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

NEW

中部産婦人科医院　院長

中
な か

部
べ

 健
けん

先生
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妊
娠
す
る
と
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
等

に
よ
り
、
歯
周
病
や
虫
歯
に
な
る
リ
ス
ク
が
高

ま
る
た
め
、
妊
娠
中
に
歯
科
健
診
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

《
健
診
内
容
》
歯
の
状
況
、
歯
肉
の
状
態
、
口
腔

清
掃
状
態
等

《
期
間
と
回
数
》
妊
娠
中
に
１
回

《
受
診
券
が
利
用
出
来
る
場
所
》
宇
治
市
・
城
陽

市
・
久
御
山
町
に
あ
る
協
力
医
療
機
関

※
前
記
以
外
で
受
診
す
る
場
合
は
、
一
旦
費
用
を
負
担
の
の

ち
、
後
日
市
に
請
求
を
し
て
も
ら
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

事
前
に
同
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

な
ぜ
妊
娠
中
に

歯
科
健
診
を
受
け
る
の
？

　
鈴
木
宏
受
歯
科
医
院
の
鈴
木
院
長
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

妊
娠
中
は
虫
歯
や
歯
周
病
に
な
り
や
す
い
！

人
生
の
中
で
虫
歯
や
歯
周
病
に
な
り
や

す
い
時
期
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
一
つ
と
し

て
妊
娠
期
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
妊
娠
中
は
つ

わ
り
や
、
お
腹
が
大
き
く
な
る
と
動
き
に
く

く
な
り
歯
ブ
ラ
シ
を
す
る
こ
と
が
億
劫
に
な

り
、
虫
歯
や
歯
周
病
を
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
歯
周
病
菌
は
早
産
や
低
体
重

児
の
出
産
に
つ
な
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
妊
娠
期
に
歯
科
健
診
を
受
け
口
腔

衛
生
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。

妊
娠
中
で
も
治
療
が
受
け
ら
れ
ま
す

健
診
を
受
け
て
治
療
が
必
要
と
な
っ
た
場
合

「
麻
酔
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
が
、
赤
ち
ゃ
ん
に
影
響
が
あ

る
の
で
は
？
」
と
不
安
に
な
る
人
も
い
る
と
思
い
ま

す
。
妊
娠
初
期
な
ど
不
安
定
な
時
期
の
治
療
は
避

け
る
べ
き
で
す
が
、
安
定
期
に
行
え
ば
麻
酔
も
レ

ン
ト
ゲ
ン
も
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
安
心
し
て
く
だ

さ
い
。

出
産
後
は
ど
う
し
て
も
赤
ち
ゃ
ん
に
手
が
取

ら
れ
自
分
の
こ
と
は
後
回
し
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
動
け
る
余
裕
が
あ
る
妊
娠
安
定
期
に
健

診
を
受
け
、
自
身
の
口
腔
状
態
を
確
認
し
、
必

要
で
あ
れ
ば
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
と
生
活
習
慣
を
見
直
す

歯
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、
健
診
を
受
け
て

早
期
発
見
・
治
療
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
普
段
の

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
（
歯
磨
き
）
や
生
活
習
慣
も
関
係

し
て
い
ま
す
。

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
必
ず
し
て
も
ら
い
た
い
の

は
夜
で
す
。
寝
て
い
る
間
は
唾
液
が
出
な
く
な

り
、
口
が
乾
き
が
ち
で
す
。
唾
液
は
虫
歯
の
も

と
と
な
る
酸
を
薄
め
る
自
浄
作
用
が
あ
り
ま
す

が
、
唾
液
が
出
な
い
こ
と
で
そ
の
作
用
が
低
下

し
ま
す
。
寝
る
前
に
は
時
間
を
か
け
て
丁
寧
に

磨
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

生
活
習
慣
と
し
て
は
、
例
え
ば
だ
ら
だ
ら
食
い

等
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
甘
い
お
菓
子
な
ど

は
虫
歯
に
な
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
し
か
し
、

妊
娠
中
は
「
食
べ
づ
わ
り
」
の
た
め
絶
え
ず
食
べ

な
い
と
い
ら
れ
な
い
人
も
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

か
ら
だ
の
変
化
に
よ
っ
て
起
こ
る
特
性
が
懸
念
さ

れ
る
た
め
、
早
期
に
健
診
で
口
腔
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
こ
と
は
メ
リ
ッ
ト
が
高
い
で
す
。

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
方
法

虫
歯
予
防
と
し
て
は
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
し
っ

か
り
歯
垢
を
取
る
こ
と
が
一
番
効
果
的
で
す
。
な

お
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
に
は
歯
磨
き
粉
が
必
要
と
思

妊
婦
歯
科
健
診

◀︎妊婦健診、妊婦歯科健診、産婦健診に
関する市ホームページはこちら

わ
れ
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
磨
き
方

が
き
ち
ん
と
出
来
て
い
れ
ば
歯
磨
き
粉
が
な
く

て
も
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

妊
娠
中
は
味
と
か
匂
い
が
つ
ら
い
人
も
い
ま

す
し
、
ま
た
、
歯
磨
き
粉
の
刺
激
に
よ
っ
て
唾

液
が
た
ま
る
と
え
づ
い
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。

そ
う
い
う
人
は
歯
磨
き
粉
を
つ
け
ず
に
丁
寧
に

磨
き
、
爽
快
感
が
欲
し
い
場
合
は
、
最
後
に
少

し
だ
け
歯
磨
き
粉
を
つ
け
て
磨
く
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

鈴木宏受歯科医院　院長

鈴
すず

木
き

 宏
ひろ

受
つぐ

先生
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産
後
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

出
産
後
は
、
慣
れ
な
い
育
児
で
お
母
さ
ん
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
へ
の
負
担
が
増
す
時
期
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
時
期
の
お
母
さ
ん
の
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、「
産
後
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

利用形態・対象・サービス内容と利用料

形態
宿泊型 日帰り型 訪問型 家事支援

医療機関等に宿泊 宿泊施設に訪問 自宅に訪問

対象

宇治市に住民票があり、産後の疲れや育児に不安を感じ、家族などから産後の家事、育児などの
支援が受けられない生後 1 歳までの赤ちゃんとお母さん
※赤ちゃんとお母さんが感染症疾患にかかっている、また入院による治療が必要な人は利用出来ません。

上記対象以外の、第1子出産世帯、多子世帯（3人
以降）で生後1歳までの赤ちゃんとお母さん

サービス内容

お母さんのケア（体調管理・休養・育児相談等など） 家事の支援
（調理、掃除など）

赤ちゃんへのサポートケア
（体重、発育等乳児の健康状態の確認、お風呂の入れ方、授乳の助言や
指導など）

子育ての支援（授乳や沐
浴のサポート、上の子の
お世話など）

対応する
スタッフ 助産師等 介護福祉士、保育士

利用料（※1）
24時間あたり

600 円～9000 円
1回あたり

300 円～4500 円
1回あたり

300 円～3000 円
（※2）

60分まで
300 円～1500 円

（※2・3）

※１ 世帯所得に応じて算定（利用時に助産師等に直接支払い）
※２ 保育の支援について、別途加算あり　※３ ６０分を超えて１５分ごとに加算あり

「
日
帰
り
型
」に
お
邪
魔
し
ま
し
た

　
市
内
の
宿
泊
施
設
「
亀か
め
い
し
ろ
う

石
楼
（
宇
治
紅

斉
）」
で
実
施
し
た
産
後
ケ
ア
の
利
用
者

の
河
北
さ
ん
と
、
支
援
者
の
谷
口
さ
ん

（
助
産
師
）
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

利用方法
利用を希望する場合は、保健推進課へ相談してください（妊娠中から相談可）。
詳細は市ホームページで確認出来ます。
◀︎市ホームページはこちら

日
帰
り
型
で
は
、
旅
館
で
お
母
さ
ん
同
士

ゆ
っ
く
り
ご
飯
も
食
べ
ら
れ
る
し
、
お
風
呂
も

入
れ
ま
す
。
そ
の
間
は
助
産
師
さ
ん
に
赤
ち
ゃ

ん
を
み
て
も
ら
え
、
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
の
で

本
当
に
助
か
り
ま
す
。
お
母
さ
ん
同
士
で
子
育

て
の
情
報
交
換
な
ど
、
色
々
話
し
て
い
る
と
時

間
が
足
り
な
い
く
ら
い
で
す
。

私
が
産
後
ケ
ア
を
受
け
た
き
っ
か
け
は
、
保
健

師
さ
ん
か
ら
声
を
掛
け
て
も
ら
っ
た
か
ら
で
す
。

産
後
ケ
ア
を
知
ら
な
い
人
や
、
知
っ
て
い
て
も
雰

囲
気
が
分
か
ら
な
い
か
ら
参
加
し
に
く
い
人
も

た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
が
気

軽
に
支
援
事
業
を
利
用
出
来
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

　
産
後
の
お
母
さ
ん
達
に
と
っ
て
必
要
な
支
援

が
受
け
ら
れ
る
の
で
、
利
用
者
が
増
え
た
ら
い

い
な
と
思
い
ま
す
。

充実

子
育
て
に
は
答
え
が
な
い
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ

が
や
り
や
す
い
方
法
を
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、

お
母
さ
ん
と
一
緒
に
模
索
出
来
た
ら
と
い
う
思

い
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

出
産
後
、
家
に
帰
る
と
助
産
師
と
の
関
わ
り

が
薄
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
お
母

さ
ん
の
悩
み
を
相
談
出
来
る
相
手
が
い
な
い
な

ど
、
一
人
で
悩
み
を
抱
え
こ
ん
で
し
ま
い
、
産

後
う
つ
に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

お
母
さ
ん
の
気
持
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
に
も
リ
ン
ク

し
て
い
て
、
お
母
さ
ん
が
元
気
に
子
育
て
す
る

と
、
赤
ち
ゃ
ん
は
良
い
顔
を
し
ま
す
。
そ
の
た

め
、
こ
の
産
後
ケ
ア
で
は
、
家
に
帰
っ
て
か
ら

の
お
母
さ
ん
の
悩
み
を
相
談
す
る
場
所
と
し
て

利
用
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

河
かわ

北
きた

 朋
とも

子
こ

さん

和
かず

橙
と

くん

助産師

谷
たに

口
ぐち

 貴
たか

子
こ

さん
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こ
ん
な
支
援
事
業
も
あ
り
ま
す

問
ご
み
減
量
推
進
課（

20
・
８
６
９
２
）

市
で
は
、
産
後
ケ
ア
事
業
の
利
用
対
象

者
や
、
介
護
が
必
要
な
人
、
身
体
に
障
害

の
あ
る
人
な
ど
、
収
集
場
所
へ
の
ご
み
出

し
が
困
難
な
世
帯
に
対
し
、
玄
関
先
で
の

戸
別
ご
み
収
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

産
後
ケ
ア
の
利
用
者
で
、
ふ
れ
あ
い
収

集
を
利
用
さ
れ
て
い
る
川
村
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
収
集

私
は
子
ど
も
が
３
人
い
る
の
で
、
オ
ム
ツ
や

ミ
ル
ク
の
缶
な
ど
の
ご
み
が
増
え
ま
す
。
ま
た

共
同
住
宅
の
４
階
に
住
ん
で
い
る
た
め
、
ご
み

を
出
す
た
め
に
、
子
ど
も
を
抱
っ
こ
し
な
が
ら
、

１
階
の
ご
み
置
き
場
ま
で
い
か
な
い
と
い
け
な

い
の
で
、
一
回
で
持
て
る
ご
み
の
量
も
限
ら
れ

川
かわ

村
むら

 阿
あ

友
ゆ

美
み

さん

笑
え

絆
な

ちゃん（左）

晟
せ

絆
な

くん（右）

ま
す
。
そ
の
た
め
、
ふ
れ
あ
い
収
集
で
週
２
回
、

家
先
ま
で
収
集
に
来
て
も
ら
え
る
の
は
本
当
に

助
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年
末
年
始
な
ど
は

い
つ
ま
で
の
収
集
に
な
る
等
の
連
絡
も
あ
り
、

忘
れ
る
こ
と
な
く
準
備
も
出
来
る
の
で
、
あ
り

が
た
い
で
す
。

ふ
れ
あ
い
収
集
を
担
当
す
る

ご
み
減
量
推
進
課
職
員
よ
り

子
育
て
で
大
変
な
と
き
に
、
何
か
お
手
伝
い

出
来
た
ら
、
と
い
う
思
い
で
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ご
み
は
分
別
し
、
玄
関
先
の
ご
み
箱
に
入

れ
た
状
態
で
出
し
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
、
利

用
者
が
一
番
楽
な
時
間
に
ご
み
出
し
を
し
て
も

ら
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。

ま
た
、
利
用
者
の
人
と
は
事
前
に
面
談
を
し

て
お
り
、
例
え
ば
「
ご
み
が
出
て
な
い
と
き
は

忘
れ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
呼
び
鈴
を
鳴

ら
し
て
ほ
し
い
」
と
い
っ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情

に
あ
っ
た
対
応
を
し
て
い
ま
す
。

詳しくは市ホームページへ

市ホームページはこちら
（電子書籍版へのリンクあり）

ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
♪

子
育
て
に
関
す
る
情
報
は
こ
ち
ら
！

◎
市
子
育
て
情
報
誌

市
な
ど
が
行
う
子
育
て
支
援
事
業
や
、
各
種
手

当
や
助
成
、
保
健
医
療
制
度
、
い
ざ
と
い
う
と
き

の
相
談
窓
口
な
ど
様
々
な
子
育
て
情
報
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。

※
画
像
は
２
年
度
の
も
の
で
す
。
３
年
度
版
は
５
月
中
旬
以

降
に
発
行
予
定
で
す
。

岩
い わ

嵜
さ き

 享
た か

史
ふ み

主任
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◎
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

子
育
て
情
報
を
は
じ
め
、
防
災
、
イ
ベ
ン
ト
・

催
し
、ご
み
の
出
し
方
等
の
総
合
的
な
市
政
情
報

を
発
信
し
て
い
ま
す
。「
受
信
設
定
」
を
す
れ
ば

あ
な
た
の
欲
し
い
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
健
推
進
課

妊
婦
さ
ん
や
そ
の
家
族
を
対
象
に
開
催

し
て
い
ま
す
。
妊
娠
中
は
、自
分
の
か
ら
だ

を
見
つ
め
直
す
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
体

調
や
都
合
の
良
い
と
き
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

①
ス
ト
レ
ッ
チ
で
ボ
デ
ィ
ケ
ア

妊
娠
中
の
食
事
や
お
口
の
ケ
ア
に
つ
い
て
学
べ

ま
す
。
助
産
師
と
の
交
流
や
妊
婦
体
操
が
体
験
出

来
ま
す
。
対
市
内
在
住
の
妊
娠
16
週
以
降
の
妊
婦

②
プ
レ
マ
マ
の
食
事

～
知
っ
て
お
き
た
い
栄
養
の
話
～

妊
娠
中
の
栄
養
素
に
関
す
る
ミ
ニ
講
話
と
簡

単
に
作
れ
る
レ
シ
ピ
の
紹
介
等
が
あ
り
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
つ
わ
り
な
ど
体
調
が
落
ち
着
か

れ
た
妊
婦
（
お
父
さ
ん
の
参
加
も
可
）

③
こ
れ
で
安
心
♪
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
体
験

赤
ち
ゃ
ん
の
抱
っ
こ
の
仕
方
、
着
替
え
や
オ
ム

ツ
交
換
、
ミ
ル
ク
の
作
り
方
な
ど
、
お
世
話
の
基

本
に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。
対
市
在
住
の
妊
娠
24
週

以
降
の
第
１
子
を
妊
娠
中
の
妊
婦
と
お
父
さ
ん

④
パ
パ
出
番
で
す
よ
～
沐
浴
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
～

赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の
入
れ
方
の
他
、
妊
産

婦
の
こ
こ
ろ
の
話
や
母
乳
の
話
も
あ
り
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
妊
娠
24
週
以
降
の
第
１
子
を
妊

娠
中
の
妊
婦
と
お
父
さ
ん

パ
パ
マ
マ
教
室

詳しくは
市ホームページへ

詳しくは
市ホームページへ

詳しくは
市ホームページへ

詳しくは
市ホームページへ

「子育てにやさしい
まちうじ」はこちら

問
保
健
推
進
課

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
や
、
お
母
さ

ん
自
身
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
つ
い
て
、
３
つ
の

テ
ー
マ
で
開
催
し
ま
す
。

①
絵
本
と
ふ
れ
あ
い
遊
び

赤
ち
ゃ
ん
は
、
優
し
い
声
で
の
話
し
か
け
や
、

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が
大
好
き
！ 

保
育
士
に
よ
る
、
お

す
す
め
絵
本
や
楽
し
め
る
手
遊
び
を
紹
介
し
ま
す
。

②
赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
に
つ
い
て

０
歳
児
の
か
ら
だ
や
こ
こ
ろ
の
成
長
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。
発
達
相
談
員
が
、
こ
の
時
期

に
大
切
に
し
た
い
親
子
の
関
わ
り
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

③
マ
マ
ケ
ア
体
操
★
助
産
師
編

妊
婦
さ
ん
や
産
後
マ
マ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の

た
め
に
、
適
度
な
体
操
で
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
せ
ん
か
。

《
対
象
》

◎ 

16
週
以
降
の
妊
婦
及
び
生
後
６
か
月
未
満
の

子
と
保
護
者

◎
生
後
６
か
月
～
１
歳
未
満
の
子
と
保
護
者

問
こ
ど
も
福
祉
課
（

20
・
８
７
３
３
）

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
が
気
軽
に
集

い
、
相
互
に
交
流
を
図
る
こ
と
が
出
来
る「
ひ
ろ

ば
」が
10
か
所
あ
り
ま
す
。「
ひ
ろ
ば
」
は
、
開

設
時
間
内
で
あ
れ
ば
い
つ
で
も
来
て
遊
ぶ
こ
と

が
出
来
ま
す
。
　

そ
の
他
様
々
な
事
業
や
子
育
て
相
談
等
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

《
対
象
》
０
歳
～
就
学
前
の
子
と
保
護
者

マ
マ
の
た
め
の
お
は
な
し
会

地
域
子
育
て
支
援
拠
点（
ひ
ろ
ば
）

◎
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
「
子
育
て
に
や
さ

し
い
ま
ち
う
じ
」
サ
イ
ト
で
、
子
育
て
支
援
に

関
す
る
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

「パパ出番ですよ～沐浴に
チャレンジ～」の様子

ゆめりあ　うじ3階
「げんきひろば」
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子子育育てて応援応援ココーーナナーー
子どもと一緒に遊びに行こう 就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

園庭開放

保育所等の広い園庭を遊び場として開放します。

新型コロナウイルス感染症対策と
して、中止・延期となっているも
のがあります。開催状況について
は、市ホームページを確認してく
ださい。

問地域子育て支援基幹センター 20-8733

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

医
療
機
関

宇治徳洲会病院　 0774-20-1111

京都田辺中央病院（京田辺市）
 0774-63-1111

男山病院（八幡市） 075-983-0001
※平日金曜の18時～翌朝8時。

軽症の場合は、まず 「小児救急電話相談」 を
利用してください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

● 新型コロナウイルス感染症の感染拡大を受けて、受付時間や診療科目など
を変更する可能性があります。受診の前に、電話で問い合わせてください。

医
療
機
関

休日急病診療所　 0774-39-9430

診療日 日曜・祝日及び振替休日、年末年始（12月31日～1月3日、
歯科のみ12月29日～）

「内科・小児科」の診療は、当日電話予約制です（5月9日〈日〉以降
は、「発熱」と「非発熱」の区分を無くし、受付時間等を変更します）。
当日予約専用電話番号　 0774-39-9376
※予約の受け入れ人数には限りがあり、受け付け出来ない場合があります。
《内科・小児科》※当日電話予約制

～5月5日（祝） 5月9日（日）～発熱・かぜ症状 非発熱
受付時間 午前9時～11時

午後1時～4時 午前9時～11時 午前9時～11時
午後1時～4時

診察時間 午後1時～5時 午前10時～12時 午前10時～12時
午後1時～5時

診察場所 市役所北側広場
（屋外） うじ安心館5階 うじ安心館5階

《歯科》※予約不要
受付時間 午前9時半～11時半

午後1時～2時半 診察時間 午前10時～12時
午後1時～3時

診察場所 うじ安心館5階

京都きづ川病院（城陽市） 0774-54-1111
※小児科医が対応します。
※日祝の9時～18時。まずはお問い合わせください。

ところ と き

神明幼稚園
39-9288

5月の日程は、決まり次第、
市ホームページ等でお知ら
せします。

東宇治幼稚園
39-9290

木幡幼稚園
39-9292

市立幼稚園　未就園児活動

入園前のお子さんと保護者が一緒に楽しめる遊びの
広場を毎月開催しています。詳細は各園にお問い合
わせください。

問各市立幼稚園

事業名・問い合わせ ところ ・とき その他

おやこっこらんど
問生涯学習センター
39-9500

所生涯学習センター
時5月25日（火）
10時～11時

対乳幼児と保護者
内リズム遊び、おもちゃ遊びなど
※ 要事前申し込み。詳しくは市ホーム
ページを確認してください。

赤ちゃんサロン
問社会福祉協議会
22-5650　

所総合福祉会館
時5月27日（木）
10時～12時

対妊婦、生後1 ～4か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交
流タイム。動きやすい服装で参加し
てください。
￥200円　持バスタオル

赤ちゃん広場
問社会福祉協議会
22-5650　

所総合福祉会館
時5月7日（金）
10時～12時

対生後5 ～8か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交
流タイム。動きやすい服装で参加し
てください。
￥200円　持バスタオル

赤ちゃんパーク
問社会福祉協議会
22-5650　

所総合福祉会館
時5月21日（金）
10時～12時

対生後9 ～12か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交流
タイム。動きやすい服装で参加してく
ださい。
￥200円　持バスタオル

おしゃべり 
キャッチボール
問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時5月13日（木）
10時～11時30分

対双子・三つ子などの多胎児（小学
生まで）と保護者
内参加者同士の交流・情報交換
持バスタオル

その他ひろば・サロンなど
自宅で体温測定のうえ、マスク着用で参加してください。

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・
LINEでも情報を発信しています。併せてご確認ください。

宇治市公式LINEをリニューアルし、市政全般の
情報を発信しています。QRコードをスマート
フォン等で読み込んでください。
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 宇治っ子

輝け！

新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては、乳幼児健康診査事業、BCG予防接種事業、各教室等の実施を急遽延期することがあり
ます。延期の場合は、市ホームページ等でお知らせし、後日、振替日の連絡をします。
予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

事業 対象 ところ とき その他

3か月児健康診査 令和3年2月生まれ 健やかセンター 6月16日（水）・18日（金）・21日（月） 個別通知は、5月20日頃に発送します。

10か月児健康診査 令和2年7月生まれ
市内の
協力医療機関

個別案内にある受診期間を参照し
てください。 個別通知は、5月25日頃に発送します。

1歳8か月児健康診査 令和元年９月生まれ
※対象は前後する可能性あり

健やかセンター 6月2日（水）・3日（木）・4日（金） 個別通知は、5月10日頃に発送します。

3歳児健康診査
平成29年11月下旬～12月
下旬生まれ
※対象は前後する可能性あり

健やかセンター 6月8日（火）・9日（水）・10日（木） 個別通知は、5月17日頃に発送します。

離乳食教室 令和3年1月生まれ 健やかセンター 6月24日（木） 申必要。6月1日（火）から電話で保健推
進課へ。

あんしんかんDE
お話タイム 0歳の子と保護者 健やかセンター ６月1日（火）・15日（火）

9時30分～11時

参加者同士の交流と保育士による遊び
の紹介。申必要。開催日2週間前から電
話で保健推進課へ。　　　　　　　　
※実施日の受付時間は予約時に指定。

乳幼児相談
（育児相談） 2 か月～就学前

健やかセンター ６月1日（火）・15日（火）
9時15分～11時

計測、食事・育児（発達）相談。申必要。
開催日2週間前から電話で保健推進課へ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

東部地域子育て
支援センター ６月18日（金）10時～11時 計測。申必要。開催日2週間前から電

話で各地域子育て支援センターへ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。南部地域子育て

支援センター ６月22日（火）10時～11時

ママのための
おはなし会

① 妊婦または6か月までの
子と保護者

② 6か月～1歳までの子と
保護者

健やかセンター
6月23日（水）
①9時30分～10時30分
②10時30分～11時30分

保育士によるふれあい遊びの紹介、助
産師によるリフレッシュ体操、参加者
同士の交流タイム。申必要。Eメール 

（※1）で保健推進課へ。

パ
パ
マ
マ
教
室

ストレッチで
ボディケア

市内在住の妊娠16週以降
の妊娠中のママとパパ（ひ
とりでの参加も可）

健やかセンター

6月25日（金）10時～11時
（受付は9時45分～）

助産師による妊婦体操、栄養士による
食事の話、交流タイム。申必要。子の
同伴は要相談。開催日の４日前までにE
メール（※2）で保健推進課へ。

プレママの食事
～知っておきた
い栄養の話～

市内在住の体調が落ちつか
れた妊娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）

6月17日（木）10時45分～11時45分
（受付は10時30分～）

保育あり。申必要。開催日の４日前ま
でにEメール（※2）で保健推進課へ。

パパ出番ですよ
～沐浴にチャレンジ～

市内在住の妊娠24週以降
の第1子を妊娠中のママと
パパ（ひとりでの参加も可）

6月19日（土）10時～11時30分
（受付は9時45分～）

申必要。Eメール(※2)で保健推進課へ。

BCG予防接種 生後6か月～1歳未満 健やかセンター 6月11日（金）・22日（火）・28日（月） 予診票は3か月児健康診査時にお渡しし
ています。

※１＝�参加希望日・参加者氏名（ママ・赤ちゃん等）・住所・電話番号・赤ちゃんの生年月日（妊婦の場合は出産予定日）・赤ちゃんの兄姉参加の有無を、
papamama-start@city.uji.kyoto.jp�へ。

※２＝�参加希望日・妊婦氏名・住所・電話番号・妊婦生年月日・出産予定日・配偶者参加の場合はその氏名・食物アレルギーの有無（プレママの食事に
参加の方のみ）・保育希望の有無を、 papamama-start@city.uji.kyoto.jp�へ。

令和2年5月生ま
れのお子さんを
募集します。応
募はEメールで
受付中です（応募
締切5月5日必着）。
詳細は市ホームページまで。

来月の健康診査・相談など 問保健推進課　 20-8728
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https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/33790.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/6189.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/4452.html


ワクチンに関する問い合わせ
●�市新型コロナワクチン接種コールセンター�  

0570-085-567（聴覚障害等で電話での問い合わせが困難な場合は、 FAX 39-9414　 corona@city.uji.kyoto.jp） 
《受付時間》午前 9 時～午後 5 時（土・日曜日、祝日を除く） 
《相談内容》ワクチン接種の予約に関することや接種券の紛失等 
※メールやファクスでの問い合わせは、タイムラグが生じる可能性があります。 

●京都府新型コロナワクチン相談センター
075-414-5490（聴覚障害等で電話での問い合わせが困難な場合は、 FAX 075-414-5987　 coronavaccine-call@pref. 

kyoto.lg.jp）
《受付時間》午前 9 時～午後 7 時 （土・日曜日、祝日も対応）　《相談内容》ワクチンに関する疑問、副反応の医学的助言等
※メールやファクスでの問い合わせは、タイムラグが生じる可能性があります。

●�厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター� �
0120-761770 （フリーダイヤル）  

《受付時間》午前 9 時～午後 9 時 （土・日曜日、祝日も対応）　《相談内容》ワクチンの有効性や安全性等に関する疑問

発熱等の症状のある人の相談
息苦しさや強いだるさ、高熱などの強い症状がある場合はすぐに、発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が 4 日以上続く場合は

必ず、相談してください。医療機関を直接受診せず、まずかかりつけ医に電話相談してください。かかりつけ医を持たない場合
や休日・夜間は、きょうと新型コロナ医療相談センターに相談してください。
※高齢者や呼吸器疾患等の基礎疾患がある人等は、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状があれば、すぐに相談してください。

●�きょうと新型コロナ医療相談センター�  
FAX 075-414-5487　 coronasoudan@pref. kyoto.lg.jp　《受付時間》365 日 24 時間  

※メールやファクスでの問い合わせは、タイムラグが生じる可能性があります。

●一般的な相談窓口
■厚生労働省電話相談窓口　 0120-565653（フリーダイヤル） 《受付時間》午前 9 時～午後 9 時（土・日曜日、祝日も対応）

●�予防方法等に関すること� �
市健康づくり推進課　 20-8793　 FAX 21-0406　《受付時間》午前 8 時半～午後 5 時 15 分（土・日曜日、祝日を除く）

総合案内窓口と支援等のしおり
●総合案内窓口

支援策全体の紹介や概要の説明を行い、申請等の担当課
を案内しています。
《場所》うじ安心館 3 階（危機管理室内） 
《受付時間》平日 午前 9 時～午後 5 時

●支援等のしおり
各種支援策一覧をとりまとめたしおりを配布しています。
《配布場所》総合案内窓口及び市役所各課窓口
※市ホームページから印刷も出来ます。
※音声版を市ホームページに掲載しています。

本誌「広報うじ」に掲載している情報は4月16日時点の情報です。最新の情報は、市ホームページで確認してください。

新型コロナウイルス感染症対策
市では、市民の皆さんの生命と健康・安全を守ることを第一に、感染拡大の防止と市内経済と市民生活への影響を最小限にと

どめるよう、引き続き国や京都府と連携し全力をあげて取り組んでいきます。市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。
問新型コロナウイルス感染症対策本部（ 22-3141）
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65歳以上の高齢者に接種券を送付しました65歳以上の高齢者に接種券を送付しました
「予約方法のご案内」 が届くまでお待ちください「予約方法のご案内」 が届くまでお待ちください

　ワクチン接種は国の示すスケジュールに基づき、医療従事者の次に、65歳以上の人から優先的に受けるこ
とが出来ます（無料）。接種順となったら、自宅に「接種券」や「予約方法のご案内」を送付します。65歳未満
の人への送付は、6月以降になる見込みです。
問市新型コロナワクチン接種コールセンター（ 0570-085-567）
聴覚障害等で電話での問い合わせが困難な場合は、FAX 39-9414、 corona@city.uji.kyoto.jp

※ 1回目の接種後、  
2回目の予約をしてください。

接種券が届く   ▶  「予約方法のご案内」が届く   ▶  予約する   ▶  接種する

住民票記載の住所にお届けし
ます。接種券は大切に保管し
てください。

年齢の高い人から
段階的にお届けし
ます。

＊4月16日現在、厚生労働省から発表されている情報等を基に作成しています。

新型コロナワクチンのよくある質問にお答えします

Ｑ１：接種券が届きましたが、予約案内はいつ届きますか？
Ａ１：4 月下旬に 65 歳以上の市民に接種券を送付しました。予約の案内は、年齢の高い人から段階的に送付します。

Ｑ２：予防接種は受けないといけないのですか？
Ａ２： 新型コロナワクチン接種は、国民の努力義務ですが、強制ではありません。ワクチンの効果や副反応等について、理解した上で接種

を受けるかどうか判断してください。

Ｑ３：�ワクチンを接種すれば、感染予防対策はしなくて良いですか？
Ａ３：�接種後も、皆さんに感染予防対策を継続していただくようお願いします。ワクチンを受けた人は、新型コロナウイルス感染症の発症

を予防出来ると期待されていますが、他の人への感染をどの程度予防出来るかはまだ分かっていません。またワクチン接種を受けた
人も受けていない人も、共に社会生活を営んでいくことになります。  
具体的な感染予防対策としては、「３つの密（密集・密接・密閉）」の回避、マスクの着用、石けんによる手洗いや手指消毒アルコー
ルによる消毒の励行等をお願いします。

Ｑ４：宇治市外の病院にかかりつけ医がいます�。事前の手続きが必要ですか？
Ａ４：�新型コロナワクチン接種は、宇治市・城陽市・久御山町の協力医療機関等で接種出来ます。やむを得ない事情により、宇治市・城陽市・

久御山町以外の協力医療機関等で接種を希望する場合は、接種を行う医療機関等が所在する市町村に事前に届け出を行い、「住所地外
接種届出証」を持参することにより接種が出来ます。 
※入院・入所中や、基礎疾患を持つ人が主治医の下で接種する場合等、市町村への届け出を省略することが出来る場合があります。

Ｑ５：�肺炎球菌ワクチンを接種しました。新型コロナワクチンを接種するには、どれだけの間隔を空けたらよいですか？
Ａ５： 前後に他の予防接種を行う場合は、原則として 13 日以上の間隔を空ける必要があります。

Ｑ６：1回目と 2回目の接種の間隔が 3週間以上空いてしまいました。どうしたら良いですか？
Ａ６： 今回日本で最初に使われるファイザー製の新型コロナワクチンは、1 回目の接種後、3 週間の間隔で 2 回目の接種を受けてください。

間隔が 3 週間を超えた場合は、出来るだけ速やかに接種しましょう。

接種までの流れ
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町
寺
内
）◎
大
久
保（
大
久
保
町
大
竹
）◎
木
幡

（
木
幡
正
中
）◎
羽
戸
山（
羽
戸
山
一
丁
目
）

《
区
画
の
広
さ
》約
10
㎡
　《
利
用
料
金
》12
カ
月
3
6
0
0
円

申
本
人
か
代
理
人
が
、
印
鑑
を
持
ち
、
同
課
窓
口
へ
。

 
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
�

�

聖
火
リ
レ
ー 

交
通
規
制�

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 （

20
・
8
7
5
9
）

《
規
制
時
間
》 

　5
月
26
日（
水
）

　午
前
8
時
～
9
時
40
分
頃

《 

ル
ー
ト
・
時
間 

》

　 ス
タ
ー
ト

宇
治
市
役
所（
午
前
9
時
）��

ゴ
ー
ル

 

お
茶
と
宇
治
の
ま
ち
歴
史

公
園
前（
午
前
9
時
21
分
）

聖
火
リ
レ
ー
の
実
施
に
伴
い
、

下
図
の
と
お
り
交
通
規
制
が
行

わ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
沿
道
で
は
声
を
出
し
て
の

応
援
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
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琵琶台口交差点以北は
通行止め

三室戸交差点以南は
通行止め

三室戸交差点

自
治
会
・
町
内
会
等
で
設
置
さ
れ
る

防
犯
カ
メ
ラ
に
対
す
る
補
助
制
度

　
街
頭
で
の
高
齢
者
や
子
ど
も
の
見
守
り
、
犯

罪
抑
止
、
体
感
治
安
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、

自
治
会
・
町
内
会
等
が
設
置
す
る
防
犯
カ
メ
ラ

の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

問
総
務
課（

20
・
8
7
0
0
）

対  

象 

規
約
と
代
表
者
を
決
め
て
い
る
自
治

会
・
町
内
会
・
区

補
助
対
象
経
費 

◎
カ
メ
ラ
、
録
画
装
置
、
中
継

器
そ
の
他
の
防
犯
カ
メ
ラ
を
構
成
す
る
機
器
の

購
入
に
係
る
経
費
◎
ケ
ー
ブ
ル
、
設
置
を
示
す

プ
レ
ー
ト
そ
の
他
の
防
犯
カ
メ
ラ
設
置
に
必
要

な
工
事
費
を
含
む
経
費

※ 

電
気
代
や
修
理
費
等
の
維
持
管
理
費
は
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

補
助
額 

経
費
の
２
分
の
１
の
額（
千
円
未
満
の

端
数
切
捨
て
）で
、
１
台
の
防
犯
カ
メ
ラ
に
つ

き
上
限
10
万
円
。
た
だ
し
、
１
自
治
会
等
に
つ

き
２
台
ま
で
を
補
助
対
象
と
し
ま
す
。
な
お
、

過
去
に
同
制
度
で
２
台
分
の
補
助
を
受
け
た
自

治
会
等
に
つ
い
て
は
申
請
出
来
ま
せ
ん
。

申
請
受
付
期
間 

６
月
１
日（
火
）～
12
月
2８
日（
火
）

※ 

申
請
前
に
事
前
協
議
が
必
要
で
す（
予
約
制
）。
予
約
の

受
け
付
け
は
５
月
６
日（
木
）か
ら
、
事
前
協
議
は
５
月

10
日（
月
）か
ら
行
い
ま
す
。
な
お
、
予
算
額（
総
額
１２０

万
円
）に
達
し
た
時
点
で
、
補
助
金
の
申
請
受
付
を
終

了
し
ま
す
。

　「
交
付
申
請
時
に
設
置
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
」

の
他
、
補
助
要
件
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
提
出

書
類
や
補
助
金
交
付
ま
で
の
流
れ
に
つ
い
て

は
、
同
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
出
来
ま
す
。
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情
報
B
O
X

れ
か
に
該
当
す
る
人
◎
先
の
大
戦
に
お
け
る
死
没

者
の
配
偶
者
、
子
、
孫
、
父
母
、
兄
弟
姉
妹
、

子
・
兄
弟
姉
妹
の
配
偶
者
及
び
甥
・
姪
◎
死
没
者

と
血
縁
関
係
に
あ
る
１８
歳
未
満
の
者
と
そ
の
親
族

等
　
定
抽
若
干
名（
過
去
に
1
度
も
参
列
し
た
こ

と
が
な
い
人
を
優
先
）　
申
同
課
へ
参
列
希
望

書
・
健
康
状
態
に
係
る
申
告
書
を
請
求
の
上
、
5

月
6
日（
木
）～
3１
日（
月
）（
必
着
）に
、
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
か
同
課
窓
口（
FAX
２１
・
０
４
０
７
）へ
。

	●
慰
霊
巡
拝

所
◎
イ
ル
ク
ー
ツ
ク
州
・ブ
リ
ヤ
ー
ト
共
和
国

◎
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
地
方
・ユ
ダ
ヤ
自
治
州
◎
中

国
東
北
地
方（
旧
満
州
地
区
全
域
）◎
ビ
ス
マ
ー

ク
諸
島
◎
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
◎
ミ
ャ
ン
マ
ー
◎

フ
ィ
リ
ピ
ン
◎
硫
黄
島
等
　
時
派
遣
地
域
に
よ

り
異
な
る
　
対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
◎
戦

没
者
の
配
偶
者（
再
婚
し
た
者
を
除
く
）、
父

母
、
子
、
兄
弟
姉
妹
、
孫
、
甥
・
姪
、
参
加
遺

族（
子
・
兄
弟
姉
妹
）の
配
偶
者
◎
健
康
状
態
が

良
好
で
あ
る
人（
航
空
機
等
に
よ
る
長
途
の
旅

行
及
び
気
候
風
土
の
異
な
る
地
域
に
お
け
る
旅

行
に
耐
え
ら
れ
る
人
）　
￥
自
己
負
担
あ
り
　

申
同
課
に
申
請
書
類
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

	●
日
本
赤
十
字
社
の
活
動
に
ご
協
力
を

　
日
本
赤
十
字
社
京
都
府
支
部
宇
治
市
地
区
で

は
、
毎
年
町
内
会
・
自
治
会
を
通
じ
て
活
動
資

金
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
　
問
同
社
同
支
部
同
地
区（
同
課
内
）

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
付
は

５
月
３１
日（
月
）ま
で
に

　
軽
自
動
車
所
有
者
に
納
税
通
知
書
を
5
月
上

旬
に
送
付
し
ま
す
。
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。
　
問
市
民
税
課

　
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

掲
載
後
に
事
業
の
中
止
や
延
期
等
が
決
定
さ

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
開
催
状
況
は
、

各
記
事
に
掲
載
の
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。
参
加
す
る
場
合
は
、
体
温

測
定
等
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
マ
ス
ク
着
用
等

の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
食
生
活
改
善
推
進
員（
若
葉
の
会
）

養
成
講
座
」 

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

　
食
生
活
改
善
推
進
員
は
養
成
講
座
を
修
了
し
、

地
域
で
食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
活

動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

時
6
月
２２
日（
火
）、
７
月
６
日（
火
）・
２０
日

（
火
）、
９
月
１０
日（
金
）、
１０
月
１４
日（
木
）・
２５

（
月
）、
１１
月
１１
日（
木
）、
１２
月
２
日（
木
）・
１７

日（
金
）い
ず
れ
も
午
前
９
時
半
～
正
午
、
午
後

１
時
～
３
時
　
所
う
じ
安
心
館
　
定
抽
１２
人
　

申
講
座
名
・
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
生
年

月
日
・
年
齢
を
、
５
月
3１
日（
月
）ま
で（
必
着
）

に
、
郵
送
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
健
康
づ
く
り
推
進

課（

kenkou-oubo@
city.uji.kyoto.jp

）

へ
。
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
は
件
名
を「
食
生
活
改

善
推
進
員
養
成
講
座
申
込
」と
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格
や
修
了
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

地
域
福
祉
課

	●
全
国
戦
没
者
追
悼
式

時
8
月
１４
日（
土
）・
１５
日（
日
）　
所
日
本
武
道
館

（
東
京
都
千
代
田
区
）　
対
市
内
在
住
で
次
の
い
ず

	●	

障
害
者
の
た
め
の
減
免
の
受
け
付
け
は

５
月
31
日（
月
）納
期
限
ま
で

対
軽
自
動
車
等
の
所
有
者
・
運
転
者
の
う
ち
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
は
、
軽
自
動
車

税（
種
別
割
）の
減
免
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

◎��

障
害
者
本
人
が
所
有
し
、
障
害
者
本
人
ま
た

は
障
害
者
と
生
計
を
一
に
す
る
人
が
障
害
者
の

た
め
に
運
転
す
る
◎�

障
害
者
と
生
計
を
一
に
す

る
人
が
所
有
し
、
も
っ
ぱ
ら
障
害
者
の
た
め
に

運
転
す
る
◎�

障
害
者
の
み
の
世
帯
の
世
帯
員
が

所
有
し
、
生
計
を
異
に
し
て
い
る
常
時
介
護
者

が
障
害
者
の
た
め
に
運
転
す
る

※
障
害
者
一
人
に
つ
き
一
台
に
限
る
他
、
障
害
の

程
度
等
の
状
況
に
よ
り
減
免
が
適
用
出
来
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
※
２
年
度
以
前
に
減
免
申
請
し
、

障
害
者
本
人
が
所
有
・
運
転
す
る
場
合
や
、
３
年

３
月
に
送
付
し
た
照
会
文
書
に
お
い
て「
変
更
あ
り

ま
せ
ん
」と
回
答
し
た
人
は
申
請
不
要
で
す
。
※
減

免
申
請
書
は
郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

	●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
で
納
付
出
来
ま
す

　
P
a
y�

P
a
y
ま
た
は
L
I
N
E�

P
a
y

を
利
用
し
、
納
付
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
バ
ー

コ
ー
ド
情
報
を
読
み
取
る
こ
と
で
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）が
納
付
出
来
ま
す
。
ア
プ
リ
の
利
用

方
法
は
、
各
サ
ー
ビ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。《
注
意
事
項
》◎
納
期
限
を

過
ぎ
る
と
利
用
出
来
ま
せ
ん
◎�

領
収
書
及
び
納

税
証
明
書（
車
検
用
）が
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。
車

検
等
で
必
要
な
人
は
、
金
融
機
関
等
で
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。
問
納
税
課

歴
史
資
料
館
展
示
室
の
休
室

　
4
月
２０
日（
火
）～
6
月
7
日（
月
）は
展
示
替

え
の
た
め
休
室
し
て
い
ま
す
。
資
料
の
閲
覧
等

は
出
来
ま
す
。

高
齢
者

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　談

こ
ど
も

健
康・福
祉

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

文
化・芸
術・

歴
史
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源
氏
物
語
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

〒
611
・
0
0
2
1
宇
治
東
内
45
‐
26

39
・
9
3
0
0
FAX
39
・
9
3
0
1

	●
企
画
展「
御
茶
師
の
世
界
」

　
宇
治
茶
の
歴
史
を
御
茶
師
の
史
料
を
手
掛
か

り
に
紹
介
し
ま
す
。
　
時
4
月
２８
日（
水
）～
6

月
２７
日（
日
）　《
休
館
日
》月
曜
日（
祝
日
の
場

合
は
開
館
）、
５
月
６
日（
木
）　
￥
大
人
600
円
、

小
人
300
円

	●	

超
！
入
門
講
座

宇
治
で
源
氏
物
語
を
読
む
た
め
に

　『
源
氏
物
語
』の
基
礎
知
識
、
知
っ
て
い
る
と

役
に
立
つ
内
容
を
中
心
に
お
話
し
し
ま
す
。
　

時
◎
A
コ
ー
ス
＝
6
月
9
日（
水
）、
7
月
１４

日（
水
）、
9
月
8
日（
水
）◎
B
コ
ー
ス
＝
6

月
２3
日（
水
）、
7
月
２８
日（
水
）、
9
月
２２
日

（
水
）い
ず
れ
も
午
前
１０
時
～
１１
時（
受
け
付
け

は
午
前
9
時
半
～
）※
同
一
内
容
の
た
め
、
ど

ち
ら
か
の
コ
ー
ス
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
　
定

抽
２０
人
　
講
市
職
員（
学
芸
員
）　
　
￥
300
円

（
3
回
）　
申
往
復
は
が
き
に
、「
入
門
講
座
」・

希
望
す
る
コ
ー
ス（
A
ま
た
は
B
）・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
住
所
・
電
話
番
号
を
書
き
、
5
月

２０
日（
木
）ま
で（
必
着
）に
、
同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

へ
。
１
枚
の
は
が
き
に
つ
き
１
人
ま
で（
持
参

の
場
合
は
、
返
信
用
は
が
き
だ
け
で
可
）。

市
職
員
採
用
試
験（
技
師〈
土
木
〉）

《
受
験
資
格
》昭
和
５６
年
４
月
２
日
～
平
成
１５
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
ま
た
は
採
用
日
前
日
ま
で
に
該
当
す
る

人
◎
土
木
施
工
管
理
技
士（
級
を
問
わ
な
い
）の

資
格
を
有
す
る
人
◎
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等

学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
も
し
く
は
、
大
学
等

で
土
木
の
専
門
課
程
を
修
得
し
、
卒
業
し
た

人
。
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
が
、
地
方
公
務
員
法

第
１６
条
の
規
定
に
よ
る
欠
格
条
項
に
該
当
す
る

人
は
受
験
出
来
ま
せ
ん
。
　《
採
用
予
定
者
数
》

若
干
名
　《
第
１
次
試
験
》５
月
3０
日（
日
）　《
採

用
予
定
日
》８
月
2
日
※
最
終
合
格
者
と
調
整

し
、
予
定
日
よ
り
早
く
採
用
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
　《
申
し
込
み
》市
指
定
の
申
込
書
兼
履

歴
書
を
、
５
月
１９
日（
水
）ま
で（
必
着
）に
、
郵

送（
特
定
記
録
郵
便
の
み
可
）か
人
事
課
窓
口

（
平
日
の
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時
）（
〒
6１１
・

８
５
０
１
　
宇
治
琵
琶
33
）へ
。
実
施
要
項
等

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
も
出
来
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ひ
ろ
ば（
要
事
前
申
込
）

時
所
◎
よ
る
の
ひ
ろ
ば
＝
5
月
２１
日（
金
）午
後
7

時
半
～
9
時
、
西
宇
治
体
育
館
◎
あ
さ
の
ひ
ろ
ば

＝
5
月
２２
日（
土
）・
２９
日（
土
）い
ず
れ
も
午
前
１０

時
～
正
午
、
黄
檗
体
育
館
　
対
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
人
　
定
先
3０
人
程
度（
各
種
目
）　
内

シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
、
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
　
持
マ
ス
ク
、
運
動
出

来
る
服
装
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
　
他
保
育（
あ
さ

の
ひ
ろ
ば
の
み
）は
就
学
前
ま
で
　
申
実
施
日
前

週
の
月
曜
日
～
直
前
火
曜
日
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
へ
。
　
問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

花
と
水
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
絵
柄

公
募
の
作
品
募
集

申
4
月
２０
日（
火
）～
5
月
3１
日（
月
）（
消
印
有

効
）に
、
郵
送
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
か
植
物
公

園
窓
口
へ
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
　《
休
園
日
》月
曜
日

屋
外
広
告
物
を
改
善
し
、

ま
ち
な
み
を
演
出
し
ま
せ
ん
か
？

　
屋
外
広
告
物
に
つ
い
て
、
デ
ザ
イ
ン
、
色

彩
、
材
料
等
を
周
囲
に
調
和
す
る
よ
う
に
整

え
、
地
域
の
ま
ち
な
み
を
よ
り
良
く
す
る
工
事

を
対
象
に
助
成
し
ま
す
。

《
対
象
工
事
》屋
外
広
告
物
の
設
置
、
除
却
等
に

係
る
経
費
及
び
設
計
費
等
で
、
著
し
く
景
観
に

寄
与
す
る
も
の
※
年
度
内
に
完
了
し
、
年
度
内

に
検
査
を
受
け
ら
れ
る
も
の
に
限
る
　《
対
象
区

域
》景
観
計
画
重
点
区
域
　《
交
付
額
》工
事
費
の

２
分
の
１
以
下（
限
度
額
５０
万
円
）　《
補
助
件

数
》予
算
額
の
上
限
に
達
す
る
ま
で（
先
着
順
）
　

申
５
月
１７
日（
月
）～
１２
月
１０
日（
金
）（
延
長
の
場

合
有
り
）に
、
歴
史
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
へ
。

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
ま
せ
ん
か

　
運
転
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
や
家
族
か
ら

返
納
を
薦
め
ら
れ
て
い
る
人
は
、
運
転
免
許
証

を
自
主
返
納
し
ま
せ
ん
か
。
I
C
O
C
A�

2
千

円
分（
デ
ポ
ジ
ッ
ト
500
円
含
む
）を
交
付
し
ま
す
。

年
齢
要
件
等
が
あ
り
ま
す
。
問
交
通
政
策
課

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

時
7
月
～
4
年
6
月
　
対
市
内
の
宇
治
川
近
辺

に
住
む
２０
歳
以
上
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
あ

る
人
　
定
若
干
名
　
内
宇
治
川
に
行
き
、
見
た

こ
と
・
感
じ
た
こ
と
を
、
月
１
回
以
上
レ
ポ
ー
ト

報
告
　《
謝
礼（
月
額
）》４
５
０
０
円
程
度
　
申

5
月
3１
日（
月
）ま
で
に
、
淀
川
河
川
事
務
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.kkr.m

lit.go.jp/
yodogaw

a/

）で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
　

問
同
事
務
所
管
理
課（

072
・
843
・
2
８
6
１
）

植
物
公
園

〒
611
・
0
0
3
1
広
野
町
八
軒
屋
谷
25
‐
1

39
・
9
3
8
7
FAX
39
・
9
3
8
8
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宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33）�※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。�■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

宇治市民のスポーツの祭典  「市民総合体育大会」が開幕
競技日程は次のとおりです。問文化スポーツ課（ 20・8759）
※参加資格について、種目ごとに異なるため必ず問い合わせ先に確認してください。掲載後に内容が変更される場合があります。

競技種目・開催日 参加料 申込先・参加資格等の問い合わせ先

ソフトボール
一般＝5/9（日）～7/11（日）
中学生＝未定
小学生＝5/16（日）

一般＝9000円
登録＝7000円
小・中学生＝無料

�申�問一般・中学生＝小林さん（ 090-8216-4250）へ
小学生＝西村さん（ 43-3546）へ

卓球 少女の部（個人）＝5/30（日）
少年の部（個人）＝6/6（日） 200円

申5/13（木）までに常原さん（ 31-5236）へ
郵送は〒611-0012宇治市羽戸山3-1-237まで。
問常原さん、山田さん（ 26-8797）へ

バドミントン

一般（複）＝7/4（日）
一般（単・混合複）＝8/1（日）
一般（団体）＝9/5（日）
ジュニア（団体3年・個人2年）
＝6/6（日）
ジュニア（団体2年・個人3年）
＝7/4（日）
ジュニア（1年単）＝8/21（土）

一般（団体）＝3000円
一般（複）＝1500円
一般（単）＝1000円
高校生＝一般各部門の半額
ジュニア（中学生）＝400円

申�問一般＝各申込期限までに田島さん（ 090-8796-4771 FAX
39-7329）へ
・複　6/11（金）まで
・単・混合複　7/9（金）まで
・団体　8/6（金）まで
ジュニア（中学生）＝安田さんへ

歩こう会 5/9（日） 会員以外は300円 申当日受付　�問田中さん（ 24-6335）へ

弓道 6/27（日）
一般＝400円
大学生＝300円
高校生＝200円

申�問5/20（木）～6/10（木）に西垣内さん（ �FAX 44-0227）へ

剣道 11/21（日）
一般＝1000円
高校・大学生＝500円
団体＝1チーム5000円

申�問9月中旬～10月中旬に白杉さん（ 090-4497-3335）へ

空手道　 9/12（日） 個人＝1000円（一種目）
団体＝1000円 申�問6/1（火）～6/30（水）に小倉さん（ �FAX 20-1993）へ

柔道 10/24（日） 無料 申�問10/1（金）～10/20（水）に大槻さん（ 21-8817）へ

バスケットボール
一般＝11/14（日）
高校生＝11/23（祝）
中学生＝8/28（土）、8/29（日）
小学生＝11/21（日）

一般＝8000円
　　　（登録料3000円含む）
高校生以下＝無料

申�問一般＝9/20（祝）～10/22（金）に協会担当者（ 090-
5061-6953）、高校生＝9/27（月）～10/29（金）に本田さん、中
学生＝7/5（月）～8/6（金）に中路さん、小学生＝9/25（土）～
10/28（木）に松本さんへ

少林寺拳法 10/31（日） 無料 申�問5/9（日）～10/16（土）に三井さん（ 23-2238　京都翔英
高校内）へ

グラウンド・ゴルフ 5/22（土） 500円 申�問4/18（日）～5/12（水）に高嶋さん（ �FAX 44-8572）へ

ゴルフ 7/14（水）～7/16（金）
ビジター＝11000円
メンバー＝9500円
※初参加者は入会金1000円加算

申�問5/1（土）～6/20（日）に、日清都カントリークラブ、宇治カ
ントリークラブ、宇治商工会議所、宇治市ゴルフ協会事務局（ FAX
21-6552）、小山さん（ 090-3677-1473）へ　定先各70名

ボウリング 7/11（日） 一般＝1500円
学生＝1000円

申�問6/1（火）～6/30（水）に、キョーイチボウル宇治（ 22-
5524）、ラピュタボウル宇治東（ 31-2570）、山本さん（ 090-
9044-3623）へ

インドアホッケー 2/20（日） 1チーム5000円 申�問1/15（土）～2/11（祝）に原田さん（ kyoto.yamashiro.
hockey@gmail.com）へ

少年サッカー 5/15（土）・5/22（土） 無料 申�問5/11（火）までに鳥居さん（ 44-0594）へ

少年剣道 6/20（日） 小・中学生500円 申�問5/18（火）～6/2（水）までに曽賀野さん（ 090-3489-
5587）へ

※その他の種目につきましては、市政だより3月15日号に掲載しています。

高
齢
者

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　談

こ
ど
も

健
康・福
祉

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ
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記号の説明 時＝日時��所＝場所��対＝対象��定＝定員��抽＝締め切り後抽選��先＝先着で受け付け��内＝内容��講＝講師��￥＝参加費・受講料���
持＝持ち物��他＝その他��申＝申込方法��問＝問い合わせ先��※次の場合は記載していません�（対だれでも�定なし�￥無料�申不要）



広
報 う

じ
グ
リ
ー
ン
購
入
法
の
基
準
を
満
た
す
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
く
、読
み
間
違
え
の
少
な
い
フ
ォ
ン
ト

	
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

宇
治

市
政

だ
よ

り
が

届
か

な
い

と
き

は
、配

布
委

託
先

 （
株

） ダ
イ

コ
ク

072-893-9000
へ

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右のQRコードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課広報係
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

宇治市 
ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

手続きなど各種問い合わせは、市
ホームページで「ちはや姫（ＡＩ
チャットボット）」が 365 日 24 時
間お答えします♪

広報ＳＮＳ 
  

各ＳＮＳの詳細はＱＲコードから
確認出来ます。

※ 1 日号に掲載していた「市の人口」は、15 日号に掲載しています。

　
5
月
は
進
学
や
就
職
な
ど
環
境
が
変
わ

り
、
緊
張
や
疲
れ
が
ピ
ー
ク
に
達
す
る
時
期

で
す
。

　『
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
体
や
心
の
不
調
を

感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
』と
い
う
市

民
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、「
よ
く
感

じ
る
」
と

「
時
々
感
じ

る
」
の
割
合

が
合
わ
せ
て

65
％
と
な
り

多
く
の
人
が

不
調
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　
早
め
に
ス
ト
レ
ス
に
気
付
き
、
休
む
こ
と

が
、
心
と
体
の
健
康
に
は
大
切
で
す
。

♥ 

心
の
サ
イ
ン

• 

不
安
や
緊
張
が
高
ま
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し

た
り
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
す
る 

• 

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
驚
い
た
り
、
急

に
泣
き
出
し
た
り
す
る 

• 

気
分
が
落
ち
込
み
、
や
る
気
が
な
く

な
る 

• 

人
付
き
合
い
が
面
倒
に
な
り
、
避
け
る

よ
う
に
な
る 

♥ 

体
の
サ
イ
ン

• 

肩
こ
り
や
頭
痛
、
腹
痛
、
腰
痛
な
ど
の

痛
み
が
出
て
く
る 

• 

寝
付
き
が
悪
く
な
っ
た
り
、
夜
中
や
朝

方
に
目
が
覚
め
た
り
す
る 

• 

食
欲
が
な
く
な
り
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ

た
り
、
逆
に
食
べ
す
ぎ
た
り
す
る 

• 

下
痢
や
便
秘
に
な
り
や
す
く
な
る 

• 

め
ま
い
や
耳
鳴
り
が
す
る 

「
心
と
体
の
セ
ル
フ
ケ
ア
」に
ト
ラ
イ

体
を
動
か
す

　
運
動
に
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
分
を
発
散

し
、
心
と
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、
睡
眠
リ

ズ
ム
を
整
え
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
20
分
程

度
の
有
酸
素
運
動
が
効
果
的
で
す
。

腹
式
呼
吸
を
く
り
か
え
す

　
目
を
閉
じ
て
お
な
か
に
手
を
当
て
動
き
を

感
じ
ま
し
ょ
う
。
鼻
か
ら
息
を
吸
い
込
み
、

口
か
ら
息
を
吐
き
出
し
ま
す
。
お
な
か
を
へ

こ
ま
し
な
が
ら
、

吸
う
と
き
の
倍
く

ら
い
の
時
間
を
か

け
て
吐
く
の
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

音
楽
を
聞
く

　
音
楽
は
人
の
心
と
体
を
癒
し
ま
す
。
そ
の

時
々
の
気
分
に
合
っ
た
曲
を
選
び
、
音
楽
に

浸
り
ま
し
ょ
う
。

失
敗
し
た
ら
笑
っ
て
み
る

　「
笑
い
」は
心
を
軽
や
か
に
し
て
、
辛
い

日
々
を
乗
り
超
え
る
力
を
付
け
て
く
れ
ま

す
。
ど
ん
な
に
シ
リ
ア
ス
に
見
え
る
出
来
事

で
も
、
見
方
を
変
え
る
と
、
笑
え
る
側
面
が

あ
る
も
の
で
す
。

参
考
：
心
も
メ
ン
テ
し
よ
う（
厚
生
労
働
省
）

宇
治

市
政

だ
よ

り
5月

1日
号

令
和

３
年（

2021年
）5月

1日
発

行
 第

1863号

くらしの便利帳の防災情報を参考に事前
の備えを家庭と地域で進めることが重要
よ！自助と共助で少しでも被害を少なくす
る事前の備えが大事ね！

　
辛
い
こ
と
が
あ
れ
ば
一
人
で
我
慢
せ

ず
、
友
達
や
家
族
に
話
し
ま
し
ょ
う
。
気

分
の
落
ち
込
み
や
体
調
の
不
調
が
続
く
と

き
は
、
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

保
健
師
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

2%

45%

20%

27%

6%

■	よく感じる	 ■	時々感じる
■	あまり感じない	 ■	全く感じない
■	無回答

・普段、捨ててしまいがちな大根の葉を使用し
たふりかけです。

・大根の葉のふりかけは子どもも食べやすく、
ご飯に混ぜておにぎりやパスタにも混ぜて使
用することも出来ます。

・大根の葉の独特の青臭さを消すために、かつ
お節を入れ、甘辛くしっかりと味付けをします。

・ごま油で香り付けをし、しょうゆの効いた味付
けにしてごはんがすすむふりかけです。

・調味料の水分がなくなるまでしっかり炒めるこ
とが味を染み込ませるポイントです。

大根のふりかけ
〈作り方〉
①	大根の葉をよく洗い５mm幅に刻む。
②	フライパンにごま油を熱し、大根の葉を
入れ、中火でしんなりするまで炒める。

③	少ししんなりしたら、かつお節と調味料を
加え、汁気が無くなるまで炒める。

（京都文教短期大学との共同研究により考案）

〈材料〉 
（小鉢1杯分：5人）
大根の葉�������6０ｇ
ごま油	���������� 6ｇ
かつお節	�������� 1ｇ
　しょうゆ	������� 7ｇ
　酒������������ 7ｇ
　砂糖�������� 1.5ｇ

（ 問 危機管理室）

（ 問 健康づくり推進課）

心 

も
メ
ン
テ
し
よ
う

（ 問ごみ減量推進課）

教えて！ちはや姫  その２
自分たちの地域は自分たちの地域は
 自分たちで守る！ 自分たちで守る！
ちはやー！災害が起こった時は、まずは自分の身を
守ること（自助）が大事でしゅ。

自分の身の安全を確保ができて、家族の無事を確認できたら、
近所の人の安否を確認（共助）するでしゅか？

くらしの便利帳の	34	ページには避難の種類、36	ページには
非常用持出し品についてまとめているでしゅ。これから勉強
するでしゅ。

そうね！安全が確保できれば、非常用持出し袋を持っ
て、避難ね。感染症の対策のために袋の中にはマス
クやアルコールの除菌シートなども入れておくことが
大事よ。 ちはや姫

その通りね！自治会や自主防災組織が自主防災マニュ
アルを作っている地域はマニュアルに沿った行動をと
ることが重要ね！

おうじちゃま

ちはや姫の
ちょっと役立つ
豆知識でした！

各課からのコラムをご紹介！

https://www.city.uji.kyoto.jp/
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html



