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　青少年問題の悩みなどお気軽に

　誤ま　　宇治こころの電話

　.:::・Ｓぷ；　２４－0800

(土･日･祝日を除く毎日午前9時~午後6時)

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
完
成

教
育
創
造
の
拠
点
に

整
備
収
集
、
市
民
の
学
習
機
会

の
提
供
を
行
ラ
施
設
で
す
。

　
　
一
階
は
、
ド
ー
ム
部
分
に
あ

る
二
百
人
収
容
の
第
一
ホ
ー
ル

が
中
心
。
縦
二
・
五
メ
ー
ト
ル
、

横
四
・
四
メ
ー
ト
ル
の
大
型
ス

ク
リ
ー
ン
の
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
シ

ス
テ
ム
、
階
段
式
に
並
び
用
途

に
合
わ
せ
て
全
席
収
納
で
き
る

い
す
席
な
ど
が
備
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
二
階
に
は
語
学
研
修
用
の
Ｌ

Ｌ
シ
ス
テ
ム
二
十
一
台
を
備
え

た
語
学
研
修
室
、
視
聴
覚
研
修

室
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
研
修
室

の
ほ
か
、
市
内
の
九
中
学
校
と

結
ば
れ
た
通
信
シ
ス
テ
ム
を
持

つ
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
室
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　
三
階
は
木
工
、
陶
芸
な
ど
の

創
作
室
、
調
理
実
習
室
な
ど
が

中
心
。

　
一
四
階
は
教
育
相
談
の
フ
ロ
ア

で
診
断
室
、
指
導
室
、
遊
戯
室
、

電
話
相
談
室
も
あ
り
ま
す
。

　
各
階
の
平
面
図
と
利
用
案
内

を
二
面
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▲20台とコンピューターシステムを持つ研修室

府民芸術劇場・芸術文化振興基金助成事業

大阪フィルハーモニー交響楽団

ニューイヤーコンサート

　　1／]抽午後６時半～

　　文化センター大ホール

　ｒ冒iｌ

謎か

歌劇「フィガロの結婚」序曲

ヴァイオリン協奏曲ホ短調

交響曲第６番へ長調「田園」作品68

モーツァルト

メンデルスソーン

ベートーヴェン

全自由席／一般4000円・高校生以下3000円

(当日各500円増)

出丸

ざこば

米朝

桂
桂
桂

〈演目〉　子ほめ

　　天災・不動坊

らくだ・京の茶漬

市
教
育
委
員
会

委
員
長
に

　
　
岩
渕
さ
ん
を
再
選

　
市
教
育
委
員
心
一
は
、
昨
年

十
二
月
の
定
例
会
で
、
委
員

長
に
岩
渕
淳
さ
ん
（
六
十
六

歳
）
を
再
選
。
ま
た
、
同
職

市文化センター／市観光協会／観光案内所(宇治橋西詰・近鉄大久保駅構内)／松下時
計店(伊勢田ボンヌ前)／小山瑞泉堂(西宇治高校正門西)／うさぎ堂(近鉄小倉駅前)

／あたり屋(倶島紫ケ丘団地12筋目)／黄聚薬局(宇治小学校西)／手芸とカメラのマ
ツモト(mm山商店街)／宇治書店(宇治僑通り商店街)／西小倉コミュニティセンタ

ー／富士mm (近鉄久津川駅前)／アルブラザ城m mm市)／藤田薬局(宇治田mm

プ
レ
イ
ガ

イ

ド

2 ／i廊午後６時半～

文化センター小ホール

前売り券3000円で発売中(当日300円増)

務
代
理
者
に
は
久
保
一
雄
さ

ん
（
五
十
七
歳
）
を
指
定
し

ま
し
た
。

　
任
期
は
い
ず
れ
も
、
平
成

五
年
十
二
月
二
十
六
日
か
ら

六
年
十
二
月
二
十
五
日
ま
で

の
一
年
間
で
す
。

◆
こ
の
宇
治
市
政
だ
よ
り
は
、
再
生
紙
を
使
っ
て
い
ま
す
Ｉ
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
◆

297

A
緑
色
の
屋
根
を
し
た
丸
い
ド
ー
ム
が
目
印
。
産
業
会
館
の
南
隣
に
な
り
ま
す
。
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セ
ン
タ
ー
の
施
設
の
う
ち
市
民
が
直
接
使
用

で
き
る
の
は
、
ホ
ー
ル
や
会
議
室
、
創
作
室
な
ど

主
に
Ｉ
・
三
階
。
サ
ー
ク
ル
活
動
や
グ
ル
ー
プ

の
会
合
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
二
月
一
日
か
ら
使
用
が
で
き
ま
す
。
申
し
込

み
は
十
八
日
脚
か
ら
受
け
付
け
開
始
。
電
話
で

の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
市
民
の
利
用
で
き
る
施
設
は

ホ
ー
ル
や
会
議
室
、
創
作
室
な

ど
、
主
に
丁
三
階
に
あ
り
ま

す
。
施
設
の
案
内
や
利
用
方
法

は
下
表
の
と
お
り
。

　
二
階
に
あ
る
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

研
修
室
、
語
学
研
修
室
、
視
聴

覚
研
修
室
な
ど
は
、
四
月
以
降

に
市
民
を
対
象
に
開
か
れ
る
講

座
な
ど
で
利
用
で
き
る
予
定
で

す
。

　
四
階
は
家
庭
、
学
校
を
対
象

に
し
た
教
育
相
談
施
設
が
中
心

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
教
育
相
談
は
、
四
月
一
日
か

ら
始
良
り
ま
す
。
月
曜
日
か
ら

金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
の
午

前
九
時
か
ら
午
後
四
時
ま
で
で

す
。

　
《
施
設
利
用
案
内
》

○
開
所
時
間

　
午
前
９
時
～
午
後
1
0
時

○
休
所
日

　
毎
週
月
曜
日
と
1
2
月
2
8
日
～

翌
１
月
３
日

○
使
用
料

　
施
設
使
用
料
（
下
表
の
と
お

り
）
と
付
属
施
設
使
用
料
が
申

請
の
と
き
に
必
要
で
す
。

○
使
用
申
し
込
み

　
受
付
時
間
は
、
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時
（
土
曜
日
、
日
曜

一
日
、
祝
日
を
除
く
）
。
使
用
の
３

ヵ
月
前
か
ら
1
5
日
前
の
間
に
セ

ン
タ
ー
２
階
事
務
室
に
備
え
付

け
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
印
鑑
が
必
要
で
す
）
。
電
話
で

問い合わせ

宇治市生涯学習センター

　（萱22－0220）

の
申
し
込
み
は
出
来
ま
せ
ん
。

○
受
け
付
け
開
始

　
２
月
１
日
叫
以
降
の
セ
ン
タ

ー
の
使
用
申
し
込
み
を
、
１
月

1
8
日
脚
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

　
〈
備
考
〉

①
　
冷
暖
房
装
置
を
利
用
す
る

　
時
は
、
使
用
料
が
３
割
増
し
。

②
冷
房
は
６
月
1
5
日
か
ら
９

　
月
3
0
日
ま
で
、
暖
房
は
1
1
月

4輸

▲大型液晶投影装置を持つ第２ホール

▲調理実習室には７台の調理台が

　
2
0
日
か
ら
翌
年
３
月
3
1
日
ま

　
で
使
用
で
き
ま
す
。

③
　
土
曜
日
、
日
曜
日
及
び
祝

一
日
は
使
用
料
が
３
割
増
し
。

④
入
場
料
な
ど
を
と
っ
た
り
、

　
営
業
の
宣
伝
な
ど
の
目
的
で

　
利
用
す
る
と
き
は
使
用
料
が

　
1
0
割
増
し
。

⑤
　
時
間
の
延
長
は
１
時
間
ま

　
で
。
3
0
分
以
上
の
延
長
は
使

　
用
料
が
３
割
増
し
。
た
だ
し

　
午
後
1
0
時
ま
で
。

⑥
　
使
用
料
の
計
算
で
1
0
円
未

満
に
な
る
と
き
は
切
り
捨
て

　
ま
す
。

⑦
　
附
属
設
備
を
使
用
す
る
場

　
合
は
、
別
に
使
用
料
が
必
要

　
で
す
。

①
午　前 午　後 夜　間 午前・午後 午後・夜間 全　　日

定員(人) 設備など 使　用　形　態午前9時から

正午まで

午後1時から

午後5時まで

午後6時から

午後10時まで

午前9時から

午後5時まで

午後1時から

午後＼時まで

午前9時から

午後lO時まで

第１ホール 5.900円 7,800円 9,400円 12,500円 15.500円 18,700円 200人
自動収納いす
ハイビジョンシステム

大規模講演会ダンス・音楽練習

第２ホール 3,900円 5,300円 6,300円 8,400円 10,400円 12,600円 72人 液晶プロジェクター 中規模講演会・音楽練習
サークル・グループ活動

第１会議室 1,200円 1.600円 1.900円 2,600円 3,200円 3,800円 16人 各種団体等会議

第２会議室 1,100円 1,500円 1,800円 2,300円・ 2,900円 3,500円 16人 /ﾉ

調理実習室 2,400円 3,300円 3,900円 5.200円 6,400円 7,800円 24人 調理台7台
調理実習などの
サークル・グループ活動

創　作　室 1,900円 2,500円 3,000円 4,100円 5,000円 5.100円 ・　24人 工作台7台
陶芸･絵画･金工･木工などの
サークル・グループ活動
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ご

利

用

く

だ

さ

い

ご利用ください　生涯学習センター

2／1（火）以降使用分の受け付け1／18（火）から開始
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申

税のお知らせ

■給与支払申告書などの提出につ

　いて

　平成５年中に、従業員(パート、

アル/＼*イトを含む)に給与を支払

った人は、１月31日C月)までに、市

民税課へ『給与支払報告書』の提

出を。また、○給与所得の源泉徴

収簿○報酬、契杓金などの支払調

書○不動産などの支払調書・その

他の法定調書は、同日までに税務

署へ提出してください。m同課

　(内線2121～2124)、宇治税務署

　(S44－4141)。

■償却資産の申告について

　１月１日現在、市内で償却資産

を所有し、事業(製造業、販売業、

サービス業などすべての事業)に

使っている人は、1月31日(月)まで

に、資産税課へ申告を。申告に基

づいて価格を決定し、固定資産税

を課税します。[〉償却資産…土地

・家屋以外の事業用の固定資産の

うち、その減ｲ悪賞去賤頁がバ去人税

法か所4歌応去上の規定による所得

の計算上、損金や必要経費に算入

されるべき性格のもの。例えば、

○構築物＝事業所内の舗装部分、

門、ネオン、広告塔など○機械･

装置○工具や器具･備品＝複写機･

パソコン、ワープロ、応接セット、

陳列棚など[面同課(内線2126)。

スポーツ

・市民スキー教室

　【〉２月６日(日),福井県今庄365

スキー場E〉対象…市内在住・在勤

の人と家族、先着100人[〉参加費

‥･小学生以下=3500円、中学生以

上＝5000円。貸しスキー代は別に

各2500円、3500円[圃市民体育課

　(内1叙621)。参加費を添えて。

■トレーニング機器実技講習会

　C〉22日出、午後１時～と３時半

～の２回。黄槃体育館[〉対象…15

歳以上の人(中学生は不可)。各

先着30人E〉1000円圃l6日(日陛前

９時から『可館へ直接。顔写真(3

センチ×2.5センチ)1枚が必要。

講座・講習

■消防設備士講習

　E〉2月22日(火)＝第１種、23日伽

＝第３種,

24日出＝第２・４種、

25日金=第引重。京都府中小企業

会館(京都市右京区西大路通五条

下ル)@I申請書(各消防〈分〉署

て配布中)を(社)京都消防設備協会

　(〒604京都市中京区寺町通二条下

ル妙満寺前町450京都消防会館４

階.

S075-231-7601)へ郵送か持

参で。１月21日出まで(当日消印

有効)。

■城南地域職業訓練センターの講座

　いずれも時間は午後6時半～９

時匝同センター(S46－0688)。

　　〈ワープロ・初級入門〉２月１

日-22日の火・金曜t〉7800円。

　〈ワープロ・中級〉２月３日~3

月３日の月・木曜[〉１万1700円。

　　くパソコン・ロータス1

23初

級〉２月７日~3月３日の月・木

曜[〉l万AOO円。

圖宇治市女性問題セミナー公開講

　座“ビデオシアター＆トーク

　E〉19日困、午後i時半～3時半

＝産業会館・午'＼ki時~9時＝東

宇治コミュニティセンター[〉テー

マ…絢徊こみる女と男[〉内容…○

ビデオ｢ステッピング・アウト｣

上映○大仮第７芸m易スタッフ

・松井寛子さんの|ヽ－ク[図女性

政策室(豊20－8769)。

催し

■市民かるた大会

　[〉30日(日)、午前９時半受け付け

・l(時開会、宇治公民館[>A級＝

経験者、B級＝初心者、c級＝小

学校f氏学年[〉参加費…小・中学生

=

300円、高校生以上＝500円

圃市民体育課(内線2621)。

‐宇治シティーフィルハーモニー

　第23回定期演奏会

　[〉22日出午後6時半開演、文化

センター大ホール[〉曲目…ベート

ーヴェン作曲・交響曲第3番｢英

雄｣ほ屈〉700円(前売り500円)

囲脇坂さん(豊23－4462)。

福祉

■児童手当の申請

　現在児童手当を受けている人が

勤務先を退職すると、それに伴っ

て児童手当の受給権がなくなるこ

とがあります。最近退職した人や

退職予定の人(公務員を除く)は

福祉総務課母子児童福祉係(内線

2307,

2308)へ連絡を。

　なお、児童手当は３年１月２日

以降に生まれた児童が対象となっ

ています(所得制限あり)。該当

する児童を育てていてまだ手続き

をしていない人は、児童を育てて

いる人の預令通|帳(銀行か信用金

庫に限る)と印鑑を持って、同係

で手続きをしてください。

■デイ・サービス

　場所はいずれも総合福祉会館

圃社会福祉協議会022－5650に

フアクス22－5654)。

　　〈手作り数宙｀|･ステンシル〉E〉

20日・２月17日･3月17日の木曜、

午後i時半3時半β対象…市内

在住で身体に障害のある人。先着

10人【〉500円｡|〈ワープロ教字|〉

23日･2月6日・３月６日の日曜、

午後1時半～3時半c〉対象…市内

在住で視覚に障害のある人先着

５人【〉|指導…゜ﾄ洋さん。

図書館

■児童書テーマ展示

　中央図書館では1月30日(日)まで、

今年のえとにちなんで｢いぬ｣の

本の展示・貸し出しを行っていま

す。[Ｍ同館(020－1511)。

青少年センター

■大久保青少年センター(S44－

　7447)

　匝同センター。

　〈親子たこ作り・たこ上げ大会〉

c〉16日(日Yf-前９時半～午後3時半

　(たこ上げ大会は木津川河原で、

雨天中止)t〉対象…市内在住の小

　・中学生と保護者。先着30人E〉指

導…日本たこの会・岩村実男さん

c〉150円c〉昼食持参で。　く親子

天文数字〉E〉28日回午後７時～9

時(雨天時は29日出)[〉内容…冬の

星座観望[〉対象…市内在住の小学

３年生～中学生と保護者。先着30

人[〉指導…山西天文台・山西重男

さん、〈こども茶道教室〉c〉29日

(土)午後２時～４時E〉対象…市内在

住の小･中学生｡先着20人{〉100円。

健康

■ツベルクリン反応検査とBCG

　接種

　[〉日程…５年度版｢市民カレン

ダーと手びき｣に掲載c〉対象…４

歳末丿薗の児童レ受けられない児童

…○三種混合予防接種を受けて１

週間以内○麻しん､おたふくかぜ、

風しん予防接種を受けて１ヵ月以

内○麻しん、おたふくかぜ、風し

ん、ホぼうそうが治って１ヵ月以

内○とびひ、手足口病、突発生発

しん、りんご病にかかっている○

けいれん、ひきつけを起こして１

年以内[〉当日は体温を測り、母子

手帳、問診票持参で回保健予防

課(内線2261)。各会場とも車での

来場はご遠慮を。

お知らせ

・危険物安全週間推進キヤンペー

　ン標語募集

　６月第２週の｢危F餅勿安全週間｣

に向け、危険物災害の防止と取り

扱いの安全を呼び掛ける標語を募

集します。[〉応募方法‥はがき１

枚に標語１点(末発表のものに限

る)と①郵便番号②住f栂)氏名④

年齢⑤職業⑥電話番号を記入し、

危険勣

東京都港区虎ノ門2-9-16 ・日本消

防会館５階助全国危F釧勿安全協

会内、S03-3597-8393)へ　１月

31日(月)まで(必着)。

・生産緑地について

　生産sお也地区については、平成

４年中に指定を終えることとして

都市計画決定を行いました。しか

し、やむを得ない理由で指定でき

殖
雅になり

　　道木　直登くん

H4.12.12@ ／平尾台四丁目

やんちゃだけど甘えん坊。

優しい子に育ってね。

５年１月生まれのお子さん。14

日出までに広報課(内線2070)へ

なかったものについては、5年以

降も、次の要件などに該当する場

合は指定できることになりました。

じ〉要件…○所有権などに関する裁

判が係争中のため権利者が確定

しなかった○地主と小作人が調整

中のため同意の確認が取れなかっ

た○禁治産者、itM菩混乱、相続手

続き中などで権利者を確定できな

かった○追加を希望する土地が、

周囲の三方以上が生産S和也地Kと

なっているものや、周囲の二方が

生産|和也地区に接し宅地化のめど

がないものなどの実地条件に該当

する○生産|和也地区に接し、面積

が500平方メートル未丿筒で、宅地

化が困難なもの○地区ごとの個別

要因により、指定することが妥当

と判断できるもの　圃公園|但也課

(内線2417)、農林茶業課(内|泉22

13), 農業委員会(内線2591)か

宇治市農協本店営農課(豊22-12

41)。

　
主
任
児
童
委
員
を

　
新
設

　
民
生
児
童
委
員
制
度
に
主
任

児
童
委
員
が
新
設
さ
れ
、
市
内

で
も
二
十
一
人
が
、
一
月
一
日

付
で
厚
生
大
臣
と
京
都
府
知
事

か
ら
委
嘱
を
受
け
ま
し
た
。

　
従
来
か
ら
あ
る
民
生
児
童
委

員
が
福
祉
全
般
を
担
当
し
て
い

る
の
に
対
し
、
主
任
児
童
委
員

は
児
童
に
関
す
る
事
柄
を
専
門

的
に
担
当
。
ま
た
、
個
人
か
ら

の
相
談
を
受
け
付
け
る
の
で
は

な
く
、
民
生
児
童
委
員
に
対
す

る
援
助
・
協
力
や
、
保
育
所
や

児
童
相
談
所
な
ど
の
児
童
福
祉

関
係
機
関
と
民
生
児
童
委
員
と

の
連
絡
・
調
整
を
行
い
ま
す
。

　
今
回
委
嘱
を
受
け
た
の
は
次

の
皆
さ
ん
で
す
（
敬
称
略
）
。

　
　
〈
北
木
幡
〉
五
竣
勝
子
〈
木

幡
〉
賀
家
由
喜
代
、
西
永
邦
枝

　
〈
東
宇
治
〉
坪
田
章
利
、
吉
原

清
子
〈
菟
道
〉
杉
本
一
久
、
矢

野
千
代
子
〈
宇
治
〉
森
居
律
子

圃

同

セ

ン

夕

　１

八
商

工

課

内

内

線

２

２

１

８

Ｗ

U

? iffi

譲
り
た
い

譲

つ
て

ほ
し

い
品
物
は

登
録
を

瓜
は
に
り
に
目
け
に

　
　
こ
う
し
て
防
ご
う

　
通
信
販
売
の

　
ト
ラ
ブ
ル

ー
　

居
な
が
ら
に
し
て
テ
レ
ビ
、

一
ラ
ジ
オ
、
カ
タ
ロ
グ
な
ど
で

　
買
い
物
が
で
き
る
通
信
販
売

地
域
福
祉
の
担
い
手

主
任
児
童
委
員
2
1
人

民
生
児
童
委
員
３
人

が
決
ま
る

　
〈
神
明
〉
白
波
瀬
恵
津
子
、
小

林
康
子
〈
広
野
〉
竹
村
フ
キ
子

　
〈
大
久
保
〉
中
川
訓
由
、
大
田

俊
子
〈
伊
勢
田
〉
門
脇
洋
子
、

西
村
智
恵
子
〈
小
倉
〉
松
本
輝

雄
、
西
岡
香
〈
西
小
倉
〉
高
嶋

利
一
郎
、
宮
田
峯
子
〈
棋
島
〉

潮
見
由
希
子
、
酒
井
陽
子

　
民
生
児
童
委
員
３
人

　
も
新
た
に
委
嘱

　
こ
れ
と
同
時
に
、
次
の
三
人

の
皆
さ
ん
が
新
し
く
民
生
児
童

委
員
に
決
ま
り
ま
し
た
。
気
軽

に
ご
相
談
を
（
敬
称
略
）
。

　
〈
菟
道
〉
高
堂
美
奈
子
（
菟

道
丸
山
１
－
5
7
、
S
2
1
・
3
6

6
7
）
〈
大
久
保
〉
幸
野
晋
（
大

久
保
町
旦
椋
5
0
－
１
府
営
西
大

久
保
団
地
2
7
棟
２
Ｏ
ｌ
、
萱
4
4

・
2
7
9
7
）
、
森
富
美
子
（
大

久
保
町
山
ノ
内
5
7
、
豊
4
3
・
３

２
且

　
主
任
児
童
委
員
、
民
生
児
童

委
員
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

は
福
祉
総
務
課
社
会
係
（
内
線

９
｀
３
０
３
）
へ
。

消費生活

相談室から

商工課内･内線2218

　
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
し
か

　
し
、
そ
れ
に
伴
い
「
広
告
と

　
イ
メ
ー
ジ
が
違
っ
た
」
「
サ

　
イ
ズ
が
違
っ
た
」
な
μ
と
い

　
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
も
増
え
て
い

　
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
ト
ラ
ブ

　
ル
は
ど
う
し
た
ら
防
げ
る
の

　
で
し
ょ
シ
か
。

　
　
通
信
販
売
で
商
品
を
選
ぶ

　
手
掛
か
り
と
な
る
の
は
、
広

　
告
で
す
。
そ
の
た
め
、
訪
問

　
販
売
法
で
は
販
売
価
格
、
販

‘
売
業
者
の
住
所
、
代
金
の
支

　
払
い
時
期
と
方
法
、
商
品
の

　
引
き
渡
し
の
時
期
、
申
込
期

　
限
な
ど
に
つ
い
て
、
広
告
に

ば
別
に
カ
タ
ロ
グ
を
送
る
』

と
書
か
れ
て
い
る
場
合
は
、

表
示
事
項
が
省
略
さ
れ
て
い

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
そ
の

カ
タ
ロ
グ
を
取
り
寄
せ
る
こ

と
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に

ま
ず
大
切
な
の
は
、
こ
の
広

告
や
カ
タ
ロ
グ
差
れ
ん
で
、

こ
れ
ら
の
事
項
を
よ
く
確
認

す
る
こ
と
。
特
に
、
通
信
販

売
に
は
「
ク
ー
リ
ン
グ
ー
オ

フ
制
度
」
が
適
用
さ
れ
な
い

た
め
、
返
品
は
で
き
る
の
か
、

そ
れ
は
何
日
ま
で
か
、
返
送

料
は
ど
ち
ら
が
負
担
す
る
の

か
な
ど
に
つ
い
て
、
十
分
確

す
。
返
品
の
き
か
な
い
も
の

は
利
用
し
な
い
ほ
ラ
が
無
難
一

で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
広
告
や
カ
タ
ロ
グ
ー

は
商
品
が
届
く
ま
で
保
管
し

て
お
き
、
希
望
し
た
商
品
が

送
ら
れ
て
き
た
か
チ
ェ
ッ
ク

ー

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
「
一
括
払
い
し
た

一

の
に
、
商
品
が
届
か
な
い
」

　
「
カ
ー
ド
で
支
払
う
こ
と
に

Ｉ

し
た
ら
、
商
品
は
届
か
な
い

の
に
代
金
は
引
き
落
と
さ
れ
一

だ
」
な
ど
、
自
分
で
解
決
で

き
な
い
問
題
が
起
こ
っ
た
場
一

合
に
は
、
消
費
生
活
相
談
室

に
ご
相
談
を
。
　
　
　
　
　
一

「
－
－
‐
　
１
い
引
力
割
り
引
引
自
知
訓
Ｊ

げ一一一

情報

BOX

ﾚ?

ｌ
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高血圧･高脂血症､そして動脈硬化

　
「
シ
リ
ー
ズ
成
人
病
」
第
二
回
の
こ
の
号
で
は
、
「
高
血
圧
・

高
脂
血
症
、
そ
し
て
動
脈
硬
化
」
と
題
し
、
引
き
続
き
宇
治
久
世

● ● ● ･ ● ● ● ● ● ●

　 　 医

： 　 師

会
健
康
教
室
委
員
会
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

動
脈
硬
化

２
人
に
１
人
が
こ
れ
で
死
ぬ

－
「
動
脈
硬
化
」
は
よ
く
耳
に

し
ま
す
が
、
何
が
原
因
で
起
こ

る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
老
化
現
象
の
一
つ
で
、
文
字

通
り
、
動
脈
の
血
管
が
硬
く
、

も
ろ
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う

も
の
で
す
。
こ
の
動
脈
硬
化
を

よ
り
一
層
進
行
さ
せ
る
危
険
因

子
と
し
て
、
高
血
圧
、
高
脂
血

症
、
喫
煙
、
肥
満
、
糖
尿
病
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

の
因
子
は
そ
れ
ぞ
れ
独
立
し
て
一

い
る
わ
け
で
は
な
く
、
お
互
い

に
影
響
し
〃
に
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
う
ち
前
三
者
は
特
に
影
響
が

大
き
い
た
め
、
三
大
危
険
因
子

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
我
が
国
で
は
死
亡
原
因
の
第

一
位
は
が
ん
で
、
三
人
に
一
人

が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
第
二
位
が
心
臓
病
、
第
三
位

が
脳
卒
中
の
順
で
す
が
、
こ
の

二
つ
は
い
ず
れ
も
動
脈
硬
化
が

も
と
で
起
こ
る
病
気
で
、
動
脈

硬
化
性
疾
患
と
呼
ば
れ
ま
す
。

実
に
二
人
に
一
人
が
こ
れ
で
命

を
落
と
し
て
い
る
の
で
す
。

　
私
た
ち
が
健
康
で
長
毒
子

る
た
め
に
は
、
ぜ
ひ
と
も
高
血

圧
、
高
脂
血
症
を
予
防
・
治
療

し
、
動
脈
硬
化
を
進
ま
せ
な
い

こ
と
が
先
決
と
な
り
ま
す
。

高
血
圧

長
く
続
く
と
動
脈
硬
化
に

↓
笠
圧
と
は
ど
う
い
う
状
態

を
言
う
の
で
す
か
？
。

　
血
圧
と
は
、
血
液
が
心
臓
の

ポ
ン
プ
作
用
に
よ
っ
て
押
し
出

さ
れ
て
血
管
内
を
流
れ
る
時
の

圧
力
の
こ
と
で
す
。
血
圧
の
数

値
に
は
上
と
下
の
二
つ
が
あ
り

ま
す
。
心
臓
か
ら
血
液
を
送
り

出
し
て
血
管
に
最
も
強
い
圧
力

が
か
か
る
と
き
の
「
最
高
血
圧
」

と
、
逆
に
心
臓
に
血
液
が
流
れ

込
ん
で
最
も
圧
力
が
弱
く
な
る

と
き
の
「
最
低
血
圧
」
で
す
。

　
最
高
血
圧
一
四
〇
四
聡
以
下

最
低
血
圧
九
〇
皿
聡
以
下
の
場

合
を
正
常
血
圧
、
最
高
血
圧
一

硬ノ]Tﾌﾞ'｀゛l

化…………ﾂﾉ

tこ，…………'

六
〇
皿
に
以
上
、
最
低
血
圧
九

五
器
以
上
の
場
合
を
高
血
圧
、

こ
れ
ら
の
中
間
を
境
界
域
高
血

圧
と
診
断
し
ま
す
（
左
図
参
照
）
。

(mmHg)160140

皆
さ
ん
が
血
圧
の
こ
と
を
考
え

る
際
、
ま
ず
最
低
血
圧
が
九
〇

四
匹
以
上
あ
っ
た
ら
「
自
分
は

高
血
圧
な
ん
だ
な
」
と
思
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
成
人
病
検
診
で
は
三
〇
～
四

〇
％
の
人
が
、
六
十
歳
以
上
で

は
二
人
に
一
人
は
「
高
血
圧
」

と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

－
血
圧
を
上
げ
る
要
因
に
は
、

ど
う
い
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
で

す
か
？

　
血
圧
は
絶
え
ず
動
い
て
い
ま

す
。
精
神
的
に
緊
張
す
る
と
上

が
り
ま
す
が
、
ほ
か
に
は
遺
伝

的
な
体
質
、
塩
分
の
取
り
過
ぎ
、

肥
満
、
飲
酒
、
運
動
不
足
、
ス

ト
レ
ス
な
ど
が
挙
げ
印
れ
ま
す
。

Ｉ
高
脂
血
症
と
い
う
の
は
ど
う

い
う
も
の
で
す
か
？

　
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
中
性
脂
肪
の
濃
度
が
異
常
に

高
く
な
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
細
胞
膜

な
ど
の
材
料
と
し
て
体
に
は
不

可
欠
の
戌
分
で
す
が
、
そ
の
血

液
中
の
濃
度
は
、
体
内
で
の
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
合
成
の
過
剰
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
含
む
食
品

食塩を多く含む食品

食　品　名
常　　用　　量 1001中

食塩
含有・

　（I)

３

・

？

Ｊ

●

－

－（

１

　目安量

（　）F≫iはg数

　　　食塩含有量（≪)

1.0 2,0 3.0 4､0 5.0 6.0 7.0
　　L　l　j　l　l　l

即席めん(揚,味付）

うどん（乾)

食パ　ン

塩さ　け

たら　こ

あじ干物

プロセスチーズ

梅干　し

赤色みそ

ウスターソース

１袋（100）

1人前（100）

1枚　（60)

1切れ（60）

1／2贋(M）

中T枚(80）

2枚　（40)

I個　（10)

大さじ１杯（18）

大さじl杯<I8）

㎜6.4

㎜3.0

I 0.8

㎜4.9

㎜2.6

㎜2.4

■LI

㎜2.1

㎜2.3

圃1.<

S,4

30

0.8

8.1

ee

30

2.3

206

130

　8.6

の
取
り
過
ぎ
な
ど
が
原
因
で
上

昇
し
ま
す
。
濃
度
が
二
二
〇
四

Ｉ
血
圧
が
高
い
と
ど
う
悪
い
の

で
し
よ
ヽ
つ
か
？
。

　
血
圧
は
た
と
え
少
し
ば
か
り

高
く
て
も
、
特
別
な
場
合
を
除

く
と
自
覚
症
状
が
あ
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
一
時
的
に

高
く
な
っ
て
も
す
ぐ
に
生
命
を

脅
か
す
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
し
か
し
、
高
血
圧
が
長
い
間

続
く
と
心
臓
に
負
担
を
掛
け
る

ば
か
り
で
な
く
、
動
脈
壁
が
絶

え
ず
強
い
力
夕
受
け
る
た
め
、

動
脈
硬
化
が
起
こ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
い
っ
た
ん
動
脈
硬
化

が
起
こ
っ
て
し
圭
う
と
、
血
圧

の
急
激
な
上
昇
は
脳
卒
中
や
心

臓
発
作
の
引
き
金
に
な
り
ま
す

／
出
以
上
の
状
態
が
長
く
続
く

と
、
動
脈
の
内
壁
に
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
少
し
ず
つ
沈
着
し
内

径
が
細
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

血
管
が
弾
力
性
を
失
い
、
動
脈

硬
化
が
進
む
わ
け
で
す
。

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
は
悪
玉
、

善
玉
と
呼
ば
れ
る
二
種
類
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
肝
臓
で
作

ら
れ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
体

内
各
部
に
供
給
す
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
、
各
部
に
た

ま
っ
た
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

コレステロールを多く含む食品

治
療
法
・
予
防
法

日
常
生
活
の
ひ
ず
み
を
直
す

－
動
脈
硬
化
の
治
療
法
、
予
防

法
は
ど
う
い
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
か
？

　
動
脈
硬
化
性
疾
患
は
習
慣
病

と
も
呼
ば
れ
て
お
り
、
日
常
生

活
の
ひ
ず
み
を
直
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。

１
食
事
は
『
薄
味
の
バ
ラ
ン

ス
食
を
腹
八
分
目
』
で

▽
食
塩
の
制
限
１
食
品
に
含
ま

れ
る
食
塩
の
量
を
知
っ
て
お
き

（
左
上
表
参
照
）
、
中
で
も
塩
、

し
ょ
う
ゆ
、
み
そ
な
ど
の
使
い

方
に
注
意
す
る
こ
と
。
食
塩
に

し
て
一
日
十
グ
ラ
ム
以
内
、
で

き
れ
ば
Ｉ
ハ
～
八
グ
ラ
ム
に
抑
え

ま
す
。

▽
食
品
か
ら
取
る
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
の
総
量
は
一
日
三
百
ミ
リ

グ
ラ
ム
以
下
に
し
ま
す
（
左
表

参
照
）
。

食　品　名
常　　用　　量 １００１中

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

含有量　(･･1　目安童Ｏ　内IK数

総コレステロール含有量（.8）

　　　１∽　　２∽　　３∽　ｌ　ｌ　ｌ　ｌ　ｌ　ｌ

鶏レバー

牛レバー

鶏もも肉（皮つき）

い　　か

うなぎ（蒲焼き）

たら　こ

鶏　　卵

プロセスチーズ

バタ　ー

カステラ

１人前(60）

1人前（60）

1人前(100)

1杯（250）

1串(BO）

1／2腹(40）

中I個(60）

2枚（40）

大さじ１杯（10）

I切れ（60)

㎜222

㎜144

㎜9S

㎜J 750

㎜144

㎜136

㎜282

■32

I 21

㎜114

370

240

　95

300

240

340

47C

　80

210

190

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す

だ
け
で
な
く
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
を
減
ら
し
、
結
果
的
に
動

脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
ま
す
。

　
血
中
の
中
性
脂
肪
は
脂
っ
こ

い
も
の
の
ほ
か
、
主
食
、
甘
い

物
の
食
べ
過
ぎ
や
、
ジ
ュ
ー
ス
、

ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
過
ぎ
に
よ

っ
て
も
容
易
に
増
え
て
し
ま
い

ま
す
。

▽
糖
分
・
脂
肪
分
の
多
い
食
品

を
控
え
、
た
ん
ぱ
く
質
を
一
日

五
十
グ
ラ
ム
以
上
取
る
な
ど
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
さ
な
い
よ

う
に
食
事
の
量
を
減
ら
し
、
標

準
体
重
の
維
持
に
努
め
ま
す
。

▽
低
カ
ロ
リ
ー
で
食
物
繊
維
の

多
い
野
菜
、
海
藻
、
き
の
こ
類

を
多
く
取
呈

Ｑ
・
：
私
の
場
合
、
血
圧
を
測

る
と
、
決
ま
っ
た
よ
う
に
上

下
の
差
が
一
二
〇
前
後
で
す
。

ま
た
寒
く
な
り
ま
す
と
、
下

▽
ア
ル
コ
ー
ル
は
程
々
の
量
に

と
ど
め
ま
す
。
目
安
と
し
て
は
。

一
日
に
日
本
酒
な
ら
一
合
、
ビ

ー
ル
な
ら
大
び
ん
一
本
、
ウ
イ

ス
キ
ー
な
ら
ダ
ブ
ル
一
杯
で
す

２
　
日
常
生
活
に
つ
い
て

▽
適
当
な
運
動
（
例
・
：
小
一
時

間
の
早
足
歩
き
を
週
三
回
以
上

の
習
慣
は
体
重
の
減
少
、
体
力

の
増
強
と
維
持
、
血
圧
の
降
下
、

善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
増
加

中
性
脂
肪
の
減
少
な
ど
に
役
立

ち
ま
す
。

▽
た
ば
こ
は
止
め
ま
し
ょ
う
。

喫
煙
は
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
減
ら
し
、
心
臓
発
恒
簒
認

し
ま
す
。

▽
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
、
適
度

の
休
息
、
十
分
な
睡
眠
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

　
以
上
の
よ
う
な
生
活
改
善
を

三
ヵ
月
以
上
続
け
て
も
な
お
、

十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
な
い
場

合
は
、
薬
に
よ
る
治
療
の
併
用

つ
い
て
、
適
切
な
ご
指
導
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
（
五
ヶ
庄
・
。
Ｊ
歳
・
女
性
）

Ａ
…
動
脈
硬
化
に
よ
り
細
い

が
Ｉ
〇
〇
以
上
あ
る
こ
と
が
　
血
管
が
硬
く
て
狭
く
な
る
と
、

あ
り
ま
す
。
薬
‘
（
十
年
以
上
　
下
の
血
圧
（
最
低
血
圧
）
は

前
か
ら
慢
性
肝
炎
に
か
か
り
、
上
昇
し
て
き
ま
す
。
高
血
圧

服
用
す
る
こ
と
を
た
め
ら
っ
　
の
重
症
度
を
、
最
低
血
圧
に

て
い
ま
す
が
・
・
・
）
を
服
用
し
　
よ
っ
て
、
八
九
詔
未
満
を

ま
す
と
、
上
は
よ
く
下
が
る
　
正
常
、
九
〇
皿
心
土
○
四

心
で
す
が
、
上
下
心
差
が
Ｉ
　
　
昌
一
を
軽
度
、
一
〇
五
混

層
少
な
く
な
り
、
心
配
で
す
。
～
一
一
四
四
田
を
中
度
、
一

　
血
圧
の
上
下
心
差
が
少
な
　
一
五
Ｉ
Ｓ
以
上
を
重
度
と
区

い
人
は
体
力
が
な
く
、
疲
れ
　
別
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

や
す
い
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
　
　
疲
れ
や
す
さ
は
必
ず
し
も

り
ま
す
。
今
後
ｇ
治
療
法
に
　
血
圧
の
せ
い
だ
け
で
は
な
い

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
今
で
は
有
用
な
薬
が
数
多
く

出
回
っ
て
い
ま
す
。
掛
か
り
付

け
の
医
師
と
よ
く
相
談
し
て
、

自
分
に
合
っ
た
薬
を
指
示
ど
お

り
に
服
用
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
の
際
、
も
し
少
し
で
も

体
の
変
調
に
気
付
い
た
ら
、
ま

た
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

‐
そ
の
ほ
か
に
気
を
付
け
る
こ

と
は
？

　
高
血
圧
、
高
脂
血
症
は
い
ず

れ
も
「
管
理
を
す
る
病
気
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
定
期
的
な

診
察
（
一
月
に
一
回
は
）
と
検
査

（
三
上
〈
ヵ
月
に
一
回
）
を
受
け

て
、
養
生
法
が
自
分
に
合
っ
て

気
長
に
病
気
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
病
気
に
は
、
自
分

予
防
法
が
あ
る
こ
と
を
お
忘
れ

な
く
。

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一

般
的
に
上
下
の
差
が
三
〇
皿

回が
疑
わ
れ
ま
す
の
で
、
主
治

医
に
よ
く
相
談
し
、
精
密
検

査
を
受
け
た
う
え
で
、
肝
臓

に
負
担
の
少
な
く
、
自
分
の

体
に
合
っ
た
薬
の
服
用
が
必

要
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す

　
自
宅
で
血
圧
を
測
っ
て
お

ら
れ
る
な
ら
、
そ
の
記
録
も

受
診
の
際
に
お
見
せ
く
だ
さ

い
。
薬
の
効
果
も
よ
く
分
か

り
、
処
方
す
る
上
で
大
き
な

手
掛
か
り
と
な
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
と
も
主
治
医
と
二
人

三
脚
で
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
に
努
め
て
い
っ
て
く
だ
さ

い
。

一
・
一
一
一

　
次
回
２
月
2
1
日
号
の
「
シ
リ
ー
ズ
成
人
病
」
の
テ
ー
マ
は
「
糖
尿
病
Ｌ
で
す
。
こ

ん
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
、
こ
ん
な
こ
と
を
聞
い
て
み
た
い
と
い
う
人
の
投
書

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
と
聞
き
た

い
こ
と
を
具
体
的
に
書
き
、
宇
治
市
役
所
広
報
課
（
〒
6
1
1
宇
治
琵
琶
3
3
、
a
2
2
・

３
１
４
１
、
内
線
2
0
7
0
）
へ
。
１
月
1
4
日
圀
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で
。

300

　シリーズ

l　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

　成人病２

A
　
動
脈
硬
化
が
疑
わ
れ
ま
す
。
主
治

医
に
相
談
を

Q
　
血
圧
の
上
下
の
差
が
小
さ
く
心
配
で
す
が

高
脂
血
症

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
中
性
脂
肪
過
多
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