




 

 

 

は じ め に 

 

現在、我が国は世界有数の長寿国となりました。さらに、少

子高齢化の進行や生産年齢人口の減少などが進み、今後これま

でにどの国も経験したことのない超高齢社会を迎えることに

なります。 

 こうした中、一人ひとりが健康でいきいきと暮らすためには、

単に長寿であるだけでなく、健康に過ごすことのできる期間を

長く保つことが大切であり、そのためには、「健康上の問題で

日常生活が制限されることなく生活できる期間」とされている

健康寿命を延伸させることが重要です。 

本市では、こうした考えのもと「宇治市健康づくり・食育推進計画」を策定し、「市民

とまちがともに取り組む 健康長寿日本一」を基本目標と位置づけ、市民の皆様のライフ

ステージに応じた総合的な健康づくり・食育の推進に取り組んでまいります。本計画にお

いては、「生活習慣病の発症予防と重症化予防」と、早い時期から健康的で正しい生活習

慣を形成することを目的とした「次世代の健康づくりと食育」の２点を重点課題として掲

げ、より良い生活習慣への改善や疾病予防に取り組み、健康寿命の延伸を図ってまいりま

す。 

市民の皆様が住み慣れた地域で、生涯いきいきと心身ともに健康に暮らせるまちが実現

できるよう、「こんにちはと笑顔で健やか宇治のまち」を基本理念に掲げ、市民、地域、

行政が一体となった健康づくり・食育の推進に取り組み、健康長寿日本一を目指してまい

ります。 

最後になりましたが、本計画の策定にあたり、アンケート調査やパブリックコメントに

ご協力をいただいた市民の皆様、貴重なご意見を賜りました「宇治市健康づくり・食育推

進協議会」の委員各位、ヒアリング調査にご協力いただきました関係団体の皆様に心より

御礼を申し上げます。 

 

平成 27 年 3 月 

 

宇治市長 山本 正 
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