
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生活支援コーディネーターと学ぶ 

「気にかけ合う地域づくり」 
勉強会 

あなたは と言

われたらどうしますか？ 

困ったときに

と言えますか？ 
ラジオ体操を 

地域でやりたい 集いの場を 

やってみたい！ 

サロンボランティ

アが高齢化して、

人が減ってきて困

っている・・・ 

ちょっとしたことを手

伝ってくれるような助

け合いが地域でできた

らいいのにな・・・ 

 

人と人のつながりや、ご近所を気にかける思いやりの

気持ち、身近にある小さな支え合いのことです。 

私たちの暮らしの中には「お宝」と言われる、ささやか

な支え合い、助け合いがたくさんあります。 

いつまでも住み慣れた地域で安心して暮らしていける

まちづくりを目指して、生活支援コーディネーターと共

に、「お宝」を発掘しながら「気にかけあう地域づくり」

について考えていきませんか？ 

生活支援コーディネーターは、地域に出向いて、地域にどんなお宝（なにげない支え合い）が 

あるのか、また、どんな困りごとがあるのかを把握し、支え合いの活動や困りごとの解決に向け

てのサポートをします。生活支援コーディネーターは、下記申込先に配置されています。 

 

【申込先】宇治市社会福祉協議会  ２２－５６５０ 

担当者：蠏
かに

・松尾・米田 

「地域のお宝」とは… 

生活支援コーディネーターがお伺いします！ 

地域での集まりに少しだけお時間をください。 

時間は３０分程度ですが、ご希望に応じて時間の調整は可能です。 

 


