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　　市　の　人　ロ

（昭和63年５月１日現在）

　56,265世帯（前月比488世帯増）

　173,302人（前月比551人増）

　85,889人

　87,413人

世帯数

人　口

　　男

　　女

第810号

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
こ
の
程
、
本

市
の
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
役
で
あ

る
体
育
指
導
委
員
4
3
人
を
任
命
し
ま
し

た
。
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
こ
と
な
ら
、

気
軽
に
お
近
く
の
体
育
指
導
委
員
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。人

口
の
拡
充
を
図
る
と
共
に
、
教

室
な
ど
の
終
了
後
も
ス
ポ
ー
ツ
を

継
続
で
き
る
ぷ
フ
、
サ
ー
ク
ル
の

結
成
や
育
戌
の
た
め
の
援
胞
手

る
こ
と
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
体

育
指
導
委
員
は
、

ス
ポ
ー
ツ
款
室

や
ひ
ろ
ば
で
の

指
導
だ
け
に
と

ど
ま
ら
ず
、
市

民
が
行
う
ス
ポ

ー
ツ
行
事
に
関

し
て
も
、
求
め

に
応
じ
て
指
導

卜
一
般
水
泳
教
室
で
指
導
を
行
う
体
育
指
導
員
（
6
2
年
７
月
、

　
西
宇
治
公
園
プ
ー
ル
で
）

・
助
言
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
体
育
指
導
委
員
は
市
内
各
地
域

に
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
体
育
・

ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
こ
と
な
ら
何

で
も
お
気
軽
に
、
最
寄
り
の
委
員

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

宇治市体育指導委員会体制表（敬称略）

委貝長 副委貝長 企画運営委貝 地　域　部　会 種　目　部　会

部会名 Si!長名 委　八　名 部会名 部艮r, １　只　名

井上陽男

福山秋文

西村　宏

辻川　直行

西村昭彦

井本茂芙

坂田　耕作

中村武師

中島一夫

村上多加子

水野信孝

角　進一

木　　　幡西山　正船木・佐藤・西永・永谷
西村(昭)

バドミントン m庭尚ｆ 佐藤・西永■ 真r.子・奥村・小林

東　字　治 井本茂美
藤沢･竹内･桜井・柚山・山西

内川・鳥僑
卓　　　球 山本(S一 mi ･ 桜井・山西・角・中忖(S)

宇　　　治 辻川　直行
坂田・山本(一) ･､菅生・市川
真名子 ソフトボール 坂田　耕作

竹内･ 鳥橋・古田(*rr）･中鵬
片上（陽)・川中・中tHfi･)■水野
山+:(<:-）・川村

西　宇　治 吉田　新治 中村(武)・奥付 紙式テニス 西村昭彦柿本・角・中忖(武)

南宇治・広ff 山本(te一 中島・ff-J:(隅)・丙村(宏)井上(れ)・中村(斤) ･ 廣庭・肥li
(t野

バレーボール 辻　繁μ
船木■西山・柚山一山本(一)

占)ll・西村(宏)■村上・肥a

西　小　倉 村上多加子 田中・横川・中村(哲) 水　　　泳 辻川　直行
内"I ･ ･&■生・井上り□・K:野

横川・清水

北宇if;■棋島 辻　繁柊
山本(岩)・術水・水野・田村・角

小林
軽スポーツ 中鵬一夫 水谷・柚山・内川・辻川

井上(PS)

　
な
お
、
委
員
の
体

制
、
名
前
、
連
絡
先

な
ど
は
、
左
表
の
と

お
り
で
す
。

卜
開
館
式
で
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
う
池
本
市
長

　
　
（
中
央
右
）
と
地
上
議
長
（
中
央
左
）

　
本
市
で
初
の
本
格
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
場
と
し
て
建

設
が
進
め
ら
れ
て
い
た
西
小
倉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
が
、

小
倉
町
南
堀
池
に
完
成
。
さ
わ
や
か
な
好
天
に
恵
書
れ
た
五

月
三
日
、
市
民
ら
約
二
百
五
十
人
が
参
加
し
て
開
館
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
式
辞
で
池
本
市
長
は
、
「
住
民
参
加
の
ま
ち
づ
ぐ
り
の
拠

点
と
し
て
こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
幅
広
く
ご
活
用

い
た
だ
き
、
文
化
の
香
り
漂
ラ
豊
か
な
西
小
倉
を
築
か
れ
ま

す
ぷ
つ
に
」
と
、
述
べ
ま
し
た
。

　
西
小
倉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
″
セ
ン
タ
ー
は
鉄
筋
二
階
建
て
で
、

百
人
を
収
容
で
き
る
交
流
ロ
ビ
ー
、
男
壁
、
調
理
室
な
ど

を
備
え
て
お
り
、
文
化
や
教
育
、
サ
ー
ク
ル
活
動
に
利
用
で

き
る
ほ
か
、
住
民
票
や
印
鑑
証
明
な
ど
の
発
行
事
務
を
行
う

行
政
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
を
併
設
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
お

問
い
合
わ
せ
は
西
小
倉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
き
⑩
7

5
1
0
）
ま
で
。

学区 氏　名 住　　　所 電話 学区 氏　名 匯　　　所 電話

木

幡
中

学
区

船木君子 木・平尾50－9 32－2719 中島一夫 神・穴東9i－6 22－0707

佐藤紀代子木・南山9－263 32－6292
山本(S一 広・尖山2－10 43－7972

西永一吉 木・南山80－324 32－9712 Jム岡

　　宇

野
　　治

中中

学

区

片上陽男 広・西奥6 41－7583
永谷三之丞六・札ノ辻１ 31－8035

西村　宏 広・寺山28－12 43－3770西山　正 木・東中13－2 33－0518
井･上れい子広■尖山4－537 44－2195西村昭彦 木・熊小路19－34 33－0621

東
宇

治

中

学
区

藤沢寛治 五・寺界道40－3 32－6868 中村晋一 大・!lf≪3 －4 43－1649

井本茂美 五・芝ノ東14-1 32－5846 m庭尚平 大・平盛6－177 43－3860
竹内明子 五・平野11－1 31－8610

HE夏一男 大・平盛3i-i府富西大久保43-30144-4778
桜井正章 五・広岡谷1 32－1729

佐jf恵理子大・平盛31-1府営西大久保38-20843－5118
福山　秋文菟・車田15－18 22－9458

西
小
倉
中
学区

囲中　収 小・南浦81－10 22－2923山西春子 五・折坂21－75 33－2461

横川　正隆小・西浦88 22－2373内川　中彦菟・只川37 21－2551

高僑政雄 菟・妙見2－1 23－8263 村上多加子伊・遊田63－82 23－0061

宇

治
中

学
区

坂田　耕作宇・山本69－11 22－1650 中村哲子 伊・南遊田32－5 22－9295
菅生芳雄 1白川川上り谷37-1 22－0622

棋北
べ

中中
；

山本岩央 小・天王17 22-1515
山本一男 折居台３丁目2－87 23－6356

清水柱子 宇･蔭山68－88 23－3675
市川紀和 宇・野神1－173 24－2049

水野信孝 小・堀池39－113 22－3028真名子祥子宇・野神1－114 23－1290
田村.S夫 小・西浦60－12 23－1283辻川　直行神・宮北40－4 22－7940

角　進一 小・春日森55－27 20－0220

｜
中村武師 天神台２丁目1-92 23－7591

吉田　新治伊・中山17－11 41－6043 辻　繁喜 槙・幡貫39－6 22－0225

奥村美恵子.伊・浮面47－16 44－9452 小林幸子 横･十六38－36 23－1714

宇
治
市
体
育
指
導
委
員
学
区
別
名
簿
（
敬
称
略
）

小学生ランナー力走

市火リハーサル

855

　
京
都
国
体
秋
季
大
会
に
向
け
、

真
旗
・
瓢
リ
レ
ー
（
市
火

）
の
リ
ハ
ー
サ
ル
が
五
月
十
五

日
に
行
わ
れ
、
三
百
三
十
九
人

の
小
学
生
ラ
ン
ナ
ー
が
力
走
。

沿
道
か
ら
は
市
民
の
皆
さ
ん
の

暖
い
声
援
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
日
の
式
典
で
は
、

小
学
生
に
よ
る
金
管
バ
ン
ド
、

鼓
隊
、
中
学
生
に
よ
る
和
太
鼓

　
　
自
治
功
労
者

　
　
木
下
宇
一
さ
ん
が
逝
去

　
？
治
市
自
治
功
労
者
の
木
下
宇
一
さ
ん
が
五
月
十

日
、
死
去
鳶
笛
し
た
。
八
十
三
歳
。
木
下
さ
ん
は
、

昭
和
三
十
二
年
か
ら
四
期
、
土
〈
年
間
に
わ
た
Ｓ
y
宇

治
市
収
入
役
夕
務
め
ら
れ
、
市
政
に
ご
尽
力
い
た
だ

１
し
た
。

　
こ
こ
に
謹
ん
で
ご
め
い
福
を
お
祈
ぴ
い
た
し
示
ず
。

体育指導員員決まる　63・64年度

西小倉コミュニティーセン

ター5月3日に開館式

テレビ広報
さわやか宇治

地域ではぐくむ

　　　コミュニティー

本日５月21日(土)



1988年（昭和63年）５月21日発行（2）

安心のひけつ…定期健診

　
市
で
は
、
成
人
病
を
発
見
し
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
を
守
る
た

め
に
、
基
本
健
康
診
査
（
旧
一
般
健
康
診
査
）
を
た
だ
今
行
っ
て

い
ま
す
。
基
本
健
康
診
査
は
、
こ
れ
ま
で
の
一
般
健
康
診
査
の
内

容
を
さ
ら
に
充
実
。
ガ
ン
以
外
の
成
人
病
（
高
血
圧
、
心
臓
病
、

肝
臓
病
、
糖
尿
病
な
ど
）
を
発
見
す
る
た
め
の
検
診
で
す
。
ま
た
、

早
期
治
療
の
効
果
が
高
い
女
性
の
ガ
ン
（
乳
ガ
ン
・
子
宮
ガ
ン
）

検
診
を
、
六
月
か
ら
八
月
に
か
け
て
行
い
ま
す
。
一
人
で
も
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
こ
の
機
会
に
検
診
を
受
け
て
、
安
心
の
毎

日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。　

働
声
盛
り
に
倒
れ
た
り
、
年
を

と
っ
て
か
ら
磁
た
き
夕
に
な

っ
た
り
し
た
阜
ハ
変
で
す
。

基本健康診査の内容表

　
成
人
病
の
ぷ
つ
に
自
覚
症
状
が

無
く
、
年
齢
と
共
に
出
現
す
る
病

気
は
、
元
気
な
間
か
ら
検
診
公
文

今回実施する各種検診

種
類
子宮ガン検診 乳ガン検診 基本健康診査

対

象
3o歳以上 30歳以上 4o歳以上

診

査

内

容

問診・視診・細胞診

内診

問診・触診・視診

問診・身体計測・聴

打診・血圧測定・尿

検査・血液検査

　(■IZ-要な人だけ．貧

血検査・心電図検査

・眼底検査)

と

～－

ろ

京都府下子宮ガン検

診実施医療機関

　　（国公立を除く）

保健医療センター

宇治市・城陽市・久

御山町内の基本健康

診査協力医療機関

方

法
申し込み制 申し込み制 直接医療機関へ

期

間
6 月1日-8月31日 ６月６日～7月26日 8 月31日まで

費

用
1,000円 300円 無料

け
、
自
分
の
健
康
を
チ
エ
″
ク
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
毎
Ｂ
の
生

活
に
追
わ
れ
、
自
覚
症
状
が
無
い

か
ら
と
言
っ
て
、
検
診
を
膏
け
な

い
で
い
て
後
悔
す
る
こ
と
の
な
い

ぷ
コ
、
検
診
の
雙
笞
有
効
に
活

項　目 判　　定

身体計測　(身it-体重)
lEiS度

検

尿

ウロビリノーゲン
肝機能障害、溶血性貧

血

たんばく
じん炎・ネフローゼ等

のじん臓病

.糖 糖尿病

潜　　　血
ぼうこう炎等の尿路系

の病笈・じん炎等

血　　圧 高血圧・低血圧

血

液

検

査

総コレステロール動脈硬化・高脂血症

総fzんぱく
栄養状･J,肝・じん機

能の状態

GOT-GPT
ALP

肝機能障害

血　　　糖糖尿病

赤血球数
ヘマトク･卜■/y 値

血　色　素 貧血

心　電　図
心m.病. 高血圧・動脈

硬化の度合

眼&検査 動脈硬化の度合

子
宮
・
乳
が
ん
検
診

問い合せ保険予防課電話22314
1

ンする

は　゜年乳
｀し齢が
発かはン
見しゝ●
扨八

　a
s が

いン三ン
こ・十が
と子五急
｀宮歳増早がです

子宮頚ガン早期発見の動機

V宍

ド

定
期
検
診
か
受
け
ま
し
ょ
う
。

一
異
供
刀
有
無
に
庄
意
を
払
う
こ
と

用
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
結
果
を

必
ず
確
認
し
、
毎
日
の
暮
ら
し
に

生
か
し
て
安
心
の
毎
日
か
逼
ご
し

ま
し
ょ
う
。

　
本
市
の
検
診
受
診
率
は
ま
だ
ま

″
底
ぺ
昭
和
六
十
二
年
度
の
一

般
健
康
診
査
（
畳
采
健
康
診
査
）

夕
受
診
し
た
人
は
三
千
一
〈
土
ハ
ヘ

昭和62年度一般健康診査の判定結果

対
象
者
の
約
一
割
に
極
量
笹
ん

で
し
た
。
そ
の
内
、
半
数
以
上
の
人

に
左
表
の
検
診
結
果
の
ぷ
つ
に
、

何
ら
か
の
異
常
が
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
転
ば
ぬ
先
の
杖
。
あ
な
た
も
ぜ

ひ
、
受
診
芦
れ
る
こ
と
を
お
勧
め

し
手
。

要観察、要指導、要医療の主な検査結果

15.6％

13.5％13.8％

11 ｡3％

7.3％　　7.7％

235人223人

０
　
５
　
０
　
５

２
　
１
　
１

(％) （
疑
い
含
む
）

糖
尿
病

（
疑
い
含
む
）

肝
疾
患

（
疑
い
含
む
）

貧
血

高
血
圧

境
界
域
血
圧

　
集
団
検
診
の
当
日
、
自
己
検

診
法
を
ビ
デ
オ
な
ど
で
学
習
し

未
了
。
こ
こ
で
そ
の
一
部
を
紹

介
し
ま
し
ょ
う
。

　
自
己
検
診
は
、
毎
月
生
理
が

終
わ
っ
て
一
週
間
後
に
、
閉
経

し
た
人
は
日
か
決
め
て
行
い
ま

し
ょ
う
。

受診者の男女割合

〈
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
〉

○
乳
房
に
し
こ
り
は
な
い
か
。

○
乳
房
に
く
ぽ
み
、
ひ
き
つ
れ

　
が
な
い
か
。

○
乳
首
の
へ
こ
み
、
た
だ
れ
は

　
な
い
か
。

○
乳
首
か
ら
異
常
な
液
が
出
て

　
い
な
い
か
。

　　　脳卒中・心臓病予防の12が条

　●ストレスをためない●睡眠を十分に●適度な運動を

●肥満を避ける●お酒、タバコは控えめに●食塩を減ら

す●腹八分目を守る●動物性脂肪'をとり過ぎない●野菜

を十分にとる●保温に気を付ける●便通を整える●定期

的な健康診断を受ける

〈
乳
ガ
ン
に
か
か
り
や
す
い
人
〉

　
乳
ガ
ン
の
原
因
に
は
、
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ

が
関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
卓
子
。

　
次
の
項
目
に
該
当
す
る
人
は
、

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

▽
初
潮
が
早
か
っ
た
内

▽
未
婚
ま
た
は
晩
婚
の
人
。

▽
子
ど
も
が
少
な
い
人
。

▽
離
乳
が
早
く
、
人
工
中
絶
回

　
数
の
多
い
人
。

▽
肉
親
が
乳
ガ
ン
に
か
か
っ
た

　
こ
と
が
あ
る
人
。

乳ｶﾞﾝ検診会場と日時

｜
保

健

医

療

セ

ン

タ

１

６月６日聞 ７月４日㈲

時
間
は

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
Ｓ
３
時

６月７日(火) ７月５日(火)

６月８日困 ７月６日困

6､月９日田 ７月７日困

６月13日(!) ７月11日(月)

６月14日(火) ７月12日(火)

６月15日困 ７月13日出

６月16日(村 ７月14日出

６月27日(月) ７月18日㈲

６月28日(火) ７月19日(火)

６月29日困 ７月20日出

６月30日俐 ７月25日{月)

７月26日(火)

●受診対象者　30歳以上で市内在住

　の婦人。

●受診方法　市から郵送する検診票

　に必要事項を記入の上、指定の日

　時に受診してください。

●検診料.300円（当日会場で）。

●定　員　3,000人（先着順）。

　　なお、検診日は希望日ごとに先

　着順となります。ただし１日に付

　き120人ですので､それを超えた場

　合は、保健予防課で指定した日に

　なります。また、例年前半に希望

　日が集中しますので、いつでも都

　合がつきやすい人や希望の曜日が

　ある人は、その旨を書いてくださ

　い。生理後１週間ぐらいの日程で

　お申し込みください。

乳
ガ
ン
検
診

　
乳
ガ
ン
は
毎
年
の
ぶ
つ
に
増
え

続
け
て
い
ま
す
。
欧
米
で
は
、
婦

人
の
ガ
ン
の
卜
″
プ
が
乳
ガ
ン
で

▼
申
込
期
間
…
５
月
2
1
日
倒
か
ら
受
け
付
け
、
定

。
具
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
を
受
け
付
け

た
人
に
は
、
受
診
票
を
お
送
り
し
ま
す
。
検
診

の
際
に
は
受
診
票
を
持
参
１
　
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
次
の
要
件
に
該
当
す
る
人
は
、
検
診
料
が
免

除
さ
れ
ま
す
。

856

乳
ガ
ン
は

自
分
で
発
見
出
来
る
！

自
己
検
診
の
習
慣
を

申
し
込
み
あ
ん
な
い

基
本
健
康

診
査

見逃しません

早期発見・早期治療を

異常
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子
宮
ガ
ン
検
診　

子
宮
ガ
ン
に
は
子
宮
血
（
け
い
）

ガ
ン
と
子
宮
体
ガ
ン
の
二
種
類
あ

り
ま
す
。
日
本
人
女
性
の
子
宮
ガ

ン
の
九
割
以
上
が
ぶ
邦
の
ガ

ン
で
す
。
こ
の
ガ
ン
は
、
分
か
り

や
す
い
と
こ
ろ
に
発
生
す
る
た
め

に
、
早
期
発
兄
し
や
す
い
ガ
ン
の

一
つ
で
す
。
頚
ガ
ン
の
最
多
発
年

齢
は
、
四
＋
1
　

し
、
最
近
は
も
っ
と
若
い
世
代
に

も
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
子
宮
ガ
ン
の
早
期
発
見
に
は
、

子宮ガン検診

医療機関と検診日

▲
健
康
な
毎
日
は
定
期
検
診
と
自
己
管
理
か
ら

　
　
　
　
（
昭
和
6
3
年
１
月
2
9
日
、
木
幡
公
民
館
で
血
圧
相
談
）

は
な
っ
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
異
常
に
気
付
い
た
時
に
は

ガ
ン
が
進
行
し
て
い
る
場
合
が
多

く
、
や
は
り
、
毎
年
の
定
期
検
診

で
安
心
し
た
い
も
の
で
す
。

　
こ
の
検
診
は
、
頚
ガ
ン
の
発
見

を
目
的
と
す
る
も
の
で
、
検
査
は

と
て
も
簡
単
で
す
。
ま
た
、
ガ
ン

以
外
の
詞
気
も
発
見
で
き
、
早
期

に
治
療
す
る
こ
と
が
で
章
廓
ｙ
。

　
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
実
　
施
　
要
　
領

　
左
表
を
Ｃ
Ｊ
Ｌ
Ｖ
だ
さ
い
。

す
。
生
活
様
式
の
欧
米
化
に
伴
い
、

日
本
で
も
二
十
一
世
紀
に
は
、
女

性
の
ガ
ン
の
死
亡
第
一
位
を
函
め

る
と
言
わ
れ
て
い
乖
ｙ
。

　
乳
ガ
ン
は
三
十
歳
か
ら
増
え
始

め
、
四
十
～
五
十
歳
代
に
か
け
て

多
く
な
り
本
子
。
屁
ガ
ン
は
若

い
人
が
か
か
る
″
と
い
う
意
識
の

人
が
多
い
ぷ
フ
で
す
が
、
三
十
歳

鷺
型
八
ば
、
毎
年
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

　
実
　
施
　
要
　
領

　
右
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●実施場所　京都府下（京都市を含

　む）の子宮ガン検診実施医療m関

　　（国公立を除く)。

●実施期間　６月１日～８月31日。

●受診対象者　3o歳以上で市内在住

　の婦人。

●受診方法　市から郵送する受診票

　の注意事項をお読みの上，受診票

　を持って直接各医療機関で受診し

　てください。

●検診料　1,000円（当日医療機関へ）。

●定　員　5,000人（先着順)。

▼
申
し
込
み
方
法
…
郵
送
（
は
が
き
、
ま
た
は
封

　
書
）
か
来
庁
で
。
郵
送
（
封
書
で
申
し
込
む
場

　
合
は
、
は
が
き
大
の
用
紙
1
0
×
1
5
惣
に
記
入

　
し
て
く
だ
さ
い
）
の
場
合
は
、
左
の
書
式
に
従

　
っ
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。
記
入
不
十
分
な
場
合

　
や
、
電
話
で
の
申
し
込
み
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

　
来
庁
の
場
合
は
、
保
健
予
防
課
窓
口
で
申
込
書

申
込
は
が
き
（
用
紙
）
の

　
　
　
　
　
書
き
方

表（あて先）

　
は
が
き
（
ま
た
は
、
用
紙
1
0
×
1
5
1
）

一
枚
に
つ
き
、
一
検
診
・
一
人
だ
け
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

郵便はがき
　　　[亘]田圃ロロ

宇
治
市
宇
治
琵
琶
3
3

宇
治
市
役
所

　
保
健
予
防
課
行

□

・とき　５月28日(±)（午BiilO時～

　　　　11時半と午後1時～２時半

・ところ保健医療センター

　　　　（市役所向かい側）

・主　催　府歯科医師会・宇治市。

　　歯の検診や歯磨き指導の外、パネル

　展示や人形劇などで歯の大切さを楽し

　みながら学びます。家族そろつて、ぜ

　ひお越しください。（保健予防課）

　
　
※
検
診
料
免
除
要
件

　
①
7
0
歳
以
上
の
人
②
6
5
歳
～
6
9
歳
の
人
で
、
医

療
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
人
③
生
活
保
護
世
帯
の

人
④
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
。

▼
問
い
合
わ
せ
…
保
健
予
防
課
（
容
⑩
3
1
4
1
）

　
へ
。

裏（子宮ガン検診用）

子宮ガン検診申込書

氏名(J.I)ヵ‘な)

生年月日　　　年齢

裏（乳ガン検診用）

乳ガン検診申込書

氏名(ふりヵ■･な)

　
五
月
二
十
六
日
か
ら
日
本
脳

炎
予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す
。

▼
対
象
と
接
種
方
法

　
○
初
回
…
３
歳
以
上
６
歳
未

　
満
で
今
回
初
め
て
受
け
る
幼

　
児
＝
１
～
２
週
間
の
間
隔
で

　
２
回
接
種

　
○
追
加
・
：
昨
年
初
回
（
２
回
）

　
を
接
種
し
て
い
る
幼
児
＝
１

　
回
接
種
。

▼
日
程
・
会
場

　
6
3
年
度
版
「
市
民
カ
レ
ン
ダ

　
ー
と
手
び
き
」
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。
な
お
、
車
で
の
来
場

　
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
（
保
健
予
防
課
）

年齢

住　所

電話番号

※右記の検診れ免除要件に

　該当する人はその番号を
　書いてください。

日
日
日

月
月
月

生年月日

住　所

電話番号

第l希望

第2希望

第３希望

※右記の検診料免除要件に

　該当する人はその番号を
　書いてください。

1

1

1

9

1

857

健
康
手
帳
で
健
康
管
理
を

4
0
歳
以
上
の
市
民
に
お
渡
し
し
ま
す

　
健
康
手
帳
は
、
健
康
管
理
と
健
康
増
進

に
活
用
で
き
る
よ
う
、
健
康
診
査
や
健
康

相
談
の
記
録
、
医
療
を
受
け
た
と
き
や
自

分
の
健
康
状
態
（
血
圧
や
体
重
な
ど
）
の

記
録
な
ど
が
、
５
年
間
に
わ
た
っ
て
記
入

で
き
ま
す
。
ま
た
、
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
豆
知
識
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
手
帳
を
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
、

心
身
と
も
に
健
や
か
な
毎
日
を
送
っ
て
く

だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
4
0
歳
以
上
の
市
民
に
お
渡
し

し
ま
す
。
検
診
や
健
康
相
談
を
受
け
る
と

き
は
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
お
持
ち
で
な
い
人
に
は
、
保
健
予
防
課

の
窓
口
か
各
検
診
会
場
で
お
渡
し
し
ま
す
。

歯のひろば

日
本
脳
炎
予
防
接
種
　
5
月
2
6
日

か
ら
市
内
各
所
で
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受講生を募集

　
小
倉
公
民
館
で
は
、
昨
年
に
引

き
続
き
「
新
し
い
生
命
夕
迎
え
る

た
め
に
／
」
を
テ
ー
マ
に
、
う
ぶ

ご
え
教
室
を
開
講
し
毒
了
。

　
新
し
い
生
命
の
誕
生
に
際
し
て

は
、
夫
婦
や
そ
の
家
族
が
協
力
し

合
っ
て
、
心
身
共
に
最
良
の
状
態

で
、
出
産
・
育
児
に
臨
む
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
し

▽
日
程
・
内
容
…
下
表
の
と
お
り
、

　
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
1
0
時
～

　
正
午
。

▽
と
こ
ろ
…
小
倉
公
民
館
。

▽
対
象
・
・
・
妊
娠
後
半
期
の
妊
婦
と

　
夫
、
そ
の
家
族
。

▽
講
師
…
聖
バ
ル
ナ
バ
助
産
婦
学

　
院
・
左
古
か
ず
子
さ
ん
。

▽
定
員
・
：
2
0
人
（
先
着
順
）
。

▽
申
し
込
み
・
・
・
６
月
４
日
出
ま
で

　
に
小
倉
公
民
館
（
小
倉
町
寺
内

　
9
1
番
地
・
豊
⑩
4
6
8
7
）
へ

　
電
話
か
直
接
采
館
で
。

　
　
　
　
　
　
　
（
小
倉
公
民
館
）

　
油
絵
サ
ー
ク
ル
合
同
展

　
宇
治
・
木
幡
・
小
倉
・
広
野
の
四

公
民
館
で
、
油
絵
に
取
り
組
ん
で

い
る
サ
ー
ク
ル
が
合
同
展
を
開
き

ま
ず
。

　
▼
と
き
・
：
６
月
２
日
｝
Ｔ
５
日

間
、
午
前
1
0
時
～
午
後
５
時
（
５

▼昨年のうぷごえ教室

うぶごえ教室の日程表

回 月日 内　　　　容

１ 6/11(土)

胎内から始まる子育て

o"生命誕生の神秘”(ビデオ）

○妊娠・出産に対する心構え

　一妊娠中を明るく楽しく積極的に－

o妊娠後半期に起こりやすい異常と予防

２ 6/18(土)

積極的に取り組むお産

○お産の生理・最近のお産事情と生

　殖技術の進歩

〇“わたしのお産”(ビデオ）
　一夫と共に取り組むお産－

○お産の準備：呼吸法･リラックス法

３ 6/25(土)

子供がもつ可能性を無限にひき出せ

る親をめぎして
〇新生児の生理・保育

○母乳育児を楽しく

○親としての役割・責任

〇出産体験者のお話

４ イ
出産に向けての呼吸法とリラックス

法の実地指導

日
は
午
後
４
時
ま
で
）
▼
と
こ
ろ

・
：
中
央
公
民
館
展
示
集
会
室
▼
主

催
…
第
４
回
公
民
館
油
絵
サ
ー
ク

ル
合
同
展
実
行
委
員
会
。

　
　
　
　
　
　
　
（
中
央
公
民
館
）

　
子
ど
も
の
本
を
考
え
る

　
絵
本
講
座

　
子
＼
W
A
J
共
に
絵
本
夕
楽
し
み

茶
つ
み
真
っ
盛
り

初
夏
の
香
り
漂
う
…

▲西ドイツ女性も飛び入り参加､市役

　所前の茶園で茶摘み(5月10日)

　
「
宇
治
の
ナ
ア
　
ち
ゃ
お
ん

ど
お
茶
の
木
ば
た
け
ヨ
イ

ト
サ
ノ
サ
…
…

　
八
十
八
夜
も
過
ぎ
、
宇
治
の

街
に
お
茶
の
香
ぴ
が
漂
っ
て
き

ま
し
た
。
特
産
宇
治
茶
は
、
今

茶
摘
み
の
最
盛
期
で
す
。

　
宇
治
茶
は
七
百
七
十
年
余
り

の
伝
統
に
支
え
ら
れ
、
高
級
茶

と
し
て
広
く
全
国
に
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

な
が
ら
、
子
ご
駈
の
本
に
つ
い
て

一
緒
に
考
元
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
▼
日
程
・
内
容
・
：
右
下
表
の
と

お
り
、
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
1
0

時
～
正
午
▼
と
こ
ろ
・
：
宇
治
公
民

館
▼
講
師
…
愛
知
女
子
短
期
大
学

講
師
・
菅
野
信
賢
さ
ん
ほ
か
▼
定

員
・
・
・
4
0
人
（
先
着
順
）
▼
申
し
込
み

・
：
植
田
祥
さ
ん
（
豊
⑩
1
5
6
4
）

か
、
宇
治
公
民
館
（
豊
⑤
2
8
0

4
）
へ
電
話
か
直
接
来
館
で
▼
保

育
・
：
２
歳
以
上
1
5
人
ま
で
（
お
や

つ
代
二
百
五
十
円
が
必
要
）
。

　
　
　
　
　
　
　
（
宇
治
公
民
館
）

お
知
ら
せ

　
商
業
統
計
調
査
に

　
　
ご
協
力
を

　
通
産
省
で
は
、
商
業
統
計
調
査

か
将
い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
卸
売
業
と
小
売

京都国体まであと夏　106日

秋　147日

絵本講座の日程表

回 月　日 内　　容

１ 6/10　團 絵本とは

２ 6/17　吻 絵本を見る眼①　物語絵本

３ 6/24
　剛

絵本を見る眼②　民m絵本

４ 7／1　(金9
ｎ本^aaii③　な瓦諜゛

５ ７／８　(勿 よい絵本を選ぶには

業
の
す
べ
て
の
商
店
が
対
象
で
、

商
店
の
分
布
や
販
売
活
動
、
商
品

の
流
通
状
況
な
ど
を
調
査
し
、
各

種
施
策
の
基
礎
資
料
と
す
る
も
の

で
す
。

　
調
査
員
が
、
五
月
中
旬
か
ら
調

喜
夢
配
布
中
で
、
六
月
上
旬
に

は
回
収
に
伺
い
求
心
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
未
了
。

　
調
査
し
た
事
柄
は
、
統
計
の
目

的
以
外
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
在
り
の
ま
ま
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
調
査
に
関
す
る
問
い
合

わ
せ
は
企
画
課
（
豊
⑩
3
1
4
1
）

へ
。
　
　
　
　
　
　
（
企
画
課
）

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
奥
さ
ん

　
国
民
年
金
の
届
け
出
を

　
昭
和
六
十
一
年
四
月
か
ら
新
年

金
制
度
が
ス
タ
ー
ト
。
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
の
奥
さ
ん
（
厚
生
年
金
や
共

済
年
金
に
加
入
者
の
被
扶
養
配
偶

者
）
も
、
第
三
号
被
保
険
者
と
し

て
国
民
年
金
に
必
ず
加
入
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
六
十
一
年
六
月
ま
で
に
、
第
三

号
被
保
険
者
に
な
っ
た
人
の
届
け

出
期
限
は
七
丹
末
日
で
す
。
届
け

出
が
遅
れ
る
と
、
年
金
額
が
減
額

さ
れ
ま
す
の
で
必
ず
期
限
内
に
届

け
出
欠

　
必
要
書
類
な
ど
の
問
い
合
わ
せ

は
、
保
険
年
金
課
（
き
⑩
3
1
4

1
）
へ
。
　
（
保
険
年
金
課
）

　
お
は
な
し
会

　
▼
と
き
…
５
月
2
5
日
困
、
午
後

３
璧
Ｔ
４
時
▼
と
こ
ろ
・
・
・
中
央

図
書
館
梁
壁
▼
内
容
・
・
・
お
は
な

し
、
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
▼
対

象
…
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年

（
入
場
出
采
る
の
は
子
芦
も
だ
け
）

▼
参
加
費
…
無
料
▼
申
し
込
み
・
・
・

当
日
、
直
接
会
場
へ
▼
問
い
合
わ

せ
・
・
・
中
央
図
書
館
（
豊
⑩
1
5
1

1
）
へ
。
　
　
（
中
央
図
書
館
）

　
婦
人
軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
▼
と
き
・
：
６
月
７
日
㈹
～
７
月

１
日
金
の
毎
週
火
・
金
曜
日
、
全

８
回
。
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
７

時
半
～
９
時
半
▼
と
こ
ろ
・
・
・
菟
道

第
二
小
学
校
▼
内
容
・
・
・
リ
ズ
ム
体

操
、
ジ
ャ
ズ
体
操
、
軽
球
技
、
ス

ト
レ
ッ
チ
体
操
▼
対
象
・
・
・
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
で
高
校
生
以
上

の
女
性
▼
定
員
・
：
3
0
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費
・
・
・
無
料
▼
申
し
込
み
・
・
・

電
話
で
市
民
体
育
課
（
豊
⑩
3
1

4
1
）
へ
。
　
（
市
民
体
育
課
）

　
小
学
生

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

　
▼
と
き
…
６
月
‥
‥
一
日
出
～
７
月

３
日
面
の
毎
週
土
・
日
曜
日
、
全

お買物の

めやす消

費者物価

20（5

月分）

　この公表価格は, 5月初めに実施した消費生活モ
ニター店頭価格調査に基づくものです｡(商工観光課)

品　目 規　　　格 平均価格
価格状況

琵 最ta
価格対前月比 片前年比

灯　　油
1μ店頭

　　円700 　　％▲2.4 　　％▲10.7 　　円750 　　円630

181配達 740 0.8▲9.5 840 700

ガソリン
レギュラー1 e現金
売'I 115▲2.5▲9.4 120 109

ティッシュ

　ペーノ々－

400枚入l箱
(クリネックス･ｽｺｯﾃｨ) 150▲1.3 4.2 168 116

台所用
　　ラップ

サランラップ
3αX20m 214 5.9 0.5 238 125

アルミ
　　ホイル 25cn.X8m 163 7.2 1.2 178 108

シャンプー 液体ポリ容器Z20CC
花王エッセンシャル 230 ０ 0.4 230 230

iitrl用
　粉石けん 2.4kg 857▲5.8 1.2 950 725

牛　　肉
すき焼用
中程度100 g 341 ▲14.5・lO.3 四 255

IS さけ 切身100g 309 1.3 2.3 438 222

バレイショ 男爵lOOg 30 15.4▲11.8 40 19

キャベツ中玉約1tg 187▲11.4▲14.2 250 no

鶏　　卵
Ｍサイズパック入
10個 133▲8.9▲8.3 158 us

食用油
日清サラダ油
ポリ容Si1000k 459▲6.9 2.5 538 360

しよう油
キッコーマン濃口
ポリ容器入1I 256▲1.5▲0.4 268 238

砂　　糖上白lkg 245 l.Z▲0.4 268 198

小麦粉 日清小麦粉フラワーUg （iW力粉） 199 1.0 4.7 228 162

インスタント
　コーヒー ネスカフェェクセラ

瓶入150 b 875▲2.0▲6.0 938 843

み　　そタヶヤミソUg 336
Ａ 2.3▲1.8 358 218

食ノ-■ン
普通品１斤(スライスしたもの) 154 1.3 ０ 170 128

洗ii代 ワイシャツ白の長そで 152 4.8 4.1 匹 120

８
回
。
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
５

時
～
７
時
▼
と
こ
ろ
…
神
明
小
学

校
▼
対
象
・
・
・
小
学
校
５
・
６
年
生

男
女
▼
定
員
…
3
0
人
（
先
着
順
）
▼

参
加
費
…
無
料
▼
申
し
込
み
・
問

い
合
わ
せ
・
：
電
話
で
市
民
体
育
課

　
（
豊
⑩
3
1
4
1
）
へ
。

　
　
　
　
　
　
　
（
市
民
体
育
課
）

　
交
通
遺
児
に
奨
学
金

　
府
で
は
、
交
通
事
故
で
親
等
を

失
っ
た
児
童
・
牛
徒
に
対
し
奨
学

金
夕
支
給
し
ま
す
（
た
だ
し
、
ほ

子
家
庭
奨
幸
金
と
の
併
給
は
出
来

ま
せ
ん
）
。

　
▼
支
給
額
（
年
額
）
…
小
学
生
＝

一
万
五
千
円
、
中
学
生
＝
三
万
円
、

高
校
生
＝
四
万
五
千
円
▼
申
請
・

問
い
合
わ
せ
・
・
・
５
月
2
7
日
廊
ま
で

に
交
通
労
政
課
（
豊
⑩
3
1
4
1
）

へ
。
　
　
　
　
（
交
通
労
政
課
）

　
エ
ス
ペ
ラ
ン
ト

　
入
門
講
習
会

　
▼
と
き
…
５
月
2
6
日
俐
か
ら
毎

週
木
曜
日
の
３
ヵ
月
間
。
時
間
は

午
前
1
0
時
～
正
午
と
午
後
７
時
～

９
時
の
い
ず
れ
か
選
択
▼
と
こ
ろ

…
宇
治
公
民
館
▼
受
講
料
・
・
・
三
千

円
（
教
材
費
含
む
）
▼
申
し
込
み
・
・
・

宇
治
エ
ス
ペ
ラ
ン
ト
会
・
中
村
日

出
男
さ
ん
（
き
⑩
2
0
4
7
）
へ
。

講
習
会
初
日
に
欠
蕩
で
営
け
付

け
未
了
。
　
　
（
社
会
教
育
課
）

　
デ
イ
・
サ
ー
ビ
ス

　
（
料
理
教
室
〉

　
▼
と
き
・
：
５
月
2
9
日
間
、
午
後

１
時
半
～
４
時
▼
と
こ
ろ
上
只
都

文
教
短
期
大
学
▼
内
容
・
：
　
１
　
節
の

漬
物
と
っ
く
だ
煮
▼
講
師
・
・
乖
都

文
教
短
期
大
学
教
授
・
飯
塚
久
子

さ
ん
▼
材
料
費
・
・
・
四
百
円
▼
持
参

品
・
・
・
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
政
ん
、
ふ

政
ん
▼
対
象
・
定
員
…
聴
覚
言
語

障
害
者
、
1
5
人
（
先
着
順
）
▼
申
し

込
み
・
：
５
月
2
4
日
㈹
ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会
（
豊
⑩
５
６
５
０
、
ミ

ニ
フ
ア
″
ク
ス
容
⑩
0
8
5
7
）

へ
。
　
　
（
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
水
石
展

　
▼
と
き
・
：
５
月
2
8
日
出
と
2
9
日

面
、
時
間
は
午
前
９
時
１
午
後
４

時
▼
と
こ
ろ
…
観
光
セ
ン
タ
ー
▼

テ
ー
マ
・
：
山
形
石
の
い
ろ
い
ろ
▼

主
催
・
：
宇
治
愛
石
会
。

　
　
　
　
　
　
　
（
社
会
教
育
課
）

　
　
鮎
漁
の
解
禁

　
▼
と
き
・
：
５
月
2
9
日
面
、
午
前

５
時
▼
と
こ
ろ
…
宇
治
川
本
支
流

全
域
。
友
釣
専
用
区
＝
宇
治
川
塔

の
島
東
側
、
宇
治
川
白
川
浜
か
ら

天
ヶ
瀬
つ
り
橋
ま
で
、
志
津
川
全

域
、
田
原
川
の
一
部
。

　
遊
漁
券
は
、
市
内
各
釣
具
店
で

発
売
中
で
す
。
　
（
農
林
茶
業
課
）

　
教
育
委
員
会
で
は
、
宇
治
市

少
年
少
女
合
唱
団
の
団
歌
を
作

▲印は減

る
こ
と
に
な
り
、
そ
の
歌
詩
を

次
の
要
領
で
募
集
に
ま
す
。

　
○
詩
は
二
番
程
度
と
し
、
明

る
く
て
子
″
に
石
ら
Ｌ
Ｉ
、
合
唱

団
の
趣
旨
に
ふ
さ
わ
し
い
も
の

○
作
品
は
、
四
百
字
詰
め
原
稿

用
紙
に
縦
書
き
で
路
採
用
者
に

は
謝
礼
鴛
佳
作
に
は
図
書
券

夕
贈
呈
旦
筰
権
は
、
市
に
帰

属
。

　
申
し
込
み
は
、
宇
治
琵
琶
4
5
・

宇
治
市
教
育
委
員
会
内
・
少
年

少
女
合
唱
団
事
務
局
へ
。
６
月

2
0
日
ま
で
に
、
郵
送
で
（
消
印

有
効
）
。
　
　
（
社
会
教
育
課
）

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に

　
　
　
　
ご
注
意
を

　
夏
が
近
付
き
、
光
化
学
ス
モ

″
グ
が
発
生
し
や
す
い
季
節
と

な
り
ま
し
た
。

　
雨
年
、
市
内
で
は
光
化
学
ス

モ
″
グ
注
意
報
が
二
回
発
令
。

注
意
報
や
警
報
が
発
令
さ
れ
る

と
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で
報
道

さ
れ
る
ほ
か
、
学
校
や
幼
稚
園

な
ど
の
公
共
施
設
に
垂
れ
幕
を

掲
げ
て
お
知
ら
君
皇
子
。

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
で
目
が
チ

カ
チ
カ
し
た
り
、
の
と
が
痛
く

な
っ
た
時
は
、
洗
顔
や
ラ
が
い

を
行
い
、
外
出
は
控
え
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
注
意
報
な
ど
の
発

令
時
に
は
、
自
動
車
の
運
行
な

芦
石
出
来
る
だ
け
控
え
て
ぐ
だ

さ
い
。
　
　
（
環
境
保
全
課
）▲注意報や警報の発

　令にはご注意を

858

うぶごえ教室

迷
惑
駐
車
追
放
市
民
運
動
　
5
月
3
1
日
ま
で
展
開
中

宇治市少年少女合唱団
団歌を募集
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