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新型コロナウイルス感染症
に関する情報を掲載しています

本誌「広報うじ」に掲載している情報は10月19日時点の情報です。最新の情報は、市ホームページで確認してください。
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小さな命を守ろう
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家族の未来
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気
軽
に�

�

相
談
し
て
く
だ
さ
い

こ
ど
も
家
庭
相
談
で

は
、
様
々
な
お
悩
み
を
聞
き
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
も
ら
っ
た

り
、
保
護
者
が
苦
労
さ
れ
て
い
る

と
こ
ろ
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
り
し
て

い
ま
す
。
子
育
て
に
関
す
る
お
悩
み
を
、
気
軽
に

相
談
し
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

子
育
て
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す

市
で
は
、
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
や
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
様
々
な
形
で

子
育
て
を
支
援
し
て
い
ま
す（
詳
細
は
7
ペ
ー
ジ
を
参

照
）。も

し
も
、「
ど
の
よ
う
な
も
の
か
よ
く
分
か
ら
な
く

て
不
安
だ
な
」と
思
う
場
合
は
、
気
軽
に
子
ど
も
家
庭

相
談 （

39
・
９
１
７
８
） に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

体罰・暴言は子どもの脳の発達に深刻な影響を及ぼします

脳画像の研究により、子ども時代に辛い体験をした人は、脳に様々な変化
を生じていることが報告されています。親は「愛の鞭

むち
」のつもりだったとして

も、子どもには目に見えない大きな影響を与えているかもしれないのです。

・�厳しい体罰により、前頭前野 （社会生活に極めて重要な脳部位） の容積が19.1%減少��
（Tomoda A et al., Neuroimage, 2009）
・�言葉の暴力により、聴覚野 （声や音を 知覚する脳部位）が変形� �
（Tomoda A et al., Neuroimage, 2011）

出典：厚生労働省　健やか親子21（第二次）ホームページ　

教
育
熱
心
な
両
親
、

勢
い
余
っ
て 「
愛
の
鞭む

ち

」 が

出
て
し
ま
う
こ
と
も
。

1

あ
る
日
、
息
子
の
通
う
小
学
校
で

「
顔
の
腫
れ
」 が
問
題
に
。

担
任
の
教
師
が
家
庭
訪
問
し
、

事
情
を
確
認
。

お
父
さ
ん
が
し
つ
け
の
た
め
に

叩
い
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
告
白
。

2
「
こ
ど
も
家
庭
相
談
」
を
中
心
に
、

学
校
、
児
童
相
談
所
、
民
生
児
童

委
員
な
ど
と
連
携
し
、
経
過
を
見

守
る
こ
と
に
な
っ
た
。

4

「
こ
ど
も
家
庭
相
談 （
市
役
所
）」 か
ら
も
、

状
況
の
確
認
と
支
援
に
つ
い
て

相
談
す
る
た
め
、
家
庭
訪
問
。

3 小
さ
な
命
を
守
ろ
う

小
さ
な
命
を
守
ろ
う

  
み
ん
な
で
支
え
る

み
ん
な
で
支
え
る

  
家
族
の
未
来

家
族
の
未
来

〜 

児
童
虐
待
を
考
え
る 

〜

「
子
宝
」と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
親
や
社
会
に
と
っ
て
子
ど
も
は
ま

さ
に
宝
物
で
す
。
で
も
、
コ
ロ
ナ
禍
で
社
会
全
体
の
息
苦
し
さ
が
高

ま
り
、
余
裕
が
な
く
な
っ
た
ら
怒
鳴
っ
た
り
、
時
に
は
手
が
出
そ
う

に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
…
。

今
号
を
通
じ
て
、
よ
り
良
い
子
育
て
に
つ
い
て
、
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

問
こ
ど
も
福
祉
課 （

２０
・
８
７
３
３
） 

一つの親子をとりまく
お話（フィクション）を
紹介します。

チ
ー
ム
と
し
て
の
見
守
り

学
校
で
は
、
担
任
や
養
護
教

諭
、
学
年
の
教
師
の
他
、
心
理

の
専
門
家
で
あ
る
ス
ク
ー
ル
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
や
、
社
会
福
祉
に
詳
し
い
ス
ク
ー
ル

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
と
チ
ー
ム
を
組
ん

で
、
子
ど
も
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
に
悩
ん
で
い
る
保
護
者
や
、
家
庭
の
こ

と
で
悩
ん
で
い
る
子
ど
も
は
、
相
談
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
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宇治市
児童相談所での児童虐待相談件数（全国）

全 国 宇治市

88,931

257

103,286

315

122,575

427

133,778

630

159,838

714

児童虐待の相談対応の件数

※�平成30年度の増加の要因は、子どもの目の前で家族に対して暴力を
振るう事案（ＤＶ）について、警察から児童相談所への通告が増加した
ことなどがあげられる。

家庭訪問をするときには、ま
ずお父さんお母さんに、普段ど
ういったことで苦労されている
か、何かしんどいことがないか
をお尋ねしています。

学校現場では、教師は
子どものサインを見落と
さないよう、注意深く子
どもを見守っています。

勉強
しなさい！

怒鳴らないでー！
たたかないでー！

しつけだから
しかたないわ。

児童虐待とは…

友田明美 『子どもの脳を傷つける親たち』
（NHK 出版 , 2020）参照

提供：福井大学 友田明美教授

● 子ども時代の辛い体験により傷つく脳

厳しい体罰
↓

前頭葉が縮小

暴言
↓

聴覚野が変形

親のDVを目撃
↓

視覚野が縮小

身体的虐待
殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、
激しく揺さぶる、やけどを負わ
せる、溺れさせる　など

ネグレクト
家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不
潔にする、自動車の中に放置する、重い病
気になっても病院に連れて行かない　など

性的虐待
子どもへの性的行為、性的行
為を見せる、ポルノグラフィの
被写体にする　など

心理的虐待
言葉による脅し、無視、きょうだい間での
差別的扱い、子どもの目の前で家族に対
して暴力を振るう（DV）　など

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、身
体
的

距
離
の
確
保
、マ
ス
ク
の
着
用
、こ
ま
め
な
換
気
を
行

い
な
が
ら
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。
写
真

撮
影
時
の
み
、マ
ス
ク
を
外
し
て
い
ま
す
。

こども家庭相談
横山 保健師

教育支援課
山田 先生
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5
子どもの気持ちと行動を
分けて考え、育ちを応援
2、3歳の子どもの 「イヤ」 は、自我の
芽生えであり、成長の証しでもあります。
「どうしたらいいかな？」と、子どもの
考えを引き出し、助け舟を出しながら、
子どもの言い分を気長に聴きましょう。
子どもの成長過程で必ず通る道だとお
おらかに構えて、子どもの意思を後押し
しましょう。

point 3
爆発寸前のイライラを

クールダウン
子どもが言うことを聞いてくれない
ときに、イライラすることは誰にでも
あることです。でも、子どものちょっ
とした行動をきっかけに、イライラが
爆発してしまうことがあります。イラ
イラが爆発する前に、クールダウンす
るための方法を見つけましょう。
　　 ●深呼吸する　●数を数える�  
　　 ●窓を開けて風にあたる  など

point4
親自身が 

SOSを出そう
育児の負担を一人で抱え込まずに、
家族に分担してもらうなど、様々な
支援サービスの利用を検討しましょ
う。子育ての苦労について気軽に相
談出来る友達がいるといいですね。

point

2
子どもが親に恐怖を持つと、
SOS が伝えられない

親に恐怖を持った子どもは、親の顔色
を見て行動するようになります。
また、恐怖を持つ親に対しては、子ど
もが心配事を打ち明けられなくなります。
心配事を相談出来ないと、いじめや非行
など、より大きな問題に発展してしまう
可能性もあります。

point 1
子育てに

体罰や暴言を使わない
体罰や暴言によって得られた子ど
もの姿は、恐怖によって行動した姿
です。自分で考えて行動した姿では
ありません。
子どもにとって体罰や暴言はとて
も怖いことで、心に大きなダメージ
を受けることがあります。

point

市では、短期間子どもを預
かる、「こどもショートステイ」
というサービスを行っています。

少し子どもと離れて、今後
のことを話し合ってもらうた
め、数日から数週間、一時保
護をする場合もあります。

 虐待かなと思ったら…

1
イ チ    ハ    ヤ ク

89
児童相談所 全国共通ダイヤル

し
か
し
、
再
度
、
息
子
の
通
う

小
学
校
で
「
顔
の
腫
れ
・
体
の

あ
ざ
」 を
発
見
。

57

こ
ど
も
家
庭
相
談
と

児
童
相
談
所
が
家
庭
訪
問
。

6

お父さんもお母さんも
笑顔が増えてうれしいな♪
勉強がんばろ！

イライラしたときには
クールダウンするよう
気を付けるようになったよ。

短期間子どもと離れてみて（こ
どもショートステイ）、客観的
に子育てについて考えられる 
いい機会になったわ。

し
つ
け
と
し
て
、
叩
い
た
り
怒
鳴
っ
た
り

す
る
「
愛
の
鞭む
ち
」
は
、
子
ど
も
の
成
長
の
助

け
に
は
な
ら
ず
、
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を

参
考
に
、
子
ど
も
に
向

き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

愛の鞭
む ち ロロゼゼ 作戦

● �虐待かも、と思ったら勇気を出して通告してください。虐待を発見
出来ず、子どもが命を落としてしまうことになっては遅いのです。

● �間違っていてもかまいません。通告により、親子への援助がスター
トします。

● �通告・相談は、匿名で行うことも出来、秘密は守られます。
�● �通話料はかかりません。

子
育
て
の 〝
教
科
書
〟 

が�
�

変
わ
っ
て
い
ま
す

お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
の
中
に
は
、
幼
少
期
に

大
き
い
声
で
怒
鳴
ら
れ
た
り
、
叩
か
れ
た
り
し
な

が
ら
し
つ
け
を
受
け
た
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

た
だ
し
、
そ
れ
が
当
た
り
前
の
し
つ
け
だ
と
思

い
、
自
分
の
子
ど
も
に
同
じ
よ
う
に
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
法
律
の
改
正
※
で
、
親
が
体
罰
を
加
え

る
こ
と
を
禁
止
す
る
な
ど
、
虐
待
の
範
囲
は
広
が

り
、
今
で
は
そ
れ
が
虐
待
に
当
た
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
子
育
て
の 〝
教
科
書
〟 が
、
子
ど
も
が
の

び
の
び
と
成
長
す
る
こ
と
を
大
切
に
す
る
考
え
方

に
変
わ
っ
て
い
る
の
で
す
。

安
心
し
て
話
し
て
も
ら
え
る
よ
う�

�

努
め
て
い
ま
す

訪
問
す
る
お
宅
は
、
ご
く
ご
く
普
通
の
家
庭
で

あ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
、
お
話
を
伺
い
、
子
育

て
に
関
し
て
心
配
な
こ
と
は
な
い
か
お
尋
ね
し
、

適
切
な
機
関
を
案
内
し
て
終
わ
る
こ
と
も
し
ば
し

ば
。
児
童
相
談
所
が
訪
問
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、

す
ぐ
に
保
護
を
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

多
職
種
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

児
童
相
談
所
は
市
と
連
携
し
、
重
症
度
・
緊
急

度
に
応
じ
て
一
時
保
護
な
ど
、
迅
速
な
対
応
を

行
っ
て
い
ま
す
。
家
庭
・
子
ど
も
・
関
係
機
関
の

話
を
聞
き
、
ど
う
す
れ
ば
子
ど
も
が
安
心
安
全
に

過
ご
す
こ
と
が
出
来
る
の
か
を
総
合
的
に
考
え
る

児
童
福
祉
司
や
、
子
ど
も
の
話
を
聞
き
、
子
ど
も

が
気
持
ち
を
言
葉
に
し
た
り
、
状
況
を
説
明
出
来

た
り
す
る
こ
と
を
手
助
け
す
る
心
理
判
定
員
、
保

健
師
な
ど
、
様
々
な
職
種
の
専
門
家
が
連
携
し
て

支
援
し
て
い
ま
す
。

※２年4月、改正児童虐待防止法・改正児童福祉法が施行

・あの子、もしかしたら虐待を受けているのかしら
・子育てが辛くてつい子どもにあたってしまう
・近くに子育てに悩んでいる人がいる

こんなときには
お電話ください。

宇治児童相談所
吉村 課長補佐
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増
加
す
る
虐
待
相
談
件
数

今
か
ら
30
年
前
、
児
童
虐
待
を
無
く
し
て
い

こ
う
、
児
童
虐
待
を
周
知
し
て
い
こ
う
と
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
児
童
虐
待
防
止
協
会
が
立
ち
上
が
り
ま 

し
た
。
児
童
虐
待
の
件
数
は
、
社
会
に
お
け
る

児
童
虐
待
の
認
知
度
が
高
ま
っ
て
き
た
と
い
う

一
面
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
残
念
な
が

ら
毎
年
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

増
加
す
る
要
因

●
核
家
族
化

夫
婦
だ
け
で
子
育
て
を
す
る
家
庭
が
増
え
て

い
ま
す
。
祖
父
母
な
ど
と
別
々
に
暮
ら
す
こ
と

で
、
子
育
て
の
知
識
が
伝
承
さ
れ
に
く
く
な
っ

て
い
ま
す
。

●
養
育
力
の
低
下

か
つ
て
は 〝
路
地
〟 が
あ
り
、
子
ど
も
が
泣
き

止
ま
な
い
と
き
に
、
子
ど
も
を
抱
え
て
路
地
に

出
る
と
、
近
所
の
人
が
「
ど
う
し
た
ん
や
？
こ

う
し
た
ら
い
い
ん
や
で
」
と
教
え
て
く
れ
た
り
、

相
談
に
の
っ
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
が
、
現
在

で
は
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
持
ち
に
く
く
、
地

域
の
養
育
力
も
低
下
し
て
い
ま
す
。

頼
る
人
が
お
ら
ず
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
子

育
て
の
方
法
を
検
索
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す

が
、
情
報
が
多
く
、
ど
れ
が
正
し
い
情
報
か
分

か
ら
ず
、
子
育
て
に
自
信
を
持
て
な
い
保
護
者

も
増
え
て
い
ま
す
。

し
つ
け
と
は

森
田
ゆ
り
著
「
し
つ
け
と
体
罰
」
に
よ
る
と
、

し
つ
け
は
ぞ
う
き
ん
縫
い
に
例
え
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。
親
は
「
し
つ
け
糸
」
を
縫
い
、
後
で
大

き
く
ゆ
が
ま
な
い
よ
う
に
、
お
お
ま
か
な
指
標
を

た
て
ま
す
。
そ
し
て
、
本
縫
い
を
す
る
の
は
子

ど
も
で
す
。
ま
ど
ろ
っ
こ
し
い
か
ら
、
親
が
し

た
ほ
う
が
上
手
い
か
ら
と
い
っ
て
、
本
縫
い
ま

で
親
が
し
て
し
ま
う
と
し
つ
け
に
な
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
を
そ
っ
と
見
守
る
こ
と
を
意
識
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

イ
ラ
イ
ラ
し
た
時
の
対
処
法

●
保
冷
剤
を
両
目
の
下
に
当
て
る

●
ゆ
っ
く
り
深
呼
吸
す
る

地
域
子
育
て
支
援
拠
点
を
紹
介

保
育
士
や
子
育
て
経
験
の
あ
る
ス
タ
ッ
フ
な

ど
が
、
お
も
ち
ゃ
や
絵
本
な
ど
を
用
意
し
て
、

保
護
者
同
士
が
交
流
出
来
る「
ひ
ろ
ば
」を
開
い

て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て
な
ど
の
相
談
を
行

い
ま
す
。
予
約
不
要
・
無
料
で
利
用
出
来
ま
す
。

各
中
学
校
区
に
一
カ
所
設
置
し
て
い
ま
す
。
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

《
共
通
》

対
０
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

他�

気
象
警
報
発
表
時
や
年
末
年
始
・
お
盆
・
年

度
末
・
年
度
初
め
な
ど
は
、
休
所
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
開
設
状
況
は
、
事
前
に
各
施
設

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

げ
ん
き
ひ
ろ
ば

《
場
所
》宇
治
里
尻
5-

9
ゆ
め
り
あ 

う
じ
３
階

時
火
〜
土
曜
日（
祝
日
除
く
）

39
・
９
３
０
９

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス��

が
出
来
ま
し
た

 

ゆ
め
り
あ 

う
じ
の

情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

に
、
府
内
産
木
材
を

活
用
し
た
キ
ッ
ズ
ス

ペ
ー
ス
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
子
ど
も
用
の
絵
本
や
図
鑑

を
は
じ
め
、
大
人
向
け
の
本
な
ど
を
た
く

さ
ん
取
り
揃
え
た
、
親
子
で
楽
し
め
る
ス

ペ
ー
ス
で
す
。

ひ
あ　

に
し
お
ぐ
ら

《
場
所
》�小
倉
町
南
浦
18-

92「
家
庭
ま
る
ご
と

べ
ー
す
」 内

時
火
・
木
・
土
曜
日（
祝
日
除
く
）

51
・
２
０
８
４（
開
設
日
の
み
）

toridori （
ト
リ
ド
リ
）

《
場
所
》�莵
道
平
町
28-

1
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
宇
治
東
2
階

時
月
・
火
・
木
・
金
・
日
曜
日（
祝
日
除
く
）

31
・
２
４
３
０

ぽ
け
っ
と

◎
ぽ
け
っ
と
伊
勢
田
こ
ど
も
園

《
場
所
》�伊
勢
田
町
ウ
ト
ロ
1-

6
伊
勢
田
こ
ど
も
園

時
火
曜
日（
祝
日
除
く
） 

◎
ぽ
け
っ
と
お
う
ち

《
場
所
》�伊
勢
田
町
浮
面
31-

35

時
月
・
木
・
金
曜
日（
祝
日
除
く
）

070
・
１
７
６
４
・
５
４
６
３

地
域
で
子
育
て
の
親
子
を
支
援�

 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー� 

（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
） を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

問
同
セ
ン
タ
ー（

39
・
９
３
０
９
）

フ
ァ
ミ
サ
ポ
は
、「
子
育
て
等
の
手
助
け
を
し

て
ほ
し
い
人（
依
頼
会
員
）」を「
子
育
て
等
の
手

伝
い
を
し
た
い
人（
援
助
会
員
）」が
サ
ポ
ー
ト

す
る
組
織
で
す
。
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
依
頼
会

員
と
援
助
会
員
へ
の
橋
渡
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

南
部
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

《
場
所
》�大
久
保
町
旦
椋
72-

2 

同
胞
こ
ど
も
園
1
階

時
月
〜
金
曜
日（
祝
日
除
く
）

44
・
３
６
９
２

西
部
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

《
場
所
》小
倉
町
西
畑
13
小
倉
双
葉
園
保
育
所
2
階

時
月
〜
金
曜
日（
祝
日
除
く
）

39
・
９
２
０
９

東
部
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

《
場
所
》�五
ケ
庄
二
番
割
5-

5 

な
か
よ
し
保
育

園
・
分
園「
あ
い
あ
い
」1
階

時
月
〜
金
曜
日（
祝
日
除
く
）

32
・
５
５
８
０

北
部
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

《
場
所
》�六
地
蔵
奈
良
町
74-

1
パ
デ
シ
オ
ン
六
地

蔵
ザ
・
ミ
ッ
ド
モ
ー
ル
3
階
第
2
登
り
こ
ど
も

園「
ほ
ー
ぷ
る
の
ぼ
り
」

時
月
〜
金
曜
日（
祝
日
除
く
）

33
・
６
２
０
１

ぶ
ん
き
ょ
う
に
こ
に
こ
ル
ー
ム

《
場
所
》�槇
島
町
千
足
80
京
都
文
教
学
園
宇
治

キ
ャ
ン
パ
ス
月
照
館
1
階

時
月
〜
金
曜
日（
祝
日
除
く
）

25
・
２
５
２
５

り
ぼ
ん

《
場
所
》広
野
町
西
裏
100
平
和
堂
100
Ｂ
Ａ
Ｎ
店
2
階

時
月
〜
土
曜
日
の
う
ち
5
日（
祝
日
除
く
）

44
・
２
１
１
２（
開
設
日
の
み
）

子
育
て
支
援
事
業
等
は
こ
ち
ら
か
ら

宇
治
子
育
て
情
報
誌

市
が
行
う
子
育
て
支
援
事
業
や
、
子
育

て
に
関
す
る
制
度
、
相
談
窓
口
等
、
様
々

な
子
育
て
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
電

子
書
籍
版
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

子
育
て
に
関
す
る
講
座
や
乳
幼
児
相
談

の
お
知
ら
せ
な
ど
、
タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報

を
随
時
発
信
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
友
だ
ち

登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

《
友
だ
ち
登
録
の
方
法
》

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
の

「
友
だ
ち
検
索
」
か
ら
、

下
記
の
Ｉ
Ｄ
検
索
、
ま

た
は
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

の
読
み
取
り
で
登
録
す

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

●
窓
を
開
け
る

●�� 「
お
・
ち
・
つ
・
い
・
て
」
と�

 

自
分
に
言
い
聞
か
せ
る
（
6
秒
ル
ー
ル
）

6
秒
ル
ー
ル
と
は
…

人
間
が
怒
り
を
覚
え
る
と
き
、
脳
内
で
は
興

奮
物
質
の
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
激
し
く
分
泌
さ
れ

て
い
ま
す
。

こ
の
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
分
泌
の
ピ
ー
ク
は
、
怒

り
を
発
し
て
か
ら
6
秒
後
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
そ
の
最
初
の
6
秒
間
を
や
り
過
ご
し

て
し
ま
え
ば
、
そ
の
後
は
徐
々
に
冷
静
さ
を
取

り
戻
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。

●
短
い
言
葉
で
指
示
を
出
し
て
み
ま
し
ょ
う

子
ど
も
に
何
か
し
て
ほ
し
い
と
き
は
、
長
い

言
葉
で
指
示
を
す
る
の
で
は
な
く
、
短
い
言
葉

で
、
ゆ
っ
く
り
と
、
優
し
い
目
・
声
で
、
指
示

を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

長
い
言
葉
で
言
う
と
、
言
い
な
が
ら
、
だ
ん

だ
ん
イ
ラ
イ
ラ
が
高
ま
り
ま
す
し
、
子
ど
も
は

「
ま
た
言
っ
て
る
わ
」
と
言
う
こ
と
を
聞
き
に
く

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

●
タ
イ
ム
ア
ウ
ト
も
有
効

イ
ラ
イ
ラ
し
た
と
き
に
は
、「
お
母
さ
ん
は
こ

れ
以
上
怒
り
た
く
な
い
か
ら
、
少
し
離
れ
る
ね
」

と
言
っ
て
、
2
分
ほ
ど
そ
の
場
を
離
れ
て
く
だ

さ
い
。

廊
下
や
玄
関
、
階
段
の
下
な
ど
に
移
動
し
、

2
分
ほ
ど
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
の
時
間
を
設
け
る
と
、

気
持
ち
が
だ
ん
だ
ん
落
ち
着
い
て
き
ま
す
。
ま

た
、
子
ど
も
に
そ
の
場
を
離
れ
て
も
ら
う
こ
と

も
有
効
で
す
。

自
分
の
こ
と
も
大
切
に

あ
ま
り
た
く
さ
ん
の
時
間
を
か
け
す
ぎ
る
と

い
け
ま
せ
ん
が
、
ち
ょ
っ
と
一
服
す
る
、
ち
ょ
っ 

と
自
分
の
好
き
な
こ
と
に
時
間
を
持
つ
な
ど
、

自
分
の
こ
と
も
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

話
し
合
う
こ
と
で
、
虐
待
を
防
ぐ

夫
婦
や
家
族
で
日
頃
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
を

話
し
合
っ
た
り
、
話
し
合
っ
て
何
か
を
決
め

た
り
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
親
が
日
頃
話
し

合
っ
て
い
る
と
、
子
ど
も
は
そ
れ
を
見
習
い
ま

す
。
話
し
合
う
こ
と
で
、
自
分
の
意
思
を
相
手

に
伝
え
る
力
、
相
手
の
話
を
聴
く
力
、
共
感
す

る
力
を
身
に
着
け
る
こ
と
が
出
来
、
暴
力
に

依
ら
な
い
人
間
関
係
を
築
く
力
、
自
尊
感
情

を
養
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。「
週
末
は
何
を
す

る
の
？
」
な
ど
、
簡
単
な
話
題
で
も
い
い
の
で
、

家
族
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
も
ら

え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
・
フ
ァ
ー
ザ
ー
の

人
は
、
身
近
に
相
談
出
来
る
人
を
持
っ
て
お
く

と
い
い
で
す
ね
。

周
り
の
援
助
も
大
切

虐
待
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
問
題
で
す
。

虐
待
行
為
自
体
は
悪
い
こ
と
で
す
が
、
虐
待
を

し
て
し
ま
う
ま
で
に
追
い
込
ま
れ
て
し
ま
っ
た

環
境
に
、
周
り
の
人
た
ち
が
思
い
を
巡
ら
す
こ

と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
親
を
孤
立
さ
せ
な

い
こ
と
が
重
要
で
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
声
掛
け

や
援
助
で
防
ぐ
こ
と
が
出
来
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

●
１
８
９

通
報
は
援
助
の
始
ま
り
で
す
。
間
違
っ
て

い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
通
報
者
の
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
く
だ
さ
い

（
詳
細
は
5
ペ
ー
ジ
を
参
照
）。

　
「
児
童
虐
待
は
な
ぜ
増
え
て
い
る

の
？
」、「
虐
待
を
防
ぐ
た
め
に
出
来
る

こ
と
は
？
」
な
ど
の
疑
問
に
つ
い
て
、

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
児
童
虐
待
防
止
協
会

理
事
の
白
山
真
知
子
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

▲市ホームページはこちらから
（電子書籍版へのリンクあり）

ID：
@uji_kosodate

認定NPO 法人
児童虐待防止協会　理事
臨床心理士

白
しらやま

山 真
ま ち こ

知子さん

▲詳しくはこちら
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https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/6036.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/5813.html
https://line.me/R/ti/p/gdYzhpW1kJ


問�

こ
ど
も
福
祉
課 （

２０
・
８
７
３
３
） ・
男
女
共

同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー （

３９
・
９
３
７
７
）

子
ど
も
の
目
の
前
で
、
家
族
に
対
し
て
暴
力

を
振
る
う
こ
と
も
児
童
虐
待
に
あ
た
り
ま
す
。

家
庭
内
で
起
こ
る
児
童
虐
待
と
Ｄ
Ｖ
は
密
接
に

関
連
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
市
で
は
子
ど
も
へ

の
虐
待
と
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
根
絶
に
向
け

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
を

合
わ
せ
た
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
パ
ー
プ
ル
リ

ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま
す
。

期
間
中
に
は
セ
ミ
ナ
ー
の
他
、
啓
発
展
示

（
市
役
所
、
ゆ
め
り
あ 

う
じ
）
や
図
書
展
示
（
ゆ

め
り
あ 

う
じ
）、
街
頭
啓
発
も
行
い
ま
す
。

動
画
配
信

「
気
づ
い
て
！�

�
�

あ
な
た
の
身
の
周
り
の
暴
力
」

コ
ロ
ナ
禍
で
生
活
ス
タ
イ
ル
が
変
化
し
て
い

る
中
、
家
庭
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
る
こ
と
で
、

家
族
間
の
ト
ラ
ブ
ル
の
増
加
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
を
狙
っ
た
犯
罪
等
の

増
加
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
家
庭
内
で

の
暴
力
は
日
常
的
に
繰
り
返
さ
れ
る
た
め
、
気

付
か
な
い
う
ち
に
エ
ス
カ
レ
ー
ト
す
る
特
徴
も

あ
り
ま
す
。

市
で
は
、
身
の
周
り
の
暴
力
に
気
付
き
、
相

談
に
つ
な
が
る
よ
う
、
動
画
を
作
成
し
、
11
月

か
ら
、
市
公
式YouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル
「
ち
は
や
茶
ん

ね
る
」
で
配
信
し
ま
す
。

「
相
談
し
て
み
よ
う
か
な
」 と�

 
�

思
っ
た
ら

「
自
分
さ
え
我
慢
す
れ
ば
い
い
」、「
相
談
す
る

ほ
ど
で
も
な
い
」
と
一
人
で
背
負
い
、
知
ら
ず

知
ら
ず
の
う
ち
に
複
数
の
悩
み
を
抱
え
が
ち
で

す
。
困
っ
た
と
き
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
お
電
話

く
だ
さ
い
。

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
を
始
め
ま
す

男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
の
「
女
性
の

た
め
の
相
談
」
は
、
面
接
と
電
話
で
の
相
談
に

加
え
、
相
談
状
況
に
応
じ
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
相
談
も
始
め
ま
す
。
ご
利
用
に
つ
い
て
は
同

セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子子育育てて応援応援ココーーナナーー

 宇治っ子
輝け！ 令和元年11月生まれのお子さん

を募集します。応募はEメールで
受付中です（応募締
切11月3日必着）。
詳細は市ホームペー
ジまで。

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

医
療
機
関

宇治徳洲会病院 0774-20-1111

田辺中央病院（京田辺市） 0774-63-1111

男山病院（八幡市） 075-983-0001
※平日金曜の18時～翌朝8時。

軽症の場合は、まず 「小児救急電話相談」 を
利用してください。

●�新型コロナウイルス感染症の感染拡大を受けて、受付時間や診療科
目などを変更する可能性があります。受診の前に、電話で問い合わ
せてください。

医
療
機
関

休日急病診療所 0774-39-9430 FAX 0774-39-9432
場　所 うじ安心館5階（内科・小児科・歯科）

診療日 日曜・祝日及び振替休日、年末年始（12月31
日～1月3日、歯科のみ12月29日～）

受付時間
9時30分～11時30分
13時～16時30分※
※�「歯科」は13時〜14時30分

京都きづ川病院（城陽市） 0774-54-1111
※小児科医が対応します。
※日祝の9時～18時。まずはお問い合わせください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

子どもと一緒に遊びに行こう 就学前のお子さんと保護者が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

新型コロナウイルス感染症対策として、3 月から中止していた BCG 予防接種は 7 月から、乳幼児健診は 8 月から再開しています。中止して
いた 3 月の対象の人から順に案内をしています。対象となる人には個別でお知らせします。
乳幼児相談、パパママ教室については内容の変更などがあるため、開催状況などについては、市ホームページを確認してください。

来月の健康診査・相談など 問保健推進課　 20-8728

ところ と き

神明幼稚園
39-9288

11月6日（金）10時30分～11時30分
12日（木）9時45分～11時30分
16日（月）11時30分～12時

東宇治幼稚園
39-9290

11月6日（金）・13日（金）・20日（金）・
27日（金）10時30分～11時30分

木幡幼稚園
39-9292

11月11日（水）・25日（水）10時～11時
19日（木）11時30分～12時（要事前予約）

市立幼稚園　未就園児活動� 問各市立幼稚園
入園前のお子さんと保護者が一緒に楽しめる遊びの広場
を開催しています。詳細は各園にお問い合わせください。

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・
LINEでも情報を発信しています。併せてご確認ください。

事業名・問い合わせ ところ ・とき その他

おやこっこらんど
問生涯学習センター
39-9500　

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
3年3月まで開催を中止します。

赤ちゃんサロン
問社会福祉協議会
22-5650　

所総合福祉会館
時11月26日（木）
10時～12時

対妊婦、生後1～4か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交流
タイム。動きやすい服装で参加してく
ださい。　￥200円　持バスタオル

赤ちゃん広場
問社会福祉協議会
22-5650　

所総合福祉会館
時11月6日（金）
10時～12時

対生後5～8か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交流
タイム。動きやすい服装で参加してく
ださい。　￥200円　持バスタオル

赤ちゃんパーク
問社会福祉協議会
22-5650　

所総合福祉会館
時11月20日（金）
10時～12時

対生後9～12か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交流
タイム。動きやすい服装で参加してく
ださい。　￥200円　持バスタオル

おしゃべり
キャッチボール
問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時11月12日（木）
10時～11時30分

対アレルギーのある子と保護者
内参加者同士の交流・情報交換。
持バスタオル

その他ひろば・サロンなど
自宅で体温測定のうえ、マスク着用で参加してください。

宇治市の子育て支援に関する情報をお届けす
るLINE公式アカウントです。QRコードを
スマートフォン等で読み込んでください。

園庭開放

保育所等の広い園庭を遊び場として開放します。
新型コロナウイルス感染症対策として、
中止・延期となっているものがあります。
開催状況については、市ホームページを
確認してください。

問地域子育て支援基幹センター 39-9109

▲詳しくはこちら

子どもへの虐待と
女性に対する暴力の
根絶に向けて
11月は児童虐待防止推進月間、11月12日～25日は
女性に対する暴力をなくす運動期間です。

オレンジリボン・パープルリボンキャンペーン

女性に対する
暴力根絶を訴える

「パープルリボン」

子どもへの
虐待防止運動のシンボル

「オレンジリボン」

相 談 窓 口 　《 一人で悩まず、ご相談・ご連絡を 》

こども家庭相談 月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～正午、午後１時～４時 39-9178

児童相談所相談専用ダイヤル 24時間365日 0570-783-189

男女共同参画支援センター
（女性のための相談）

一般相談
（要予約・相談員がお聴きします）
火・木曜日と第2日曜日
午後1時半～ 4時半※1

39-9379※2

予約の要らない電話相談
（職員がお聴きします）
月・祝日を除く、午前9時～正午

39-9379

府家庭支援総合センター
（DV相談専用）

毎日
午前9時～午後8時（年中無休） 075-531-9910

府南部家庭支援センター
（DV相談専用）

月～金曜日
午前9時～午後5時 43-9911

女性の人権ホットライン 月～金曜日
午前8時半～午後5時15分※3 0570-070-810

京都性暴力被害者ワンストップ 
相談支援センター京都SARA（サラ）

毎日
午前10時～午後10時（年中無休） 075-222-7711

DV相談＋（プラス）

電話相談（24時間） 0120-2
つなぐ

79-8
はやく

89
SNS相談（正午～午後10時） ホームページからアクセス

外国語相談にも対応。
相談状況に応じてWEB面
談も実施。

メール相談（24時間受付）

※1＝�第3火曜日は、午前10時半～午後0時半も開設
※2＝�予約の受け付けは、月曜日・祝日・年末年始を除く、午前8時半～午後5時
※3＝�11月12日（木）～ 18日（水）は、平日 午前8時半～午後7時、土・日曜日 午前10時～午後5時
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https://www.youtube.com/user/ujicity
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/6189.html
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入所に関する注意事項や申込方法等は、事前に必ず「入所申込みのしおり」で確認してください。
《配布期間・場所》11月2日（月）から保育支援課や各保育所等で配布する他、市ホームページから印刷も出来ます。

◆受付場所・期間◆
　申込期間を過ぎると受け付け出来ません。新型コロナウイルス感染症の影響により、受付場所等を変更する場合があ
ります。詳しくは、市ホームページを確認してください。
〈市役所1階101会議室〉12月1日（火）～ 14日（月）（土・日曜日除く）午前9時～午後5時。ただし、5日（土）は午前9時
～正午、11日（金）・14日（月）は午後7時まで受け付けます。
※2年12月1日～ 3年2月2日に生まれた子の入所申込みについては、3年2月5日（金）まで受け付けます。
〈各保育所等〉12月1日（火）～ 5日（土）午前10時～午後4時。ただし、5日（土）は、午前9時～正午。
◆対象◆
　3年4月1日現在、市内在住の乳幼児。ただし、保護者等が保育を必要とする条件のいずれかに該当する場合に 
限ります。詳しくは「入所申込みのしおり」で確認してください。

施 設 名 所 在 地 電話番号

公
立
保
育
所

宇治保育所 宇治弐番 84-10 39-9211
小倉双葉園保育所 小倉町西畑 13 39-9207
西小倉保育所 伊勢田町遊田 69 39-9215
大久保保育所 大久保町旦椋 25 39-9302
北木幡保育所 木幡陣ノ内 1 39-9221
善法保育所 宇治善法 116-2 39-9223
木幡保育所 木幡東中 10-2 39-9213

 

民
間
保
育
所 （
園
）

広野保育所 広野町丸山 9 43-0242
なかよし保育園（本園・分園） 本園：羽戸山一丁目 8-4　分園：五ケ庄二番割 5-5 本園： 32-5335　分園： 32-5580
くりくま保育園 大久保町平盛 42-3 44-4621
あさひ保育園 莵道大垣内 10 24-1551
Hana 花保育園 宇治里尻 5-9 ゆめりあうじ 2階 21-8739

認
定
こ
ど
も
園

登りこども園（本園・分園） 本園：木幡赤塚 8-1　分園：木幡須留 7-1 本園： 32-3811　分園： 38-1235
第 2登りこども園 六地蔵奈良町 74-1 パデシオン六地蔵ザ ･ミッドモール 3階 38-0113
幼保連携型認定こども園
みんなのき三室戸こども園 莵道荒槇 37 23-3224

幼保連携型認定こども園
みんなのき黄檗こども園（本園） 五ケ庄梅林 72-9 31-3715

幼保連携型認定こども園
みんなのき黄檗こども園（分園） 木幡西浦 38-9 33-3303

南浦幼保連携型認定こども園 小倉町南浦 62-57 23-5882
南浦くすのき幼保連携型認定こども園 宇治蔭山 10-5 23-0600
幼保連携型認定こども園いずみこども園 槇島町本屋敷 167 20-0064
ひいらぎこども園 神明石塚 65-3 44-0652
同胞こども園 大久保町旦椋 72-2 44-3632
こひつじこども園 小倉町堀池 94-1 20-1295
伊勢田こども園 伊勢田町ウトロ 1-6 43-5126
明星っ子こども園 五ケ庄芝ノ東 19-5 32-0704
槇島ひいらぎこども園 槇島町大川原 75-1 28-4780
のぞみこども園 槇島町薗場 14-8 24-1222

33年度年度44月月から
のからの

12月1日（火）～ 14日（月）保育所等
入所申し込み

保育所等
入所申し込みをを受け付けます受け付けます

ひ
ゅ
う
ま
ん
フ
ェ
ス
タ
う
じ

時
11
月
23
日（
祝
）午
前
10
時
～
午
後
4
時　
所

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
内
人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展

示 

他　
問
人
権
啓
発
課（

20
・
8
7
2
5
）

	●
ア
ニ
メ
映
画
上
映
会

時
◎
午
前
10
時

10
分
～（
開
場
は

午
前
9
時
40
分
）

◎
午
後
1
時
40

分
～（
開
場
は
午

後
1
時
10
分
）　
所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
内

「
ア
ン
グ
リ
ー
バ
ー
ド
２
」（
日
本
語
吹
替
え
／

字
幕
あ
り
）・「
あ
し
た
も
と
も
だ
ち
」（
字
幕
あ

り
）　
定
先
各
100
人　
申
入
場
整
理
券
は
、
11

月
4
日（
水
）か
ら
、
同
課
、
河
原
青
少
年
セ
ン

タ
ー
、
大
久
保
青
少
年
セ
ン
タ
ー
で
配
布（
1

人
4
枚
ま
で
。
無
く
な
り
次
第
終
了
）

人
権
講
演
会

「
新
型
コ
ロ
ナ
と
人
権
問
題
」

～
私
た
ち
の
揺
れ
る
心
～

山
城
人
権
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
協
議
会
事
業

時
１１
月
２３
日（
祝
）午
後
2
時
～（
開
場
は
午
後

1
時
20
分
）　
所
産
業
会
館　
定
先
60
人　
講

碓
井
真
史
さ
ん（
新
潟
青
陵
大
学
大
学
院
教
授
）　

申
代
表
者
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
住
所
・
電
話

（
フ
ァ
ク
ス
）番
号
、申
込
人
数（
2
人
ま
で
）、手

話
通
訳
・要
約
筆
記
・保
育
希
望
の
有
無（
保
育

希
望
者
は
子
の
年
齢
）を
、11
月
4
日（
水
）午
前

9
時
か
ら
、電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

人
権
啓
発
課（
FAX
20
・8
7
7
8　

jinkenkeihatsu@
city.uji.kyoto.jp

）へ
。

本誌「広報うじ」に掲載している情報は10月19日時点の情報です。最新の情報は、市ホームページで確認してください。

新型コロナウイルス感染症対策
市では、市民の皆さんの生命と健康・安全を守ることを第一に、感染拡大の防止と市内経済と市民生活への影響を最小限にと
どめるよう、引き続き国や京都府と連携し全力をあげて取り組んでいきます。市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

問新型コロナウイルス感染症対策本部（ 22-3141）

ⓒ 2019 Sony Pictures Animation 
Inc. All Rights Reserved.

申請書は、
◎�10月13日までに出生届を提出した新生児＝郵送済み
◎�10月14日以降に出生届を提出した新生児＝宇治市役所
への出生届提出時に手渡し（他市町村で出生届を提出さ
れた場合は、後日郵送）
※市ホームページから印刷も出来ます。

《申請期限》3年6月30日（水）まで
《給付方法》申請受付後、3週間程度で申請書に記載された口座
（申請者名義の口座）に振り込み

新生児応援臨時特別給付金の支給
問危機管理室（ 22-3141）

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、市民の出産後の経済的な支援及び子どもの健やかな成長を応援するため、2
年4月28日以降に生まれた新生児の保護者を対象に、給付金を支給します。

《対象者》2年4月28日～ 3年3月31日生まれで初めての住
民登録地が宇治市である新生児の保護者（父または母）で、2年
4月27日から同給付金の申請日まで継続して宇治市に住民登
録がある人
《給付額》対象の新生児1人につき10万円
《申請方法》所定の申請書に、次の書類を添えて、郵送で危機管
理室へ
◎�本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許証等の写し）
◎�振込先口座を確認出来る書類（金融機関名〈番号〉・支店名〈番
号〉・預金種別・口座番号・口座名義が分かる通帳または
キャッシュカードの写し）

高齢者フレイル予防対策
問健康生きがい課（ 20-8793）

　新型コロナウイルス感染症の影響により外出の機会が減少する中、高齢者の健康状態の悪化（フレイルの進行）が心配されるため、
在宅で生活する70歳以上の市民に対して、「健康状態チェックリスト」（生活習慣等に関しての質問に「はい」「いいえ」等で回答）を郵
送します。チェックリストが届いたら、回答をお願いします。自身の状態を把握し健康改善につなげられるように、回答内容を基に
作成した結果票とフレイル予防の案内を、後日送付します。
《提出方法》12月28日（月）（必着）までに、郵送か同課窓口へ

各種証明書手数料の減免の延長
問市民税課（ 20-8718）、資産税課（ 20-8719）、納税課（ 20-8720）、市民課（ 20-8722）

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受けた人が、融資や給付金等の支援制度申請の際に必要となる証明書の手数料の減免
を3年3月31日（水）まで延長します。

◆その他支援策や相談窓口等については、支援等のしおり（下記参照）を確認してください。

総合案内窓口と支援等のしおり
●総合案内窓口
支援策全体の紹介や概要の説明を行い、申請等の担当課を
案内しています。
《場所》うじ安心館 3階 
《受付時間》平日 午前 9時～午後 5時

●支援等のしおり
各種支援策一覧をとりまとめたしおりを配布しています。
《配布場所》総合案内窓口及び市役所各課窓口
※市ホームページから印刷も出来ます。
※音声版を市ホームページに掲載しています。
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問
◎
市
ジ
ュ
ニ
ア
文
化
賞
・
奨
励
賞
に
関
す
る

こ
と
＝
生
涯
学
習
課（

20
・
8
7
5
8
）◎
市

ス
ポ
ー
ツ
賞
に
関
す
る
こ
と
＝
文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
ス
ポ
ー
ツ
係（

20
・
8
7
5
9
）

　

詳
し
く
は
、
要
綱
等
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
推
薦
調
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷

も
出
来
ま
す
。

【 

市
ジ
ュ
ニ
ア
文
化
賞
・
奨
励
賞 

】

《
表
彰
の
対
象
》

1
月
1
日
～
12
月
31
日
に
、
次
の
い
ず
れ
か
の

基
準
を
満
た
し
た
、
市
内
に
在
住
・
在
学
す
る

小
・
中
学
生
及
び
高
校
生
ま
た
は
こ
れ
ら
に
準

じ
る
個
人
・
団
体

◎
ジ
ュ
ニ
ア
文
化
賞

　
国
内
の
各
種
の
コ
ン
ク
ー
ル
等
で
全
国
上
位

6
位
・
近
畿
1
位
に
相
当
す
る
成
績
ま
た
は
国

外
の
各
種
の
コ
ン
ク
ー
ル
等
に
お
い
て
、
上
位

6
位
に
相
当
す
る
成
績
を
収
め
た
個
人
・
団
体

◎
ジ
ュ
ニ
ア
文
化
奨
励
賞

　
前
記
の
基
準
に
満
た
な
い
が
、
今
後
の
活
躍

が
強
く
期
待
さ
れ
る
個
人
・
団
体
、
も
し
く
は

種
々
の
文
化
活
動
に
著
し
い
努
力
が
認
め
ら

れ
、
顕
著
な
成
果
を
挙
げ
た
個
人
・
団
体（
個

人
は
、
過
去
に
同
じ
分
野
で
ジ
ュ
ニ
ア
文
化
賞

等
を
受
賞
し
た
人
を
除
く
）

《
推
薦
の
締
め
切
り
》

◎�

1
月
1
日
～
11
月
30
日
に
推
薦
の
基
準
を
満

た
し
た
場
合
＝
12
月
10
日（
木
）ま
で

◎�

12
月
1
日
～
12
月
31
日
に
推
薦
の
基
準
を
満

た
し
た
場
合
＝
3
年
1
月
12
日（
火
）ま
で

市
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
大
作
戦

出
演
者
募
集

�

問
環
境
企
画
課（

20
・
8
7
2
6
）

　
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
推
進
・
環
境
問
題
の

啓
発
を
主
題
と
し
た
講
演
・
発
表
会
を
行

い
ま
す
。
市
観
光
大
使
の
熊
井
友
理
奈
さ

ん（Berryz

工
房
）他
、
豪
華
ゲ
ス
ト
と

一
緒
に
舞
台
で
発
表
す
る
人
を
募
集
し
ま

す（
グ
ル
ー
プ
応
募
可
）。

時�

3
年
1
月
24
日（
日
）�

�

午
後
1
時
～
4
時

所
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

《
発
表
方
法
》

環
境
問
題
に
関
連
し
た
演
劇
・
講
演
・
文

芸
・
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
・
演
奏
・
創
作
表

現
・
実
証
実
験
の
実
演
・
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン 

等

申
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
・
発
表
内
容
を
、
電
話
・
E

メ
ー
ル
か
同
課
窓
口（

kankyoukika
kuka@

city.uji.kyoto.jp

）
へ
。
書
類

選
考
後
連
絡
し
ま
す
。

審
議
会
等
の
傍
聴

都
市
計
画
審
議
会

�

問
都
市
計
画
課（

20
・
8
7
4
3
）

　
関
連
資
料
は
、
当
日
、
市
役
所
1
階
行

政
資
料
コ
ー
ナ
ー
で
縦
覧
出
来
ま
す
。

時
１１
月
16
日（
月
）午
後
3
時
～

所
議
会
棟
第
3
委
員
会
室

内�

宇
治
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の
変
更

に
つ
い
て 

他

定
先
10
人
程
度

申�

当
日
、
午
後
2
時
半
～
2
時
50
分
に
開

催
場
所
受
付
へ
。

【 

市
ス
ポ
ー
ツ
賞 

】

《
表
彰
の
対
象
》

次
の
い
ず
れ
か
を
満
た
し
た
、
市
内
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
し
て
い
る
個
人
か
、
市
内
に
事
務

所
が
あ
る
団
体
と
そ
れ
に
属
す
る
個
人

◎�

ス
ポ
ー
ツ
に
関
し
、
１
月
１
日
～
12
月
31
日

に
全
国
、
国
際
大
会
な
ど
で
優
秀
な
成
績
を

収
め
た
人
や
団
体

◎�

体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
、
長
年
に
わ
た

り
、
次
の
①
～
⑤
い
ず
れ
か
を
満
た
す
人
や

団
体

①�

体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
関
係
の
組
織
、
団
体
な
ど

で
20
年
以
上（
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
は
10
年
以
上
）に
わ
た
り
そ
の
普
及
、
振

興
、
発
展
に
顕
著
な
功
績
を
収
め
た
人

②�

競
技
審
判
、
競
技
会
の
運
営
、
記
録
の
収

集
、
情
報
提
供
な
ど
特
定
の
分
野
で
、
25
年

以
上
に
わ
た
り
貢
献
し
た
人

③�

体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
か
か
る
学
術
研

究
な
ど
に
功
績
が
あ
っ
た
人

④�

優
秀
な
選
手
の
育
成
指
導
に
顕
著
な
功
績
が

あ
っ
た
人

⑤�

そ
の
他
、
特
に
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
、

振
興
に
功
績
が
あ
っ
た
人
ま
た
は
団
体

《
推
薦
の
締
め
切
り
》

◎�

1
月
1
日
～
11
月
30
日
に
推
薦
の
基
準
を
満

た
し
た
場
合
＝
12
月
10
日（
木
）ま
で

◎�

12
月
1
日
～
12
月
31
日
に
推
薦
の
基
準
を
満

た
し
た
場
合
＝
3
年
1
月
8
日（
金
）ま
で

１１（
い
い
）月
３０（
み
ら
い
）日
は��

�

「
年
金
の
日
」

　
自
身
の
年
金
記
録
と
年
金
受
給
見
込

額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活
設
計
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
日
本
年
金

機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の「
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」（
HPhttp://w

w
w
.

nenkin.go.jp/n_net/

）
で
、
い
つ

で
も
確
認
出
来
ま
す
。

問
◎
納
付
状
況
に
関
す
る
こ
と
＝
京
都

南
年
金
事
務
所（

０７５
・
６４４
・ 

１
１
６

５
）◎「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」に
関
す
る

こ
と
＝
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（

０
５
７

０
・
０５８
・
５５５
）

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
が
届
き
ま
す

　
2
年
中
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保
険

料
は
、
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
で
す
。
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
、
社
会

保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明

書
の
添
付
が
必
要
で
す
。

《
控
除
証
明
書
送
付
時
期
》

◎�

1
月
1
日
～
9
月
30
日
に
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
し
た
被
保
険
者
＝
11

月
上
旬

◎�

10
月
1
日
～
12
月
31
日
に
今
年
初
め

て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
被

保
険
者
＝
3
年
2
月
上
旬

《
控
除
証
明
書
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
》

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

（

0
5
7
0
・
003
・
004〈
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ

ル
〉）

※�
050
か
ら
始
ま
る
番
号
の
電
話
で
か
け

る
場
合
は（

03
・
6
6
3
0
・

2
5
2
5
）へ
。

※�

納
付
状
況
に
関
す
る
こ
と
は
京
都
南

年
金
事
務
所（

075
・
644
・

11

6
5
）へ
。

▼
受
付
期
間

11
月
2
日（
月
）～
3
年
3
月
15
日（
月
）

▼
受
付
時
間

平
日
の
午
前
8
時
半
～
午
後
7
時
、
第

2
土
曜
日
の
午
前
9
時
半
～
午
後
4
時

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

市
ジ
ュ
ニ
ア
文
化
賞
・
奨
励
賞
、

市
ス
ポ
ー
ツ
賞
の
推
薦
を
受
け
付
け

問植物公園（ 39-9387）
　秋の植物を使った遊びやクラフト体験、クイズなど、子どもから
お年寄りまで楽しめる催しを行います。
　昨年好評だった紅葉のライトアップを、11月21日（土）・22日
（日）・23日（祝）・28日（土）・29日（日）に行います。
時11月7日（土）～ 29日（日）午前9時～午後5時（入園は午後4時まで）
※�紅葉のライトアップの日は午後7時まで開園（入園は午後6時半まで）。
￥要入園料（ワークショップによっては別途要材料費）
※�11月21日（土）～ 23日（祝）は「関西文化の日」で終日（午前9時
～午後7時）入園無料、11月28日（土）・29日（日）は「KANSAI 
NIGHT MUSEUM」で夜間のみ（午後4時～ 7時）入園無料。

他新型コロナウイルス感染症の状況により、催しの内容が変更とな
る場合があります。 《休園日》月曜日（祝日の場合はその翌日）

紅葉フェスタ紅葉フェスタ
問源氏物語ミュージアム（ 39-9300）

　 「源氏物語」を楽しむための基礎知識、知って
いると役に立つ内容を中心に、毎月一話完結で
お話しします。
時◎11月11日（水）◎18日（水）いずれも午前
10時〜 11時（受け付けは午前9時半〜）
※ �同一内容を、同月に2回開催します。どちら
かの日程を選んで申し込んでください（同月
内で複数回の受講不可）。

定先20人　講市職員（学芸員）　￥100円
申11月1日（日）午前9時〜開催日前日に、電話
で、同ミュージアムへ。
※1回の電話につき1人まで。

第3回 超！入門講座超！入門講座
宇治で源氏物語を読むために宇治で源氏物語を読むために

１１
月
は 

 
「
ね
ん
き
ん
月
間
」

「
ね
ん
き
ん
月
間
」

13 12

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33）　　※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

http://www.nenkin.go.jp/n_net/
mailto:kankyoukikakuka@city.uji.kyoto.jp


文
化
芸
術
に
関
す
る�

�
動
画
を
募
集

問�
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
係�

�
（

20
・
8
7
2
4
）

　

文
化
・
芸
術
活
動
に
関
す
る
動
画
を
、

YouTube

内
に
作
成
し
た
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
配

信
し
ま
す
。
下
記
の
①
ま
た
は
②
の
方
法
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
募
集
要
項
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

《
募
集
内
容
》

音
楽
・
美
術
・
写
真
・
演
劇
・
舞
踊
・
詩
吟
な

ど
の
動
画
作
品（
動
画
は
１５
分
以
内
で
、
公
演

や
コ
ン
サ
ー
ト
の
形
式
な
ど
、
広
く
市
民
が
楽

し
め
る
も
の
。
1
団
体〈
個
人
〉1
作
品
ま
で
）

《
応
募
対
象
者
》

市
内
で
同
活
動
を
し
て
い
る
個
人
・
団
体（
団

体
の
場
合
は
２
分
の
１
以
上
が
市
民
で
構
成
さ

れ
て
い
る
こ
と
）

《
配
信
開
始
日
》

3
年
2
月
中
旬（
予
定
）

《
申
込
先
》

市
芸
術
文
化
協
会
事
務
局（
〒
611
・
00

2
3

折
居
台
１
丁
目
１
番
地　

文
化
セ
ン
タ
ー
内　

jim
ukyoku@

uji-geibunkyou.jp　

22
・
6
0
7
0
）（
火
～
金
曜
日
、
午
前
10
時
～

正
午
）

《
注
意
事
項
》

•�

動
画
は
、
著
作
権
処
理
の
不
要
な
も
の
、

ま
た
は
J
A
S
R
A
C
利
用
許
可
申
請
の

手
続
き
等
が
済
ん
で
い
る
も
の
と
し
ま
す
。

•�

公
序
良
俗
に
反
す
る
、
第
三
者
の
権
利
を

侵
害
す
る
内
容
を
含
む
等
の
動
画
は
配
信
出

来
ま
せ
ん
。

① �

文
化
セ
ン
タ
ー
で
撮
影
し
た�

�
 

動
画
を
提
出

　
指
定
の
日
時
で
の
参
加
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
附
属
設
備
の
利
用
に
つ
い
て
も
制
限
が

あ
り
、
指
定
の
撮
影
者
が
撮
影
を
行
い
ま
す
。

時
３
年
１
月
６
日（
水
）・
７
日（
木
）・
８
日

（
金
）・
２３
日（
土
）・
３１
日（
日
）い
ず
れ
も
午

前
９
時
～
午
後
５
時
の
指
定
す
る
時
間（
ホ
ー

ル
舞
台
の
使
用
は
１
団
体
３０
分〈
動
画
は
１５
分

以
内
〉）　

￥
無
料　
申
所
定
の
申
込
書
を
、

１１
月
４
日（
水
）～
１３
日（
金
） （
必
着
）に
、
郵

送
・
E
メ
ー
ル
で
、
前
記
申
込
先
へ
。
応
募

多
数
の
場
合
は
調
整
の
う
え
抽
選
し
ま
す
。

② �

自
身
で
作
成
し
た
動
画
を
提
出

申
所
定
の
申
込
書
に
Ｕ
Ｓ
Ｂ
ま
た
は
Ｄ
Ｖ

Ｄ
の
動
画
を
添
え
、
１１
月
４
日（
水
）～
１２
月 

１５
日（
火
） （
必
着
）に
、
郵
送
で
、
前
記
申
込

先
へ
。

※�

申
込
書
・
募
集
要
項
は
同
事
務
局
、
文
化
ス

ポ
ー
ツ
課
、
各
公
共
施
設
に
設
置
の
他
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
も
出
来
ま
す
。

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

市
民
活
動
団
体
を

紹
介
し
て
い
ま
す

問�

秘
書
広
報
課
広
報
係�

�

（

20
・
8
7
0
4
）

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
交
流
や
仲
間
づ

く
り
を
お
手
伝
い
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
市
民

活
動
団
体
の
グ
ル
ー
プ
活
動
に
つ
い
て
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
団
体
登
録
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
同
課
同
係
へ
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（

20
・
８７９６



）

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
消
費
者
と
事
業
者
の

間
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
を
受
け
、
消
費

生
活
相
談
員
が
助
言
・
情
報
提
供
・
斡
旋
を

行
う
な
ど
、
解
決
に
向
け
た
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

《
相
談
事
業
》

◎�

受
付
時
間
＝
平
日
の
午
前
９
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時

◎
相
談
方
法
＝
電
話
ま
た
は
来
所　

※�

来
所
の
場
合
は
事
前
に
電
話
を
く
だ
さ
い
。

《
啓
発
事
業
》

◎�

出
前
講
座
＝
同
相
談
員
が
地
域
の
集
会
所

な
ど
に
出
向
き
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
事

例
の
紹
介
や
注
意
点
に
つ
い
て
お
話
を
し

ま
す
。

◎�

市
政
だ
よ
り
の
１５
日
号
に「
こ
ん
な
と
き

ど
う
す
る
？
」の
タ
イ
ト
ル
で
相
談
事
例

を
掲
載

◎�

そ
の
他
＝
消
費
生
活
市
民
講
座
、
消
費
者

月
間
ロ
ビ
ー
展
示
の
開
催
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
Ｆ
Ｍ
う
じ
で
広
報

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
に
注
意
を
！

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
は
、
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
簡
単
に
利
用
出
来
ま

す
。
し
か
し
、
購
入
前
に
実
物
を
見
た
り
手

に
と
っ
た
り
出
来
な
い
こ
と
か
ら
、「
イ

メ
ー
ジ
と
違
う
」等
の
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ

　
宇
治
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、
今

　
宇
治
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、
今

後
も
相
談
・
啓
発
事
業
に
取
り
組
む
と

後
も
相
談
・
啓
発
事
業
に
取
り
組
む
と

と
も
に
、
市
民
の
皆
様
が
安
全
で
安
心

と
も
に
、
市
民
の
皆
様
が
安
全
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
、

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
、

消
費
生
活
相
談
業
務
の
充
実
を
図
り
、

消
費
生
活
相
談
業
務
の
充
実
を
図
り
、

消
費
者
行
政
の
推
進
に
努
め
て
ま
い
り

消
費
者
行
政
の
推
進
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

ま
す
。

　
　
　
　
　
宇
治
市
長
　
　
山
本
　
正

宇
治
市
長
　
　
山
本
　
正

と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
注
意
書
き
を
よ

く
読
ま
ず
に
注
文

し
、「
返
品
・
交
換

が
出
来
な
か
っ
た
」、

「
お
試
し
の
つ
も
り

で
注
文
し
た
の
に
定

期
購
入
に
な
っ
て
い
た
」と
い
っ
た
ト
ラ
ブ

ル
も
あ
り
ま
す
。

　
契
約
条
件
や
規
約
、
返
品
ル
ー
ル
、「
特

定
商
取
引
法
に
基
づ
く
表
記
」を
し
っ
か
り

確
認
し
て
契
約
し
ま
し
ょ
う
。

　
通
信
販
売
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度

が
あ
り
ま
せ
ん
。
返
品
は
各
々
で
決
め
ら
れ

た
返
品
ル
ー
ル
に
従
っ
た
う
え
で
可
能
で
す

が
、
返
品
不
可
の
表
示
が
あ
る
場
合
は
基
本

的
に
返
品
出
来
ま
せ
ん
。
契
約
の
詳
細
な
内

容
や
返
品
の
ル
ー
ル
に
つ
い
て
、
よ
く
確
認

し
て
か
ら
申
し
込
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33）　※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

mailto:jimukyoku@uji-geibunkyou.jp


広
報 う
じ

グ
リ

ー
ン

購
入

法
の

基
準

を
満

た
す

イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

見
や

す
く

、読
み

間
違

え
の

少
な

い
フ

ォ
ン

ト
	

「
ユ

ニ
バ

ー
サ

ル
デ

ザ
イ

ン
フ

ォ
ン

ト
」を

採
用

し
て

い
ま

す
。

宇
治
市
政
だ
よ
り
が
届
か
な
い
と
き
は
、配
布
委
託
先
 （
株
） ダ
イ
コ
ク

072-893-9000
へ

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右のQRコードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課広報係
〒611-8501 宇治市宇治琵琶33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

宇治市 
ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

手続きなど各種問い合わせは、市
ホームページで「ちはや姫（ＡＩ
チャットボット）」が 365 日 24 時
間お答えします♪

広報ＳＮＳ 
  

各ＳＮＳの詳細はＱＲコードから
確認出来ます。

※ 1日号に掲載していた「市の人口」は、15日号に掲載をすることとなりました。

宇
治
市
政
だ
よ
り
11月

1日
号

令
和
2年（

2020年
）11月

1日
発
行
 第
1851号

お
茶
の
ま
ち
宇
治

　
宇
治
茶
は
市
の
象
徴
で
あ
り
、
全
国
に

誇
る
銘
茶
の
代
名
詞
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
茶
園
で
は
、「
覆
下（
お
お
い
し

た
）栽
培
」と
い
う
新
芽
の
時
期
に
日
光
を

遮
る
た
め
に
茶
園
に
覆
い
を
施
す
方
法
で

栽
培
し
ま
す
。
ま
た
、
お
茶
摘
み
さ
ん
が

茶
葉
を
手
で
摘
む
伝
統
的
な「
手
摘
み
」が

今
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
手
摘
み
に
よ
っ

て
摘
み
取
ら
れ
た
新
芽
の
み
を
使
っ
て
製

造
さ
れ
る
て
ん
茶
や
玉
露
は
、
高
級
茶
と

呼
ぶ
に
ふ
さ
わ
し
い
も
の
と
な
り
ま
す
。

お
茶
の
効
用

　
お
茶
に
は
、
体
の
調
子
を
整
え
る
ビ
タ

ミ
ン
、
殺
菌
や
腸
の
働
き
を
整
え
虫
歯
予

防
に
も
効
果
の
あ
る
カ
テ
キ
ン（
タ
ン
ニ

ン
）な
ど
体
に
良
い
も
の
が
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。「
覆
下
栽
培
」で
栽
培
す
る
玉

露
・
抹
茶
な
ど
に
は
旨
み
の
も
と
と
な
る

ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
で
あ
る
テ
ア
ニ
ン
が
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
テ
ア
ニ
ン
に

は
興
奮
抑
制
効
果（
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
）

が
あ
る
と
い
わ
れ
、「
覆
下
栽
培
」に
よ

り
日
光
を
遮
る
こ
と
で
、
テ
ア
ニ
ン
が

苦
味
・
渋
味
の
も
と
と
な
る
カ
テ
キ
ン

に
変
化
す
る
の
を
防
い
で
い
ま
す
。

　
同
じ
茶
葉
で
も
、
淹
れ
る
お
茶
の
温
度

に
よ
っ
て
、
抽
出
さ
れ
る
健
康
機
能
成
分

は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

　
高
温
の
お
湯
で
淹
れ
た
お
茶
は
、
苦
み

の
強
い
す
っ
き
り
し
た
風
味
と
な
り
、
カ

テ
キ
ン
の
一
種（
エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ
ン
ガ

レ
ー
ト
）や
、
眠
気
を
覚
ま
す
作
用
の
あ
る

カ
フ
ェ
イ
ン
が
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
頑
張
り
た
い
と
き
に
は
、
頭
が

冴
え
る
熱
い
お
茶
が
最
適
で
す
。

　
茶
葉
を
冷
水
に
じ
っ
く
り
浸
し
て
淹
れ

た
水
出
し
緑
茶
は
、
渋
味
成
分
が
少
な
く
、

う
ま
味
が
引
き
立
ち
ま
す
。
エ
ピ
ガ
ロ
カ

テ
キ
ン
や
お
茶
の
う
ま
味
成
分
で
あ
る
テ

ア
ニ
ン
が
多
く
含
ま
れ
、
ス
ト
レ
ス
を
和

ら
げ
る
、
体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
、
安
眠

の
効
果
等
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
、
お
茶
に
は
動
脈
硬
化
・
脳
卒

中
予
防
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
降
下
、

口
臭
予
防
、
老
化
防
止
な
ど
多
く
の
健
康

効
果
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
宇
治
茶

を
飲
ん
で
、
健
や
か
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

保
健
師
か
ら
の

�

メ
ッ
セ
ー
ジ

そうね。
震度は震度０～７を１０段階で分けたも
のね。震度４を超えると地震の揺れに
ほとんどの人が驚くわ。
震度は震度計で観測しているけど、
１９９６年３月まで は気象庁職員の体
感や周囲の状況から推定してたのよ。
震度ごとの想定被害は気象庁のホー
ムページで確認出来るわ。

１９４９年に震度７を設定
してから震度７の地震は過
去に６回もあったわ！

（ 問 健康生きがい課・農林茶業課）

宇
治
茶
で
健
康
健
康
！

（ 問 環境企画課）

　太陽光・風力・地熱・中小水力・バイオマスといっ
た再生可能エネルギーは、温室効果ガスを排出せ
ず国内で生産出来ることから、持続可能な社会を
実現するために重要な国産エネルギー源です。

再生可能エネルギー再生可能エネルギー

　府では、家庭や商店等を対象に、エコな電気をお得に購
入する機会を提供するキャンペーンを実施中です。詳しく
は下記へ問い合わせてください。
問京都EE電事務局（ 0120-457-200〈フ
リーダイヤル〉）　 ホームページはこちら ▶

SDGs の目標 13
「気候変動に具体的な対
策を」 を達成するため
の対策の一つとしても、
再生可能エネルギーの
活用があります。

（ 問 危機管理室）

ちはや姫の
ちょっと役立つ
豆知識でした！

地震の震度地震の震度
ちはや～！
地震の揺れは震度であらわすでしゅ。
知ってましゅか？

震度を知ることで
被害の程度が分かるでしゅネ！

ちはや姫

おうじちゃま

▲ 気象庁
ホームページはこちら

各課からのコラムをご紹介！

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/shindo/kaisetsu.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/
https://group-buy.jp/energy/kyoto/home?utm_source=PressConference&utm_medium=A4Chirashi&utm_campaign=KyotoEnergy
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html



