
これからの高齢者の暮らしに関する調査より～
オーラルフレイルの危険性、宇治市民65歳以上

の危険度は～

京都府宇治久世歯科医師会

中村長隆





オーラルフレイルの定義

「老化に伴う様々な口腔の状態（歯数・口
腔衛生・口腔機能など）の変化に、口腔
健康への関心の低下や心身の予備能
力低下も重なり、口腔の脆弱性が増加
し、食べる機能障害へ陥り、さらにはフ
レイルに影響を与え、心身の機能低下
にまで繋がる一連の現象及び過程。」









39.4%

15.9%

40.5%

4.2%

危険性の低い人

危険性のある人

危険性の高い人

無回答

宇治市第1号被保険者（３７６６人）

オーラルフレイルの危険性について2020年



18.0%

12.3%

63.6％

6.1%

危険性の低い人

危険性のある人

危険性の高い人

無回答

宇治市要支援・総合（２２６９人)

オーラルフレイルの危険性について2020年



31.3%

14.5%
49.2%

5.0%

危険性の低い人

危険性のある人

危険性の高い人

無回答

宇治市６５歳以上（６０３５人）

オーラルフレイルの危険性について2020年



44.0%

18.0%

38.0%
危険性の低い人

危険性のある人

危険性の高い人

サンスターの調査（６５歳以上１５０人）

オーラルフレイルの危険性について（２０２０年）

















絵本で学ぼう感染予防

宇治ロータリークラブ２０１９－２０年度会長

西村 三典




























