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取組事項名 働き盛り世代の生活習慣病予防を目的とした啓発 

取組の内容 

 管内事業所等と連携し、望ましい食生活に関する情報提供や体験等の機会を設

け、働き盛り世代等を対象に食生活改善に向けた啓発に努めます。 

 

 

 

 

取組事項名 健康づくりイベントでの食育啓発活動 

取組の内容 

各種イベント等、様々な機会において、望ましい食生活に関する情報提供等を

行い、食育の啓発に努めます。 

 

 

 

 

 

 

取組事項名 家庭における食育推進をねらいとした啓発 

取組の内容 

各種イベント等において、野菜の摂取やバランスのよい食べ方等、正しい食生

活の知識に関する情報提供等を行い、食育の啓発に努めます。 

 

 

 

 

取組事項名 山城マルシェの開催 

取組の内容 

山城地域の食の魅力発信と地産地消の推進を目的に山城マルシェを開催しま

す。 

目標：５回 

 

 

 

 

取組事項名 ｢京やましろ食～京やましろ産食材提供店～｣登録の拡大 

取組の内容 

山城産食材を食べて楽しめる飲食店等を登録し、健康な食生活の実現、山城産

の利用推進を目指します。 

目標：５店舗 

 

 

 

 

 

目標    担当または窓口 山城広域振興局農林商工部    京都ならでは 施策 

目標    担当または窓口 山城広域振興局農林商工部    世代（全世代）、健康増進、京都ならでは      施策 

目標    担当または窓口  山城北保健所    世代（若い世代、壮年期）、健康増進     施策 

目標    担当または窓口  山城北保健所    世代（全世代）、健康増進，家庭      施策 

目標    担当または窓口 山城南保健所    健康増進，家庭 施策 

健康

増進 

ｌ 
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取組事項名 直売所利用客への食品ロス削減啓発活動 

取組の内容 

１０月～１１月の推進期間における管内の直売所利用者に対し、「食品ロスの削

減」をプリントしたエコバッグを配付し、食品ロス削減の啓発を行います。 

目標：エコバッグ配付数 １，０００枚 

 

 

目標    担当または窓口 山城広域振興局農林商工部    世代（全世代）、健康増進、京都ならでは      施策 


