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「その時」あなたはどうしましたか？

川か
わ

﨑さ
き 

弘ひ
ろ

明あ
き

さ
ん
の
場
合

祖
母
に
持
病

が
あ
り
、
私
が

小
学
生
の
頃
か

ら
、
年
に
何
度

か
救
急
で
搬
送

さ
れ
て
い
ま
し

た
。
実
際
に
私

自
身
が
119
番
通
報
を
し
た
の
は
、
大
学
生
の
時

で
し
た
。
突
然
の
発
作
が
あ
り
、
薬
を
飲
ん
で
も

症
状
が
治
ま
ら
な
か
っ
た
た
め
、
両
親
の
指
示
で

119
番
通
報
し
ま
し
た
。

倒
れ
た
本
人
に
意
識
が
あ
り
、
周
り
に
家
族

も
い
た
た
め
、
比
較
的
落
ち
着
い
て
対
応
出
来
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
消
防
団
に
所
属
し
て

お
り
、
定
期
的
に
普
通
救
命
講
習
を
受
け
て
い
る

の
で
、
や
る
べ
き
こ
と
は
把
握
し
て
い
ま
す
。
た

だ
、
意
識
の
な
い
家
族
に
、
一
人
で
救
命
処
置
が

出
来
る
か
と
考
え
る
と
不
安
は
あ
り
ま
す
。

宮み
や

本も
と 

洋よ
う

子こ

さ
ん
の
場
合

「
人
が
倒
れ
た
！
」と
い
う
声
に
驚
い
て
そ
ち
ら

の
方
を
見
る
と
、
若
い
男
性
が
駆
け
寄
る
の
が
見

え
ま
し
た
。
そ
の
男
性
が
、
倒
れ
て
い
る
人
の
意

識
確
認
を
し
た
後
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
始
め
ま
し

た
。
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
な
が
ら
、
119
番
通
報
と

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
手
配
を
周
り
の
人
に
依
頼
し
て
い
ま
し
た
。

私
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
駅
に
あ
る
こ
と
を
思
い
出
し
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
手
配
は
駅
員
に
お
任
せ
し
た
方
が
良
い

と
思
っ
た
の
で
、「
119
番
通
報
し
ま
す
！
」
と
大

き
な
声
で
周
り
に
知
ら
せ
、
携
帯
電
話
か
ら
119
番

通
報
を
し
ま
し
た
。
通
報
時
は
、
通
信
指
令
員
が

丁
寧
に
わ
か
り
や
す
く
誘
導
し
て
く
れ
た
お
か
げ

で
、
私
も
落
ち
着
い
て
場
所
や
状
況
を
伝
え
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
救
急
車
が
見
え
た
時
に
は
、

大
き
く
手
を
振
っ
て
場
所
を
知
ら
せ
ま
し
た
。

突
然
の
こ
と
で
し
た
が
、
普
通
救
命
講
習
を
受

け
て
い
た
こ
と
が
、
役
に
立
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

日
常
的
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設
置
場
所
を
意
識
し
て
、
確
認

し
て
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

森も
り 

弘ひ
ろ

基き

さ
ん
の
場
合

駅
の
改
札
で
定
期
券
購
入
の
申
請
書
を
書
い
て

い
た
時
、「
人
が
倒
れ
た
！
」と
い
う
声
が
聞
こ
え
、

顔
を
上
げ
た
ら
、20
～
30
メ
ー
ト
ル
先
に
人
が
倒

れ
て
い
る
の
が
見
え
ま
し
た
。
私
は
と
っ
さ
に
駆

け
出
し
、気
が
付
い
た
ら
、倒
れ
て
い
る
人
の
前
に

立
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
倒
れ
て
い
る
人
の

首
を
支
え
な
が
ら
慎
重
に
体
勢
を
整
え
、声
を
掛

け
て
意
識
確
認
を
し
、頸
動
脈
で
脈
の
確
認
を
し

ま
し
た
。
意
識
も
脈
も
な
か
っ
た
た
め
、周
り
の

人
に
119
番
通
報
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
手
配
を
お
願
い
し
て
、

胸
骨
圧
迫（
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）を
始
め
ま
し
た
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
１
回
目
の
放
電
を
し
た
後
、２
回
目
の
解

析
を
し
た
と
こ
ろ
、「
使
用
は
不
要
」と
出
た
の
で
、

胸
骨
圧
迫
を
続
け
な
が
ら
救
急
車
を
待
ち
ま
し
た
。

以
前
に
自
分
の
父
が
心
停
止
で
倒
れ
、
心
肺

蘇
生
の
重
要
性
を
実
感
し
て
い
た
の
と
、
理
学
療

法
士
と
し
て
医
療
現
場
で
働
く
者
と
し
て
、「
何

か
あ
っ
た
時
は
自
分
が
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
。」

と
い
う
意
識
が
あ
っ
た
た
め
、
突
然
の
こ
と
に
も

対
応
出
来
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
実
際
に
心
肺
蘇

生
を
す
る
の
は
初
め
て
の
こ
と
で
、「
間
違
っ
て

い
る
か
も
…
」
と
い
う
不
安
は
あ
り
ま
し
た
。
で

も
、「
心
肺
停
止
か
ら
１
分
経
過
す
る
ご
と
に

10
％
救
命
率
が
下
が
っ
て
し
ま
う
。
自
分
は
こ
の

手
を
放
す
こ
と
は
出
来
な
い
。」
と
い
う
思
い
で

行
動
し
て
い
ま
し
た
。

田た

中な
か 

真し
ん

也や

さ
ん
の
場
合

子
ど
も
が
１

歳
頃
の
時
、
急

に
首
が
カ
ク
ン

と
後
ろ
に
倒
れ

て
白
目
を
む
い

て
い
る
の
に
妻

が
気
付
き
ま
し

た
。
私
た
ち
夫
婦
は
軽
い
パ
ニ
ッ
ク
の
よ
う
な
状

態
の
な
か
、
慌
て
て
119
番
通
報
し
ま
し
た
。
通

報
し
て
い
る
間
に
、
偶
然
来
て
い
た
私
の
母
が
子

ど
も
の
鼻
汁
を
吸
い
出
し
、
子
ど
も
が
呼
吸
を

始
め
ま
し
た
。
私
は
通
信
指
令
員
に
状
況
を
説

明
し
、
救
急
隊
に
出
動
し
て
も
ら
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
突
然
の
出
来
事
で
し
た
が
、
今

考
え
る
と
無
意
識
に
そ
れ
ぞ
れ
が
役
割
を
分
担

し
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

そ
の
日
の
う
ち
に
、
か
か
り
つ
け
の
小
児
科
に

受
診
し
て
問
題
な
い
こ
と
を
確
か
め
ま
し
た
。

JR
木
幡
駅 

駅
員 

廣ひ
ろ

野の 

圭け
い

介す
け

さ
ん
の
場
合

当
時
、
JR
木
幡
駅
で
勤
務
中
の
こ
と
で
し
た
。

駅
の
前
で
人
が
倒
れ
た
と
い
う
こ
と
で
、
駅
周

辺
に
居
た
４
～
５
人
が
、
走
っ
て
駅
員
を
呼
び

に
来
ら
れ
ま
し
た
。
た
だ
ご
と
で
は
な
い
雰

囲
気
に
、
私
は
駅
に
設
置
し
て
あ
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

持
っ
て
、
現
場
へ
行
き
ま
し
た
。
現
場
で
は
、

男
性
が
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

私
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
を
補
助
し
な
が
ら
、
119
番

に
電
話
を
し
ま
し
た
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
そ
の
時
初
め
て
使
い
ま
し
た
。
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
に
つ
い
て
は
、
数
年
に
１
度
、

地
域
の
普
通
救
命
講
習
な
ど
を
受
け
て
知
識
を

得
て
い
ま
し
た
が
、
日
常
的
に
使
う
も
の
で
は

な
い
の
で
、
正
直
な
と
こ
ろ
一
人
で
使
え
た
か

と
い
う
と
自
信
が
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
何
か

あ
っ
た
時
に
ど
う
す
べ
き
か
、
講
習
で
知
識
を

得
た
り
、
頭
の
中
で
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し

た
り
し
て
い
た
の
で
、
突
然
の
こ
と
で
も
体
が

動
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

１
～
２
週
間
後
に
、
私
は
消
防
署
に
呼
ば
れ
、

倒
れ
た
方
と
そ
の
ご
家
族
か
ら
お
礼
を
し
て
い

た
だ
き
、
退
院
し
て
元
気
そ
う
な
姿
を
見
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

JR木幡駅前 
での連携プレイ

自宅で起こった　突然の出来事

川崎さんのこれまでの経験や、自分一人ではない
という安心感から、落ち着いて対応出来たところ
が良かったですね。

突然の出来事に遭遇し、自分の行動が正しいのか不
安になるのは当然です。使命感を持って行動された
森さんは、本当に素晴らしいと思います。

AEDの場所を確認するなど、日頃から意識して
いたことで、宮本さんや廣野さんは突然の出来事
にも素早く対応出来たのですね。

子どもの様子の急変に、家族はうろたえますよね。
田中さんのご家族がそれぞれが出来ることをした
結果、役割分担が出来たところが良かったですね。

警防救急課
上川消防司令補の
いいねポイント

その命の
未来のために
1分1秒でも早く、必要としている人のもとへ

い
つ
も
の
交
差
点
で
、
家
の
リ
ビ
ン
グ
で
、

急
病
や
事
故
に
よ
り
目
の
前
で
人
が
倒
れ

た
ら
、
あ
な
た
は
ど
ん
な
行
動
を
取
り
ま

す
か
。
倒
れ
た
人
が
心
肺
停
止
状
態
の
場

合
、
１
分
経
過
す
る
ご
と
に
約
10
％
救
命

率
が
低
下
す
る
と
言
わ
れ
、
ま
た
迅
速
な

救
命
処
置
が
そ
の
後
の
社
会
復
帰
に
も
大

き
く
影
響
し
ま
す
。

９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」で
す
。
命
を

救
う
た
め
に
、
そ
し
て
１
分
１
秒
で
も
早

く
、
本
当
に
必
要
と
し
て
い
る
人
の
も
と
へ

救
急
車
を
届
け
る
た
め
に
、
あ
な
た
が
出

来
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
身
体
的

距
離
の
確
保
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
こ
ま
め
な
換
気
を
行

い
な
が
ら
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。
写
真

撮
影
時
の
み
、
マ
ス
ク
を
外
し
て
い
ま
す
。
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「
キ
ー
ワ
ー
ド
」を
の
が
さ
な
い

 

小こ

西に
し

　
篤あ
つ

史し 

消
防
司
令
補

119
番
通
報
を
受
け
る
通
信
指
令
室
で
は
、
通

報
時
に
必
要
な
情
報
を
聞
き
取
り
、
消
防
隊
や

救
助
隊
（
レ
ス
キ
ュ
ー
）
と
の
連
携
が
必
要
な

の
か
等
、
現
場
に
向
か
う
車
両
の
編
成
を
決
め
、

出
動
指
令
を
行
い
ま
す
。
通
信
指
令
室
が
救
急

隊
に
伝
え
る
情
報
に
よ
り
、
そ
の
初
動
が
決
ま

り
ま
す
。
迅
速
か
つ
正
確
に
情
報
を
聞
き
取
り
、

そ
れ
を
救
急
隊
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
い

ま
す
。

通
報
時
は
、
ま
ず
住
所
を
確
認
し
、
住
所
が

わ
か
ら
な
く
て
も
、
目
印
に
な
る
建
物
な
ど
、

場
所
が
特
定
出
来
る
情
報
を
伝
え
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

場
所
や
状
況
が
わ
か
れ
ば
、
通
話
と
並
行
し

て
出
動
指
令
を
行
え
ま
す
。
救
急
隊
の
出
動
後

で
も
、
通
報
者
と
の
会
話
等
か
ら
得
た
情
報
を

無
線
で
救
急
隊
に
伝
え
、
必
要
な
資
器
材
等
の

準
備
が
ス
ム
ー
ズ
に
出
来
る
よ
う
情
報
の
共
有

を
図
り
ま
す
。

い
つ
も
と
違
う
様
子
や
、
突
然
の
異
変
を
感

じ
た
と
き
は
、
迷
わ
ず
119
番
通
報
し
て
く
だ
さ

い
。
通
信
指
令
員
が
必
要
な
事
項
を
聞
き
ま
す

の
で
、
誘
導
に
従
い
、
落
ち
着
い
て
話
す
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
（
一
般
的
な
聞
き
取
り
例
は

７
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）。

１
秒
で
も
早
く
駆
け
付
け
た
い

救
急
救
命
士 

牧ま
き

野の

　
正ま
さ

嗣し 

消
防
副
士
長

救
急
隊
の
仕
事
は
、
重
い
病
気
や
ひ
ど
い
け

が
を
し
た
人
の
も
と
へ
１
秒
で
も
早
く
駆
け
付

け
、
生
命
を
維
持
さ
せ
た
ま
ま
医
療
機
関
へ
搬

送
す
る
こ
と
で
す
。
救
急
隊
の
存
在
が
、
助
け

を
求
め
て
い
る
人
に
と
っ
て
、
安
心
と
生
命
維
持

に
つ
な
が
っ
た
時
、
救
急
救
命
士
と
し
て
の
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。

傷
病
者
の
状
況
に
よ
っ
て
緊
急
度
は
異
な
り
ま

す
。
例
え
ば
、
心
肺
停
止
の
場
合
は
救
急
救
命

処
置
が
１
分
遅
れ
る
と
約
10
％
の
生
存
率
低
下
に

つ
な
が
り
、
窒
息
の
場
合
は
１
秒
単
位
で
命
の
危

険
が
迫
り
ま
す
。
ま
た
、
脳
梗
塞
の
場
合
は
発
症

か
ら
4.5
時
間
以
内
の
治
療
に
よ
り
、
後
遺
症
の
残

ら
な
い
レ
ベ
ル
の
回
復
が
期
待
出
来
ま
す
。
一
刻

も
早
い
病
院
へ
の
搬
入
が
救
命
や
後
遺
症
の
有
無
、

社
会
復
帰
の
ス
ピ
ー
ド
を
決
め
て
い
く
の
で
す
。

救
急
隊
は
要
請
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
現
場
へ
駆

け
付
け
ま
す
。
119
番
通
報
の
内
容
だ
け
で
重
症

度
や
緊
急
度
を
判
断
す
る
の
は
非
常
に
危
険
な

た
め
、
傷
病
者
の
状
態
を
観
察
し
て
判
断
し
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
い
ざ
現
場
に
着
い
て
、
通
報

者
が
「
優
先
的
に
診
て
ほ
し
い
か
ら
」、「
明
日
か

ら
入
院
だ
か
ら
」
と
通
院
目
的
の
人
だ
っ
た
場

合
、「
も
し
こ
の
出
動
中
に
心
肺
停
止
や
重
篤
な

症
状
で
苦
し
ん
で
い
る
人
が
救
急
車
を
要
請
し

た
ら
。
救
え
る
命
を
救
え
な
か
っ
た
ら
。」
と
複

雑
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
よ
る
救
急
車
の
適
正
な
利

用
が
、
重
篤
な
傷
病
者
に
救
急
車
を
優
先
さ
せ
、

そ
の
命
や
未
来
を
救
い
ま
す
。
私
は
、
こ
れ
か

ら
も
救
急
救
命
士
と
し
て
、
１
秒
で
も
早
く
必

要
な
人
の
も
と
に
駆
け
付
け
、
生
命
を
つ
な
ぎ

留
め
る
お
手
伝
い
が
出
来
る
よ
う
、
仕
事
に
励

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

宇
治
徳
洲
会
病
院
は
、
一
次
救
急
や
二
次

救
急
で
は
対
応
で
き
な
い
重
症
・
重
篤
患
者

に
対
し
高
度
な
医
療
技
術
を
提
供
す
る
三
次

救
急
医
療
機
関
で
す
。
同
病
院
で
は
、
救
命

救
急
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、
24
時
間
体
制
で

救
急
患
者
の
受
け
入
れ
を
行
う
と
共
に
、
救

急
の
受
け
入
れ
100
％
を
目
指
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

院
長
の
末
吉
先
生
に
、
救
急
車
の
適
正
利

用
に
つ
い
て
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

脳
梗
塞
は
時
間
と
の
戦
い

医
療
法
人 

徳
洲
会 

宇
治
徳
洲
会
病
院
院
長

 

末す
え

吉よ
し

　
敦
あ
つ
し

先
生

救
急
車
が
適
正
に
利
用
さ
れ
な
い
局
面
が
２

つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
、
本
来
は
救
急
車
を

利
用
す
べ
き
で
な
い
場
合
で
す
。
酔
っ
ぱ
ら
っ

て
一
日
に
何
度
も
救
急
車
を
呼
ん
だ
り
、
軽
症

で
救
急
車
を
呼
ん
で
タ
ク
シ
ー
代
わ
り
に
使
っ

た
り
す
る
ケ
ー
ス
で
す
。
二
つ
目
は
、
救
急
車

を
利
用
す
べ
き
な
の
に
利
用
し
な
い
場
合
で
す
。

強
い
胸
の
痛
み
な
ど
の
症
状
が
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
我
慢
し
て
救
急
車
を
呼
ば
な
い
な
ど

の
ケ
ー
ス
で
す
。
要
因
と
し
て
は
、
救
急
車
を

呼
ぶ
こ
と
に
強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
人
が
多

か
っ
た
り
、
高
齢
化
に
よ
る
判
断
力
の
低
下
な

ど
も
あ
っ
た
り
し
て
、
必
要
な
時
に
救
急
車
を

呼
べ
な
い
と
い
う
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

と
り
わ
け
痛
み
を
伴
わ
な
い
脳
梗
塞
は
、
症

状
が
出
て
も
す
ぐ
に
は
受
診
せ
ず
、
治
療
の

チ
ャ
ン
ス
を
逃
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
す
。
表
情
や
話
し
方
が
い
つ
も
と
違

う
、
手
や
腕
に
力
が
入
ら
な
い
な
ど
の
症
状
が

見
ら
れ
た
ら
、
迷
わ
ず
に
救
急
車
を
呼
ん
で
く

だ
さ
い
。
初
期
に
専
門
病
院
で
治
療
が
出
来
れ

ば
劇
的
に
神
経
症
状
が
改
善
し
ま
す
が
、「
脳
梗

塞
が
完
成
」
す
る
と
脳
を
救
う
こ
と
が
出
来
ま

せ
ん
。
ま
さ
に
時
間
と
の
戦
い
で
す
。

身
体
に
違
和
感
を
覚
え
た
ら
、
通
常
の
受
診

脳梗塞の症状「ＦＡＳＴ」チェック

笑顔がゆがむ、腕に力が入らない・上がらない、ろれつが回らないなどの症状
が出たら、症状が出始めた時間を記録して、すぐに救急車を呼びましょう。

Speech
言葉の障害

Time
発症時刻、

時間との戦い !

Face
顔の麻痺

Arms
腕の麻痺

時
間
に
早
期
受
診
を
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

高
齢
化
に
よ
り
、
判
断
力
が
低
下
し
、
情
報
も

入
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
家
族
な
ど
周
り
の
サ

ポ
ー
ト
が
必
要
で
あ
る
と
共
に
、
行
政
な
ど
が

高
齢
者
に
必
要
な
情
報
を
伝
え
る
努
力
も
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。

通信指令

救急隊

救急の現場から
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見逃さないで「 1 1 9 番  救急のサイン」
大人（15歳以上） 子ども（15歳未満）

●顔半分が動きにくい、または痺れる
●顔の片方がゆがむ
●ろれつが回りにくい、うまく話せない
●顔色が明らかに悪い
●突然、手足が痺れる
●突然、片方の腕や足に力が入らない
●突然の激しい頭痛、高熱
●急な息切れ、呼吸困難
●胸の中央が締め付けられるような痛みが2～3分続く
●突然の激しい腹痛、持続する激しい腹痛

●唇の色が紫色で、呼吸が弱い
●激しい咳

せき
やゼーゼーして呼吸が苦しく、顔色が悪い

●手足が硬直している
●頭を痛がって、けいれんがある
●激しい下痢や嘔

おうと
吐で水分が取れず、食欲がなく意識

がはっきりしない
●激しいおなかの痛みで苦しがり、嘔

おうと
吐が止まらない

その他、様子がおかしいと感じたら、ためらわずに119番で救急車を呼んでください。

救急車を呼ぶときは、
落ち着いて、慌てず、ゆっくりと❶❶❾

　場所と状況を伝えたら、通信指令員と話している間も、救急車の出動は始まっています。
慌てずに通信指令員の誘導に従い、必要な情報を伝えましょう。

一般的な聞き取り例

１．救急であることを伝える「火事ですか？救急ですか？」
２．救急車に来てほしい住所を伝える
３．具合の悪い人の症状を伝える 
４．具合の悪い人の年齢を伝える
５．通報した人の名前と連絡先を伝える

救急の電話相談　#7119
（ダイヤル回線からは、 0570-00-7119）

年中無休24時間（令和2年10月1日スタート）

小児の救急電話相談　#8000
（ダイヤル回線からは、 075-661-5596）

午後7時～翌朝8時（土曜日〈祝日・年末年始を除く〉は午後3時～）

呼吸をしていない、意識がないなど、
緊急と思ったときは、すぐに119

こ
の
ペ
ー
ジ
を
切
り
取
っ
て
、
電
話
の
近
く
の
見
や
す
い
場
所
に
貼
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

救
急
の
電
話
相
談
＃
７
１
１
９
が

10
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
す

急
な
病
気
や
け
が
で
、救
急
車
を
呼
ん
だ
方

が
良
い
の
か
、今
す
ぐ
病
院
に
行
っ
た
方
が
良

い
の
か
な
ど
迷
っ
た
と
き
、専
門
家
か
ら
電
話

で
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

詳
し
く
は
、
９
月
１
日
号
の
同
時
配
布
物

「
京
の
救
急
受
診
ガ
イ
ド
」に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
あ
く
ま
で
看
護
師
な
ど
に
よ
る
相
談
・
助
言

を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。
呼
吸
を
し
て
い

な
い
、
意
識
が
な
い
な
ど
、
緊
急
と
思
っ
た

と
き
は
、
た
め
ら
わ
ず
に
119
番
で
救
急
車
を

呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

音
声
に
よ
る
通
話
や
、
日
本
語
で
の
通
話
が

困
難
な
場
合
で
も
、
次
の
方
法
で
119
番
通
報
が

出
来
ま
す
。

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９

聴
覚
・
言
語
機
能
障
が
い
等
が
あ
り
、
音
声
に

よ
る
119
番
通
報
が
困
難
な
人
が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
携
帯
電
話
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
機
能
を
利
用

し
て
、
い
つ
で
も
全
国
ど
こ
か
ら
で
も
119
番
通
報

出
来
ま
す
。
利
用
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

全
地
球
測
位
シ
ス
テ
ム（
Ｇ
Ｐ
Ｓ
）機
能
に
よ
り
、

通
報
時
に
位
置
情
報
が
送
信
さ
れ
、
旅
行
先
な
ど

市
外
か
ら
通
報
し
た
場
合
も
、
直
接
あ
る
い
は
市

消
防
本
部
経
由
で
現
地
の
消
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
出
来
ま
す
。

１
１
９
番
通
報
時
等
の
外
国
語
対
応

●
救
急
ボ
イ
ス
ト
ラ

多
言
語
音
声
翻
訳
ア
プ
リ「V

ボ
イ
ス
ト
ラ

oiceTra

」を
活

用
し
た
救
急
隊
員
に
よ
る
外
国
語
対
応
を
行
っ
て

い
ま
す
。
対
応
言
語
は
、
英
語
・
中
国
語
・
韓
国

語
・
タ
イ
語
・
フ
ラ
ン
ス
語
・
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語
・

ベ
ト
ナ
ム
語
・
ス
ペ
イ
ン
語
・
ミ
ャ
ン
マ
ー
語
・
ド

イ
ツ
語
・
フ
ィ
リ
ピ
ン
語
・
ロ
シ
ア
語
な
ど
で
す
。

●
多
言
語
通
話
対
応

119
番
通
報
時
等
に
、
電
話
同
時
通
訳
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
、
外
国
語
対
応
を
行
っ
て
い
ま

す
。
対
応
言
語
は
、
英
語
・
中
国
語
・
韓
国
語
・

ス
ペ
イ
ン
語
・
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
で
す
。

救急車が来るまでに、
用意しておくと便利なもの

●保険証や診察券　●靴　●おくすり手帳 
●普段飲んでいる薬　●現金　など

乳幼児の場合はさらに
●母子健康手帳　●紙おむつ　●ほ乳瓶 
●タオル　など

救急車が来たら、伝えてほしいこと
●救急隊が到着するまでの様子や変化
●行った応急手当の内容
●具合の悪い人の持病、かかりつけの病院、 

普段飲んでいる薬、医師の指示　など

消
防
車
・
救
急
車
な
ど
の

緊
急
自
動
車
の
走
行
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

運
転
中
に
緊
急
車
両
が
接
近
し
て
き
た
と

き
、
ど
う
い
っ
た
運
転
を
す
れ
ば
よ
い
か
を

動
画
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
是
非
ご
覧
く
だ

さ
い
。
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本誌「広報うじ」に掲載している情報は8月18日時点の情報です。最新の情報は、市ホームページで確認してください。

総合案内窓口と支援等のしおり
●総合案内窓口

支援策全体の紹介や概要の説明を行い、申請等の担当課を
案内しています。

《場所》うじ安心館 3 階 
《受付時間》平日 午前 9 時～午後 5 時

●支援等のしおり
各種支援策一覧をとりまとめたしおりを配布しています。

《配布場所》総合案内窓口及び市役所各課窓口
※市ホームページから印刷も出来ます。
※音声版を市ホームページに掲載しています。

プレミアム付デジタルクーポンを販売します
問産業振興課（ 39-9621）

新型コロナウイルス感染症対策
市では、市民の皆さんの生命と健康・安全を守ることを第一に、感染拡大の防止と市内経済と市民生活への影響を最小限にと

どめるよう、引き続き国や京都府と連携し全力をあげて取り組んでいきます。市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。
問新型コロナウイルス感染症対策本部（ 22-3141）

新型コロナウイルス感染症により落ち込んだ市内経済の回
復のため、市内店舗で使用出来る同クーポンを販売します。

《販売・使用期間》10月1日（木）～ 3年 1 月31 日（日）
《販売額》1 冊（500円×13枚〈使用金額 6500 円分〉）を
5千円で販売

《購入可能冊数》1人3冊まで（先着順）
《販売冊数》2万冊
《使用方法》お持ちのスマートフォンで店頭のＱＲコードを

読み取り、使用枚数を選択して決済
※ 購入方法・使用方法の詳細は市ホームページを確認してくだ

さい。

　　　　　　　　　市ホームページはこちら▶︎

《取扱店舗》市内に店舗がある飲食店、小売店等
（大型店・チェーン店・フランチャイズ店とスーパー・コンビニを除く。ただし、
単一店舗のみを経営する小規模スーパーは対象）

●取り扱い店舗を募集！
同クーポンを利用出来る取り扱い店舗を募集します。操作

も簡単、設備投資不要で気軽に始められます。 
※ 登録方法・開始日等の詳細は市ホームページを確認してく

ださい。

新型コロナウイルス感染症の感染に関する相談
息苦しさや強いだるさ、高熱などの強い症状がある場合はすぐに、発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が 4 日以上続く場合は

必ず、相談してください。
※高齢者や呼吸器疾患等の基礎疾患がある人等は、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状があれば、すぐに相談してください。

●帰国者・接触者相談センター
■府山城北保健所　 21-2911　 FAX 24-6215　《受付時間》平日 午前 8 時半～午後 5 時 15 分

上記時間外や、外国語での対応を希望する場合は、下記の府健康対策課に相談してください。
■府健康対策課　 075-414-4726　《受付時間》平日、土・日曜日、祝日 24 時間対応

●一般的な相談窓口
■厚生労働省電話相談窓口　 0120-565653（フリーダイヤル） 《受付時間》午前 9 時～午後 9 時（土・日曜日、祝日も対応）

●予防方法等に関すること
健康生きがい課　 20-8793　 FAX 21-0406　《受付時間》平日 午前 8 時半～午後 5 時 15 分

◆その他支援策や相談窓口等については、支援等のしおり（下記参照）を確認してください。

活
発
で
明
る
く
、

意
欲
と
行
動
力
に
溢
れ
る

人
材
を
求
め
て
い
ま
す

市
職
員
採
用
試
験（
消
防
職
）

問
消
防
総
務
課
（

39
・
９
４
０
１
）

《
募
集
職
種
》
消
防
職

《
受
験
資
格
》
平
成
６
年
４
月
２
日
～
平
成
15
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
、
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学

力
を
有
し
、
通
勤
が
１
時
間
以
内
の
人
。

※
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
が
、
地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
規
定

に
よ
る
欠
格
条
項
に
該
当
す
る
人
は
受
験
出
来
ま
せ
ん
。

《
採
用
予
定
者
数
》
若
干
名

《
第
１
次
試
験
日
》
10
月
18
日（
日
）

《
採
用
予
定
日
》
３
年
４
月
１
日

申
市
消
防
本
部
指
定
の
申
込
書
と
履
歴
書
を

９
月
１
日（
火
）～
14
日（
月
）（
必
着
）に
、
郵
送

（
特
定
記
録
郵
便
の
み
可
）で
同
課
企
画
人
事
係

（
〒
611
・
０
０
２
１
宇
治
下
居
13-

２
）へ（
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
窓
口
で
の

申
込
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
）。
実
施
要
項
等
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
も
出
来
ま
す
。

【
お
詫
び
と
訂
正
】

市
政
だ
よ
り
８
月
１
日
号
に
掲
載
し
ま
し
た
内

容
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
問
秘
書

広
報
課
広
報
係

◎
４
ペ
ー
ジ
「
表
紙
の
説
明
」

《
正
》
宇
治
市
五
ケ
庄
福
角
に
て

《
誤
》
宇
治
市
五
ケ
庄
福
住
に
て

◎
８
ペ
ー
ジ
「
貯
金
箱
」

《
正
》
貯
蓄
債
券
や
報
国
債
券
の
購
入

《
誤
》
貯
蓄
債
権
や
報
国
債
権
の
購
入

「
そ
の
時
」
何
を
す
べ
き
か

突
然
訪
れ
る「
そ
の
時
」に
備
え
て
、
ど
う

行
動
す
べ
き
か
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
救
急

車
が
到
着
す
る
ま
で
の
時
間
は
、
全
国
平
均

で
約
９
分
で
す
。
そ
れ
ま
で
の
間
の
一
刻
も
早

い
処
置
が
、命
を
救
い
、
日
常
を
取
り
戻
せ
る

か
の
鍵
を
握
っ
て
い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
正
し
い
知
識
を

積
極
的
に
学
び
ま
し
ょ
う
。
市
消
防
本
部
で

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
配
慮
し

て
、
普
通
救
命
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ルス
感
染
症
の

流
行
を
踏
ま
え
た
心
肺
蘇
生
法

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
て

い
る
時
期
に
行
う
心
肺
蘇
生
法
は
、
普
段
と
違

い
注
意
す
る
点
が
あ
り
ま
す
。

◎
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
し
て

い
る
状
況
に
お
い
て
は
、
す
べ
て
の
心
停
止

傷
病
者
に
感
染
の
疑
い
が
あ
る
も
の
と
し
て

対
応
す
る

◎
大
人
＝
人
工
呼
吸
を
行
わ
ず
に
胸
骨
圧
迫
と

Ａ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
実
施
す
る

◎
子
ど
も
＝
講
習
を
受
講
し
人
工
呼
吸
の
技
術

を
身
に
つ
け
て
い
て
、
人
工
呼
吸
を
行
う
意
思

が
あ
る
場
合
に
は
、
人
工
呼
吸
も
実
施
す
る

※
子
ど
も
の
心
停
止
は
、
窒
息
や
溺
水
な
ど
呼
吸

障
害
を
原
因
と
す
る
こ
と
が
多
く
、
人
工
呼
吸

の
必
要
性
が
比
較
的
高
い
た
め

普
通
救
命
講
習
会

事
前
に
総
務
省
消
防
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
応

急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
」（
約
１
時
間
）
の
受
講
が

必
要
で
す
。
当
日
は
実
技
講
習
の
み
を
行
い
ま

す
。
講
習
会
の
参
加
人
数
を
限
定
し
、
同
日
２

グ
ル
ー
プ
で
行
い
ま
す
。

時
10
月
３
日（
土
）①
午
前
９
時
半
～
10
時
半

（
午
前
９
時
15
分
ま
で
に
集
合
）②
午
前
11
時
～

正
午（
午
前
10
時
45
分
ま
で
に
集
合
）　
所
市
職

員
会
館
（
宇
治
下
居
）　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人　
定
先
６
人　
内
心
肺
蘇
生
法（
胸
骨
圧

迫
・
人
工
呼
吸
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
）の
実
技
講
習
持
筆

記
用
具
・
運
動
の
出
来
る
服
装
・「
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ

Ｂ
講
習
」の
受
講
証
明
書
を
印
刷
し
た
も
の（
受

講
証
明
書
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で
撮
影
し
た
も

の
を
提
示
も
可
）　
申
９
月
２
日（
水
）か
ら
、
電

話
で
、
警
防
救
急
課（

39
・
９
４
０
３
）へ
。

消防庁のホームページで
「応急手当ＷＥＢ講習」を

視聴出来ます。

消防庁　応急手当

過去に実施した、あさぎり消防分団に
よる普通救命講習会の様子
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市民の皆さんへー感染予防のためにー
「新しい生活様式」を取り入れましょう

新型コロナウイルス感染症感染予防のために日常生活において、 身体的距離の確保、マスクの着用、
手洗いや、「３密（密集・密接・密閉）」を避ける等の「新しい生活様式」を定着させることが大切です。

●日常生活で気を付ける例
■買い物

▶︎ 通販も利用 
▶︎ 1 人または少人数ですいた時間に
▶︎電子決済の利用 等

■娯楽、スポーツ等
▶︎公園はすいた時間、場所を選ぶ 
▶︎筋トレやヨガは、十分に人との間隔を
　もしくは自宅で動画を活用
▶︎予約制を利用してゆったりと 等

■公共交通機関の利用
▶︎会話は控えめに 
▶︎混んでいる時間帯は避ける
▶︎徒歩や自転車利用も併用する 等

■食事
▶︎持ち帰りや出前、デリバリーも 
▶︎大皿は避けて、料理は個々に 
▶︎お酌、グラスやお猪口の回し飲みは避ける 等

■イベント等への参加
▶︎接触確認アプリの活用を
▶︎発熱や風邪の症状がある場合は参加しない 等

「新型コロナウイルスを想定した「新しい生活様式」の実践例を公表しました」（厚生労働省）（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/
bunya/0000121431_newlifestyle.html）をもとに秘書広報課が作成

本誌「広報うじ」に掲載している情報は8月18日時点の情報です。最新の情報は、市ホームページで確認してください。

採用支援ツール「スタンバイ・カンパニー」を使った求人作成実践オンラインセミナー
●新型コロナウイルス感染症対策として、オンラインで実施

市内事業所の人材確保支援のため、「市のオススメ求人特集
ページ」の WEB ページを開設しています。同ページへ求人掲
載を希望する市内事業者を対象としたセミナーを開催します。
時9月23日（水）午後1時半～3時半 対市内事業所に就業場
所があり、人材を募集する企業 ￥無料 他パソコン・タブレッ

ト等でインターネットに接続出来る環境が必要です。 申氏名・
社名・職種・電話番号・メールアドレスを、9 月 18 日（金）まで

（必着）に、ファクスかＥメール（件名に「求人作成実践オンライン
セミナー参加希望」）で、産業振興課（ 39-9621 FAX 39-9622 

sangyoushinkouka@city.uji.kyoto.jp）へ。申込者に同セミ
ナーのURLをお知らせします。

　　新型コロナウイルス接触確認アプリ「COCOA」 
　　をインストールしましょう

COCOA は、新型コロナウイルス感染症の感染者と接触した可能性について通知を
受け取ることが出来る、スマートフォンのアプリです。詳しくは、厚生労働省のホー
ムページを確認してください。

厚労省　接触確認アプリ 検索

園庭開放

保育所等の広い園庭を遊び場として開放します。
新型コロナウイルス感染症対策として、中
止・延期となっているものがあります。開
催状況については、市ホームページを確認
してください。

問地域子育て支援基幹センター 39-9109

 宇治っ子
輝け！ 令和元年9月生まれのお子さん

を募集します。応募はEメール
で受付中です（応募
締切9月3日必着）。
詳細は市ホーム
ページまで。

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

医
療
機
関

宇治徳洲会病院 0774-20-1111

田辺中央病院（京田辺市） 0774-63-1111

男山病院（八幡市） 075-983-0001
※平日金曜の18時～翌朝8時。

軽症の場合は、まず「小児救急電話相談」を
利用してください。

●	新型コロナウイルス感染症の感染拡大を受けて、受付時間や診療科目な
どを変更する可能性があります。受診の前に、電話で問い合わせてくだ
さい。

医
療
機
関

休日急病診療所 0774-39-9430 FAX 0774-39-9432
場　所 うじ安心館5階（内科・小児科・歯科）

診療日
日曜・祝日及び
振替休日、年末年始（12月31日～1月3日、歯
科のみ12月29日～）

受付時間
9時30分～11時30分
13時～16時30分※
※�「歯科」は13時～14時30分

京都きづ川病院（城陽市） 0774-54-1111
※小児科医が対応します。
※日祝の9時～18時。まずはお問い合わせください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

子どもと一緒に遊びに行こう 就学前のお子さんと保護者が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

新型コロナウイルス感染症対策として、3	月から中止していた BCG	予防接種は 7	月から、乳幼児健診は 8	月から再開しています。中止し
ていた 3	月の対象の人から順に案内をしています。対象となる人には個別でお知らせします。
乳幼児相談、パパママ教室については内容の変更などがあるため、開催状況などについては、市ホームページを確認してください。

来月の健康診査・相談など 問保健推進課　 20-8728

子育て応援コーナー

ところ と き

神明幼稚園
39-9288

9月9日（水）・18日（金）
10時30分～11時30分
25日(金)9時45分～11時30分

東宇治幼稚園
39-9290

9月4日（金）・11日（金）・18日（金）・
25日（金）・29日（火）
10時30分～ 11時30分

木幡幼稚園
39-9292

9月9日（水）・16日（水）・23日（水）・
30日（水）
10時～ 11時

市立幼稚園　未就園児活動� 問各市立幼稚園
入園前のお子さんと保護者が一緒に楽しめる遊びの広場
を開催しています。詳細は各園にお問い合わせください。

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・
LINEでも情報を発信しています。併せてご確認ください。

事業名・問い合わせ ところ ・とき その他

赤ちゃんサロン
問社会福祉協議会
22-5650　

所総合福祉会館
時9月24日（木）
10時～12時

対妊婦、生後1 ～4か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交
流タイム。動きやすい服装で参加し
てください
￥200円　持バスタオル

赤ちゃん広場
問社会福祉協議会
22-5650　

所総合福祉会館
時9月4日（金）
10時～12時

対生後5 ～8か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交
流タイム。動きやすい服装で参加し
てください。
￥200円　持バスタオル

赤ちゃんパーク
問社会福祉協議会
22-5650　

所総合福祉会館
時9月18日（金）
10時～12時

対生後9 ～12か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交
流タイム。動きやすい服装で参加し
てください。
￥200円　持バスタオル

おしゃべり
キャッチボール
問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時9月10日（木）
10時～11時30分

対双子・三つ子などの多胎児（就園前
くらいまで）と保護者
内参加者同士の交流・情報交換。
持バスタオル

その他ひろば・サロンなど
自宅で体温測定のうえ、マスク着用で参加してください。

宇治市の子育て支援に関する情報をお届けす
るLINE公式アカウントです。QRコードを
スマートフォン等で読み込んでください。
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市
で
は
、高
齢
者
の
長
寿
を
お
祝
い
し
、多
年

に
わ
た
り
社
会
に
貢
献
さ
れ
て
き
た
方
々
に
対

し
、敬
意
と
感
謝
の
意
を
伝
え
る
こ
と
を
目
的

に
、９
月
を「
敬
老
月
間
」と
位
置
づ
け
、次
の
関

連
事
業
を
実
施
し
ま
す
。　

① 

市
内
介
護
施
設
等
で
開
催
さ
れ
る
敬
老
会
に

市
が
訪
問
し
、長
寿
を
お
祝
い
し
ま
す
。

② 

高
齢
者
の
社
会
参
加
、生
き
が
い
づ
く
り
に
寄

与
す
る
と
共
に
、多
世
代
交
流
や
地
域
社
会
に

貢
献
す
る
人
材
育
成
を
目
的
と
し
て
、高
齢
者

ア
カ
デ
ミ
ー
を
開
講
し
ま
す
。

高
齢
者
施
策

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
、様
々
な

支
援
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
制
度
の
利
用
に
は
、い
ず
れ
も
申
請
が
必
要
で

す
。詳
し
く
は
、同
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

❖��

住
宅
の
改
修
工
事
の
費
用
の�

�

一
部
を
助
成�

�

（
介
護
予
防
安
心
住
ま
い
推
進
事
業
）

　
工
事
開
始
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

《
対
象
》次
の
全
て
を
満
た
す
人

① 

市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、市
内
の
住
宅
で
生
活
し

て
い
る
６5
歳
以
上
の
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

② 

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

③ 

安
心
住
ま
い
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
お
い
て
運

動
器
の
機
能
低
下
が
見
ら
れ
る
人 

《
助
成
内
容
》次
の
工
事

①
手
す
り
の
取
り
付
け

②
段
差
の
解
消

③
床
ま
た
は
通
路
面
の
材
料
の
変
更

④
引
き
戸
等
へ
の
扉
の
取
り
換
え

⑤
洋
式
便
器
等
へ
の
取
り
換
え

《
助
成
金
額
》工
事
費
用
の
３
分
の
２（
1６
万
円
が

限
度
）

❖  ��

家
具
等
転
倒
防
止
金
具
等�

購
入
費
の

助
成

　
地
震
な
ど
の
災
害
時
に
お
け
る
家
具
等
の
転

倒
を
防
止
し
、安
全
確
保
を
図
る
た
め
に
家
具
等

転
倒
防
止
金
具
等
を
設
置
す
る
高
齢
者
に
、そ
の

金
具
等
の
購
入
費
用
を
助
成
し
ま
す
。な
お
、金

具
購
入
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

《
対
象
》市
に
住
民
登
録
が
あ
る
６5
歳
以
上
の
市

民
税
非
課
税
世
帯
の
人

《
助
成
金
額
》対
象
金
具
購
入
費
用
の
合
算
金
額

（
５
千
円
が
限
度
）

❖    

シ
ル
バ
ー
ホ
ン
の
設
置

　
急
に
身
体
の
具
合
が
悪
く
な
っ
た
時
等
に
、ボ

タ
ン
を
押
す
だ
け
で
消
防
本
部
に
連
絡
す
る
こ

と
が
出
来
る
緊
急
通
報
装
置
を
貸
与
・
設
置
し

ま
す
。利
用
者
は
機
器
に
付
い
て
い
る「
相
談
ボ

タ
ン
」で
24
時
間
３6５
日
健
康
相
談
が
出
来
、月
に

１
度
の「
見
守
り
コ
ー
ル
」を
受
け
ら
れ
ま
す
。

《
対
象
》次
の
全
て
を
満
た
す
人

① 

市
に
住
民
登
録
が
あ
る
６5
歳
以
上
で
、一
人
暮

ら
し
の
人
ま
た
は
未
成
年
者
、重
度
の
心
身
障

害
者
、寝
た
き
り
の
配
偶
者
の
み
と
同
居
し
て

い
る
人

② 

本
人
及
び
世
帯
の
生
計
中
心
者
が
所
得
税
非

課
税
の
人　

※   

貸
与
・
設
置
、月
額
利
用
料
は
無
料
で
す
が
、

通
信
費
等
は
自
己
負
担（
モ
バ
イ
ル
型
は
月
額

400
円
＋
税
）

※ 

②
が
非
該
当
の
場
合
は
、月
額
利
用
料
と
通
信

費
等
が
自
己
負
担
で
、貸
与
・設
置
可
能

❖ 

認
知
症
等
高
齢
者
家
族
介
護
者
へ
の

Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
器
の
貸
与

　
認
知
症
等
に
よ
り
行
方
不
明
に
な
っ
た
高
齢

者
等
の
早
期
発
見
、本
人
及
び
そ
の
家
族
の
不
安

軽
減
の
た
め
、Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
を
備
え
た
機
器
を
貸

与
し
、そ
の
利
用
料
金
を
助
成
し
ま
す
。

《
対
象
》市
に
住
民
登
録
が
あ
る
40
歳
以
上
で
、認

知
症
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、行
方
不
明
に
な
る
恐

れ
の
あ
る
高
齢
者
等
の
家
族

《
助
成
内
容
》初
期
費
用
、月
額
利
用
料
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
電
話
で
の
位
置
検
索
料
金
の
一
部

❖ 

在
宅
ね
た
き
り
者
へ
の�

�

リ
サ
イ
ク
ル
福
祉
用
具
の
貸
与

　
寄
付
さ
れ
た
福
祉
用
具
を
有
効
活
用
す
る
た

め
、在
宅
で
寝
た
き
り
の
人
に
貸
与
し
ま
す
。

《
対
象
》市
に
住
民
登
録
が
あ
る
40
歳
以
上
で
、家

庭
に
お
い
て
寝
た
き
り
の
状
態
に
あ
る
人
等

《
貸
与
対
象
品
目
》特
殊
寝
台
、車
い
す
、入
浴
用

車
い
す
、エ
ア
ー
マ
ッ
ト

※ 

右
記
の
品
目
は
、寄
付
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
同
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

❖ 

火
災
警
報
器
の
給
付

　
火
災
等
に
よ
る
被
害
か
ら
高
齢
者
を
守
り
、

安
全
確
保
を
図
る
た
め
に
、火
災
警
報
器
の
給

付
を
行
い
ま
す
。

《
対
象
》市
に
住
民
登
録
が
あ
る
６5
歳
以
上
の
一

人
暮
ら
し
で
、市
民
税
非
課
税
の
人

※ 

過
去
に
給
付
を
受
け
た
場
合
は
、対
象
外
。

《
申
請
方
法
》市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

る
所
定
の
申
請
書
を
、担
当
の
民
生
児
童
委
員

へ
。同
員
を
通
じ
て
給
付
し
ま
す
。

　

平
等
院
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
鳳
翔
館
と
共
催
で
、鳳
翔
館
に
収
蔵
さ
れ
る
貴

重
な
資
料
な
ど
を
通
し
て
、平
等
院
を
は
じ
め
と
す
る
宇
治
の
名
所
を
紹

介
し
ま
す
。

時
9
月
1６
日（
水
）～
11
月
29
日（
日
）午
前
9
時
～
午
後
5
時（
入
館
は
午

後
４
時
半
ま
で
）　
《
休
館
日
》月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

￥
◎
大
人
＝
600
円
◎
小
人
＝
３00
円

【 

源
氏
物
語
セ
ミ
ナ
ー 

】

旅
と
い
う
人
の
生
き
死
に
│ 

宇
治
と
平
等
院
に
伝
わ
る
旅
日
記
か
ら 

│

時 

10
月
10
日（
土
）午
後
2
時
～
3
時
半（
受
け
付
け
は
午
後
1
時
半
か
ら
）　

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

定
抽
100
人　

講
神
居
文
彰
さ
ん（
平
等
院

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
鳳
翔
館
館
長
・平
等
院
住
職
）　
￥
600
円　
申 

往
復
は
が
き

に
、「
源
氏
物
語
セ
ミ
ナ
ー
」・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
住
所
・
電
話
番
号
を
、

返
信
用
は
が
き
に
も「
源
氏
物
語
セ
ミ
ナ
ー
」と
書
き
、9
月
30
日（
水
）ま

で（
必
着
）に
、源
氏
物
語
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
〒
611
・0
0
2
1 

宇
治
東
内

45 - 
2６
）へ
。1
枚
の
は
が
き
に
つ
き
1
人
ま
で（
持
参
の
場
合
は
、返
信
用

は
が
き
だ
け
で
可
）。　

【 

特
別
企
画
展
リ
レ
ー
講
座 

】

　
平
等
院
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
鳳
翔
館
と
源
氏
物
語
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
学
芸
員

が
行
う
連
続
5
回
の
講
座
で
す
。

　
9
月
12
日（
土
）「
旅
す
る
江
戸
時
代
の
人
び
と
」

　
9
月
26
日（
土
）「
日
本
画
の
材
料
技
法 

│ 
絵
画
修
理
の
現
場
か
ら 

│

」

　
10
月
3
日（
土
）「
作
品
か
ら
み
る
宇
治
の
名
所
・
平
等
院
」

　
10
月
24
日（
土
）「
喫
茶
だ
け
で
は
も
っ
た
い
な
い
宇
治
茶
の
魅
力
」

　
11
月
7
日（
土
）「
夢
の
浮
世
の
中
宿 

│ 
橋
と
扇
と「
私
」 

│

」

※
い
ず
れ
も
午
後
2
時
～
3
時（
受
け
付
け
は
午
後
1
時
半
か
ら
）

所
源
氏
物
語
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム　
定
先
20
人　
￥
各
回
100
円　
申 

電
話
で
、

9
月
4
日（
金
）午
前
9
時
か
ら
各
回
ご
と
、開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、源
氏

物
語
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
へ
。

《
源
氏
物
語
セ
ミ
ナ
ー
・特
別
企
画
展
リ
レ
ー
講
座 

共
通
》

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対
策
を
講
じ
た
上
で
、実
施
し
ま
す
。

※ 

当
日
、午
前
11
時
時
点
で
、市
内
に
気
象
警
報
の
い
ず
れ
か
が
発
表
さ
れ

た
場
合
は
、開
催
を
中
止
し
ま
す
。

※ 
講
座
の
日
時
・内
容
な
ど
を
や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

９
月
は
敬
老
月
間
で
す

宇
治
を
旅
す
る　

�
　
　

平
等
院
を
旅
す
る

特別
企画展

問
源
氏
物
語
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（

39
・ 

9
3
0
0
）

問
健
康
生
き
が
い
課

（

内
線
2
3
4
7
）

高
齢
者
の
皆
様
へ
～
市
長
か
ら
の
お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
～

　　
皆
様
の
ご
長
寿
を
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
宇
治
が
素
晴
ら
し
い
発
展
を
遂
げ
、
平
和
で
豊
か
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
も
、
皆
様
の
長
年
に
わ
た
る
ご
尽
力
の
賜
物
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
高
齢
者
の
皆
様
が
住
み
な
れ
た
地
域
に
お
い
て
、
健
や
か
に
生
き
が
い
を
も
っ

て
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
社
会
と
、「
健
康
長
寿
日
本
一
」
の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
豊
か
な
ご
経
験
を
も
っ
て
温
か
な
ご
指
導
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宇
治
市
長
　
山
本
　
正

　
昨
年
ま
で
１００
歳
以
上
の

方
の
お
宅
を
表
敬
訪
問

し
、お
祝
い
を
申
し
上
げ

て
き
た
と
こ
ろ
で
す
が
、

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、本
お
祝
い
の
言

葉
に
か
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
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情
報
B
O
X

校
長
が
面
接
を
行
い
ま

す（
日
時
は
学
校
か
ら
連

絡
）。

《
募
集
期
間
》10
月
20
日

（
火
）～
11
月
24
日（
火
）

《
募
集
人
数
》４
人（
多
数

の
場
合
抽
選
）

�●
説
明
会

時
10
月
20
日（
火
）午
後
１
時
半
～
３
時
半　
内

学
校
説
明
会
・
学
校
見
学
等　
申
電
話
で
、
同

校（

07５
・
５71
・
0
0
1
8
）へ
。
な
お
、
学
校

の
様
子
は
、
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
HPhttp://

w
w
w
.uji.ed.jp/kasatori -es/

）
で
確
認

出
来
ま
す
。
問
学
校
教
育
課

ひ
と
り
親
家
庭
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
事
業

時
10
月
11
日（
日
）・
18
日（
日
）・
25
日（
日
） 　

所
ネ
ス
タ
リ
ゾ
ー
ト
神
戸（
兵
庫
県
三
木
市
）　

対
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子　
定
先

90
人　
￥
◎
中
学
生
以
上
＝
3
5
0
0
円
◎

2
歳
～
小
学
生
＝
1
5
0
0
円　
申
9
月
11

日（
金
）ま
で（
必
着
）に
、
母
子
会
役
員
ま
た
は

事
務
局
へ
。
問
連
合
母
子
会（

080
・

5
7
8
8
・
8
8
0
8　
FAX
51
・
7
0
1
9
）

山
城
マ
ル
シ
ェ 

ｉｎ 

Ｊ
Ｒ
宇
治
駅

時
9
月
8
日（
火
）午
後
4
時
～
6
時
半　
所
同

駅
南
北
通
路　
内
農
家
に
よ
る
新
鮮
で
旬
な
地

元
農
産
物
や
加
工
品
の
直
売　
問
農
林
茶
業
課

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
嘱
託
職
員
募
集

　
詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
HP

http://w
w
w
.actpal -uji.com

/houjin/

）を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。　

問
野
外
活
動
セ
ン

タ
ー（

07５
・
５7５
・
3
5
0
1
）

　
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と

し
て
、
掲
載
後
に
事
業
の
中
止
や
延
期
等

が
決
定
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
開

催
状
況
に
つ
い
て
は
、
各
記
事
に
掲
載
の

問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
本
誌
に
掲
載
の
事
業
に
参
加
す
る
場
合

は
、
体
温
測
定
等
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
マ

ス
ク
着
用
等
に
よ
る
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
徹

底
を
お
願
い
し
ま
す
。

特
認
入
学
制
度　

笠
取
小
学
校
で
学
ぶ

新
１
年
生
を
募
集

対
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人
◎
市
内
在
住

（
笠
取
第
二
小
学
校
区
に
在
住
の
人
は
除
く
）で

来
年
度
に
就
学
予
定（
平
成
2６
年
４
月
２
日
～

2７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）◎
就
学
期
間
中（
入
学

～
卒
業
）、
保
護
者
の
責
任
と
負
担
に
お
い
て

通
学
が
出
来
る（
J
R
黄
檗
駅
か
ら
通
学
バ
ス

を
運
行
）◎
保
護
者
が
同
校
の
教
育
活
動
全
般

に
つ
い
て
理
解
し
協
力
出
来
る

《
応
募
方
法
》説
明
会
に
必
ず
参
加
の
上
、
就
学

許
可
願
を
、
募
集
期
間
内
に
同
校
へ
。
後
日
、

　現在、同公園の史跡ゾーンでは、茶園として利用された時代を再現すると共に、茶摘み体験が行える修景茶園の整備
を進めています。茶園覆小屋建築の参加・体験イベントを計６回に渡り開催します。詳しくはホームページへ。

《第１回の募集》
日　時 内　　容

1 9月22日（祝）午後1時半～ 木組（上
じょうとうさい

棟祭） 材木に切り込みを入れ、柱・はりを組み立て、その上に棟木を上げる様子を
見学します。

（仮称）�お茶と宇治のまち歴史公園の茶園覆
お い ご や

小屋建築イベント開催

　認知症を正しく理解して、人との交流や頭の体操
を行い、脳を活性化させる教室です。健康講話や、認
知機能を活発に働かせるゲーム、指体操などを皆さ
んと一緒に楽しく行います。

日　時 会　場
10/6～毎週火曜日
午前10時～正午（全22回）

東宇治
コミュニティセンター

10/7～毎週水曜日
午前10時～正午（全22回） 小倉デイホーム

10/8～毎週木曜日
午前10時～正午（全22回）

槇島地域福祉
センター

10/9～毎週金曜日
午後2時～4時（全22回）

あいらの杜
宇治五ケ庄

対市内在住65歳以上の人　定先各16人（前年度に参
加していない人が優先）　持飲み物、上履き、下靴入
れ、筆記用具、手提げかばん　申9月2日（水）午前9
時から、電話で、福祉サービス公社（ 28-3150）へ。
他新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、マ
スクの着用・教室開始前の手洗いに協力をお願いしま
す。自宅で体温を測り、微熱等、軽い風邪症状が見ら
れる場合でも、教室を休んでください。問同公社

あたまイキイキ教室
　自殺は誰にでも起こりうる身近な問題です。もし、あ
なたがひとりで悩みを抱えているなら、誰かに相談して
みませんか。「いのちと暮らしの相談ナビ」（http://www.
lifelink-db.org）では、生きる支援の総合検索サイトとし
て、様々な悩みに応じた相談窓口を紹介しています。
【その他の主な相談窓口】

府自殺ストップ
センター

月～金曜日（※1） 
午前9時～午後8時 0570-783-797（※2）

府こころの
ライン相談

（コロナ関連）

3年3月31日（水）まで
月～金曜日 午後7時～10時
土・日曜日、祝日・年末年始
午後3時～10時

（受け付けは午後９時半まで）
京都いのちの
電話 年中無休・24時間対応 075-864-4343

よりそい
ホットライン 年中無休・24時間対応 0120-279-338

※1＝祝日・年末年始を除く。
※2＝LINE電話でも利用出来ます。QRコードから友達登録してください。
● 関連図書の展示・貸出　9月8日（火）～ 20日（日）に、

市内３図書館にて関連図書の展示・貸出を行います。
問地域福祉課（ 20-8730）

9月10日～16日は「自殺予防週間」

所史跡宇治川太閤堤跡修景茶園周辺（京阪宇治駅西側徒歩1分）　定先20人(小学生以下の参加は要保護者同伴)
申9月2日（水）から、電話・ファクス・Eメールで、歴史まちづくり推進課（ 21-1602　 FAX21-0400　 taiko-
rekishikoen@city.uji.kyoto.jp）へ。　問同課

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
業
者
が
替
わ
り
ま
す

　
市
で
は
、
市
政
だ
よ
り「
広
報
う
じ
」

の
配
布
を
、
事
業
者
に
委
託
し
て
い
ま

す
。
9
月
1
日
号
か
ら
、
委
託
業
者
が

（
株
）ダ
イ
コ
ク
に
な
り
ま
し
た
。

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

こ
ど
も

産
業・消
費

生
活・求
人
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記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

宇治市役所	 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

http://www.lifelink-db.org/
https://line.me/R/ti/p/%40586mlhja
http://line.naver.jp/ti/p/DvyISdgOME
http://www.actpal-uji.com/houjin/
http://www.uji.ed.jp/kasatori-es/
mailto:taikorekishikoen@city.uji.kyoto.jp


広
報 う

じ
グ
リ
ー
ン
購
入
法
の
基
準
を
満
た
す
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
く
、読
み
間
違
え
の
少
な
い
フ
ォ
ン
ト

	
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

宇
治

市
政

だ
よ

り
が

届
か

な
い

と
き

は
、配

布
委

託
先

 （
株

）
ダ

イ
コ

ク
072-893-9000

へ

宇治市ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

 宇治市公式 Facebook
https://www.facebook.com/ujicity

 宇治市公式 YouTube
https://www.youtube.com/user/ujicity

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右のQRコードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課 広報係
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

・世帯数	 84,676世帯（前月比＋5世帯）	 ・男	性	 89,763 人
・人　口	 185,443人（前月比－79人）	 ・女	性	 95,680 人市の人口	［令和2年8月1日現在］

　
「
ま
だ
若
い
か
ら
大
丈
夫
」と
油
断
し
て
い

た
ら
大
間
違
い
！

　
20
歳
以
上
の「
子
宮
頸
が
ん
」の
患
者
数
が
、

近
年
急
激
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

「
子
宮
頸
が
ん
」っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　
「
子
宮
頸
が
ん
」と
は
、
子
宮
頸
部（
左
図
）

と
い
う
子
宮
の
入
り

口
付
近
に
発
生
す
る

が
ん
で
す
。

　
入
り
口
付
近
に
発

生
す
る
こ
と
が
多

く
、
婦
人
科
の
診
察

で
発
見
さ
れ
や
す

く
、
観
察
や
検
査
が

比
較
的
容
易
に
出
来
ま
す
。
ま
た
、
早
期
に

発
見
す
れ
ば
比
較
的
治
療
し
や
す
く
予
後
の

良
い
が
ん
で
す
が
、
進
行
す
る
と
治
療
が
難

し
い
こ
と
か
ら
、
早
期
発
見
が
重
要
で
す
。

ど
ん
な
症
状
が
出
る
の
？

　
子
宮
頸
が
ん
は
、
正
常
な
状
態
か
ら
す
ぐ

が
ん
に
な
る
の
で
は
な
く
、
異い

け
い
せ
い

形
成
と
い
わ

れ
る
、
が
ん
に
な
る
前
の
状
態
を
何
年
か
経

て
か
ら
が
ん
に
な
り
ま
す
。
異
形
成
の
時
期

で
は
症
状
が
な
く
、
お
り
も
の
や
出
血
、
痛

み
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
進
行
す
る
と
、
月
経
中
で
な
い
と
き
や
性
交

時
に
出
血
し
た
り
、
濃
い
茶
色
や
膿う

み

の
よ
う
な

お
り
も
の
が
増
え
た
り
、
水
っ
ぽ
い
お
り
も
の

や
粘
液
が
多
く
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
進
む
と
、
下
腹
部
や
腰
が
痛
ん
だ
り
、
尿
や

便
に
血
が
混
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

検
診
は
ど
う
や
る
の
？

　
検
診
方
法
は
、
子
宮
の
入
り

口
を
先
に
ブ
ラ
シ
の
つ
い
た
専

用
の
器
具
で
擦
っ
て
細
胞
を
採

り
、
異
常
な
細
胞
を
顕
微
鏡
で
検
査
し
ま
す
。

※
月
経（
生
理
）中
は
避
け
て
検
査
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

※
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
な

く
、
時
間
も
15
分
程
度
で
す
。

検
診
を
受
け
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

　
20
歳
以
上
の
人
は
2
年
に
1
回
、
協
力
医

療
機
関
に
て
1
6
0
0
円
で
受
診
す
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。
今
年
度
は
20
歳
以
上
で
、
西

暦
奇
数
年（
昭
和
で
偶
数
年
、
平
成
は
奇
数

年
）が
対
象
で
す
。
宇
治
市
・
城
陽
市
・
久
御

山
町
以
外
の
府
内
の
医
療
機
関
で
受
診
す
る

場
合
、
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す（
平
成
11
年

4
月
2
日
～
12
年
4
年
1
日
生
ま
れ
の
人
は
、

6
月
末
に
送
付
し
た
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。
紛
失
・
転
入
等
の
人
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）。

　
今
年
度
の
受
診
期
限
は
、

　
　
　
　
　
12
月
28
日（
月
）ま
で
で
す
。
　

　
な
お
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
等
の
人
は
事

前
申
請
に
よ
り
無
料
で
受
診
す
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Q
R
コ
ー
ド
）ま
た
は
同
課
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

宇
治

市
政

だ
よ

り
9月

1日
号

令
和

2年（
2020年

）9月
1日

発
行

 第
1847号

　
子
宮
頸
が
ん
は
、
進
行
す
る
ま
で

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
市
で
は
昨
年
度
2
4
8
7
人
が
受
診
し

て
い
ま
す
。
ま
だ
受
け
て
い
な
い
人
は
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

保健師　
　　からの
メッセージ

台風の時は戸締りをして、屋外に置い
ている飛びやすいものは室内に入れて
ね。風の強い時は外を出歩かないでね。

強さの階級分け 大きさの階級分け
階級 最大風速 階級 風速15m/秒以上の半径
強い 33m/秒以上～ 44m/秒未満 大型

（大きい）
500km以上　　
～ 800km未満非常に強い 44m/秒以上～ 54m/秒未満 超大型

（非常に大きい） 800km以上猛烈な 54m/秒以上

（
参
考
文
献
：
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー　
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
）

（ 問 危機管理室） （ 問環境企画課）

（ 問 健康生きがい課）

20
歳
を
過
ぎ
た
ら

2
年
に
1
回
は ｢

子
宮
頸
が
ん

検
診｣ 

を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　プラスチック製品は便利ですが、廃棄や地球温暖化などの面では
大きな課題があります。
　レジ袋の有料化を機会に、繰り返し使えるマイバッグを使ってみ
ませんか。

マイバッグを使うメリット
❶レジ袋ゴミが減る
❷買い物だけでなく、様々な用途に使うことが出来る
❸ 	持ち手がしっかりしていて持ちやすい
❹ 	様々なデザインのものがある

　ただし、新型コロナウイルスの流行以降、安全衛生面から使い方
について、注意が呼びかけられています。マイバッグの洗濯・消毒、
複数用意して使い回す等、菌
の温床にならないように工夫
をしてください。
　マイバッグを使うことを
きっかけに、「使い捨て」の習
慣を無くしていきましょう。

マイバッグ を
　　上手に使ってみませんか。

ちはや姫の
ちょっと役立つ
豆知識でした！

ちはや～。毎日暑いでしゅネ。
台風が来る季節が来たでしゅネ。

台風の強さと大きさに目安はあるでしゅか？

そうね。台風は最大風速	17m/ 秒以上の
熱帯低気圧のことよ。

台風の強さは最大風速で分けられるわ。大き
さは風速	15m/ 秒以上	（強風域）	の半径の距離
で分けられるわ。下の表を目安にしてね。

台風って何？

おうじちゃま

ちはや姫

各課からのコラムをご紹介！

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/29/5807.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/
https://www.facebook.com/ujicity
https://www.youtube.com/user/ujicity
https://www.shinsei.elg-front.jp/kyoto/uketsuke/sform.do?acs=shiseidayoriquestion



