
 の申請はお済みですか？特別定額給付金
・申請は郵送で、８月 31日（月）まで（消印有効）に行ってください。
・期日を過ぎると支給対象外となるため、注意してください。
・申請書が届いていない場合は、専用コールセンターへ連絡してください。
問 専用コールセンター（ 0120-74-0774〈フリーダイヤル〉）

●��２～ 6ページ
　新型コロナウイルス感染症対策特集

新型コロナウイルス感染症
に関する情報を掲載しています

　本誌「広報うじ」に掲載している情報は 6月 30日時点の情報です。最新の情報は、市ホームページで確認してください。
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表紙の説明

01

03

5 月下旬から 6 月下旬までに行われ
たイベントや催しなどを写真でお伝え
します。

宇治フォト

INDEX［もくじ］

02		新型コロナウイルス
感染症対策特集

07		身近な場所の観光か
ら始めてみませんか

08　 		認知症を正しく理解
するための連続講座 
高齢者アカデミー 説
明会・キャンパスツアー

09　 	市職員採用試験

01  6 月 20 日 （ 土 ） に、植物公
園の「花と水のタペストリー」
を新しい絵柄「ライオン」へ
入れ替えました。

02 世界最大級の生涯スポーツの
祭典「ワールドマスターズゲ
ームズ」。令和3年（2021年）
の舞台は、日本 ・ 関西です。
府立山城総合運動公園 （ 太陽
が丘 ） では、フライングディ
スク（ アルティメット） 競技が
開催されることが決定してい
ます。大会開催を来年 5 月に
控え、市では、詳細をホーム
ページに掲載しています。

03 市では、新型コロナウイルス
感染症感染拡大防止のため、
自宅で過ごすことが多くな
った市民の皆さんに向けて、
様々な動画を配信していま
す。表紙掲載の画像は「お
家 （ おうち ） 歌笑会」と「離
乳食教室」の動画です。

02

特別定額給付金の申請受け付けは
８月 31日（月）まで

　申請方法等は、5 月 27 日頃に市から郵送した申請書類等で確認のうえ、郵送で
申請してください。申請期限は８月 31日（月）まで（消印有効）です。期日を過
ぎると支給対象外となるため、注意してください。
　申請書が届いていない場合は、下記専用コールセンターへ連絡してください。 
　（オンライン申請は現在受け付けていません）
※�配偶者等から暴力等を受けて避難している人は、市役所（ 22-3141〈代表〉）へ
問い合わせてください。

　市では、市民の皆さんの生命と健康・安全を守ることを第一に、感染拡大の防止と
市内経済と市民生活への影響を最小限にとどめるよう、引き続き国や京都府と連携
し全力をあげて取り組んでいきます。市民の皆さんのご理解とご協力をお願いしま
す。

問新型コロナウイルス感染症対策本部（ 22-3141）

新型コロナウイルス感染症対策

申請はお済みですか？

専用コールセンター
　感染拡大防止の観点から、給付金に関する問い合わせは、電話でお願いし
ます。専用コールセンターは、電話が集中する時間帯には、つながりにくい
場合がありますのでご了承ください。なお、申請手続きは郵送で行い、申請
を目的とした来庁はご遠慮ください。

0120-74-0774（フリーダイヤル）��
��《受付時間》平日 午前９時～午後５時

※ 総務省でも特別定額給付金についてのコールセンターを 
設置しています。
0120-260020（フリーダイヤル）�《受付時間》午前９時～午後 8 時

●総合案内窓口
　支援策全体の紹介や概要の説明を行い、申請等の担当課
を案内しています。
《場所》�市役所1階市民交流ロビー 

※7月20日（月）から、うじ安心館3階へ移転します。
《受付時間》平日 午前9時～午後5時

●支援等のしおり
　各種支援策一覧をとりまとめたしおりを配布しています。
《配布場所》総合案内窓口及び市役所各課窓口
※ 市ホームページから印刷も出来ます。

宇治市中小企業等事業継続支援金の申請を受け付けています
問産業振興課（ 39-9621）

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化していることを受けて、特に大きな影響を受けている市内中小事業者等の事業
継続及び売上回復・向上を支援するため、支援金を給付します。
《受付期間》8月 14日（金）まで（消印有効）
《対象》 ２年 6 月 25 日以前から事務所・事業所所在地が市内（法人）、住所が市内（個人事業主）にあり、大企業（みなし大企

業含む）でないもの
《要件》※一部抜粋（詳細は申請要項で確認してください）
　●２年 3 月 31 日以前から事業収入を得ており、今後も事業を継続する意思がある
　● 新型コロナウイルス感染症の影響により、２年 1 月～ 7 月末の任意の月の事業収入が、前年同月比で 15％以上減少している
　●京都府休業要請対象事業者支援給付金の給付を受けていない、または受ける予定がない
　●宇治市事業者おうえん給付金の給付を受けていない、または受ける予定がない
《支給額》１事業者につき、一律 10 万円
《申請方法》�原則として郵送（〒 611-8501 宇治琵琶 33　産業振興課宛）、または産業会館（宇治琵琶 45-13）１階の専用ボッ

クスへ投函。
※�申請要項・申請書類は、産業会館１階に配架している他、市ホームページから印刷も出来ます。

展示会出展支援助成を拡充します
問産業振興課（ 39-9621）

　中小企業者が展示会に出展する経費の助成について、補助率を 1/2 から 4/5 に、補助上限額を 40 万円から 60 万円に
それぞれ引き上げる等、拡充を行います。詳しくは市ホームページで確認するか同課へ問い合わせてください。

保険料（国民健康保険・後期高齢者医療制度・介護保険）を減免します
問国民健康保険課（ 20-8729）、問年金医療課（ 21-0413）、問介護保険課（ 20-8731）

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入の減少が見込まれる場合等、一定の要件を満たす被保険者については、申請
により保険料を減免することが出来ます。詳しくは、市ホームページで確認するか、各担当課へ問い合わせてください。

妊婦の新型コロナウイルス PCR検査費用を助成します
　府では、安心・安全に出産を迎えられるよう、検査費用の助成制度を開始しました。
《対象》�京都府（京都市を除く）に在住で、分娩前に新型コロナウイルス PCR 検査を希望する妊婦 

（京都市在住の場合は、本事業に相当する事業を京都市が実施）
《対象期間》2 年 4 月 10 日以降に実施した検査
《助成内容》�出産前に新型コロナウイルスへの感染の有無を確認するために実施した PCR 検査にかかる費用（上限 2 万円）
《申請方法等》検査の申し込みや具体的な手続きについては、かかりつけの産婦人科または助産所に相談してください。 
※詳細は、京都府ホームページで確認してください。

◆その他支援策等については、「支援等のしおり」（下記参照）を確認してください。

総合案内窓口と支援等のしおり

▲  02 の市ホー
ムページはこ
ちらから

▲  03 の市公式
YouTube は 
こちらから

※�市役所１階市民交流ロビーに設置している専用相談窓口は、7月 20日（月）から、
うじ安心館３階に移転します。
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https://www.youtube.com/user/ujicity
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/worldmastersgames2021kansai/29093.html


本誌「広報うじ」に掲載している情報は6月30日時点の情報です。　　最新の情報は、市ホームページで確認してください。

　新型コロナウイルス感染症の感染防止対策として使用する、消毒用アルコールや飛沫感染防止用
シートは、それぞれの注意点を守って、安全に使用しましょう。

問予防課（ 39-9402）

消毒用アルコール
　消毒用アルコールには危険物に該当するものがあり、取り扱いを誤ると、火災等を引き起こす恐れがあります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

飛沫感染防止用シート
　レジカウンターや受付窓口に透明のビニールシート等（以下、「シート」）を設置するところが増えています。
　先日、大阪府内の商業施設で、シートが関連する火災が発生しました。設置する場合は、次の点に注意して
ください。

●�消防法上の危険物に該当する�
消毒用アルコール

　消毒用アルコールは、アルコールの濃度が
60％以上（重量％）の製品が危険物に該当し
ます。

●使用上の注意点
・火気の近くでは使用しないようにしましょう。
・ 詰替えを行う場所では換気を行いましょう。

また、詰め替えた容器に「消毒用アルコー
ル」や「火気厳禁」などの注意事項を記載して
ください。

・ 消毒用アルコールを設置・保管する場所は、
直射日光が当たる場所や高温となる場所は
避けましょう。

●燃えやすい材質のシートには注意！
　ビニール製やナイロン製のシートは、一度火が付くと一気に拡大し、全体に燃え広がりま
す。また、燃えた状態でポタポタと垂れるので、付近にあるものに延焼拡大する可能性が高
くなります。シート付近は整理整頓し、燃えやすいものを置かないようにしましょう。

●火気の近くを避ける！
　火気使用設備・器具、白熱電球のような熱源となるものから距離を取って設置しましょう。
また、シートの付近でライターを操作したりタバコを吸ったりすると、非常に危険です。

●消防用設備等の障害になっていないか確認する！
　自動火災報知設備の感知器やスプリンクラーヘッド付近に設置すると、火災が発生
した時に有効に作動しない恐れがあります。

●避難の妨げにならないように設置する！
　出入口や避難経路の障害となるような場所への設置は避けましょう。

※燃えにくい素材のものもあります。
※ご不明な点は、お近くの消防署または同課へ問い合わせてください。

各種相談窓口
感染に関する相談
●帰国者・接触者相談センター
　息苦しさや強いだるさ、高熱などの強い症状がある場合は
すぐに、発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が４日以上続く
場合は必ず、相談してください。
※ 高齢者や呼吸器疾患等の基礎疾患がある人等は、発熱や咳など

の比較的軽い風邪の症状があれば、すぐに相談してください。
府山城北保健所　 21-29　11　 FAX 24-6215
《受付時間》平日 午前 8 時半～午後 5 時 15 分
※上記時間外や、外国語での対応を希望する場合は、次の府健康

対策課に相談してください。

府健康対策課　 075-414-4726
《受付時間》平日、土・日曜日、祝日 24時間対応
《対応言語》�英語・中国語・韓国語・ポルトガル語・スペイン

語・ベトナム語
※ベトナム語は午前 8 時～午後 10 時の対応
※聴覚に障害のある人をはじめ、電話での相談が難しい人は、

メールまたはファクスを利用してください。
coronasoudan@pref.kyoto.lg.jp　 FAX 075-414-4726

※ 一般的な相談は、厚生労働省電話相談窓口 0120-565653
（フリーダイヤル）に電話してください（《受付時間》午前 9 時
～午後 9 時〈土・日曜日、祝日も対応〉）。

生活等に関する相談
●労働相談
府労働相談所	 0120-78　6-604（フリーダイヤル京都府
内限定） FAX 075-69　2-3452
《受付時間》月～土曜日＝午前9時～午後1時、午後2時～

9時（土曜日は午後 5 時まで、祝日を除く）
※フリーダイヤルがつながらない場合は、 075-661-3253 へ。
●経営相談
宇治商工会議所　 23-3101
《受付時間》平日 午前 8 時 45 分～午後 5 時半

府よろず支援拠点　 075-315-8　660
《受付時間》平日 午前 8 時半～午後 5 時

●人権相談
みんなの人権 110番　 0570-003-110
インターネット人権相談窓口 HP https://www.jinken.go.jp/
●国税納付の猶予制度に関する相談
大阪国税局　 	0120-527-363（フリーダイヤル）
《受付時間》平日 午前 8 時半～午後 5 時
※管轄する都道府県は京都府、滋賀県、大阪府、兵庫県、奈良県、

和歌山県です。
●DV等にかかる電話相談
（市）男女共同参画課　
◎女性専用＝ 39　-9　379　　
◎男性専用＝ 39　-9　377
《受付時間》午前 9 時～正午（月曜日、祝日を除く）
※1件の相談は30分

●子育てにかかる相談
　（市）こども家庭相談　 39　-9　178　
《受付時間》平日 午前 9 時～正午、午後 1 時～４時

※各地域子育て支援拠点でも相談を受け付けています。

●心の相談窓口
◎いのちと暮らしの相談ナビ
生きる支援の総合検索サイトです。
�HP http://www.lifelink-db.org
◎よりそいホットライン
暮らしの困りごと等に専門の相談員が対応します。
0120-279-338（フリーダイヤル）（年中無休24時間）

◎府自殺ストップセンター　 0570-783-797
深刻な悩みを臨床心理士等に相談出来ます。
《受付時間》平日 午前９時～午後 8 時（年末年始・祝日除く）

◎京都いのちの電話　 075-8　64-4343（年中無休24時間）

●消費生活相談窓口
（市）消費生活センター　 20-8796
《受付時間》平日 午前 9 時～正午、午後 1 時～４時

●市税等の納付に関する相談
　新型コロナウイルス感染症の影響により、市税や保険料等の納付が困難な人は相談してください。分割納付、徴収猶予などが
出来る場合があります。

種類 担当課 種類 担当課
市税 納税課（ 20-8720） 介護保険料 介護保険課（ 20-8731）
国民健康保険料 国民健康保険課（ 20-8729） 水道料金・下水道使用料 営業課（ 20-8761）
国民年金保険料 年金医療課（ 20-8792） 保育所等保育料 保育支援課（ 20-8732）
後期高齢者医療保険料 年金医療課（ 21-0413） 市営住宅家賃 住宅課（ 20-8740）

※その他相談窓口については、「支援等のしおり」（詳細は3ページに掲載）を確認してください。

シートに火が燃え広がる様子
（写真提供 枚方寝屋川消防組
合消防本部）

●容器表面の表示を確認しましょう

　　　　　 表示例
・危険物の品名：第４類 アルコール類
・危険等級：危険等級Ⅱ
・化学名：エタノール
・危険物の数量：１Ｌ
・ 危険物の類別に応じた注意事項：火気厳禁
・ 水溶性：第４類のうち水溶性の場合のみ表示
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問秘書広報課広報係（ 20-8704）
　市の魅力発信のために、実際の観
光名所や名産品を盛り込んだ完全オ
リジナルゲームを、スマホ用アプリ
と し て 公 開 し て い ま す！ iOS、
Androidに対応しています。是非ダ
ウンロードして楽しんでください。

スマホゲームで市の魅力発信！
～世界初!?宇治市を舞台とした

横スクロール観光アクションゲーム！～源氏物語ミュージアム
P10 に掲載

植物公園
P12 に掲載

身近な場所の観光から始めてみませんか
　新しい生活様式にもとづいたwith コロナの生活が求められる今だからこそ、見慣れた景色のなかの
新しい宇治を探しに出かけませんか？
　近くのお寺や神社を訪れる、宇治川沿いを散策する、宇治茶を楽しむ等、あなたの身近な場所で、宇
治の魅力を再発見出来るはずです。
　市営茶室「対鳳庵」や源氏物語ミュージアムをはじめ市内の各観光施設は、感染リスクを避ける対策を
講じたうえで、順次再開しています（開館時間等は通常と異なる場合があります。最新の情報を、ホームペー
ジ等で確認してお出かけください）。

問観光振興課（ 39-9408）

宇治観光土産品組合では、宇治のお

土産を詰め合わせたお得なギフトを販

売しています（詳細は下の広告へ）。

宇治の魅力が詰まった名産品をこの

機会にぜひお楽しみください！

ウミウのウッティーの近況
　「宇治川の鵜飼」は毎年７～９月にかけて行われていますが、
今年は新型コロナウイルスの影響により、開催を当面延期し
ています。このような中でも、鵜飼で魚を捕獲する「ウミウ」

は元気いっぱいに過ごしています。なかでも、
平成 26 年に日本で初めて人工ふ化で生まれ
たウミウのウッティーたちは現在 11 羽。自由
に川で魚を捕らせ、鵜匠が鵜を呼び寄せる「放
ち鵜飼」を来年から本格実施するために、現

在トレーニングを行っています。
　鵜飼のウミウは府立宇治公園（中の島）の鵜小屋で見るこ
とが出来ます。

市営茶室　対
たいほうあん

鳳庵　リニューアル
　対鳳庵は、お点前を見ながらお茶を楽しめるという全国でも
数少ない本格的な茶室として親しまれています。
　このたび、正門、待合、植栽等のリニューアル工事を行い
ました。対鳳庵で宇治茶を体験してみません
か。茶道の作法を知らなくても十分に楽しめ
ます。営業時間・メニューなど詳しい情報は、
市ホームページで確認出来ます。

with コロナ社会
皆さんの日常に「新しい生活様式」を取り入れましょう

　新型コロナウイルスと「共に生きる」ことを前提に、私たちの暮らしのかたちそのものを変えていこうとい
うのが「with コロナ社会」です。ウイルスの感染予防をしながら社会経済活動を取り戻すためには、「新しい
生活様式」を定着させる必要があります。

日常生活を営むうえでの基本的生活様式
・ まめに手洗い、手指消毒
・ 咳エチケットの徹底
・ こまめに換気
・ 身体的距離の確保
・ 「３密」の回避（密集、密接、密閉）
・ 毎朝の体温測定、健康チェック。発熱または風邪の症状がある場合は無理をせず自宅で療養

「新しい生活様式」における	熱中症予防行動のポイント
◎適宜マスクをはずしましょう
・ マスクは飛沫感染の拡散防止に有効ですが、高温や多湿の環境下でのマスク着用は、熱中症のリスクを高める恐

れがあります。
・屋外で人と十分な距離（少なくとも 2m 以上）が確保出来る場合には、マスクをはずすようにしましょう。
・ マスクを着用しての強い負荷の作業や運動は避け、のどが渇いていなくてもこまめに水分補給を心掛けま

しょう。
◎エアコンを活用しましょう
・感染症対策のため、冷房時でも窓開放や換気扇によって、適宜換気を行いましょう。
・換気により室内温度が高くなりがちなので、エアコンの設定温度を下げるなどの調節をしましょう。
◎暑さを避けましょう
・人数制限等により屋内の店舗等に入れない場合は、屋外でも日陰や風通しの良い場所に移動しましょう。
「『新しい生活様式』における熱中症予防行動のポイントをまとめました」（厚生労働省）（https://www.mhlw.go.jp/stf/
seisakunitsuite/bunya/0000121431_coronanettyuu.html）をもとに秘書広報課が作成

新型コロナウイルス接触確認アプリ	
COCOAをインストールしましょう

　COCOA は、新型コロナウイルス感染症の感染者と接触した可能性について通知を受け取ることが出来る、
スマートフォンのアプリです。アプリを利用し、陽性者と接触した可能性が分かることで、検査の受診など保
健所のサポートを早く受けることが出来ます。
　詳しくは、厚生労働省のホームページで確認してください。

＊  COCOA は、6 月 19 日に公開されました。公開から１カ月間は試行版です。試行版は、デザイン・
機能などの修正を予定されているため、適宜、最新のアプリに更新してください。

＊ 本人の同意を前提に、スマートフォンの近接通信機能（ブルートゥース）を利用して、互いに分か
らないようプライバシーを確保したうえで、新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触した可能
性について通知を受けることが出来ます。

 宇治市  ゲーム
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今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

健
康
・
福
祉

内
職
友
の
会 

会
員
募
集

　
年
齢
、
性
別
は
不
問
で
す
。
未
経
験
者
に
は

指
導
も
あ
り
ま
す
。

内
全
国
の
寺
社
仏
閣
に
お
納
め
す
る「
お
守
り
」

等
の
製
作
、
針
仕
事

他
資
材
は
、
内
職
セ
ン
タ
ー（
木
幡
南
端
）で
受

け
渡
し

問
同
会（

３１
・
８
２
９
８
）（
水
・
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

在
宅
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業　

第
1
回
交
流
企
画　

ケ
ア
ラ
ー（
介
護

者
）に
贈
る
時
間
～
そ
の
1
～

　
在
宅
で
要
介
護
者
等
を
介
護
し
て
い
る
家
族

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
互
い
の
交
流
を
深
め
ま

す
。
年
3
回
の
交
流
企
画（
全
回
参
加
可
）と
年

2
回
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
企
画（
１
回
の
み

参
加
可
）を
行
い
ま
す
。

時
9
月
8
日（
火
）午
前
１0
時
半
～
午
後
2
時

所
城
南
勤
労
者
福
祉
会
館（
伊
勢
田
町
新
中
ノ

荒
）

対
介
護
保
険
法
に
定
め
る
要
支
援
認
定
・
要
介

護
認
定
を
受
け
た
人（
要
介
護
者
等
）を
在
宅
で

介
護
す
る
市
民（
要
介
護
者
等
が
、
入
所
・
入

院
中
の
場
合
は
対
象
外
）

定
抽
40
人

内
◎
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
介
護
者
の
た
め

の
健
康
づ
く
り
講
座
◎
参
加
者
交
流
の
時
間
◎

「M
ichiyo

＆
オ
イ
ワ
」（
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク

ギ
タ
ー
デ
ュ
オ
）の
ミ
ニ
ラ
イ
ブ

￥
無
料（
飲
み
物
・
食
事
等
は
各
自
で
用
意
）

申
参
加
者
名（
介
護
者
名
）・
住
所
・
電
話
番

号
・
生
年
月
日
・
介
護
を
要
す
る
人
と
の
続

柄
、
介
護
を
要
す
る
人
の
氏
名
・
住
所
・
要
介

護
度
・
生
年
月
日
・
年
齢
を
、
7
月
１5
日（
水
）

～
8
月
2１
日（
金
）（
必
着
）に
、
郵
送
・
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
か
社
会
福
祉
協
議
会
窓
口（
〒
611
・

0
0
２
1
宇
治
琵
琶
45　

22
・
５
６
５
0　

FAX
22
・
５
６
５
4
）へ
。

介
護
職
員
初
任
者
研
修

　
介
護
職
と
し
て
従
事
す
る
た
め
の
基
本
と
な

る
知
識
・
技
術
を
習
得
す
る
研
修
で
す
。

時
8
月
３１
日（
月
）～
１2
月
9
日（
水
）で
週
３
回

程
度
。
午
後
1
時
～
5
時
１5
分（
計
130
時
間
）

所
福
祉
サ
ー
ビ
ス
公
社
中
宇
治
事
業
所 

他

対
次
を
満
た
す
人
◎
福
祉
に
関
心
が
あ
り
、
福

祉
の
担
い
手
に
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
人
◎
全

講
座
が
受
講
出
来
る
心
身
共
に
健
康
な
人

定
先
１2
人

￥
◎
市
内
在
住
＝
4
万
円
◎
市
外
在
住
＝
5
万

円（
い
ず
れ
も
別
途
要
教
材
費
）

持
氏
名
・
生
年
月
日
が
確
認
出
来
る
証
明
書

（
運
転
免
許
証
等
）

申
所
定
の
申
込
書
を
、
8
月
3
日（
月
）～
25
日

（
火
）に
、
同
公
社
窓
口（

2８
・
３
1
５
4
）

へ
。

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
送
付

　
要
介
護
・
要
支
援
・
事
業
対
象
者
の
認
定
を

受
け
た
人
に
対
し
て
、
８
月
か
ら
使
う「
介
護

保
険
負
担
割
合
証
」を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま

す
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
の

「
利
用
者
負
担
の
割
合
」が
記
載
さ
れ
て
い
る
た

め
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
は
必

ず
介
護
保
険
事
業
所
や
施
設
に
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。

問
介
護
保
険
課

人
権
・
平
和

Ｕ
Ｊ
Ｉ
あ
さ
ぎ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
０　

企
画
募
集

　
男
女
共
同
参
画
の
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
日
頃
の
活
動
を
生
か
し
て
、
一

緒
に
楽
し
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
作
り
ま
せ
ん

か
。

時
１2
月
１2
日（
土
）・
１３
日（
日
）午
前
１0
時
～
午

後
3
時

所
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
及
び
市
内
に

活
動
拠
点
が
あ
る
団
体

《
募
集
内
容
》フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
趣
旨
に
沿
っ

た
パ
ネ
ル
展
示
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
音
楽
等

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
参
加
型
講
習
会
等（
い

ず
れ
も
自
主
的
に
運
営
が
出
来
、
政
治
・
宗

教
・
営
利
目
的
と
し
な
い
も
の
に
限
る
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と

し
て
、
掲
載
後
に
事
業
の
中
止
や
延
期
等

が
決
定
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
開

催
状
況
に
つ
い
て
は
、
各
記

事
に
掲
載
の
問
い
合
わ
せ
先

に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

情
報
B
O
X

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相　
談

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

人
権・平
和

健
康・福
祉

 

市
職
員
採
用
試
験 

       

（
技
師
〈
土
木
〉）

問
人
事
課（

20
・８
7
0
３
）

《
募
集
職
種
》技
師（
土
木
）

《
受
験
資
格
》昭
和
55
年
４
月
２
日
～
平
成

１4
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、学
校
教
育
法

に
よ
る
高
等
学
校
、高
等
専
門
学
校
、大
学

等
で
土
木
の
専
門
課
程
を
修
得
し
、卒
業

し
た
人
ま
た
は
採
用
日
前
日
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
人

※ 

国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
が
、地
方
公
務
員

法
第
１６
条
の
規
定
に
よ
る
欠
格
条
項
に

該
当
す
る
人
は
受
験
出
来
ま
せ
ん
。

《
採
用
予
定
者
数
》若
干
名

《
第
１
次
試
験
》８
月
２
日（
日
）

《
採
用
予
定
日
》２
年
１0
月
１
日（
木
）

※ 

た
だ
し
、最
終
合
格
者
と
調
整
し
、２
年

１0
月
１
日（
木
）以
前
に
採
用
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

申
市
指
定
の
申
込
書
兼
履
歴
書
を
、７
月

2１
日（
火
）ま
で（
必
着
）に
、郵
送（
特
定
記

録
郵
便
の
み
可
）か
同
課
窓
口（
平
日
の
午

前
８
時
半
～
午
後
５
時
）（
〒
611
・８
５
0

1
宇
治
琵
琶
３３
）へ
。実
施
要
項
等
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
も
出
来
ま
す
。

積
極
的
・主
体
的
に
行
動
出
来
る

人
材
を
求
め
て
い
ま
す
！

高齢者アカデミー
説明会・キャンパスツアー

　京都文教大学・短期大学（槇島町千足）で開
講の「高齢者アカデミー」8 期生を現在募集中
です。
　授業や学生生活の過ごし方等についての説明
及びキャンパスツアーを行います。
時 8 月 5 日（水）・6 日（木）・7 日（金） 

◎午前 9 時～ 9 時半　◎午前 10 時半～ 11 時
定先各回 10 人
申 開催日の前日までに、電話かファクスで、京都

文教大学フィールドリサーチオフィス（ 25-
2630　 FAX 25-2822）へ。

新型コロナウイルス感染症対策として、掲載後に事業の中止や延期等が決定される可能性があります。
開催状況については、各記事に掲載の問い合わせ先に確認をお願いします。

認知症を正しく
理解するための連続講座

　認知症を正しく理解し、認知症の人とその家
族を地域社会でサポート出来る人を育成します。
時 9 月 12 日（土）・10 月 10 日（土）・ 

11 月 14 日（土）・12 月 5 日（土）、 
いずれも午前 10 時～正午

所京都認知症総合センター（宇治里尻）
対 市内在住・在勤・在学の人で、全４回受講出

来る人
定先25 人
講森俊夫さん（京都府立洛南病院医師） 他
￥500 円
申 7 月 16 日（木）～ 9 月 7 日（月）に、電話で、 

中宇治地域包括支援センター（ 28-3686）
へ。

認知症家族支援プログラム
　各回、前半は医師や専門職、または家族の会
会員のお話、後半は家族同士の交流を行います。
時 9 月 11 日（金）・10 月 7 日（水）・ 

11 月 13 日（金）・12 月 11 日（金）・ 
3 年 1 月 8 日（金）・2 月 12 日（金）、 
いずれも午後 1 時～ 4 時

所京都認知症総合センター（宇治里尻）
対 初期から中期の認知症で市内在住の人を在宅

で介護している人で、全６回受講出来る人
定先10 人
講 認知症の人と家族の会京都府支部会員、樋川

毅さん（宇治おうばく病院医師）、中村陽子さ
ん（京都府立洛南病院医師） 他

申 7 月 16 日（木）～ 9 月 7 日（月）に、電話で、 
中宇治地域包括支援センター（ 28-3686）
へ。

介護知識・技術習得教室
介護予防の基礎知識

～みんなで考えよう介護予防の第一歩～
　老化による虚弱、骨折、認知症、脳卒中など
介護が必要となる原因を学び、家でも簡単に取
り組める介護予防の方法を習得します。
時9 月 28 日（月）午後 1 時～ 3 時
所うじ安心館
対 介護保険で要支援 1 以上の認定を受けている

市民を介護している家族等
定抽20 人程度
講大倉一紀さん（京都岡本記念病院理学療法士）
申 所定の申込書を、8 月 3 日（月）～ 31 日（月）
（必着）に、郵送・ファクスか健康生きがい課
窓口（ FAX 21-0406）へ。電話・Ｅメール（
oubo-kenkou@city.uji.kyoto.jp〈件名に講
座名を記入〉）の場合は、氏名・住所・電話番号・
生年月日、介護を要する人との続柄、介護を
要する人の氏名・住所（介護者と異なる場合
のみ）・生年月日・要介護度を連絡してくださ
い。参加決定者には 9 月中旬頃に参加決定通
知を送付します。
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宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33）
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

mailto:oubo-kenkou@city.uji.kyoto.jp


※
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
。
他
の
企
画
と
重

な
る
場
合
は
調
整
。

申
氏
名（
団
体
は
団
体
名
と
代
表
者
名
）・
住

所
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
企
画
内

容（
日
時
希
望
の
場
合
は
そ
の
旨
も
）を
、
7
月

１5
日（
水
）～
8
月
３0
日（
日
）（
必
着
）に
、
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
か
同
セ
ン
タ
ー
窓

口（

３9
・
９
３
7
7　

FAX
３9
・
９
３
7
８　

danjokyoudou@
city.uji.kyoto.jp

）

へ
。文

化
・
芸
術
・
歴
史

源
氏
物
語
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

〒
611
・
0
0
2
1
宇
治
東
内
45
‐
26

39
・
9
3
0
0
FAX
39
・
9
3
0
1

企
画
展　

源
氏
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド

―
貴
族
の
ジ
ョ
ー
シ
キ
!?
―

　
「
源
氏
物
語
」が
描
か
れ
た
平
安
時
代
、
貴
族

た
ち
の
生
活
様
式
は
、
現
在
の
私
た
ち
の
感
覚

か
ら
す
る
と
ち
ょ
っ
と
不
思
議
な
感
じ
が
し
ま

す
。
本
展
で
は
、
絵
画
資
料
な
ど
を
通
し
て
、

貴
族
の
生
活
を
の
ぞ
い
て
み
ま
す
。

時
7
月
１5
日（
水
）～
9
月
１３
日（
日
）（
入
館
は

午
後
4
時
半
ま
で
）

《
休
館
日
》月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

￥
大
人
600
円
、
小
人
300
円

図
書
館

中
央
図
書
館
　
〒
611
・
0
0
2
3
折
居
台
1
‐
1

39
・
9
2
5
6
FAX
39
・
9
2
5
7

図
書
館
お
す
す
め
の
本

　
心
臓
外
科
医
の
平
良
祐
介
は
、
医
局
の

教
授
か
ら
3
人
の
研
修
医
の
指
導
を
任
さ

れ
ま
す
。

　
3
人
を
過
酷
な
心
臓
外
科
へ
入
局
さ
せ

る
見
返
り
に
、
栄
転
を
ほ
の
め
か
さ
れ
た

平
良
は
こ
れ
を
二
つ
返
事
で
受
け
入
れ
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
教
授
を
告
発
す
る
怪
文

書
が
出
回
り
、
平
良
は
権
力
争
い
に
巻
き

込
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

　
葛
藤
を
抱
え
込
み
な
が
ら
も
ひ
た
む
き

に
生
き
る
医

師
ら
の
姿
に

胸
を
打
た
れ

る
一
冊
で
す
。

ひ
と
つ
む
ぎ
の
手

　
知
念
実
希
人　
著

　
新
潮
社

お
は
な
し
会

時
所
◎
８
月
２
日（
日
）＝
中
央
図
書
館
◎
８
月

９
日（
日
）＝
東
宇
治
図
書
館
◎
８
月
１9
日（
水
）

＝
西
宇
治
図
書
館
。
い
ず
れ
も
午
後
３
時
半
～

４
時

対
幼
児
～

内
手
あ
そ
び
、
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
等

お
は
な
し
の
へ
や

時
◎
８
月
１
日（
土
）＝
西
宇
治
図
書
館
◎
８
月

１5
日（
土
）＝
中
央
図
書
館
。
い
ず
れ
も
午
後
３

時
半
～
４
時
◎
８
月
22
日（
土
）午
前
１１
時
～
１１

時
半
＝
東
宇
治
図
書
館

内「
お
は
な
し
た
ま
て
ば
こ
」の
皆
さ
ん
に
よ
る

素
話

８
月
の
休
館
日

３
日（
月
）・
１１
日（
火
）・
１７
日（
月
）・
24
日

（
月
）・
2７
日（
木
）・
３１
日（
月
）

中
央
図
書
館

問
同
館

●●●

青
少
年
読
書
感
想
文
全
国
コ
ン
ク
ー
ル

課
題
図
書
の
貸
し
出
し

　

同
コ
ン
ク
ー
ル
の
課
題
図
書
を
は
じ
め
、

小
・
中
学
生
、
高
校
生
の
皆
さ
ん
に
、
夏
休
み

を
利
用
し
て
読
ん
で
ほ
し
い
本
を
多
数
、
用
意

し
て
い
ま
す
。

《
利
用
期
間
》８
月
３0
日（
日
）ま
で（
課
題
図
書

の
貸
出
期
間
は
１
週
間
）

《
課
題
図
書
の
紹
介（
一
部
）》

◎「
山
の
ち
ょ
う
じ
ょ
う
の
木
の
て
っ
ぺ
ん
」最

上
一
平
／
作　
有
田
奈
央
／
絵　
新
日
本
出

版
社（
小
学
校
低
学
年〈
１
～
２
年
生
〉の
部
）

◎「
ね
こ
と
王
さ
ま
」ニ
ッ
ク
・
シ
ャ
ラ
ッ
ト
／

作
・
絵　
市
田
泉
／
訳　
徳
間
書
店（
小
学

校
中
学
年〈
３
～
４
年
生
〉の
部
）

◎「
ヒ
ロ
シ
マ
消
え
た
か
ぞ
く
」指
田
和
／
著　

鈴
木
六
郎
／
写
真　
ポ
プ
ラ
社（
小
学
校
高

学
年〈
５
～
６
年
生
〉の
部
）

◎「
天
使
の
に
も
つ
」い
と
う
み
く
／
著　
丹
下

京
子
／
絵　
童
心
社（
中
学
校
の
部
）

◎「
廉
太
郎
ノ
オ
ト
」谷
津
矢
車
／
著　
中
央
公

論
新
社（
高
等
学
校
の
部
）

東
宇
治
図
書
館

問
同
館（

３9
・
９
1
８
２
）

●●●

夏
休
み
工
作
教
室「
ペ
ン
立
て
」を
作
ろ

う
！

　
木
工
で
、
自
分
だ
け
の
ペ
ン
立
て
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

時
8
月
5
日（
水
）午
後
1
時
半
～
3
時
半

所
東
宇
治
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
小
学
校
3
～
6
年
生

定
先
8
人

講
木
工
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル「
ギ
コ
ギ

コ
・
ト
ン
ト
ン
く
ら
ぶ
」の
皆
さ
ん

￥
300
円

他
マ
ス
ク
着
用
。
発
熱
・
体
調
不
良
の
場
合
は

参
加
不
可
。

申
7
月
22
日（
水
）か
ら
、
電
話
で
、
同
館
へ
。

文
化
セ
ン
タ
ー

〒
611
・
0
0
2
3
折
居
台
1
‐
1

39
・
9
3
3
3
FAX
39
・
9
3
3
9

ク
ー
ル
ス
ポ
ッ
ト
宇
治
シ
ネ
マ
劇
場

「
タ
ー
シ
ヤ
・
テ
ュ
ー
ダ
ー　

静
か
な

水
の
物
語
」

ア
メ
リ
カ
で
最
も
愛
さ
れ
る
絵
本
作
家
、

タ
ー
シ
ヤ
・
テ
ュ
ー
ダ
ー
。
お
お
ら
か
で
ユ
ー

モ
ア
た
っ
ぷ
り

の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
と
心
に
染

み
る
言
葉
の

数
々
を
映
し
出

し
た
永
久
保
存

版
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
で
す
。

時
内
8
月
１5
日

（
土
）◎
午
前
１0

時
半
～（
開
場

は
午
前
１0
時
）◎
午
後
2
時
～（
開
場
は
午
後
1

時
半
）い
ず
れ
も
字
幕
上
映

所
同
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

定
先
各
300
人

￥
◎
前
売
券
＝
５00
円
◎
当
日
券
＝
７00
円（
全
席

自
由
）

他
マ
ス
ク
着
用
、
記
名
入
場
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

《
チ
ケ
ッ
ト
は
次
の
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
発
売
中
》

文
化
セ
ン
タ
ー
、
市
観
光
セ
ン
タ
ー
、
市
観
光

案
内
所（
Ｊ
Ｒ
宇
治
駅
前
・
近
鉄
大
久
保
駅
構

内
）、
市
内
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
ア

ル
・
プ
ラ
ザ
宇
治
東
、
ケ
イ
・
ネ
ッ
ト
平
和
堂

京
田
辺
店

※
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
購
入

出
来
ま
す
。

宇
治
っ
子
朗
読
劇
団
☆G

enji

第
９
期
生
募
集

　
宇
治
に
関
わ
り
の
深
い
古
典「
源
氏
物
語
」を

分
か
り
や
す
く
楽
し
い
朗
読
劇
に
し
、
文
化
セ

ン
タ
ー
を
は
じ
め
市

内
外
の
催
物
で
練
習

成
果
を
発
表
し
ま

す
。

《
活
動
期
間
》9
月
～

3
年
3
月
の
土
・
日

曜
日
、
祝
日（
月
3

回
程
度
）

対
小
学
３
年
生
～
高

校
生

定
先
１0
人

講
六
嶋
由
美
子
さ

ん
、
奈
須
秀
子
さ
ん

￥
1
５
0
0
円

申
往
復
は
が
き
に
、「
宇
治
っ
子
朗
読
劇
団
参

加
希
望
」・
本
人
と
保
護
者
の
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
住
所
・
電
話
番
号
・
学
校
名
・
学
年
を
、

返
信
用
の
表
に
も
、
氏
名
・
住
所
を
書
き
、
8

月
5
日（
水
）～
2３
日（
日
）（
消
印
有
効
）に
、
同

セ
ン
タ
ー
へ
。

※
８
月
２
日（
日
）午
後
１
時
か
ら
、
同
セ
ン

タ
ー
で
、
募
集
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
詳
し

く
は
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

産
業・消
費
生
活・求
人

サ
ポ
ス
テ
京
都
南
・
就
活
セ
ミ
ナ
ー

＆
個
別
相
談
会

時
7
月
20
日（
月
）午
後
1
時
半
～
5
時

所
産
業
会
館

対
１5
～
49
歳
の
仕
事
に
就
い
て
い
な
い
人（
学

生
を
除
く
）や
そ
の
家
族

内
①「
就
活
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講
座
」（
午
後
１

時
半
～
２
時
45
分
）定
１0
人
②「
職
業
適
性
診
断

と
個
別
相
談
」（
午
後
３
時
～
５
時
の
間
で
、
１

人
３0
分
程
度
）　

申
当
日
の
、
①
は
開
始
時
間
ま
で
、
②
は
午
後

４
時
ま
で
に
、
電
話
で
、
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
京
都
南（

54
・
５
３
８
0
）

へ
。

城
南
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

対
府
内
在
住
・
在
勤
の
人

申
各
受
付
開
始
日
以
降
に
受
講
料
を
添
え
、
同

セ
ン
タ
ー
窓
口（

4６
・
0
６
８
８
）へ
。

●●
ワ
ー
ド
初
級

時
8
月
2７
日
～
9
月
１4
日
の
月
・
木
曜
日
、
午

後
6
時
半
～
9
時（
6
回
）

定
先
１0
人

￥
1
万
5
千
円（
別
途
要
教
材
費
）

申
7
月
2７
日（
月
）～

●●
日
商
Ｐ
Ｃ
検
定
試
験
対
策
文
書
作
成

　
２
級
編（W

ord

）

時
8
月
１８
日
～
9
月
2６
日
の
火
・
土
曜
日
、
午

後
7
時
～
9
時（
休
講
日
あ
り
、
１１
回
）

定
先
１0
人

￥
1
万
６
５
0
0
円（
別
途
要
教
材
費
）

申
7
月
１８
日（
土
）～

●●
は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド（
入
門
）

時
8
月
2１
日
～
9
月
2
日
の
月
・
水
・
金
曜

日
、
午
前
9
時
半
～
午
後
3
時
半（
6
回
）

定
先
１0
人

￥
1
万
5
千
円（
別
途
要
教
材
費
）

申
7
月
2１
日（
火
）～

●●
は
じ
め
て
の
エ
ク
セ
ル（
入
門
）

時
9
月
7
日
～
2３
日
の
月
・
水
・
金
曜
日
、
午

前
9
時
半
～
午
後
3
時
半（
休
講
日
あ
り
、
6

回
）

定
先
１0
人

￥
1
万
5
千
円（
別
途
要
教
材
費
）

申
8
月
7
日（
金
）～

●●●

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
と
電
子
回
路

（
応
用
コ
ー
ス
）

時
9
月
5
日
～
１2
月
１9
日
の
土
曜
日
、
午
後
2

時
～
5
時（
休
講
日
あ
り
、
１5
回
）

定
先
１0
人

￥
3
万
8
千
円（
別
途
教
材
費
2
万
8
千
円〈
基

礎
コ
ー
ス
を
受
講
し
て
い
な
い
人
は
3
万

4
５
0
0
円
）

申
8
月
5
日（
水
）～

●●
日
商
簿
記
検
定
３
級
試
験
対
策
講
座

時
9
月
8
日
～
１１
月
１0
日
の
火
・
金
曜
日
、
午

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相　
談

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33）
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

Ⓒ Richard W Brown
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後
6
時
半
～
9
時（
休
講
日
あ
り
、
１７
回
）

定
先
１5
人

￥
2
万
6
千
円（
別
途
要
教
材
費
）

申
8
月
8
日（
土
）～

●●
和
裁

時
9
月
2
日
～
１１
月
１３
日
の
水
・
金
曜
日
、
午

前
１0
時
～
午
後
4
時（
休
講
日
あ
り
、
20
回
）

定
先
20
人

￥
1
万
5
千
円

申
8
月
2
日（
日
）～

育
成
学
級
指
導
員（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

《
内
容
》放
課
後
の
児
童
の
遊
び
や
生
活
の
指
導

及
び
育
成
学
級
の
運
営
全
般

《
資
格
》高
校
卒
業
程
度
以
上

《
報
酬（
月
額
）》１６
万
５
1
８
7
円（
他
手
当
あ

り
）

《
募
集
人
数
》若
干
名

《
試
験
日
》随
時
実
施（
応
募
の
際
に
日
程
調
整
）

申
市
販
の
履
歴
書（
Ａ
４
サ
イ
ズ
、
要
写
真
）を

本
人
が
こ
ど
も
福
祉
課
窓
口
へ
。

※
ア
ル
バ
イ
ト
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
同
課
へ
。

【
夏
休
み
】育
成
学
級
指
導
員
補
助

（
ア
ル
バ
イ
ト
）

　
夏
休
み
に
ア
ル
バ
イ
ト
が
出
来
る
人（
大
学

等
に
在
学
す
る
学
生
を
含
む
）を
募
集
し
ま
す
。

《
勤
務
期
間
》８
月
３
日（
月
）～
2１
日（
金
）午
前

8
時
半
～
午
後
6
時
半
の
間
で
指
定
す
る
時
間

（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
、
8
月
１３
日〈
木
〉～
１６

日〈
日
〉は
休
み
）

《
勤
務
内
容
》市
内
小
学
校
に
在
籍
す
る
児
童

が
、
夏
休
み
期
間
中
に
過
ご
す
育
成
学
級
の
指

導
員
の
補
助

《
勤
務
場
所
》市
内
小
学
校
に
あ
る
育
成
学
級

（
笠
取
、
笠
取
第
二
小
学
校
を
除
く
）

《
報
酬（
時
給
）》98７
円（
交
通
費
は
別
途
支
給
）

申
市
販
の
履
歴
書（
要
写
真
）を
本
人
が
こ
ど
も

福
祉
課
窓
口
へ（
郵
送
不
可
）。
書
類
選
考
の
う

え
、
必
要
に
応
じ
て
随
時
任
用
し
ま
す
。

自
衛
官
の
募
集

　
資
格
等
詳
し
く
は「
自
衛
隊
京
都
」で
検
索
し

て
く
だ
さ
い
。　

《
募
集
種
目
》自
衛
官
候
補
生

問
宇
治
地
域
事
務
所（

44
・
7
1
３
９
）

催
し植

物
公
園

〒
611
・
0
0
3
1
広
野
町
八
軒
屋
谷
25
‐
1

39
・
9
3
8
7
FAX
39
・
9
3
8
8

　

い
ず
れ
も
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
HP

http
s://w

w
w
.uji -cityp

ark.jp
/

botanical/

）で
確
認
出
来
ま
す
。
展
示
会
・

講
習
会
に
は
入
園
料
が
必
要
。
毎
週
土
曜
日
は

市
内
の
小
・
中
学
生
の
入
園
は
無
料
で
す
。

展
示
会

●●
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展

　

幅
広
く
募
集
し
た
公
募
作
品
を
展
示
し
ま

す
。
植
物
公
園
の
四
季
折
々
の
表
情
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

時
8
月
１2
日（
水
）～
３0
日（
日
）

講
習
会

●●
野
菜
③
秋
冬
野
菜
を
作
っ
て
み
よ
う

　
栽
培
す
る
野
菜
の
選
び
方
や
栽
培
管
理
の
講

義
を
し
ま
す
。
秋
冬
野
菜
の
播
種
や
定
植
方
法

の
実
演
や
、
苗
・
種
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま

す
。

時
8
月
29
日（
土
）午
後
1
時
半
～
3
時

定
先
３0
人

￥
300
円

申
7
月
29
日（
水
）か
ら
、
電
話
か
同
園
窓
口

へ
。

学
べ
る
植
物
公
園

　
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
ミ
ニ
展
示
等
を
行
い
ま

す
。

内
時
表
の
と
お
り
。
詳
し
く
は
同
園
へ
。

イベント・展示名 開催日 時間

① 植物公園で絵を描こう！  7月23日（祝）
　～ 8月30日（日）  午前9時～午後5時

② タケで水鉄砲を作ろう 8月2日（日）・4日（火）  午前10時～正午

③ 木の枝で昆虫を作ろう  8月8日（土）  午前9時半～正午
 午後1時～ 3時半

④ 初めての草木染  8月10日（祝）  午前10時～正午

⑤（展示）いろんなお豆大集
合♪

 7月23日（祝）
　～ 8月30日（日）  午前9時～午後5時

⑥（展示）触って！嗅いで！
植物コーナー

 7月23日（祝）
　～ 8月30日（日）  午前9時～午後5時

⑦（展示）虫を食べる植物
たち

 7月23日（祝）
　～ 8月30日（日）  午前9時～午後5時

対
幼
児
～
小
学
生（
保
護
者
要
同
伴
）
他　
他

各
イ
ベ
ン
ト
等
に
よ
っ
て
定
員
が
異
な
り
ま

す
。
ま
た
参
加
費（
材
料
費
）が
発
生
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。　
申
◎
①
⑤
⑥
⑦
＝
当
日
、
直

接
同
園
へ
。
◎
②
③
④
＝
開
催
日
の
１
カ
月
前

か
ら
、
同
園
へ
。

見
頃
の
植
物

《
園
内
》ハ
ナ
ハ
ス
、
夏
花
壇
、
ム
ク
ゲ
、
サ
ル

ス
ベ
リ
、
水
生
植
物

《
温
室
》ヘ
リ
コ
ニ
ア
・
ロ
ス
ト
ラ
タ
、
サ
ラ
セ

ニ
ア
、
ウ
ツ
ボ
カ
ズ
ラ
等

住
ま
い・環
境・資
源

住
宅
課
空
き
家
対
策
室

問
同
課
同
室

●●●

台
風
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
空
き
家
等
の

管
理
に
ご
注
意
を

　

近
年
、
強
い
台
風
が
何
度
も
日
本
列
島
を

襲
っ
て
い
ま
す
。
今
一
度
、
所
有
管
理
す
る
空

き
家
等
で
危
険
箇
所
等
が
な
い
か
、
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
自
然
災
害
に
よ
る
も
の

で
も
、
注
意
や
安
全
管
理
を
怠
っ
て
い
た
場

合
、
他
人
に
及
ぼ
し
た
被
害
の
賠
償
責
任
が
免

責
さ
れ
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
近
隣
で
気

に
な
る
建
物
等
が
あ
る
場
合
は
、
同
課
同
室
ま

で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●●●

啓
発
冊
子「
あ
な
た
の
空
き
家
大
丈
夫

で
す
か
？
」を
発
行

　
同
課
の
他
、
市
内
の
一
部
公
共
施
設
等
で
配

布
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
同
課
同
室
へ
。

な
お
、
冊
子
発
行
に
係
る
費
用
は
、
事
業
所
等

の
広
告
収
入
に
よ
り
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

下
水
道
管
理
課

問
同
課

●●●

公
共
下
水
道
台
帳
作
成
に
伴
う
調
査
を

実
施

8
月
1
日（
土
）～
3
年
3
月
下
旬
に
、
下
水

道
の
適
正
な
維
持
管
理
に
必
要
な
下
水
道
台
帳

を
作
成
す
る
た
め
に
、
腕
章
・
証
明
書
を
持
つ

調
査
員
が
必
要
に
応
じ
て
家
庭
を
訪
問
し
、
公

共
汚
水
ま
す
の
調
査
を
行
い
ま
す
。

●●
公
共
下
水
道
の
処
理
区
域
が
拡
大

5
月
29
日
か
ら
新
た
に
使
え
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
次
の
地
域
の
一
部
で
す
。
公
共
下
水
道

が
使
え
る
地
域
の
人
は
、
出
来
る
限
り
早
く
接

続
工
事
を
し
て
く
だ
さ
い
。

《
東
宇
治
処
理
区
》五
ケ
庄
寺
界
道
、
莵
道
東
隼

上
り
・
籔
里

《
洛
南
処
理
区
》槇
島
町
大
幡
・
十
六
・
十
八

そ
の
他

大
久
保
青
少
年
セ
ン
タ
ー
の
移
転

　
8
月
1
日（
土
）に
、
大
久
保
幼
稚
園
跡
地

（
大
久
保
町
山
ノ
内
）に
移
転
し
ま
す
。

　

現
在
、
大
久
保
青
少
年
セ
ン
タ
ー（
以
下
、

同
セ
ン
タ
ー
）に
併
設
し
て
い
る
平
盛
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
は
廃
止
し
ま
す
が
、
貸
館
等
は
引

き
続
き
、
移
転
後
の
同
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま

す
。

●●
青
少
年
の
皆
さ
ん
へ

　
放
課
後
や
休
日
は
、
運
動
場
や
図
書
室
な
ど

を
開
放
し
て
い
ま
す
。
遊
び
に
来
る
と
き
は
、

保
護
者
に
伝
え
て
か
ら
来
て
く
だ
さ
い
。

《
開
館
時
間
》◎
4
～
9
月
＝
午
前
9
時
～
午
後

6
時
◎
１0
～
3
月
＝
午
前
9
時
～
午
後
5
時
◎

休
館
日
＝
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
開
館
）、
年

末
年
始
、
気
象
警
報
時
等

●●
大
人
の
皆
さ
ん
へ

サ
ー
ク
ル
活
動
や
研
修
、
会
議
な
ど
、
生
涯

学
習
活
動
の
場
と
し
て
、
施
設
を
無
料
で
使
用

出
来
ま
す
。
申
し
込
み
は
、
使
用
日
の
1
カ
月

前
～
3
日
前
に
、
所
定
の
様
式
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
夜
間
の
使
用
は
午
後
１0
時
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
か
ら
退
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
青
少
年
の
使
用
が
優
先
の
た
め
、
希
望
の
時

間
帯
に
使
用
出
来
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

�●
活
動
・
イ
ベ
ン
ト

主
に
小
・
中
学
生
を
対
象
に
、
青
少
年
の

「
生
き
る
力
」を
育
み
、
豊
か
な
人
間
性
や
協
調

性
を
養
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
各
種
の
活
動
や

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
各
イ
ベ
ン
ト

の
実
施
日
や
募
集
時
期
に
つ
い
て
は
、
同
セ
ン

タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
同
セ
ン
タ
ー（

３9
・
９
２
８
1
）

議
会　

暑
中
見
舞
状
の

自
粛
な
ど
を
励
行

　
政
治
家
の
寄
附
は
、
罰
則
を
も
っ
て
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
有
権
者
が
勧
誘
・
要
求
す
る
こ

と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
選
挙
区
内

で
、
暑
中
見
舞
状
な
ど
の
時
候
の
あ
い
さ
つ
状

（
答
礼
の
た
め
の
自
筆
を
除
く
）を
出
す
こ
と
も

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
議
会
事
務
局

情
報
公
開
請
求
と
公
開
状
況
等

　

元
年
度
の
情
報
公
開
制
度
に
よ
る
公
開
請

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相　
談

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33）
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

13 12

http://www.uji-citypark.jp/botanical/


求
、
個
人
情
報
保
護
制
度
に
よ
る
開
示
請
求
等

と
、
審
議
会
等
の
会
議
の
公
開
の
状
況
の
概
要

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●●●
情
報
公
開
請
求
及
び
個
人
情
報
開
示
請

求
等
と
そ
の
取
扱
い
の
状
況

①
情
報
公
開
請
求
が
240
件
、
②
個
人
情
報
開

示
請
求
等
が
24
件
あ
り
、
内
訳
は
表
の
と
お
り

で
す
。
審
査
請
求
は
①
が
5
件
、
②
は
0
件

で
、
出
資
法
人
及
び
指
定
管
理
者
に
対
す
る
公

開
申
出
等
は
①
②
共
に
0
件
で
し
た
。

情報公開 個人情報

請求件数 240 24

内
訳

全部
公開・開示 137 5

部分
公開・開示 74 9

非公開・不開示
（うち不存在）

18
（13）

10
（10）

取り下げ 11 0

●●
審
議
会
等
の
会
議
の
公
開
の
状
況

　
対
象
審
議
会
等
は
８８
あ
り
、
①
原
則
会
議
を

公
開
す
る
も
の
が
54
、
②
個
人
情
報
等
が
審
議

対
象
と
な
り
性
質
上
公
開
出
来
な
い
も
の
が

３３
、
③
実
質
休
止
状
態
で
会
議
の
公
開
規
定
等

を
定
め
れ
ば
公
開
出
来
る
も
の
が
１
で
し
た
。

②
と
③
を
除
い
た
会
議
の
う
ち
、
非
公
開
理
由

が
な
い
会
議
の
公
開
率
は
100
％
と
な
り
ま
す
。

　
実
績
は
、
６３
の
審
議
会
等
で
延
べ
46５
回
の
会

議
が
開
催
さ
れ
、
３5
の
審
議
会
等
で
６７
回
の
会

議
を
公
開
し
、
６4
人
の
傍
聴
者
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
非
公
開
と
し
た
主
な
会
議
は
介
護

認
定
審
査
会
で
、
263
回
の
会
議
を
個
人
情
報
が

審
議
対
象
と
な
る
た
め
非
公
開
と
し
ま
し
た
。

審
議
会
等
の
傍
聴

　
関
連
資
料
は
当
日
、
市
役
所
1
階
行
政
資
料

コ
ー
ナ
ー
で
縦
覧
出
来
ま
す
。

●●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会

時
8
月
5
日（
水
）午
後
2
時
～
4
時

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

定
先
１0
人

内
元
年
度
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
運
営
状

況
に
つ
い
て
他

申
当
日
、
午
後
１
時
半
～
１
時
50
分
に
開
催
場

所
受
付
へ
。

問
健
康
生
き
が
い
課

相
　
談

●●
行
政
相
談

時
8
月
20
日（
木
）午
後
1
時
～
4
時

所
市
役
所
5
階
５01
会
議
室

問
自
治
振
興
課
市
民
相
談
係

●●
青
少
年
相
談

時
8
月
１８
日（
火
）午
後
１
時
～
４
時

所
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
宇
治
琵
琶
）　

問
同
セ
ン
タ
ー（

2３
・
２
３
３
５
）

●●
出
張
里
親
相
談
会

　
府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
が
里
親
に
関
す

る
相
談
を
行
い
ま
す
。

時
８
月
１2
日（
水
）午
後
１
時
～
４
時

所
市
役
所
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー

問
こ
ど
も
福
祉
課

●●
出
張
が
ん
個
別
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
保
健
師
ま
た
は
看
護
師
に
、
が
ん
に
関
わ
る

相
談
が
出
来
ま
す
。

時
8
月
１１
日（
火
）、
9
月
8
日（
火
）午
後
１
時

～
３
時
半

所
山
城
北
保
健
所（
宇
治
若
森
）

他
府
が
ん
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
電

話
及
び
対
面
相
談
を
平
日
の
午
前
9
時
～
正

午
、
午
後
1
時
～
4
時
に
実
施
し
て
い
ま
す
。　

申
実
施
日
の
前
日
、
午
後
４
時
ま
で
に
、
同
セ

ン
タ
ー（

0
1
２
0
・
0７8
・
394
）へ
。

●●
人
権
相
談

時
8
月
6
日（
木
）午
前
１0
時
～
午
後
3
時

所
市
役
所
5
階
５01
会
議
室

問
人
権
啓
発
課

●●
就
労
相
談
会

時
8
月
3
日（
月
）・
１７
日（
月
）午
前
９
時
～
１１

時
半

所
市
役
所
１
階
市
民
交
流
ロ
ビ
ー

申
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク
に
相
談
を
希
望
す
る
人

は
開
催
日
の
３
営
業
日
前
ま
で
に
産
業
振
興
課

へ
。

問
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク（

0７５
・
682
・
８
９
1

５
）、
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
京

都
南（

54
・
５
３
８
0
）

献
血

時
8
月
2
日（
日
）◎
午
前
１0
時
～
正
午
◎
午
後

1
時
～
3
時
半

所
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
宇
治
東（
莵
道
平
町
）

問
健
康
生
き
が
い
課

納期限

7月16日〜9　月15日のし尿収集日程 城南衛生管理組合　 075-631-5171
収集漏れは収集口側から確認し翌日（土・日・祝日を除く）に上記組合へ　

笠取・炭山
7/21、8/11、9/4 炭山（吹越除く） 7/22、8/17、9/7 池尾、炭山（吹越のみ）
8/4・28 笠取、二尾

六地蔵 7/17、8/7、9/2 六地蔵（ＪＲ以西全域） 7/28、8/20、9/10 六地蔵（ＪＲ以東全域）
木　幡 7/17、8/7、9/2 木幡（ＪＲ以西全域） 7/28、8/20、9/10 木幡（ＪＲ以東全域）

五ケ庄

7/16、8/6、9/1 北ノ庄、西田、古川、寺界道、大林、谷前、野添、芝ノ東（ＪＲ以西）、西浦（ＪＲ以西）、新開（JR以西）、平野（ＪＲ以西）、
折坂（ＪＲ以西）､ 福角（ＪＲ以西）

7/17、8/7、9/2 壇ノ東 7/28、8/20、9/10 芝ノ東（ＪＲ以東）
7/20、8/8、9/3 日皆田、岡本、上村、大八木島、一里塚、戸ノ内、瓦塚、梅林
7/27、8/19、9/9 一番割、二番割、三番割、福角（ＪＲ以東）、折坂（ＪＲ以東）、平野（ＪＲ以東）、新開（ＪＲ以東）、西浦（ＪＲ以東）、広岡谷

莵　道
7/20、8/8、9/3 平町（京滋バイパス以北） 7/22、8/17、9/7 大垣内、荒槇、田中（ＪＲ以東）
7/25、8/18、9/8 西中、東中、段ノ上、大谷、河原、只川、池山、妙見、岡谷、門前、中筋、谷下り（ＪＲ以東）
7/27、8/19、9/9 丸山、田中（ＪＲ以西）、谷下り（ＪＲ以西）、出口、藪里、車田、平町（京滋バイパス以南）、森本、西隼上り、東隼上り

宇　治・
白　川・
志津川　

7/25、8/18、9/8 志津川 7/22、8/17、9/7 東内、又振、紅斉、山田、乙方、山本
8/3・27 白川、金井戸、蛇塚
8/4・28 野神（市道宇治296号～琵琶台26号線以南）、大谷（権現町除く）、池森、米阪、天神、矢落（JR以北）、弐番（府道以北）

8/5・31 矢落（ＪＲ以南）、若森、弐番（府道以南）、半白、樋ノ尻、戸ノ内、野神（市道宇治296号～琵琶台26号線以北）、蔭山、
御廟

7/16、8/6、9/1 妙楽（県神社お旅線以南186番地～）、壱番（県神社お旅線以南）、琵琶、大谷（権現町のみ）、下居、善法、東山、里尻（Ｊ
Ｒ以北）、小桜

7/17、8/7、9/2 妙楽（県神社お旅線以北1 ～ 185番地）、里尻（ＪＲ以南）、壱番（県神社お旅線以北）、宇文字、蓮華、塔川
神　明・
開　町・
羽拍子町

8/3・27 宮北（1 ～ 6番地） 7/31、8/25、9/15 宮東、宮西、羽拍子町

7/27、8/19、9/9 宮北（63番地～ 70番地）、開町 8/1・26 宮北（1 ～ 6及び63 ～ 70番地を除く）、石塚

広野町

7/22、8/17、9/7 茶屋裏、寺山（ＪＲ以西）、西裏、東裏（JR以西）、桐生谷（JR以西）
7/28、8/20、9/10 大開（大開小学校市道広野町57号線以西）、丸山、中島、小根尾（旧城南高校グラウンド東側郵便ポスト以東）
7/27、8/19、9/9 一里山、桐生谷（JR以東）、東裏（JR以東） 7/25、8/18、9/8 寺山（ＪＲ以東）、尖山、宮谷
7/29、8/21、9/11 大開（大開小学校市道広野町57号線以東）
7/30、8/24、9/14 小根尾（旧城南高校グラウンド東側郵便ポスト以西）

大久保町 7/22、8/17、9/7 大久保町（｢久保（ＪＲ以東）｣除く） 7/25、8/18、9/8 久保（ＪＲ以東）

槇島町

7/20、8/8、9/3 清水、千足、三十五、二十四、十八 7/21、8/11、9/4 十六、目川、本屋敷、十一、中川原
7/25、8/18、9/8 落合、西鴫沢、南落合 7/16、8/6、9/1 薗場
7/22、8/17、9/7 一ノ坪、大川原、吹前、石橋、大町、郡、島前、五才田、一町田、月夜、外
7/17、8/7、9/2 大幡、北内、門口、幡貫

小倉町
7/25、8/18、9/8 新田島、春日森、蓮池、堀池 7/27、8/19、9/9 南浦、南堀池、山際

7/28、8/20、9/10 老ノ木、寺内、天王、久保、西浦、神楽田（近鉄以西）7/30、8/24、9/14 神楽田（近鉄以東）、西山

8/3・27 東山、西畑、中畑、奥畑

伊勢田町・
安田町

7/25、8/18、9/8 中遊田、西遊田、安田町 7/30、8/24、9/14 北山、若林、大谷
7/29、8/21、9/11 遊田、砂田、浮面、中ノ田、毛語、井尻、名木、中荒、新中ノ荒、ウトロ、南山
7/31、8/25、9/15 中山

8月の行事予定等 納期限
●7月31日 介護保険料第2期納期限

後期高齢者医療保険料第1期納期限
国民健康保険料第2期納期限
固定資産税・都市計画税第2期納期限

●24日 市立小学校・中学校　第２学期始業式
●30日 防災週間（～ 9月5日）
※ この他、来月の行事の一部は市政だよりに掲載しています。
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宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33）
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。
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市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください
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06-6315-5751
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ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右のＱＲコードを読みとって、
市ホームページからも回答出来ます。
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発
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問消費生活センター （ 20-8796）

Ａ「血圧を下げる」や「血糖値を下げる」ことは、「病気
を治す効果」で、医薬品にしか許されていない表現で
す。販売員の宣伝は誇大だった可能性が高いです。

機能性表示食品とは
事業者の責任で、科学的根拠を基に機能性（「おな
かの調子を整えます」など、特定の保健の目的が期
待出来るという食品の機能性）を商品パッケージに表示す
るために、消費者庁に届け出られた食品です。 
商品を買う前や、摂取する前に、商品パッケージ等に表示
されている注意書きや、消費者庁のホームページに公開さ
れた商品の情報をしっかりと確認してください。

Ｑ母が販売員から「飲めば血圧が下
がる！」と勧められ、高額な健康食
品を購入しました・・。「機能性表示
食品」と書いてあるのですが、本当
に血圧を下げる効果があるのでしょ
うか？。

提供いただいた額の画像（本紙のみ）

01

02 03

「健康食品の誇大な宣伝に注意！」

こんなときどうする？
消費生活を中心にトラブルを紹介

宇治史探検 124
知る人ぞ知る宇治の豆知識をお話しします。

「3密を避けましょう」

（ FAX 22-7117）問障害福祉課

　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため
には、密閉・密集・密接の３密を避けて、「ゼロ
密」を目指しましょう！

共生
あなたも簡単な手話を覚えてみませんか。

●●かんたん 話入門

各課からのコラムをご紹介！

密閉

密集

密接戸を閉める
様子

人が混んで
いる様子

人が会って
いる様子

https://www.city.uji.kyoto.jp/
https://www.facebook.com/ujicity
https://www.youtube.com/user/ujicity
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html



