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「
日
帰
り
型
」の
様
子
を
紹
介

●
午
前
11
時 

ス
タ
ー
ト

助
産
師
等
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行

い
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
体
調
を
確
認

し
ま
す
。
相
談
に
応
じ
な
が
ら
１
日
の
ケ
ア

の
流
れ
を
決
定
し
ま
す
。

●
正
午 

昼
食

お
母
さ
ん
同
士
が
昼
食
を
食
べ
な
が
ら
交

流
し
ま
し
た
。

子
育
て
の
悩

み
の
他
、
今
後

の
仕
事
復
帰
や

保
育
所
等
に
つ

い
て
も
情
報
交

換
を
さ
れ
て
い

ま
す
。

●
午
後
１
時 

赤
ち
ゃ
ん
の

沐
浴
、交
流
等

身
長
・
体
重
計
測
、

母
乳
量
の
測
定
を
行

い
、
授
乳
や
沐
浴
に

関
す
る
指
導
・
助
言

を
受
け
ま
し
た
。
お

母
さ
ん
も
ゆ
っ
く
り

入
浴
が
出
来
ま
す
。

●
午
後
２
時
30
分 

終
了

宇治市に住民票のある、概ね生後４か月頃までの赤ちゃんとお母さんで、産後の疲れや育児に不安を感じていて、
家族等から産後の家事や育児等の支援が受けられない人。
※お母さんや赤ちゃんに医療行為の必要がある場合や体調不良の場合は利用出来ません。

利用形態・サービス内容と利用料

形態
宿泊型 日帰り型 訪問型 訪問型（家事支援）

医療機関等に宿泊 市内の旅館等で実施 自宅に訪問

サービス内容

お母さんのケア（健康管理、乳房ケア、授乳方法の助言、おむつや衣服の交換方法の指導、
産後の生活面のアドバイスなど）

家事の支援（調理、洗濯、
買い物、掃除など）

赤ちゃんのケア（身体計測、発育状況の確認、沐浴、スキンケアなど） 子育ての支援（授乳や沐浴の
サポート、上の子の世話など）

対応するスタッフ 助産師等 介護福祉士

利用料（※1）
24時間あたり

600円～9,000円
１回あたり

300円～4,500円
１回あたり

300円～3,000円（※2）

60分まで
300円～1,500円（※2・3）

全てのサービスを
利用した

矢木さんから一言 出産後の入院の続き
で利用出来たのが良
かったです！

ひとときでも子育て
から離れられてリフ
レッシュ出来ました！

産後の体がしんどい
時に来てもらえるの
がありがたい！

調理や買い物をして
もらえたので助かり
ました！

※１ 世帯所得に応じて算定（利用時に助産師等に直接支払い）
※２ 保育の支援について、別途加算あり
※３ ６０分を超えて15分ごとに加算あり

利用を希望する場合は、保健推進課へ相談してください（妊娠中から相談可）。
申請に際し、保健師等が体調や育児・家庭状況をお聞きする他、訪問することがあります。
申請後に利用の可否の審査を行い、利用決定を行います。詳細は市ホームページで確認出来ます。

対象

利用
方法

子
育
て
に
悩
み
や
不
安
は
つ
き
も
の
。

そ
ん
な
不
安
や
悩
み
を
軽
減
し
、お
母
さ

ん
や
お
父
さ
ん
に
笑
顔
で
子
育
て
し
て

ほ
し
い
。
そ
ん
な
思
い
を
実
現
す
る
た

め
、市
で
は「
子
ど
も
・
子
育
て
に
や
さ
し

い
ま
ち 

う
じ
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。

特
集
で
は
、新
た
に
始
ま
っ
た
子
育
て

支
援
事
業
を
始
め
、子
育
て
中
の
皆
さ
ん

を
支
え
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

宿
泊
型
と
訪
問
型

妊
娠
中
に
、「
自
分
の
親
が
高
齢
で
産
後
の
支

援
を
頼
れ
な
い
の
で
不
安
だ
」
と
担
当
の
保
健
師

に
相
談
し
ま
し
た
。
そ
の
時
に
こ
の
支
援
を
紹
介

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

産
後
の
入
院
期
間
の
延
長
と
い
う
形
で
「
宿
泊

型
」
を
利
用
し
ま
し
た
。
入
院
中
、
お
っ
ぱ
い
が

張
っ
て
助
産
師
に
絞
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
痛
く
て
ど

う
し
よ
う
も
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
延
長
し
た
お
か

げ
で
ま
し
に
な
り
、
退
院
ま
で
に
な
ん
と
か
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
母
乳
や
お
っ
ぱ
い
の
不
安
が
あ
り
、

退
院
後
す
ぐ
に
「
訪
問
型
」
を
利
用
し
て
助
産
師

に
来
て
も
ら
え
、
と
て
も
心
強
か
っ
た
で
す
。

心
身
共
に
辛
か
っ
た

お
っ
ぱ
い
が
張
っ
て
岩
の
よ
う
に
ガ
チ
ガ
チ
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
時
、自
分
で
ど
う
す
る
こ
と
も
出
来

ず
、い
つ
ま
で
続
く
か
分
か
ら
な
い
、そ
ん
な
不
安
で

「
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
ん
だ
ろ
う
」と
い
う
気
持
ち

で
し
た
。
出
産
か
ら
痛
い
こ
と
が
続
き
、「
ず
っ
と
続

く
の
か
な
」と
思
い
精
神
的
に
も
辛
か
っ
た
で
す
。

し
ん
ど
い
時
期
を
乗
り
越
え
て

産
後
は
体
も
し
ん
ど
く
て
、「
訪
問
型
の
家
事
支

援
」
も
利
用
し
て
料
理
な
ど
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

現
在
で
は
、
自
分
の
体
も
回
復
し
て
徐
々
に
動

け
る
よ
う
に
な
り
、
子
育
て
に
も
慣
れ
て
き
ま
し

た
。
赤
ち
ゃ
ん
も
生
活
の
リ
ズ
ム
が
付
い
て
き
て
ま

と
め
て
寝
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
私
も
睡
眠

が
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
生
後
３
か
月
で

す
が
、
現
在
は
利
用
し
な
く
て
よ
く
な
り
ま
し
た
。

嬉
し
か
っ
た
他
の
マ
マ
と
の
交
流

「
日
帰
り
型
」
で
は
、
助
産
師
な
ど
に
子
ど
も

を
見
て
も
ら
え
る
の
で
、
安
心
し
た
環
境
の
中
で

他
の
お
母
さ
ん
と一緒
に
昼
食
を
い
た
だ
け
た
の
が

良
か
っ
た
で
す
。
久
し
ぶ
り
に
ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に

も
入
れ
た
の
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
出
来
ま
し
た
。

他
の
お
母
さ
ん
と
、
同
じ
よ
う
な
悩
み
な
ど
を

共
有
出
来
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。「
自
分
だ

け
じ
ゃ
な
い
」「
大
丈
夫
な
ん
だ
」
と
思
え
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
他
の
お
母
さ
ん
や
大
人
の
人
と

話
す
こ
と
で
、
自
分
の
世
界
が
広
が
っ
て
い
く
よ

う
な
感
じ
で
し
た
。
産
後
に
人
と
話
す
こ
と
は
大

事
だ
と
思
い
ま
し
た
。

宇
治
市
で
出
産
し
て
良
か
っ
た

本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。
こ
の
支
援
が
無
か
っ

た
ら
「
ど
う
な
っ
て
い
た
ん
だ
ろ
う
」
と
怖
く
な

り
ま
す
。

近
く
に
親
族
・
知
人
が
い
な
い
な
ど
、
私
と
同

じ
よ
う
な
環
境
の
人
も
多
い
と
思
う
の
で
、
ぜ
ひ

産
後
ケ
ア
の
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
出
産

の
時
に
、
こ
の
支
援
を
知
っ
て
い
る
だ
け
で
も
心

強
い
と
思
い
ま
す
。

出
産
後
の
お
母
さ
ん
の
不
安
や
育
児
の
負
担

の
軽
減
を
図
る
た
め
、
７
月
か
ら
「
産
後
ケ
ア

サ
ー
ビ
ス
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

出
産
後
、
４
か
月
ぐ
ら
い
ま
で
は
、
慣
れ
な

い
育
児
で
お
母
さ
ん
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
へ
の

負
担
が
増
す
時
期
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
出
産

後
の
辛
く
て
し
ん
ど
い
時
期
を
、
家
族
の
協
力

や
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
一
緒
に
乗
り
越

え
ま
せ
ん
か
。 産後の

お母さんに
笑顔と安心を産後ケア体験記

※詳しくはこちらから

産後ケア
サービス

問保健推進課（ 20-8728）

笑顔で
子育て

「
子
ど
も
・
子
育
て
に

や
さ
し
い
ま
ち 

う
じ
」を
宣
言

市
で
は
、
妊
娠
・
出
産
か
ら
子
育
て
ま
で

様
々
な
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
、
切
れ
目
の
な

い
き
め
細
か
な
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
加
え
て
、
子
育
て
支

援
の
大
き
な
柱
で
あ
る
地
域
子
育
て
支
援
拠

点
が
全
て
の
中
学
校
区
に
整
備
出
来
た
こ
と

は
市
に
と
っ
て
大
き
な
節
目
で
あ
り
、
こ
れ

を
機
に
「
子
ど
も
・
子
育
て
に
や
さ
し
い
ま

ち 

う
じ
」
を
宣
言
し
ま
し
た
。

今
後
も
「
子
ど
も
・
子
育
て
フ
ァ
ー
ス
ト
」

の
視
点
で
、
地
域
や
企
業
等
と
の
連
携
を

大
切
に
、
さ
ら
に
子
育
て
支
援

の
環
境
づ
く
り
を
積

極
的
に
取
り
組
み
ま

す
。

矢
や

木
ぎ

 彰
あき

子
こ

さん、心
ここみ

望ちゃん

宿泊型・日帰り型・訪問型、全ての形態を利用
した矢木彰子さんにお話を伺いました。
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産後のお母さんを
支えたい

𠮷
川
助
産
院	

助
産
師 

吉よ
し

川か
わ 

敏と
し

子こ

さ
ん

市
担
当
課
と
は
以
前
か
ら
交
流
が
あ
り
、
職

員
の
皆
さ
ん
が
熱
心
で
あ
る
こ
と
も
知
っ
て
お

り
、
宇
治
で
唯
一
の
有
床
の
助
産
院
で
も
あ
る

の
で
参
加
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
環
境
の
変
化

昔
は
地
域
の
つ
な
が
り
の
中
で
行
っ
て
い
た

子
育
て
の
環
境
は
変
わ
り
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
の

仕
事
が
忙
し
か
っ
た
り
、
ご
両
親
が
高
齢
で
あ
っ

た
り
、
お
母
さ
ん
一
人
で
子
育
て
を
担
う
ケ
ー
ス

が
増
え
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
は
周
り
に
助
け

を
求
め
に
く
い
状
況
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
産
後
、
１
カ
月
か
ら
１
カ
月
半

く
ら
い
ま
で
に
、
周
り
の
人
が
お
母
さ
ん
を
サ

ポ
ー
ト
出
来
る
と
心
強
い
と
思
い
ま
す
よ
。

出
産
後
、
自
宅
に
訪
問
す
る
際
（「
訪
問
型
」）

の
相
談
で
一
番
多
い
の
は
「
お
っ
ぱ
い
ト
ラ
ブ

ル
」
で
す
。
出
産
直
後
の
病
院
で
は
遠
慮
し
が

ち
の
「
お
っ
ぱ
い
ケ
ア
」
は
、
一
人
一
人
に
合
っ

福
祉
サ
ー
ビ
ス
公
社

介
護
福
祉
士 

椎し
い

葉ば 

幸さ

惠え

子こ

さ
ん

経
験
豊
富
な
サ
ポ
ー
タ
ー
が

皆
さ
ん
を
支
え
ま
す

「
訪
問
型（
家
事
支

援
）」
で
産
後
の
お
母

さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。
支
援
の

多
く
は
調
理
で
す
が
、

掃
除
や
調
乳
の
お
手

伝
い
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

家
事
支
援
の
前
に
、支
援
内
容
の
聞
き
取
り
や
、

支
援
に
必
要
な
物
が
あ
る
か
な
ど
確
認
を
行
う

た
め
に
、
私
が
事
前
に
お
宅
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
初
回
の
訪
問
時
に
は
サ
ポ
ー
タ
ー
だ
け
で

は
な
く
、
私
が
必
ず
同
行
す
る
よ
う
に
す
る
な

ど
、
お
母
さ
ん
と
の
関
係
づ
く
り
を
大
事
に
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
お
母
さ
ん
は
日
中
、
赤
ち
ゃ
ん

と
２
人
き
り
な
の
で
お
話
し
す
る
相
手
が
い
ま
せ

ん
。
産
後
の
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
人
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
大
事
だ
と
思
う
の
で
、
意
識
し

て
声
掛
け
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

一緒
に
し
ん
ど
い
時
期
を

乗
り
越
え
ま
し
ょ
う

こ
れ
ま
で
は
高
齢
者
の
介
護
等
が
多
か
っ
た
の

で
、
赤
ち
ゃ
ん
と
接
す
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
に
は
癒
さ
れ
ま
す
し
、

お
母
さ
ん
か
ら
も「
助
か
っ
た
」と
言
っ
て
も
ら
え

る
の
で
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

「
ま
た
来
て
ほ
し
い
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
全

力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
し
ん
ど
く
て
大
変
な
時
期

を
乗
り
越
え
る
た
め
に
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

お
母
さ
ん
同
士
で
交
流
し
ま
せ
ん
か

問
保
健
推
進
課
（

20
・
８
７
２
８
）

産
後
の
マ
マ
の
た
め
の
育
児
相
談
会

時
左
表
の
と
お

り
。い
ず
れ
も
午

前
10
時
半
～
11

時
半　

所
う
じ

安
心
館　

対
生

後
２
～
６
か
月

の
子
と
保
護
者

定
各
５
組　

￥

無
料  

内
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
お

口
の
ケ
ア（
①
③
⑤
⑥
）ま
た
は
栄
養
士
に
よ
る

離
乳
食
の
話（
②
④
）、
産
後
マ
マ
同
士
の
交
流
、

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
・
身
長
測
定
、
助
産
師
や
保

健
師
に
よ
る
育
児
相
談
、
妊
婦
さ
ん
と
の
交
流

持
母
子
健
康
手
帳　
申
電
話
で
、
同
課
へ
。

マ
マ
の
た
め
の
お
は
な
し
会

市
政
だ
よ
り
毎
月
１
日
号
の
子
育
て
応
援
コ
ー

ナ
ー
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
今
号
の

９
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
こ
ち
ら
か
ら

た
細
や
か
な
ケ
ア
が
し
や
す
い
地
域
に
い
る
助

産
師
に
診
て
も
ら
う
こ
と
が
良
い
の
で
は
。「
し

ん
ど
い
時
は
、
悩
ま
な
い
で
、
お
し
ゃ
べ
り
だ
け

で
も
い
い
の
で
お
い
で
よ
。」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

「
日
帰
り
型
」の
様
子

「
日
帰
り
型
」
に
参
加
し
た
、
双
子
の
赤
ち
ゃ

ん
を
お
持
ち
の
お
母
さ
ん
は
本
当
に
疲
れ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。「
少
し
休
み
た
い
」
と
横
に
な
ら

れ
る
と
、
長
い
時
間
熟
睡
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
誰

か
赤
ち
ゃ
ん
を
看
て
く
れ
る
だ
け
で
こ
ん
な
に

安
心
す
る
ん
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
少
し
で
も
子

ど
も
と
離
れ
、
一
人
に
な
れ
る
時
間
が
あ
る
だ
け

で
、
気
持
ち
が
本
当
に
楽
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。

参
加
し
た
お
母
さ
ん
は
赤
ち
ゃ
ん
を
ス
タ
ッ

フ
に
預
け
、
ゆ
っ
く
り
と
食
事
を
と
り
な
が
ら
、

お
互
い
に
悩
み
を
打
ち
明
け
あ
い
、
最
後
に
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
交
換
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
友
だ
ち
作
り

も
目
的
の
一
つ
で
す
の
で
、
そ
う
い
う
姿
を
見
て

大
成
功
だ
と
思
い
ま
し
た
。

市
民
と
市
長
の
対
話
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

参
加
者
募
集

テ
ー
マ
は
「
あ
な
た
の
考
え
る
〝
子

ど
も
・
子
育
て
に
や
さ
し
い
ま
ち 

う
じ
〟
っ
て
ど
ん
な
の
？
」市

民
と
市
長

の
対
話
を
通
し
、

市
民
参
画
・
協

働
を
推
進
す
る

と
と
も
に
地
域

力
の
向
上
を
図

り
、
新
し
い
宇

治
に
向
け
た
ま

ち
づ
く
り
を
推

進
し
ま
す
。

子
育
て
中
の
市
民
の
皆
様
の
意
見
を
お
聞
き
す

る
た
め
、
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
く
つ
ろ
ぎ
な

が
ら
自
由
な
雰
囲
気
の
中
で
、
ぜ
ひ
子
育
て
に
つ

い
て
の
思
い
や
考
え
を
発
信
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
２
年
１
月
１９
日（
日
）午
後
２
時
～
３
時　
所

地
域
子
育
て
支
援
拠
点「toridori（
ト
リ
ド
リ
）」

（
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
宇
治
東
２
階
）　
対
市
内
在
住
で

０
歳
～
就
学
前
の
子
を
持
つ
保
護
者　

定
抽
８

組　
他
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と一緒
に
参
加
出
来

ま
す（
小
学
生
以
上
は
施
設
の
利
用
不
可
）　
申

「
市
民
と
市
長
の
対
話
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
参
加
希

望
」・氏
名（
ふ
り
が
な
）・住
所・電
話
番
号
、同
伴

の
子
の
人
数
・年
齢
を
、
12
月
１８
日（
水
）ま
で（
必

着
）に
、
郵
送
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
か
秘

書
広
報
課
秘
書
係
窓
口（
〒
611
・
８
５
０
１
宇
治
琵

琶
33　

20
・
８
７
０
１　

FAX
20
・
８
７
７
６

hishokohoka@
city.uji.kyoto.jp)

へ
。

援
助
会
員
と
し
て
活
動
す
る
鳥
井
さ
ん
に

話
を
伺
い
ま
し
た

援
助
会
員
　
　 

　
鳥と

り

井い 

志し

づ

こ
津
子
さ
ん
ん

始
め
た
き
っ
か
け
は
？

も
と
も
と
子
ど
も
が
好
き
だ
っ
た
の
で
す
が
、

自
分
の
子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
て
手
が
空
い
た

の
を
き
っ
か
け
に
始
め
ま
し
た
。
今
年
で
１５
年

目
で
す
。
こ
れ
ま
で
５０
人
以
上
の
お
子
さ
ん
に

関
わ
り
ま
し
た
。

今
日
は
ど
の
よ
う
な
援
助
活
動
で
す
か
？

４
歳
の
女
の
子
の
保
育
園
か
ら
習
い
事
の

プ
ー
ル
ま
で
の
送
迎
で
す
。
こ
の
子
の
お
姉

ち
ゃ
ん
と
お
兄
ち
ゃ
ん
に
も
関
わ
ら
せ
て
も

ら
っ
た
ん
で
す
よ
。

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

大
切
な
お
子
さ
ん
を
預
っ
て
い
る
の
で
、
常

に
怪
我
の
な
い
よ
う
に
『
手
を
離
さ
ず
、
目
を

離
さ
ず
』
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

活
動
し
て
良
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

買
い
物
中
に
会
っ
た
時
に
声
を
掛
け
て
も

ら
っ
た
り
、
可
愛
ら
し
い
年
賀
状
を
も
ら
っ
た

り
す
る
と
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
な
ん

せ
子
ど
も
は
可
愛
い
で
す
！

※
詳
し
く
は
こ
ち
ら
か
ら

問
同
セ
ン
タ
ー
（

39
・
９
３
０
９
）

フ
ァ
ミ
サ
ポ
は
、「
子
育
て
等
の
手
助
け
を
し

て
ほ
し
い
人（
依
頼
会
員
）」を「
子
育
て
等
の
手

伝
い
を
し
た
い
人（
援
助
会
員
）」が
サ
ポ
ー
ト

す
る
組
織
で
す
。
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
依
頼
会

員
と
援
助
会
員
へ
の
橋
渡
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

支
援
内
容
等
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

地
域
で
子
育
て
の
親
子
を
支
援

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
）を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

援
助
会
員
も
募
集
中
で
す

あ
な
た
の
空
き
時
間
を
活
用
し
て
子
育
て

親
子
の
お
手
伝
い
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
幅

広
い
年
代
の
人
が
活
躍
中
で
す
。

「
援
助
会
員
新
規
講
習
会
」

時
12
月
６
日（
金
）午
前
９
時
20
分
～
午
後
４
時

半（
受
け
付
け
は
９
時
10
分
～
）
所
ゆ
め
り
あ 

う
じ 

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
人 

申
12
月

５
日（
木
）ま
で
に
、電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

とき

① 12 月 10 日（火）

② 12 月 20 日（金）

③ ２年１月 24 日（金）

④ ２月 18 日（火）

⑤ ３月３日（火）

⑥ ３月 24 日（火）

お母さんを支える助産師や
介護福祉士にサポートする
想いを聞きました。

「こっちだよ！」この瞬間が楽しみ♥
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３
歳
児
健
康
診
査

地域子育て
支援拠点を
紹介

新
た
な
地
域
子
育
て
支
援
拠
点

「
ぽ
け
っ
と
」が
オ
ー
プ
ン
！

市
で
は
、
西
宇
治
中
学
校
区
に
、
無
料
で
利
用

出
来
、
お
も
ち
ゃ
や
絵
本
な
ど
で
遊
ん
だ
り
、
子

育
て
に
つ
い
て
の
相
談
や
保
護
者
同
士
の
交
流
も

出
来
る
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
「
ぽ
け
っ
と
」
を

１０
月
に
開
設
し
ま
し
た
。

ぽ
け
っ
と

０
７
０・
１
７
６
４・
５
４
６
３
（
開
設
日
の
み
）

《
場
所
》
伊
勢
田
町
ウ
ト
ロ
１-

６ 

伊
勢
田
こ
ど

も
園
ホ
ー
ル　
《
開
設
日
時
》
毎
週
月
・
火
・
木

曜
日
、
午
前
10
時
～
午
後
３
時
半　
《
対
象
》
０

歳
～
就
学
前
の
子
と
保
護
者

子
育
て
支
援
事
業
等
は 

　
　
　
　
　
　
こ
ち
ら
か
ら

宇
治
子
育
て
情
報
誌

　
市
な
ど
が
行
う
子
育
て
支
援
事
業
や
、
子
育
て

に
関
す
る
制
度
、
相
談
窓
口
等
、
様
々
な
子
育
て

情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
電
子
書
籍
版
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

市ホームページはこちらから（電子書籍版へのリンクあり）

※詳しくはこちらから

●
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

山
本
市
長
を
始
め
関
係
者
の
皆
さ
ん
で
、
開

設
を
祝
い
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
い
ま
し
た
。

伊
勢
田
こ
ど
も
園
の
園
児
に
よ
る
ダ
ン
ス
を

交
え
た
合
唱
や
マ
マ
さ
ん
ブ
ラ
スU

ji

に
よ
る

演
奏
が
行
わ
れ
、
参
加
し
た
親
子
と
一
緒
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

終
了
後
は
、
持
っ
て
き
た
お
弁
当
を
食
べ
た

り
、
ひ
ろ
ば
で
遊
ぶ
な
ど
来
場
し
た
親
子
が
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

従来、健診で行っていた
「ランドルト環」による視力検査は、
健診前にご自宅で行っていただきます。

ご協力をお願いします。

子
ど
も
の
視
力
の

異
常
を
早
期
に
発
見

問
保
健
推
進
課
（

20
・
８
７
２
８
）

視
力
の
発
達
に
は
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

視
力
は
６
歳
頃
ま
で
に
完
成
す
る
と
言
わ
れ
て
お

り
、見
え
に
く
い
状
態
が
続
く
と
視
力
は
発
達
せ

ず
、「
弱
視
」の
状
態
に
な
り
ま
す
。
視
力
の
異
常

が
あ
る
場
合
は
、
治
療
効
果
が
高
い
３
～
４
歳
頃

に
治
療
を
開
始
出
来
る
か
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

目（
視
覚
）の
異
常
を
早
期
に
発
見
し
治
療
を

よ
り
早
く
行
え
る
よ
う
、
10
月
か
ら
、
３
歳
児

健
康
診
査
で
は
ス
ポ
ッ
ト
ビ
ジ
ョ
ン
ス
ク
リ
ー

ナ
ー
に
よ
る
屈
折
検
査
を
始
め
ま
し
た
。

屈
折
検
査
で
分
か
る
こ
と

近
視
、
遠
視
、
乱
視
、
不
同
視
（
左
右
の
見

え
方
が
著
し
く
違
う
状
態
）、
斜
視
、
瞳
孔
不
動

（
左
右
の
瞳
孔
の
大
き
さ
が
違
う
状
態
）

検
査
で
異
常
が
あ
っ
た
場
合

眼
科
医
療
機
関
で
精
密
検
査
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
市
が
紹
介
状
を
発
行
し
ま
す
。
後
日
、
眼

科
医
療
機
関
で
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
（
受

診
は
保
険
診
療
）。

保
護
者
の
声	

曽そ

田た 

奈な

つ
美み

さ
ん
、彩い

ろ

巴は

ち
ゃ
ん

普
段
、

子
ど
も
が

テ
レ
ビ
を

近
く
で
見
て
い

て
も
、
見
に
行
っ
て

い
る
だ
け
な
の
か
、見
え
て

い
な
い
の
か
が
判
断
出
来
な
い
の
で
、

健
診
で
視
覚
の
異
常
の
有
無
が
分
か
る
の
は
嬉
し

い
で
す
。

姉
が
い
て
、
当
時
ス
マ
ホ
で
斜
視
な
ど
に
つ
い

て
少
し
調
べ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
こ
ま

で
気
に
は
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
は

親
が
気
に
な
っ
て
眼
科
等
で
検
査
を
受
け
な
い
と

分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
気
に
な
っ
て
い
な
い

人
で
も
今
回
の
検
査
に
よ
っ
て
気
づ
く
こ
と
が
出

来
る
の
は
、
親
に
と
っ
て
あ
り
が
た
い
で
す
。

子
ど
も
で
も
簡
単
に
出
来
ま
し
た

鳥
の
さ
え
ず
り
の
よ
う
な
音
が
機
械
か
ら
出
て

い
て
、
子
ど
も
が
集
中
し
や
す
い
よ
う
に
な
っ
て
い

た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。
思
っ
て
い
た
よ
り
短
い
時

間
で
終
わ
り
、

検
査
結
果

も
す
ぐ
に
分

か
り
ま
し
た
。

時
々
、
ぼ
ー
っ

と
し
て
い
る
こ

と
が
あ
っ
た
の

で
気
に
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、

異
常
が
無
か
っ

た
の
で
良
か
っ

た
で
す
。

問�地域子育て支援基幹センター（ 39-9109）

ID：@uji_kosodate

子
育
て
支
援
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

　
子
育
て
に
関
す
る
講
座
や
乳
幼
児
相
談
の
お
知

ら
せ
な
ど
、
タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報
を
随
時
発
信
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
友
だ
ち
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

《
友
だ
ち
登
録
の
方
法
》

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
の
「
友
だ
ち
検
索
」
か
ら
、

下
記
の
Ｉ
Ｄ
検
索
、
ま
た
は
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の

読
み
取
り
で
登
録
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　予約不要・無料で利用出来ます。気軽にお越しください。
《共通》対０歳～就学前の子どもと保護者　他気象警報
発表時や年末年始・お盆・年度末・年度初めなどは休所
となる場合があります。開設状況については、事前に各
施設に問い合わせてください。

南部地域子育て支援センター
44-3692《場所》大久保町旦椋 72-2 

同胞こども園 1 階

西部地域子育て支援センター
39-9209《場所》小倉町西畑 13 小倉

双葉園保育所2階

地域子育て支援基幹センター
39-9109《場所》宇治里尻5-9 ゆめ

りあ うじ3階

東部地域子育て支援センター
32-5580《場所》五ケ庄二番割 5-5 

なかよし保育園・分園「あいあい」1階

りぼん
44-2112（開設日のみ）《場所》広野

町西裏100平和堂100BAN店2階

北部地域子育て支援センター
33-6201 《場所》六地蔵奈良町74-1パデシオン六

地蔵ザ・ミッドモール3階第2登りこども園「ほーぷるのぼり」

ひあ にしおぐら
51-2084（開設日のみ）《場所》小倉

町南浦18-92「家庭まるごとべーす」内

ぶんきょうにこにこルーム
25-2525《場所》槇島町千足80京都

文教学園宇治キャンパス月照館1階

toridori（トリドリ）
31-2430《 場 所 》莵 道 平 町28-1ア

ル・プラザ宇治東 2 階

検査中の様子
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 宇治っ子

輝け！

来月の健康診査・相談など
予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

問保健推進課　 20-8728

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報
誌・市HP内の子育て支援事業カレンダー・LINE＠で
も情報を発信しています。合わせてご確認ください。

子どもと一緒に遊びに行こう 就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

子育て応援コーナー

医
療
機
関

宇治徳洲会病院 20-1111
※不定期で実施しています。

田辺中央病院（京田辺市） 63-1111
男山病院（八幡市） 075-983-0001
※平日金曜の18時～翌朝8時。

軽傷の場合は、まず「休日急病診療所等」または
「小児救急電話相談」を利用してください。

●比較的症状の軽い患者さんを対応します。

医
療
機
関

休日急病診療所 39-9430 FAX 39-9432

場　所 うじ安心館5階（内科・小児科・歯科）

診療日 日曜・祝日および振替休日、年末年始（12月
31日～1月3日、歯科のみ12月29日～）

受付時間 9時30分～11時30分　13時～16時30分

京都きづ川病院（城陽市） 54-1111
※小児科医が対応します。
※日祝の9時～18時。まずはお問い合わせください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

子育て支援事業カレンダーをご利用ください
市の主な子育て支援事業の日程を市ホームページにカレンダー形
式で毎月掲載しています。お出かけの際等に活用してください。
QRコードをスマートフォン等で読み込んでください。

事業名・問い合わせ ところ ・とき その他

おやこっこらんど
問生涯学習センター
39-9500

所生涯学習センター
時12月20日（金）
10時～11時30分

対乳幼児と保護者
内「クリスマスツリーを
作ろう」、パラバルーン、
ダンス、体操など

赤ちゃんサロン
問社会福祉協議会
22-5650　

所総合福祉会館
時12月12日（木）
10時～12時

対妊婦、生後1 ～4か月
の子と保護者
内ミニプログラムと参
加者同士の交流タイム。
動きやすい服装で参加
してください
￥200円
持バスタオル

赤ちゃん広場
問社会福祉協議会
22-5650　

所生涯学習センター
時12月6日（金）
10時～12時

対生後5 ～8か月の子と
保護者
内ミニプログラムと参
加者同士の交流タイム。
動きやすい服装で参加
してください
￥200円
持バスタオル

赤ちゃんパーク
問社会福祉協議会
22-5650　

所総合福祉会館
時12月13日（金）
10時～12時

対生後9 ～12か月の子
と保護者
内ミニプログラムと参
加者同士の交流タイム。
動きやすい服装で参加
してください
￥200円
持バスタオル

おしゃべり 
キャッチボール
問社会福祉協議会
22-5650

所生涯学習センター
時12月5日（木）
10時～11時30分

対双子・三つ子などの
多胎児（就園前くらいま
で）と保護者
内参加者同士の交流・
情報交換

その他ひろば・サロンなど

ところ と き

大久保幼稚園
39-9286

12月4日（水）・9日（月）・17日（火）
10時30分〜11時30分
※9日（月）は要予約

神明幼稚園
39-9288

12月10日（火）・20日（金）
10時30分〜11時30分
4日（水）9時45分〜 11時30分

東宇治幼稚園
39-9290

12月3日（火）・6日（金）・9日（月）・16日（月）
10時30分〜11時30分
※16日（月）は要予約

木幡幼稚園
39-9292

12月4日（水）・9日（月）・18日（水）
10時〜11時
※18日（水）は要予約

市立幼稚園　未就園児活動
入園前のお子さんと保護者が一緒に楽しめる遊びの広場を毎月開催
しています。詳細は各園にお問い合わせください。

問各市立幼稚園

ところ と き
宇治保育所 12月9日（月）10時～11時

小倉双葉園保育所 12月10日（火）10時～11時30分

西小倉保育所 12月12日（木）10時～11時30分

大久保保育所 12月11日（水）10時～11時30分

登りこども園 12月7日（土）・19日（木）10時～11時30分

なかよし保育園 12月19日（木）10時～11時30分

同胞こども園 12月3日（火）・10日（火）10時～11時30分

園庭開放
保育所等の広い園庭を遊び場として開放します（雨天の場合はそれ
ぞれ対応が異なります）。

問地域子育て支援基幹センター 39-9109
事業 対象 ところ とき その他

3か月児健康診査 令和元年9月生まれ 健やかセンター 1月15日（水）・24日（金）・27日
（月）・28日（火）

個別通知は、12月20日頃に発送
します。

10か月児健康診査 平成31年2月生まれ 市内の
協力医療機関

個別案内にある受診期間を
参照してください。

個別通知は、12月25日頃に発送
します。

1歳8か月児健康診査 平成30年4月生まれ 健やかセンター 1月7日（火）・8日（水）・9日
（木）

個別通知は、12月10日頃に発送
します。

3歳児健康診査 平成28年7月生まれ 健やかセンター 1月20日（ 月 ）・21日（ 火 ）・
22日（水）

個別通知は、12月15日頃に発送
します。

離乳食教室 令和元年8月生まれ 健やかセンター 1月23日(木) 申必要。1月6日（月）から電話で受
付開始します。

乳幼児相談
（育児相談） 2 か月～就学前

健やかセンター
1月10日（金）・14日（火）
9時30分～11時

（栄養相談は10時30分まで）
計測・食事・育児・発達相談（発
達相談は予約優先）

北部地域子育て
支援センター

1月15日(水)
9時50分～11時受付

お話しタイム、計測、保健師・栄
養士による相談
(栄養士による相談は★印のみ)

東部地域子育て
支援センター

★1月17日(金)
9時50分～11時受付

南部地域子育て
支援センター

★1月21日(火)
9時50分～11時受付

ママのための
おはなし会

妊婦または概ね6か月
までの子どもとその
保護者

健やかセンター 1月14日（火）10時～11時
保健師によるリフレッシュ体操や参
加者同士の交流タイム、赤ちゃんの計
測等。申必要。電話かEメール（※1）
で保健推進課へ。

パ
パ
マ
マ
教
室

ハッピー
マタニティクラス 市内在住の妊娠期のマ

マとパパ・祖父母等（ひ
とりでの参加も可）

健やかセンター

1月24日（金）10時～11時30分
（受付は9時45分～）

助産師などによる妊娠期の体のこと
やおくちのケアについて等の話。申
お子さん同伴時のみ必要。電話で保健
推進課へ。

これで安心♪
赤ちゃんの
お世話体験

1月18日（土）10時～11時30分
（受付は9時45分～）

申必要。電話かEメール(※2)で保
健推進課へ。

おいしい！
たのしい！
クッキング！

市内在住の妊娠期のマ
マとパパ（ひとりでの参
加も可）

1月16日（木）10時～13時30分
（受付は9時45分～）

保育あり。申必要。電話かEメー
ル（※2）で保健推進課へ。

パパ出番ですよ
～沐浴にチャレンジ～

1月25日（土）10時～12時
（受付は9時45分～）

申必要。電話かEメール(※2)で保
健推進課へ。

BCG予防接種 生後6か月～1歳未満 健やかセンター 1月6日（月）・23日（木）
13時15分～14時30分受付

予診票は3か月児健診時にお渡し
しています。

※１＝�参加希望日・参加者氏名（ママ・赤ちゃん等）・住所・電話番号、赤ちゃんの生年月日（妊婦の場合は出産予定日）、赤ちゃんの兄姉参加の有無
を papamama-start@city.uji.kyoto.jpへ。

※２＝�参加希望日・妊婦氏名・住所・電話番号・妊婦生年月日・出産予定日、配偶者参加の場合はその氏名、保育希望の有無を papamama-
start@city.uji.kyoto.jpへ。

平成30年12月生まれのお子さんを
募集します。応募はEメールで受付
中です。（応募締切12月3日必着）
詳細は市ホームページまで。

問保健推進課（ 20-8728）
　２種混合は、ジフテリアと破傷風を
予防するワクチンです。これらに感染すると呼
吸がしにくくなり、けいれんを起こすなどの症
状が現れます。
　対象年齢の期間内に接種しましょう。

《対象年齢》11歳以上13歳未満
《接種回数》1回　《費用》無料
《実施場所》市協力医療機関(市ホームページ参
照)。市協力医療機関以外で接種を希望される人
は事前に同課へ問い合わせてください。

《持ち物》母子健康手帳
※予診票は市協力医療機関の他、同課窓口で配布しています。

２種混合ワクチン （予防接種） を
受けましょう
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問障害福祉課（ 21-0419）
　障害のある人もない人も、お互いにかけがえのない個人とし
て尊重し合いながら共に生きる社会を実現するために、私たち
一人一人が、様々な障害への理解を深めると共に、それぞれの障
害に合った配慮をする、思いやりの気持ちが大切です。

● 障害のある人の作品・製品展示会
時12月19日（木）～ 2年1月17日（金）
所市役所１階ギャラリーコーナー
内作品展示、製品の展示販売、作業の実演

● 聴覚障害のある人へ～要約筆記者の個人派遣～
　身体障害者手帳の有無に関わらず、聴覚障害のある人に文字
を書いてコミュニケーション支援をする要約筆記者の派遣を
行っています。医療機関での受診・相談の他、冠婚葬祭、自治会
活動等の社会生活上必要な場合にも派遣を行います。
申1週間前までに同課へ。

● 身体障害者相談員・知的障害者相談員の紹介
　自身が身体障害者手帳を持っている、あるいは障害者の家族
である相談員が障害のある人の悩みを伺います。他にも、必要
に応じて手続きの説明や地域の関係機関へつ
なげたり、関係機関と協力し、虐待の防止と
早期発見に努めたりしています。
　右記ＱＲコードから相談員の名簿を確認出
来ます。直接、相談員に問い合わせてください。
なお、個人の秘密は固く守ります。

問宇治川マラソン大会実行委員会事務局（ 22-1150）
　宇治川マラソンは、世界文化遺産登録の

「平等院」や「宇治上神社」、また源氏物語の
「宇治十帖」ゆかりの地や風光明媚な宇治
川畔などを駆け巡るマラソン大会です。お
茶と歴史に育まれた街並みとアップダウ
ンに富んだコースをお楽しみください。

時2年2月23日（祝）午前8時20分～午後2時
所府立山城総合運動公園（太陽が丘）
対中学生以上の人
�￥参加費・種目は以下のとおり�  
　中学生……5㎞の部	 1500円
　高校生……5㎞の部	 2500円
　　　　　　10㎞及びハーフの部	 3000円
　一　般……5㎞の部	 3500円
　　　　　　10㎞及びハーフの部	 4000円
距離 記号 区　　分 距離 記号 区　　分

5
㎞

A 中学生男子
10
㎞

N 女子（高校生～29歳）
B 男子（高校生～34歳） O 女子（30～39歳）
Ｃ 男子（35～49歳） P 女子（40～49歳）
Ｄ 男子（50歳以上） Q 女子（50歳以上）
Ｅ 中学生女子

ハ
ー
フ

R 男子（高校生～29歳）
Ｆ 女子（高校生～34歳） S 男子（30～39歳）
Ｇ 女子（35～49歳） T 男子（40～49歳）
Ｈ 女子（50歳以上） U 男子（50～59歳）

10
㎞

Ｉ 男子（高校生～29歳） Ｖ 男子（60歳以上）
J 男子（30～39歳） Ｗ 女子（高校生～29歳）
K 男子（40～49歳） Ｘ 女子（30～39歳）
L 男子（50～59歳） Ｙ 女子（40～49歳）
M 男子（60歳以上） Ｚ 女子（50歳以上）

申以下のとおり
◎�郵便振替＝所定の払込取扱票を、12月25日（水）（消印

有効）までに、郵便局へ。
◎�インターネット・スマートフォン＝

12月27日（金）までに、ランネット
（HPhttp://runnet.jp/）で必要事項を
入力。

※�大会開催要項・払込取扱票は、同事務局（生涯学習センター内）や市の主
な公共施設にあります。

問地域福祉課（ 20-8730）
　12月1日付で、厚生労働大臣から委嘱されました。任期は4年11月
30日までです。

● 民生委員・児童委員とは
　法に基づき設置された地域福祉を担うボランティアです。住民と
同じ地域に暮らす最も身近な相談相手・支援者として、生活上の相談
や困りごとに関する相談に応じ、必要な支援を受けられるよう、専門
機関や各種サービスを紹介する「つなぎ役」としての活動等を行って
います。
● 相談出来ること
　「高齢になり、ひとり暮らしが心配…」、「子育てのことでアドバ
イスしてほしい」など、福祉に関する心配事や困ったことなどを相談
してください。なお、民生委員・児童委員には相談などで知った情報
を守ること（守秘義務）が法律で定められています。プライバシーを
必ず守り、個人の人格を尊重し活動を行います。
● 相談するには
　連絡方法など、詳しくは同課へ問い合わせてください。
※�12月1日から担当の民生委員・児童委員が変わっている場合がありますので、�  

ご注意ください。

問人権啓発課（ 20-8725）
　1948年12月10日、国連第3回総会において世界で初めて人権の
国際的な保障をうたった「世界人権宣言」が採択され、1950年に12
月10日が「世界人権デー」と定められました。日本では、法務省と全
国人権擁護委員連合会がこの日を最終日とする1週間を人権週間と
定め、人権尊重思想の普及高揚を図るための行事が行われています。

● 京都人権啓発推進会議による街頭啓発
時12月10日（火）午後4時～ 5時
所JR宇治駅周辺
● 人権啓発パネル展
時12月4日（水）～ 10日（火）
所市役所１階ギャラリーコーナー
● 人権啓発ビデオの貸し出し
　職場や地域、学校、家庭での学習材料として、啓発ビデオ・ＤＶＤ
の無料貸し出しを生涯学習センターで行っています。
● 12月の人権相談（申込不要）
　人権擁護委員がさまざまな困りごとや悩みごとの相談に応じます。
時12月5日（木）午前10時～午後3時
所市役所5階501会議室

問市選挙管理委員会事務局（ 20-8798）
　手帳等に、次のいずれかの記載のある人は、自らの記載で郵
便等による不在者投票が出来ます。

手帳等の種類 障害名等 障害の程度

身体障害者手帳

両下肢、体幹または移動機能
の障害 1級または2級

心臓、じん臓、呼吸器、ぼう
こう、直腸または小腸の障害 1級または3級

免疫または肝臓の障害 1級～ 3級
介護保険被保険者証 要介護５

※�郵便等による不在者投票の対象者で、かつ、身体障害者手帳に上肢または視
覚の障害（1級）の記載のある人は、代理人の記載により投票することが出来
ます。いずれの制度も、「戦傷病者手帳」をお持ちの人も利用出来ることが
あります。条件等詳しくは同事務局へ問い合わせてください。

郵便等による不在者投票が出来ます

12月3日～9日は障害者週間

宇治川マラソン大会今期の民生委員・児童委員が委嘱されました

12月4日～10日は人権週間

宇治川マラソン運営ボランティア募集！
当日、走路や給水所などで大会運営を手伝っていただけ
るボランティアを募集しています。詳しくは同事務局へ。

源氏物語ミュージアムからの 
お知らせ

問同ミュージアム（ 39-9300）
● 企画展「宇治橋と橋姫」
　宇治橋や橋姫と共に暮ら
してきた宇治の様子を、江戸
時代の地誌類や地元に残る
古文書から、見ていきます。
　また、新春を寿ぐ屏風も併
せて特別展示します。
時�1月19日（日）まで。午前

9時～午後5時（入館は午
後４時半まで）

￥大人600円、小人300円
《休館日》月曜日（祝日の場合
はその翌日）、年末年始

「源氏絵鑑帖」より巻 45 橋姫
（同ミューアジアム蔵）

問秘書広報課広報係（ 20-8704）
　市の魅力発信のために、平成29年3月
にゲーム風のＰＲ動画「宇治市〜宇治茶
と源氏物語のまち〜」を公開しました。
　この度、動画の中に登場した「宇治」を
題材とし、実際の観光名所や名産品を盛
り込んだ完全オリジナルゲームを、スマ
ホ用アプリとして制作します。公開は来
春以降です。
　制作にあたり、ふるさと納税を活用したクラウ
ドファンディングの手法を用いて広く支援を募り
ます。詳しくは市ホームページをご覧ください。
● クラウドファンディング実施期間（予定）
時12月2日（月）～ 2年1月30日（木）

スマホゲームで市の魅力発信！
クラウドファンディングを
実施します

※詳しくはこちらから

府ヘルプマーク
身に付けた人を見かけたら、座席
を譲るなどの配慮をお願いします。

市ヘルプカード
提示された場合は、ヘルプカードに書
かれた内容に応じて支援をしましょう。
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開
始
さ
れ
ま
す
。
た

だ
し
、
所
得
額
に
よ
る
支
給
制
限
や
、
老
齢
年

金
な
ど
公
的
年
金
受
給
に
よ
る
支
給
調
整
が
あ

り
ま
す
。　
問
◎
請
求
手
続
き
に
つ
い
て
＝
年

金
医
療
課
◎
年
金
の
加
入
記
録
や
保
険
料
の
納

付
状
況
に
つ
い
て
＝
京
都
南
年
金
事
務
所（

075
・
644
・
1
1
6
5
）

健
康
生
き
が
い
課

問
同
課

●●�

西
小
倉
・
東
宇
治
・
広
野
地
域
福
祉
セ

ン
タ
ー
の
一
部
利
用
休
止

  

介
護
予
防
活
動
の
場
の
確
保
に
向
け
た
改
修

工
事
に
伴
い
、
12
月
上
旬
～
2
年
2
月
末
の
う

ち
一
部
の
日
に
つ
い
て
、
娯
楽
室（
デ
イ
ル
ー

ム
）・
浴
室
・
料
理
教
室
の
利
用
を
一
部
休
止
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●●�

介
護
知
識
・
技
術
習
得
教
室

「
介
護
者
家
族
の
た
め
の
災
害
対
策
」

　
災
害
は
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
宅
で

介
護
を
す
る
と
き
に
備
え
て
お
き
た
い
災
害
時

の
準
備
等
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。
避
難
所

生
活
に
備
え
る
た
め
の
体
力
づ
く
り
や
、
い
ざ

と
い
う
時
に
役
立
つ
介
護
技
術（
床
か
ら
の
立

ち
上
が
り
・
車
椅
子
で
の
段
差
の
乗
り
越
え
方

法
等
）の
実
技
練
習
も
行
い
ま
す
。

時
2
年
2
月
1
日（
土
）午
後
1
時
半
～
3
時
半　

所
う
じ
安
心
館　
対
介
護
保
険
で
要
介
護
２
以

上
の
認
定
を
受
け
て
い
る
６５
歳
以
上
の
市
民
を

介
護
し
て
い
る
家
族
等　
定
抽
30
名
程
度　
講

田
後
裕
之
さ
ん（
山
城
北
圏
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
支
援
セ
ン
タ
ー
副
所
長
・
理
学
療
法
士
）

申
所
定
の
申
込
書
を
、
12
月
27
日（
金
）（
必
着
）

ま
で
に
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
か
同
課
窓
口（
FAX

21
・
0
4
0
6
）へ
。
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル（

oubo

-kenkou@
city.uji.kyoto.jp

〈
件
名

に
講
座
名
を
記
入
〉）の
場
合
は
、
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
、
介
護
を
要
す
る

人
と
の
続
柄
、
介
護
を
要
す
る
人
の
氏
名
・
住

所（
介
護
者
と
異
な
る
場
合
の
み
）・
生
年
月

日
・
要
介
護
度
・
教
室
で
学
び
た
い
内
容
を
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
出
来
ま

す
。
参
加
決
定
者
に
は
1
月
中
旬
頃
に
参
加
決

定
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

　
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

こ
ど
も

市
立
幼
稚
園
こ
ど
も
展

　
幼
稚
園
児
の
描
い
た
絵
画
や
活
動
の
写
真
な

ど
を
展
示
し
ま
す
。

時
12
月
14
日（
土
）・
15
日（
日
）・
17
日（
火
）午

前
9
時
～
午
後
4
時（
17
日
は
午
後
3
時
半
ま

で
）　
所
中
央
公
民
館　
問
市
立
幼
稚
園
ま
た

は
学
校
教
育
課

ひ
と
り
親
家
庭

中
学
校
卒
業
祝
い
品
の
贈
呈

対
2
年
3
月
に
中
学
校
を
卒
業
予
定
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
生
徒　
申
申
込
先
に
あ
る
所
定
の
申

込
書
を
、
2
年
1
月
10
日（
金
）ま
で
に
、
地
域

の
母
子
会
地
区
役
員
か
こ
ど
も
福
祉
課
へ
。
祝

い
品
の
受
け
取
り
は
、
2
年
2
月
12
日（
水
）～

20
日（
木
）に
、
申
込
時
に
渡
す
引
換
証
を
持
っ

て
、
同
課
へ
。　

問
連
合
母
子
会（

080
・

5
7
8
8
・
8
8
0
8
）ま
た
は
母
子
会
地
区

役
員健

康
・
福
祉

く
ら
し
の
資
金
冬
期
貸
付
事
業

《
貸
付
金
額
》10
万
円
以
内　
《
貸
付
対
象
》次
の

全
て
を
満
た
す
世
帯
◎
12
月
1
日
現
在
、
市
に

住
民
登
録
を
し
て
か
ら
６
カ
月
以
上
在
住
◎
収

入
が
生
活
保
護（
生
活
扶
助
）基
準
の
１．８
倍
以
下

◎
原
則
、
冬
期
ボ
ー
ナ
ス
が
１０
万
円
を
超
え
な

い
◎
生
活
保
護
及
び
中
国
残
留
邦
人
等
に
対
す

る
支
援
給
付
を
受
給
し
て
い
な
い
◎
既
に
こ
の

資
金
の
貸
付
を
受
け
て
い
る
世
帯
は
、
貸
付
額

の
半
額
以
上
を
返
済
し
て
い
る　
申
地
区
の
民

生
児
童
委
員
に
相
談
の
上
、
申
込
書
に
家
族
全

員
が
記
載
さ
れ
て
い
る
住
民
票（
12
月
1
日
以

降
に
発
行
で
、
続
柄
・
世
帯
主
あ
り
）を
添
え
、

12
月
2
日（
月
）～
13
日（
金
）午
後
5
時
ま
で

　

近
年
、
日
本
で
の
自
殺
者
数
は
減

少
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
昨
年
の
自
殺
者

数
は
2
万
668
人
に
の
ぼ
り
、
自
ら「
い
の

ち
」を
絶
つ
人
は
依
然
と
し
て
多
い
の
が

現
状
で
す
。
そ
う
し
た
中
で
、
少
し
で
も

自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
は
、「
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
」と
呼
ば
れ
る
人
の
役
割
が
と
て
も

重
要
と
な
り
ま
す
。

 

●
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
…

　

悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か

け
、
話
を
聞
い
て
必
要
な
支
援
に
つ
な

げ
、
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
は
特
別
な
資
格
が
要
ら
ず
、
誰

で
も
な
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
周
囲
の
人

が
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
し
て
関
わ
る
こ
と

で
、「
人
に
悩
み
を
言
え
な
い
」、「
解
決

の
方
法
が
わ
か
ら
な
い
」等
の
状
況
に

陥
っ
た
人
の
支
援
と
な
り
、
大
き
な
力
と

な
り
ま
す
。

   
●
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割

気
づ
き
：
家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
づ
い

て
、
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

傾
　
聴
：
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
耳

を
傾
け
て
く
だ
さ
い
。

つ
な
ぎ
：
早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る
よ

う
促
し
て
く
だ
さ
い
。

見
守
り
：
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、

じ
っ
く
り
と
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
も 

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

�
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

宇
治
市
中
学
校
給
食
基
本
構
想（
初
案
）

問
学
校
管
理
課（

20・８
７
５
６
）

　
市
中
学
校
給
食
検
討
委
員
会
の
報
告
書
を

踏
ま
え
、
中
学
校
給
食
の
実
施
に
向
け
た
基

本
的
な
方
向
性
を
示
す「
宇
治
市
中
学
校
給

食
基
本
構
想（
初
案
）」
を
作
成
し
ま
し
た
。

初
案
に
対
す
る
ご
意
見
等
を
募
集
し
て
い
ま

す
。 皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
中

《
応
募
方
法
》氏
名
・
住
所
・
意
見
等
を
、12
月

13
日（
金
）ま
で（
必
着
）に
、
郵
送
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
か
同
課
窓
口（
〒
611
・
８
５
０

１
宇
治
琵
琶
33　
FAX
21
・
０
４
０
０　

gakkoukanrika@
city.uji.kyoto.jp

）ま

た
は
市
の
主
な
公
共
施
設
に
設
置
の「
市
民

の
声
投
書
箱
」へ
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

府では、府内各地でゲートキー
パーの養成研修として、基礎的な
ことが学べる「話の聴き方講座」を
開催しています。

 京都府  ゲートキーパー

http://www.pref.
kyoto.jp/yorisoi/
gatekeeper.html

2
年
度
育
成
学
級
の

　
　
　
　
入
級
申
請
一
斉
受
付

対
2
年
4
月
2
日
現
在
、
市
立
小
学
校
に

在
学
し
、
保
護
者
の
就
労
や
長
期
の
傷
病

な
ど
の
た
め
に
放
課
後
に
保
護
者
不
在
と

な
る
家
庭
の
児
童

時
所
◎
2
年
1
月
8
日（
水
）午
後
7
時
～

8
時
半
＝
全
て
の
育
成
学
級（
市
内
20
カ

所
）◎
2
年
1
月
9
日（
木
）～
14
日（
火
）

午
前
9
時
～
午
後
7
時（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
除
く
）＝
市
役
所
1
階
101
会
議
室

申
所
定
の
申
請
書
の
他
、
両
親
の
勤
務
証

明
書
な
ど
の
提
出
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
募
集
要
項
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
募

集
要
項
や
申
請
書
は
、
12
月
2
日（
月
）か

ら
こ
ど
も
福
祉
課
と
全
て
の
育
成
学
級
で

配
布
す
る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印

刷
も
出
来
ま
す
。

問
こ
ど
も
福
祉
課（

20
・
8
7
3
3
）

2
年
1
月
8
日（
水
）～
14
日（
火
）

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

こ
ど
も

健
康・福
祉

13 12

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33）
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

http://www.pref.kyoto.jp/yorisoi/gatekeeper.html
http://www.pref.kyoto.jp/yorisoi/gatekeeper.html
https://www.shinsei.elg-front.jp/kyoto/uketsuke/form.do?id=1571278147691
mailto:oubo-kenkou@city.uji.kyoto.jp


生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

〒
611
・
0
0
2
1
宇
治
琵
琶
45
‐
14

39
・
9
5
0
0
FAX
39
・
9
5
0
1

shogaigakushu@
city.uji.kyoto.jp

●●�

う
じ
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
事
業
の

市
民
企
画
事
業
を
募
集

　
豊
か
な
暮
ら
し
の
創
造
や
、
新
し
い
地
域
づ

く
り
に
結
び
つ
く
事
業
、
独
創
性
の
あ
る
テ
ー

マ
を
持
つ
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

対
過
去
に
５
回
以
上
採
択
を
受
け
て
い
な
い
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
個
人
ま
た
は
団
体

（
過
半
数
が
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
で

あ
る
こ
と
）　
《
対
象
事
業
》講
座
・
講
演
会
・

実
習
・
イ
ベ
ン
ト
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等
※
営

利
・
企
業
・
政
治
活
動
・
宗
教
等
に
関
わ
る
も

の
、
２
年
度
に
市
か
ら
別
に
助
成
を
受
け
る
事

業
は
除
く（
連
続
す
る
事
業
の
一
部
が
助
成
対

象
の
場
合
も
含
む
）。
材
料
費
等
の
実
費
分
を

参
加
費
と
し
て
徴
収
可
。　
《
実
施
期
間
》2
年

4
月
1
日（
水
）～
3
年
3
月
6
日（
土
）　
《
募

集
数
》概
ね
10
事
業
以
内　
《
支
援
内
容
》会
場

備
品
の
提
供
、
広
報
協
力
、
実
施
方
法
に
つ
い

て
の
相
談
・
助
言
等　
《
選
考
方
法
》ヒ
ア
リ
ン

グ（
2
年
1
月
16
日〈
木
〉ま
た
は
17
日〈
金
〉）の

上
、
審
査
会
に
て
選
考
し
、
2
月
中
旬
に
決
定　

申
所
定
の
申
込
書
を
、
2
年
1
月
10
日（
金
）ま

で（
必
着
）に
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

か
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
。

●●�

ミ
ニ
講
習
会「
折
り
紙
で
ク
リ
ス
マ
ス

作
品
と
干
支（
ね
ず
み
）を
折
ろ
う
」

時
内
12
月
12
日（
木
）◎
午
前
10
時
～
正
午
＝

「
ク
リ
ス
マ
ス
作
品
」◎
午
後
1
時
～
3
時
＝

「
干
支（
ね
ず
み
）」　
定
先
各
20
人　
講
松
井
佳

容
子
さ
ん（
日
本
折
紙
協
会
）　
持
ハ
サ
ミ
、
の

り　
申
12
月
11
日（
水
）ま
で
に
、
電
話
か
同
セ

ン
タ
ー
窓
口
へ
。

安
全
・
安
心

防
犯
講
演
会

「
私
た
ち
の
街
の
防
犯
環
境
設
計
」

　
12
月
10
日
～
19
日
は「
市
民
安
全
・
安
心
推

進
旬
間
」で
す
。
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
、
地
域
ぐ
る
み
で
犯
罪
の
防
止
に
取
り

組
む
機
会
と
し
ま
せ
ん
か
。

時
12
月
18
日（
水
）午
後
2
時
～
4
時（
開
場
は

午
後
1
時
半
）　
所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
講

友
田
彰
夫
さ
ん（
総
合
防
犯
設
備
士
・
府
防
犯

設
備
士
協
会
副
会
長
）　
問
総
務
課

文
化
・
芸
術
・
歴
史

市
民
写
真
展

　
一
般
市
民
応
募
者
と
宇
治
写
真
協
会
に
在
籍

の
写
真
ク
ラ
ブ
に
よ
る
写
真
展
で
す
。

時
12
月
13
日（
金
）～
15
日（
日
）午
前
9
時
～
午

後
5
時（
15
日
は
午
後
4
時
ま
で
）　
所
産
業
会

館　
問
宇
治
写
真
協
会
会
長
・
中
井
正
寛
さ
ん

（

090
・
6
2
0
2
・
4
4
5
8
）

図
書
館

中
央
図
書
館　
〒
611
・
0
0
2
3
折
居
台
1
‐
1

　
　
　
　  

39
・
9
2
5
6
FAX
39
・
9
2
5
7

図
書
館
の
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会

　

ク
リ
ス
マ
ス
の
歌
や
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を

行
い
ま
す
。
今
年
も
サ
ン

タ
さ
ん
が
や
っ
て
き
ま
す
。

時
所
◎
12
月
18
日（
水
）＝
東
宇
治
図
書
館
・
西

宇
治
図
書
館
◎
12
月
20
日（
金
）＝
中
央
図
書

館
。
い
ず
れ
も
午
後
3
時
～
4
時　
対
幼
児
～

小
学
校
低
学
年　
問
各
図
書
館（
◎
東
宇
治
図

書
館〈

39
・
9
1
8
2
〉◎
西
宇
治
図
書
館

〈

39
・
9
2
2
6
〉）

東
宇
治
図
書
館

問
同
館（
39
・
9
1
8
2
）

●●
読
書
推
進
講
演
会「
五
ケ
庄
と
萬
福
寺
」

　
東
宇
治
図
書
館
が
あ
る
五
ケ
庄
と
近
隣
の
萬

福
寺
の
歴
史
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

時
12
月
11
日（
水
）午
後
2
時
～
3
時
半　
所
東

宇
治
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
講
歴
史
資
料

館
学
芸
員

●●
赤
ち
ゃ
ん
ク
リ
ス
マ
ス
会
０
・
１
・
２
！

時
12
月
18
日（
水
）午
前
10
時
半
～
11
時
10
分　

所
東
宇
治
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
対
0
～

2
歳
児
と
保
護
者　
内
手
あ
そ
び
・
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
・
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

産
業・消
費
生
活・求
人

Ｊ
Ａ
ま
つ
り
２
０
１
９

時
12
月
7
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
3
時　
所

J
A
京
都
や
ま
し
ろ
中
宇
治
支
店 

（
槇
島
町

大
町
）　
内
◎
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
＝
花
束
づ

く
り
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
・
模
擬
競
り
、
地
場

花
き
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
地
場
野
菜
の
説
明
・
模

擬
競
り
、
宇
治
茶
の
入
れ
方
説
明
・
試
飲
、

ゲ
ー
ム
に
よ
る
地
場
野
菜
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
◎

会
場
イ
ベ
ン
ト
＝
模
擬
店
、
抹
茶
タ
ル
ト
販

売
、
野
菜
・
た
ま
ご
・
果
物
・
花
の
即
売
、
野

菜
コ
ン
ク
ー
ル
、
寄
せ
植
え
教
室
な
ど　
問
同

支
店（

22
・
1
2
4
1
）

ア
ク
ト
パ
ル
宇
治
嘱
託
職
員
募
集
中

《
業
務
内
容
》施
設
の
管
理
及
び
接
客
業
務

《
賃
金（
月
額
）》18
万
9
4
0
0
円（
他
手
当
あ
り
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
HPhttp://

w
w
w
.actpal -uji.com

/houjin/

）で
確
認

出
来
ま
す
。　
問
ア
ク
ト
パ
ル
宇
治（

075
・

575
・
3
5
0
1
）

催
　
し

あ
そ
び
の
広
場

時
12
月
14
日（
土
）午
前
10
時
半
～
正
午　
所
大

久
保
青
少
年
セ
ン
タ
ー　
対
小
・
中
学
生　
内

将
棋　
講
吉
田
三
郎
さ
ん（
日
本
将
棋
連
盟
京

都
支
部
連
合
会
役
員
）　
問
同
セ
ン
タ
ー（

39
・
9
2
8
1
）

植
物
公
園

〒
611
・
0
0
3
1
広
野
町
八
軒
屋
谷
25
‐
1

39
・
9
3
8
7
FAX
39
・
9
3
8
8

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
HPhttp://

w
w
w
.uji-citypark.jp/botanical/

）で
確
認

出
来
ま
す
。
毎
週
土
曜
日
は
市
内
の
小
・
中
学

生
の
入
園
は
無
料
で
す
。

ウ
イ
ン
タ
ー
・
ガ
ー
デ
ン
２
０
１
９

　
冬
の
植
物
の
見
ど
こ
ろ
や
利
用
方
法
、
植
物

を
使
っ
て
ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
な
ど
の
祭
事

を
紹
介
し
ま
す
。
期
間
中
は
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等
の
催
し
を
行
い
ま
す
。

時
12
月
7
日（
土
）～
2
年
1
月
13
日（
祝
）午
前

9
時
～
午
後
5
時　
￥
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
一

部
は
要
材
料
費　
《
休
園
日
》月
曜
日（
祝
日
の

場
合
は
翌
日
）、
１２
月
２８
日
～
２
年
１
月
４
日

槇
島
コ
ミ
セ
ン

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

時
12
月
22
日（
日
）午

後
1
時
～
3
時　
　

所
槇
島
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
内

「
ブ
リ
ー
ゼ
」「
京
都

黒
笛
音
楽
隊
」「
お
ふ
く
ろ
隊
」「
コ
コ
・
サ
ク
ソ

フ
ォ
ン
・
カ
ル
テ
ッ
ト
」の
演
奏
、
お
楽
し
み

抽
選
会　
問
同
セ
ン
タ
ー（

39
・
9
1
8
9
）

そ
の
他

１２
月
定
例
会
の
様
子
を
生
中
継

及
び
録
画
配
信

　

本
会
議
や
常
任
委
員
会
等
の
中
継
配
信
を

行
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
12
月
定
例
会
は
12
月

4
日（
水
）か
ら
開
催
し
ま
す
。
市
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.city.uji.kyoto.jp/

gikai/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局

税・年
金・保
険

市
税
・
各
保
険
料
等
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
に
よ
る
口
座
振
替
手
続
き

　
12
月
2
日（
月
）か
ら
、「
京
都
や
ま
し
ろ
農

業
協
同
組
合
」も
利
用
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

《
利
用
可
能
な
税（
料
）・
窓
口
》左
表
の
と
お
り

《
手
続
き
可
能
な
金
融
機
関
》京
都
銀
行
・
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
・
京
都
中
央
信
用
金
庫
・
京
都

信
用
金
庫
・
京
都
や
ま
し
ろ
農
業
協
同
組
合

《
手
続
き
に
必
要
な
も
の
》◎
金
融

機
関
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド（
暗

証
番
号
が
必
要
）◎
届
出
人
を
確

認
出
来
る
本
人
確
認
書
類（
運
転

免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
等
）

　

口
座
振
替
依
頼
書
に
よ
る
手
続
き
も
出
来

ま
す
。

※
特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）を
除
く
。

生
涯
学
習・ス
ポ
ー
ツ

上
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

介
護
保
険
料
※

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

国
民
健
康
保
険
料

軽
自
動
車
税

固
定
資
産
税・都
市
計
画
税

個
人
市・府
民
税（
普
通
徴
収
）

利
用
可
能
な
税（
料
）

営
業
課

介
護
保
険
課

年
金
医
療
課

国
民
健
康
保
険
課

納
税
課 窓

口

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

そ
の
他

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

税・年
金・

保
険

産
業・消
費
生

活・求
人

文
化・芸
術・

歴
史

安
全・安
心

催
し

15 14

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33）
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

http://www.actpal-uji.com/


広
報 う

じ
宇

治
市

政
だ

よ
り

が
届

か
な

い
と

き
は

、配
布

委
託

先
 読

売
中

央
販

売（
株

）
06-6315-5751

へ

グ
リ
ー
ン
購
入
法
の
基
準
を
満
た
す
印
刷
用
紙
、イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
く
、読
み
間
違
え
の
少
な
い
フ
ォ
ン
ト

	
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右のQRコードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　 22-3141（代表）　FAX20-8779
宇治市ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

 宇治市公式 Facebook
https://www.facebook.com/ujicity

 宇治市公式 YouTube
https://www.youtube.com/user/ujicity

・普通の調理では皮の部分が硬くなって食べ
にくくなるため、一度素揚げをすることで早
く柔らかくなるように工夫しています。
・鮭は薄力粉をまぶしてから焼くことで香ばし
さを加え、最後に盛り付けることでカリッと
した食感を残しています。
・かぶの皮を細かく刻んで茶色くなるまで揚
げ、カリッとした食感に仕上げています。

鮭と根菜のホワイトシチュー

（京都文教短期大学との共同研究により考案）

〈材料〉（4人分）
生鮭������������� 40g
にんじん���������� 40g
れんこん���������� 40g
小かぶ������������ 25g
しめじ������������ 25g
エリンギ���������� 20g
水�������������� 200g
豆乳������������� 20g
ホワイトルー������ 30g
薄力粉�������������5g
オリーブオイル������3g
塩��������������� 少々
こしょう����������� 少々
サラダ油（揚げ油）��� 適量

・世帯数	 84,160世帯（前月比＋55世帯）	 ・男 性	 90,151 人
・人　口	 186,092人（前月比－3人）	 ・女 性	 95,941 人市の人口 ［令和元年11月1日現在］

宇
治

市
政

だ
よ

り
12月

1日
号

令
和

元
年（

2019年
）12月

1日
発

行
 第

1829号

〈作り方〉
①�鮭は一口大に切り水気を取って薄力粉をまぶす。
②�にんじん・れんこんはよく洗い皮付きのまま一口大の乱切りにする。
③�かぶは葉を根元で取り皮をむいてくし型に切る。
　むいた皮を２ｍｍの細い千切りにする。かぶの葉は３ｃｍ幅に切る。
④�しめじは石づきの部分を少し落とし、３ｃｍ幅に切る。
⑤�エリンギは長さを半分に切り食べやすい大きさに切る。
⑥�フライパンにオリーブオイルを熱し鮭を入れ表面をカリッと仕上げる。
⑦�にんじん・れんこん・かぶを一度素揚げして油を十分に切る。かぶ
の皮は色が茶色になるまでしっかりとカリカリになるまで揚げる。

⑧�鍋に水を沸かししめじ・エリンギを茹で火が通ったら揚げたにんじ
ん・れんこん・かぶを入れる。

⑨�ホワイトルーを入れ、かぶの葉を入れとろみが出るまで弱火で煮る。
⑩豆乳を入れ、塩・こしょうで味を調える。
⑪器に盛りつけ、揚げた鮭とかぶの皮を散らす。

 宇治市健康づくり・食育アライアンス

　各団体が参加するイベントや、地域で開催する
イベントの情報をイベントカレンダーで随時お知
らせしますので定期的にチェックしてみましょう。
　今まで知らなかったイベントが意外と近くで開
催されていたり、イベントに参加してみることで、
自分の「健康」について振り返ることも出来たり、
知っててお得な健康情報を手に入れることが出来
ます。

健康づくりや食育イベントは
いつありますか？

　子どもにも健康づくりや食育の大切さを、自分
で見て、読んで、知ってほしいということから

「キッズページ」を設けています。随時更新して
いきますので、家族の大切な時間のひとコマとし
て「健康」について一緒に考えてみませんか。

子どもにも健康や食育に
興味をもってもらいたいのですが…

　市内では健康づくりや食育活動に多くの団体が
取り組んでいます。団体の皆さんは自分達の活動
に対して熱い思いを抱きながら日々活動していま
す。そんな団体同士がつながり、新たなアイデア
のもと、子どもや大人へ向けて、それぞれの取り
組みをより充実したものにしていこうという新し
いネットワークが「宇治市健康づくり・食育アラ
イアンス」です。今後も地域社会での活動を活性
化させ、健康や食育に関心がある人もない人も、
自らの生活に生かしてもらえるような、ホーム
ページを開設しました。

宇治市健康づくり・
食育アライアンスって何？

　市民団体、NPO 法人、大学、企業や病院などで、
食育や運動、歯の健康、こころの健康などに取
り組んでいる団体が加入しています。活動の幅
が広く、個々の団体が日々大事にされているこ
ともそれぞれ異なりますが、どの団体も市の未
来のため！市民のため！子どもたちのため！と
いう気持ちで活動に取り組んでいます。

どんな団体が
加入しているのですか？

募集中！！

市内で健康づくりや食育活動に
一緒に取り組んでもらえる団体を

随時募集しています。

　市では各家庭の備蓄促進を目的とし
て、京都文教短期大学と連携し、災害
時にガスや電気、水などのライフライ
ンが使用出来ないという想定で、冷蔵
庫の中にある傷みやすい食材を利用し
たレシピや、賞味期限間近の備蓄食糧
を使用したレシピを作成しました。
ぜひ、ご家庭で作ってみてください♪

ツナときのこの和風リゾット
〈使用する調理器具〉
包丁、まな板、片手鍋、カセッ
トコンロ、はさみ、ポリ袋２枚

〈材料〉（1人分）
パックごはん�������� ２００ｇ
ツナ缶��������������� ７５ｇ
赤パプリカ����������� ６０ｇ
しめじ��������������� ５０ｇ
青じそ�����������������３ｇ
牛乳��������������� ２００ｇ
シュレッドチーズ������ ２０ｇ
濃口しょうゆ���������� １８ｇ
コンソメ���������������２ｇ

〈調理時間〉40 分

〈作り方〉
①��しめじの石づきを取る。
②�赤パプリカの種を取った後５ｃｍ角に切り、青じ
そを千切りにする。

③�ポリ袋に青じそ以外の食材と調味料を全て入れ、
材料をもんでなじませる。

④�材料の入った袋をきつく結び、もう一枚袋をか
ぶせ、結ぶ。

⑤�沸騰したお湯の入った鍋に材料の入った袋を入
れ、２０分間中火で加熱する。

⑥�火を止め、１５分間蒸らす。
⑦�袋を鍋から取り出し、はさみで袋の結び目を切
り取る。

⑧�器に盛りつけ、青じそを散らす。

災害発生想定…1日目
インフラ状態…�ガス・水道・電気が止まっている

（ 問 危機管理室） （ 問ごみ減量推進課）

（ 問 健康生きがい課）

健康づくりや食育に役立つ情報をお届けします。

～ 宇治市健康づくり・食育アライアンスのホームページが出来ました ～

各課からのコラムをご紹介！

https://www.ujihf-alliance.com/
https://www.city.uji.kyoto.jp/
https://www.facebook.com/ujicity
https://www.youtube.com/user/ujicity
http://www.city.uji.kyoto.jp/0000018417.html



