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本
が
好
き
な
小
学
生
の
声

図
書
館
を
よ
く
利
用
す
る
椎
葉
愛
莉
さ
ん
（
８

歳
・
小
学
３
年
生
）
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

愛
莉
さ
ん
は
市
図
書
館
が
配
布
す
る
「
ど
く

し
ょ
つ
う
ち
ょ
う
」
47
冊
分
を
読
破
し
、
48
冊
目

に
突
入
し
て
い
ま
す
。「
ど
く
し
ょ
つ
う
ち
ょ
う
」

は
読
ん
だ
本
の
タ
イ
ト
ル
な
ど
を
１
冊
ず
つ
記
録

し
て
い
き
、
30
冊
分
の
記
録
が
終
わ
れ
ば
図
書
館

で
特
製
の
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
も
ら
う
取
り
組
み

で
す
。
愛
莉
さ
ん
が
小
学
１
年
生
の
途
中
か
ら
記

録
し
た
本
は
な
ん
と
約
２
年
半
で
１
４
０
０
冊
を

超
え
て
い
ま
す
！！

本
と
の
出
会
い

小
さ
い
頃
は
、
お
母
さ
ん
に
お
気
に
入
り
の
本

を
寝
る
前
に
読
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
お
気
に

入
り
は
『
お
さ
じ
さ
ん
』
や
『
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む

し
』
で
し
た
。
今
は
『
動
物
と
話
せ
る
少
女
リ
リ

ア
ー
ネ
』
の
シ
リ
ー
ズ
が
お
気
に
入
り
で
す
。
自

分
で
本
を
読
め
る
よ
う
に
な
っ
て
も
、
お
母
さ
ん

と
私
が
交
互
に
１
行
ず
つ
本
を
読
む
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
楽
し
い
し
、
漢
字
の
勉
強
に
も
な
り
ま
す
。

『おさじさん』
松谷 みよ子 文／東光寺 啓 絵　童心社

『動物と話せる少女リリアーネ』シリーズ
タニヤ・シュテーブナー 著／中村 智子 訳

学研教育出版

『はらぺこあおむし』
エリック・カール 作／もり ひさし 訳　偕成社

図
書
館
と
の
出
会
い

小
学
１
年
生
の
頃
、
読
み
た
か
っ
た
本
を
図

書
館
で
借
り
た
の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
学
校
の
図
書
室
で
借
り
よ
う
と
し
た
の
で
す

が
先
に
借
り
ら
れ
て
い
た
の
で
、
お
母
さ
ん
が
図

書
館
に
そ
の
本
が
有
る
の
を
見
つ
け
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
は
週
１
回
ぐ
ら
い
図
書
館
に
通
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
１
回
に
家
族
で
30
～
40
冊

借
り
て
帰
り
ま
す
。
お
母
さ
ん
は
た
ま
に
料
理
本

を
借
り
た
り
し
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
が
私
と
妹

の
本
で
す
。
図
書
館
に
通
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

本
が
も
っ
と
好
き
に
な
り
、
読
む
数
も
増
え
ま
し

た
。「
ど
く
し
ょ
つ
う
ち
ょ
う
」
を
集
め
る
の
も
楽

し
み
の
一
つ
で
す
。
借
り
た
本
を
全
部
最
後
ま
で

読
む
わ
け
で
は
な
く
、
気
に
入
っ
た
本
だ
け
最
後

ま
で
読
み
ま
す
。
何
度
も
借
り
た
い
と
思
っ
た
お

気
に
入
り
の
本
は
買
っ
て
も
ら
い
、
い
つ
で
も
何
度

で
も
読
ん
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
本
を
借
り
る
時

は
、
読
ん
で
面
白
か
っ
た
本
が
置
い
て
あ
っ
た
場

所
の
近
く
に
あ
る
本
を
探
し
た
り
、
本
の
題
名
や

絵
を
見
て
決
め
た
り
、
お
気
に
入
り
の
作
者
の
本

を
借
り
た
り
し
ま
す
。
家
の
本
棚
に
は
図
書
館
で

借
り
た
本
を
置
く
場
所
が
決
ま
っ
て
い
て
、
い
つ

で
も
す
ぐ
手
に
取
れ
る
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
お

出
か
け
の
時
に
も
本
を
持
っ
て
行
き
ま
す
。

テ
レ
ビ
よ
り
も
本
が
好
き

本
を
読
み
始
め
る
と
止
ま
ら
な
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
、
宿
題
を
す
る
前
後
や
、
朝
に
時
間
が

あ
る
時
な
ど
、
本
を
読
む
時
間
を
決
め
て
い
ま
す
。

本
を
読
む
時
間
は
、
私
に
と
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
出

来
る
楽
し
い
時
間
で
す
。
テ
レ
ビ
は
、
見
た
い
ア

ニ
メ
を
録
画
し
て
見
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
は
あ
ま

り
見
ま
せ
ん
。
妹
と
本
の
世
界
を
想
像
し
て
お
互

い
が
登
場
人
物
に
な
り
き
っ
て
遊
ん
だ
り
し
ま
す
。

子どもと
読書

「子どもに本を読ませましょうと言うけれど、

本はいったい何が良いの？子どもも大人も

毎日忙しいのに…」そう思ったことはあり

ませんか？

今回の特集では、本を読むことがなぜ子どもの

豊かな成長に欠かせないのか、子どもと読書に

関わる方々に、それぞれのお話を伺いました。忙

しい毎日ですが、まずは10分間、子どもと一緒に

本と向き合う時間を作りませんか？

特
集
内
に
掲
載
し
て
い
る
本
は
、

全
て
市
図
書
館
で
借
り
る
こ
と
が

出
来
ま
す

市
に
は
、
中
央
図
書
館
・
東
宇
治
図
書
館
・
西

宇
治
図
書
館
の
３
つ
の
図
書
館
が
あ
り
ま
す
。
児

童
書
は
読
み
物
や
絵
本
な
ど
約
１0
万
点
を
所
蔵
し

て
い
ま
す
。
無
料
で
借
り
ら
れ
ま
す
（
１
人
１0
点

３
週
間
ま
で
）
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

便
利
な
サ
ー
ビ
ス

《
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
》

図
書
館
の
本
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
す
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。
予
約
し
た
本
は
、
指
定
し
た

図
書
館
で
借
り
ら
れ
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予

約
を
利
用
す
る
に
は
図
書
館
で
パ
ス
ワ
ー
ド
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

《
予
約
図
書
配
本
サ
ー
ビ
ス
》

図
書
館
か
ら
遠
い
地
域
の
人
は
、
予
約
し
た
図

書
を
週
１
回
指
定
さ
れ
た
施
設
（
男
女
共
同
参
画

支
援
セ
ン
タ
ー
〈
ゆ
め
り
あ 

う
じ
内
〉・
木
幡
公

民
館
・
槇
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
南
宇
治
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
開
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
・

京
都
文
教
大
学
図
書
館
）
で
借
り
ら
れ
ま
す
。

そ
の
他
の
便
利
な
サ
ー
ビ
ス
等
、
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。（
HP

https://library.city.uji.kyoto.jp/index.
htm

l

）
※
デ
ー
タ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
毎
日

午
前
２
時
～
４
時
半
・
午
前
７
時
50
分
～
９
時
１0

分
は
、
閲
覧
出
来
ま
せ
ん
。

（左）椎
しいば　あいり

葉愛莉さん（８歳・小学３年生）と（右）妹の咲
えみり

莉さん（５歳）。図書館に通うのが大好きな 2人です。
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市
で
は
、
生
後
３
か
月
の
健
診
時

に
、
市
図
書
館
職
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
、
絵

本
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
事
業
に
携
わ
る
職
員
や
健
診
に

来
て
い
た
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
、
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
へ
の
読
み
聞
か
せ

は
、
対
人
関
係
の
ベ
ー
ス
で
あ
る

「
基
本
的
信
頼
感
」
を
赤
ち
ゃ
ん

が
築
く
た
め
の
ツ
ー
ル
の
一
つ
で

す
。
読
み
聞
か
せ
を
聞
い
て
い
る

赤
ち
ゃ
ん
は
、
読
ん
で
く
れ
る
人
を
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
相
手
と
し
て
見
て
い
ま
す
。
生
後
４
か
月

頃
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
は
、
自
分
か
ら
笑
い
か
け
た
り
、

他
者
に
働
き
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
始
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
本
に
対
し

て
も
、
興
味
が
あ
れ
ば
一
生
懸
命
見
た
り
触
れ
よ

う
と
し
た
り
し
ま
す
。
読
み
聞
か
せ
の
良
い
と
こ

ろ
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
目
の
動
き
を
見
な
が
ら
、
読
む

速
度
や
声
の
調
子
を
変
え
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
時
期
や
発
達
段
階
に
よ
って
好
き
な
本
も

違
い
ま
す
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
で
、
赤
ち
ゃ
ん
と

の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

絵
本
は
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
遊
び
の
一
つ
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
優
し
い
落
ち
着
い
た
声
に
、
心
地
よ

さ
を
感
じ
安
心
し
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
を
見

な
が
ら
、
夢
中
に
な
っ
て
見
る
ペ
ー
ジ
は
本
に
書
か

れ
て
い
な
い
こ
と
も
創
作
し
て
膨
ら
ま
せ
て
話
し

た
り
、
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
の
が
楽
し
い
時
は
ペ
ー
ジ

め
く
り
を
楽
し
ん
だ
り
す
れ
ば
良
い
の
で
す
。
お

父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
が
好
き
な
本
を
読
む
の
も
良

い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
絵
本
に
触
れ
る
こ
と
を
赤

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

学
校
司
書
の
仕
事

学
校
司
書
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
内
の
小
・
中
学
校
を

定
期
的
に
巡
回
し
、
授
業
支
援
を
始
め
、
学
校
の

図
書
室
の
環
境
整
備
や
学
校
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
活
動
の
支
援
・
育
成
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

本
に
関
わ
る
取
り
組
み
は
各
学
校
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
南
宇
治
中
学
校
ブ
ロ
ッ
ク

で
は
、
中
国
語
で
書
か
れ
た
本
を
図
書
室
に
置
い

た
り
、
学
校
司
書
が
教
室
に
入
っ
て
、
社
会
科
や

道
徳
科
な
ど
の
授
業
の
中
で
本
を
活
用
す
る
取
り

組
み
を
し
た
り
し
ま
し
た
。
宇
治
中
学
校
ブ
ロ
ッ

ク
で
は
、「
選
書
会
」
と
い
う
図
書
室
に
購
入
す

る
本
を
児
童
生
徒
が
選
ぶ
取
り
組
み
や
、
音
響
を

使
っ
た
「
全
校
お
は
な
し
会
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。子

ど
も
と
読
書

小
学
校
に
入
る
前
の
子
ど
も
に
は
、
子
ど
も

が
本
と
過
ご
す
時
間
を
身
近
な
大
人
が
作
り
、

「
本
っ
て
楽
し
い
な
、
好
き
だ
な
」
と
い
う
気
持

ち
が
持
て
る
よ
う
に
、
ぜ
ひ
読
み
聞
か
せ
を
し
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
図
書
館
で
は
無
料
で
本
が

市
で
は
、今
年
度
か
ら
市
立
10
中
学

校
ブ
ロ
ッ
ク
に
１
人
ず
つ
学
校
司
書
を

配
置
し
て
い
ま
す
。
図
書
室
の
運
営

な
ど
を
行
う
学
校
司
書
の
西
村
和
子

さ
ん
と
髙
島
暢
子
さ
ん
に
、
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
は
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
す
る
と
、

「
わ
ん
わ
ん
」
や
「
ぶ
っ
ぶ
ー
」
な
ど
知
っ
て
い
る

音
に
興
味
を
示
し
た
り
、
絵
本
の
動
き
を
目
で
一

生
懸
命
に
追
っ
た
り
し
ま
す
。
読
ん
で
い
る
こ
ち

ら
が
照
れ
て
し
ま
う
く
ら
い
、
じ
っ
と
顔
を
見
つ

め
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
ど
ん
な
絵
本

を
読
ん
だ
ら
い
い
の
？
」
な
ど
本
に
関
す
る
疑
問

が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
図
書
館
司
書
に
聞
い
て
く
だ
さ

い
。

発達相談員
保健推進課非常勤職員

今
いま

泉
いずみ

 祥
しょう

子
こ

さん

保育士
保健推進課非常勤職員

若
わか

林
ばやし

 智
とも

子
こ

さん

（右）図書館司書
中央図書館非常勤職員

橋
はし

村
むら

 美
み

枝
え

子
こ

さん

（左）図書館ボランティア
おはなしサークルたんぽぽ

塚
つか

本
もと

 晃
あき

子
こ

さん

（右）宇治中学校ブロック学校司書　西
にし

村
むら

 和
かず

子
こ

さん

（左）南宇治中学校ブロック学校司書　髙
たか

島
しま

 暢
まさ

子
こ

さん
『サンドイッチサンドイッチ』
小西 英子 作　福音館書店

『どんぐりカプセル』
市川 宣子 作／松成 真理子 絵

講談社

『もりのかくれんぼう』
末吉 暁子 作／林 明子 絵

偕成社

赤ちゃんと本

保
護
者
の
声森も

り

下し
た 

竜た
つ

良よ
し

さ
ん

５
歳
に
な
る
お
姉
ち
ゃ
ん
が
い
ま
す
。
お
姉

ち
ゃ
ん
に
は
生
ま
れ
た
こ
ろ
か
ら
読
み
聞
か
せ
を

し
て
き
ま
し
た
。
最
近
で
は
、
物
語
性
の
あ
る
絵

本
を
読
む
よ
う
に
な
り
、
成
長
を
感
じ
て
い
ま
す
。

『
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
』
な
ど
の
料
理

に
関
す
る
絵
本
が
お
気
に
入
り
で
す
。
こ
の
子
に

も
た
く
さ
ん
本
を
読
ん
で
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

借
り
ら
れ
ま
す
。
子
ど
も
が
読
み
た
い
本
、
親

が
読
ま
せ
て
あ
げ
た
い
本
を
、
何
度
で
も
お
子

さ
ん
が
満
足
す
る
ま
で
読
ん
で
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

そ
う
す
る
と
小
学
校
に
入
学
す
る
頃
に
は
、
先
生

の
話
を
興
味
を
持
っ
て
聞
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
小
学
校
低
学
年
に
は
文
字
を
学
び
始
め
、

自
分
で
本
を
読
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
文
字

を
読
む
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ず
に
楽
し
ん
で
お
話
を

聞
く
時
間
と
い
う
の
は
と
て
も
大
事
な
の
で
、
読

み
聞
か
せ
は
続
け
て
く
だ
さ
い
。
本
の
読
み
聞
か

せ
か
ら
自
分
で
読
む
力
に
つ
な
げ
る
の
は
、
学
校

の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
文
字
に
触
れ
る
機

会
が
減
っ
て
い
る
現
代
だ
か
ら
こ
そ
、
本
を
読
む
こ

と
が
大
事
で
す
。
子
ど
も
は
隙
間
の
時
間
に
結
構

本
を
読
み
ま
す
の
で
、
そ
う
い
う
時
間
を
作
っ
て
あ

げ
る
と
い
う
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

一
人
一
人
興
味
を
持
つ
本
は
違
い
ま
す
。
子
ど

も
が
好
き
な
本
を
選
ん
で
読
む
と
い
う
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
し
て
実
際
の
体
験
と
本
の
中
の
言
葉

が
つ
な
が
り
、
豊
か
な
心
を
育
て
る
た
め
に
は
、
そ

の
時
の
季
節
に
合
っ
た
、
表
現
力
の
豊
か
な
本
を

読
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ワクワク
するね！

読む人の
顔をじ～っ。
楽しいね！

絵本って
いいなぁ♪

本の先生
学校司書 BookStart

はじめての絵本ふれあい事業
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子
ど
も
の
時
期
か
ら

読
書
を
推
進
す
る
理
由

子
ど
も
に
と
っ
て
の
読
書
に
つ
い
て
、
素
晴
ら
し

い
文
章
を
紹
介
し
ま
す
。

子
ど
も
時
代
の
読
書
と
い
う
の
は
、
こ
の
文

章
の
と
お
り
、
人
間
に
と
っ
て
「
根
っ
こ
」
で
あ
り

「
翼
」
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
心
身
共
に
育
っ
て

い
く
、
成
長
し
て
い
く
、
そ
の
発
達
段
階
に
応
じ

た
、
そ
の
成
長
に
応
じ
た
読
書
と
い
う
の
が
、
人

と
し
て
の
「
根
っ
こ
」
と
な
り
成
長
し
て
い
く
た

め
の
「
翼
」
に
な
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
一
番
心
身
共
に
成
長
す
る
時
に
、
人
と

し
て
「
根
っ
こ
」
と
な
る
思
考
力
、
表
現
力
、
思

い
や
り
や
感
受
性
を
い
か
に
育
て
ら
れ
る
か
、
そ

れ
が
読
書
の
素
晴
ら
し
さ
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

読
書
は
何
に
良
い
の
？

そ
の
答
え
は
、「
子
ど
も
の
読
書
活
動
は
、
子
ど

も
が
、
言
葉
を
学
び
、
感
性
を
磨
き
、
表
現
力
を

高
め
、
創
造
力
を
豊
か
な
も
の
に
し
、
人
生
を
よ

り
深
く
生
き
る
力
を
身
に
付
け
て
い
く
上
で
欠
く

こ
と
の
で
き
な
い
も
の
」
と
い
う
言
葉
に
凝
縮
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
「
子
ど
も
の
読
書
活
動
の
推

進
に
関
す
る
法
律
」（
以
下
、「
読
書
推
進
法
」）
の

第
２
条
に
規
定
さ
れ
て
い
る
一
文
で
す
。

ま
ず
、
言
葉
は
本
か
ら
で
な
く
て
も
学
べ
ま
す

が
、
本
か
ら
は
豊
か
に
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
す
。

本
は
、
吟
味
さ
れ
選
ば
れ
た
言
葉
で
書
か
れ
て
い

る
の
で
、
子
ど
も
は
本
を
読
む
こ
と
で
、
豊
か
で

適
切
な
表
現
力
を
読
み
込
み
、
そ
う
す
る
こ
と
で

豊
か
な
言
葉
を
学
び
ま
す
。
他
に
も
、
読
解
力
や

論
理
的
思
考
力
、
言
葉
の
使
い
方
や
文
脈
の
中
で

適
切
に
言
葉
を
使
い
こ
な
せ
る
語ご
い彙
力
も
育
ち
ま

す
。次

に
、
本
を
読
み
な
が
ら
自
分
の
経
験
や
体

験
と
合
わ
せ
て
感
じ
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

本
に
は
子
ど
も
た
ち
が
体
験
し
な
い
こ
と
、
経
験

し
て
い
な
い
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
自
分
が

経
験
し
た
こ
と
と
経
験
し
て
い
な
い
こ
と
が
出
会

う
こ
と
に
よ
っ
て
、
感
じ
る
心
、
感
受
性
、「
感

性
」
が
育
ち
ま
す
。
例
え
ば
自
分
の
家
で
飼
っ
て

い
る
イ
ン
コ
が
死
ん
で
辛
い
悲
し
い
と
い
う
体
験

が
あ
っ
た
と
し
ま
す
。
そ
し
て
戦
争
の
話
を
読

ん
で
、
た
く
さ
ん
の
人
が
辛
い
思
い
を
し
て
亡

く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
を
本
の
中
で
経
験
し
ま
す
。

「
本
を
読
む
中
で
感
じ
る
心
は
自
分
が
体
験
し

た
あ
の
こ
と
と
同
じ
だ
な
」
と
、
体
験
と
本
の
中

の
世
界
が
結
び
付
い
て
、
感
じ
る
心
や
情
緒
が
深

ま
っ
た
り
、
考
え
が
深
ま
っ
た
り
す
る
の
で
す
。

本
で
は
吟
味
し
た
表
現
が
使
わ
れ
て
お
り
、
そ

の
豊
か
な
適
切
な
表
現
力
を
真
似
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
自
分
自
身
の
「
表
現
力
」
が
高
ま
っ
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
本
を
読
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
知
ら

な
か
っ
た
こ
と
を
知
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
た
だ

そ
れ
は
、
た
だ
の
知
識
で
は
な
く
て
自
分
と
の
対

話
の
中
で
そ
れ
を
知
恵
に
変
え
る
こ
と
が
大
切
な

こ
と
で
す
。
本
を
読
む
と
い
う
こ
と
は
自
分
と
対

話
し
な
が
ら
、
考
え
な
が
ら
言
葉
や
文
章
を
読
み

取
る
こ
と
で
す
。
そ
う
い
う
こ
と
で
知
恵
に
な
っ
て

い
き
ま
す
。
そ
の
知
恵
は
「
創
造
力
」
に
つ
な
が

り
ま
す
。
そ
し
て
、
言
葉
と
の
対
話
、
本
と
の
対

話
の
中
で
、
思
考
力
を
深
め
て
い
っ
て
、
そ
れ
が

自
分
と
の
対
話
の
中
で
「
人
生
を
よ
り
深
く
生
き

る
力
」
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
「
読
書
推
進
法
」
に
書
か
れ
た
一

文
は
、
と
て
も
深
い
意
味
を
持
っ
て
い
る
こ
と
で

あ
っ
て
、
そ
れ
は
大
人
も
子
ど
も
も
一
緒
だ
と
思

い
ま
す
。
私
も
、
い
ろ
い
ろ
な
本
を
読
み
な
が
ら
、

新
し
い
発
見
や
自
分
へ
の
問
い
か
け
を
し
、
問
い

な
が
ら
読
ん
で
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
の
考

え
を
深
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｉ
時
代
を
生
き
抜
く
た
め
に
こ
そ
読
書

テ
レ
ビ
な
ど
の
全
て
が
悪
い
と
は
思
い
ま
せ
ん

が
、
テ
レ
ビ
か
ら
は
一
度
に
多
く
の
情
報
や
言

葉
が
流
れ
て
い
き
、
立
ち
止
ま
っ
て
深
く
考
え
る

こ
と
が
困
難
で
す
。
ま
た
、
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
、
刺
激
的
で
反
応
が
早
く
、
感

性
よ
り
も
感
覚
に
働
き
か
け
る
こ
と
が
多
い
よ
う

に
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
感
覚
も
大
切
で
す
が
、

人
は
深
く
考
え
る
力
、
感
じ
る
力
を
育
て
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
の
世
の
中
は
、
変
化
の

激
し
い
、
答
え
の
な
い
世
界
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

自
分
で
問
題
に
ぶ
ち
当
た
っ
た
時
に
答
え
を
見
出

し
て
、
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
は
瞬
間
的
な
判
断
力
だ
け
で
は
な
く
、
じ
っ
く

り
考
え
る
こ
と
で
す
。
粘
り
強
く
、
人
と
一
緒
に

手
を
取
り
合
っ
て
協
働
し
て
考
え
て
い
く
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
総
合
的
に
じ
っ
く
り
考
え
る
力
と

い
う
の
は
読
書
を
通
し
て
育
む
こ
と
が
有
効
で
す
。

大
量
の
情
報
か
ら
結
果
だ
け
を
出
す
の
は

デ
ィ
ー
プ
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
分
析
す
る
Ａ
Ｉ
（
人

工
知
能
）
の
方
が
ず
っ
と
優
れ
て
い
ま
す
。
Ａ
Ｉ

時
代
に
な
る
か
ら
こ
そ
、
Ａ
Ｉ
を
上
手
く
活
用

す
る
た
め
の
思
考
力
・
読
解
力
と
い
う
も
の
が
必

要
で
す
。
Ａ
Ｉ
に
仕
事
を
奪
わ
れ
な
い
た
め
に
も
、

今
振
り
返
っ
て
、
私
に
と
り
、
子
供
時
代
の

読
書
と
は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

何
よ
り
も
、
そ
れ
は
私
に
楽
し
み
を
与
え
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
後
に
来
る
、
青

年
期
の
読
書
の
た
め
の
基
礎
を
作
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

そ
れ
は
あ
る
時
に
は
私
に
根
っ
こ
を
与
え
、

あ
る
時
に
は
翼
を
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
根
っ

こ
と
翼
は
、
私
が
外
に
、
内
に
、
橋
を
か
け
、

自
分
の
世
界
を
少
し
ず
つ
広
げ
て
育
っ
て
い
く

と
き
に
、
大
き
な
助
け
と
な
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

【
第
26
回
Ｉ
Ｂ
Ｂ
Ｙ
ニュ
ー
デ
リ
ー
大
会（
１
９
９
８
年
）基
調

講
演　

美
智
子
皇
后
陛
下（
当
時
）よ
り
抜
粋
】

様
々
な
知
識
や
経
験
や
人
の
意
見
を
含
め
て
、
自

分
で
筋
道
を
立
て
て
じ
っ
く
り
考
え
て
い
く
こ
と

が
大
事
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
代

に
こ
そ
読
書
は
非
常
に
大
切
だ
と
私
は
考
え
ま
す
。

子
ど
も
を
本
好
き
に
す
る
秘
訣

「
本
っ
て
楽
し
い
」
と
い
う
実
感
や
思
い
出
が
と

て
も
大
切
で
、
本
を
読
む
こ
と
が
苦
痛
じ
ゃ
な
い
、

当
た
り
前
と
い
う
経
験
が
大
人
に
な
っ
て
か
ら
の

読
書
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
読
み
聞
か
せ
で

は
、
親
な
ど
の
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
人
が
、
心

を
込
め
て
読
ん
で
く
れ
る
こ
と
で
、
本
を
読
む
こ

と
の
楽
し
さ
を
実
感
し
、
子
ど
も
に
定
着
し
、
言

葉
も
覚
え
て
い
き
ま
す
。
無
理
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
焦
ら
な
い
で
、
押
し
付
け
な
い
こ
と
が

大
事
で
す
。
自
宅
に
も
子
ど
も
の
本
コ
ー
ナ
ー
を

作
っ
た
り
、
本
の
た
め
の
鞄
を
持
た
せ
て
あ
げ
た

り
、
子
ど
も
が
喜
ぶ
こ
と
楽
し
い
と
思
う
こ
と
を

い
ろ
い
ろ
工
夫
す
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
身
近
な
大
人
が
本
を
読
む
姿
を
見
せ
る

11
月
1
日
は
、

「
宇
治
市
子
ど
も
読
書
の
日
」

～
本
の
中
あ
ふ
れ
る
夢
は
星
の
数
～

市
で
は
、１１
月
1
日
を「
宇
治
市
子
ど
も
読
書
の

日
」
と
定
め
、
こ
の
日
を
中
心
に
子
ど
も
の
読
書

活
動
を
推
進
す
る
取
り
組
み
を
重
点
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。
取
り
組
み
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

紹
介
し
て
い
ま
す
。

お
は
な
し
大
好
き
！
お
は
な
し
隊
Ｕ
Ｊ
Ｉ
♪

～
お
は
な
し
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
に
挑
戦
！
～

絵
本
に
出
て
く
る
料
理
を
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
で

挑
戦
！
楽
し
い
絵
本
の
時
間
を
届
け
ま
す
。

時
１2
月
７
日(

土)

午
前
１0
時
～
午
後
１
時　

『はじめてのキャンプ』
林 明子 作／絵　福音館書店

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
対
小
学
生
と
保
護
者

（
子
ど
も
の
み
の
参
加
不
可
）　

定
先
１8
組（
36

名
程
度
）　

内
調
理
（
お
好
み
焼
き
と
ス
ー
プ
）、

メ
ニ
ュ
ー
に
関
連
し
た
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

￥
１
人
４
０
０
円　
申
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢（
学
年
）・
電
話
番
号
を
、
１１
月
５
日（
火
）９

時
か
ら
、
Ｅ
メ
ー
ル（
件
名
に「
お
は
な
し
親
子

ク
ッ
キ
ン
グ
参
加
希
望
」）で
、生
涯
学
習
課（

shogaigakushuka@
city.uji.kyoto.jp

）へ
。

後
日
、参
加
の
可
否
等
を
Ｅ
メ
ー
ル
で
通
知

し
ま
す
。

中
央
図
書
館
一
日
か
ぎ
り
の
ひ
だ
ま
り

図
書
館
＋
や
さ
し
い
古
典
の
お
は
な
し
会

「
こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん
」
を
１
日
限
り
で
開
設
し

ま
す
。
開
放
的
な
空
間
で
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
秋
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

時
１１
月
３
日（
祝
）
午
後
３
時
１5
分
～
４
時　
対

幼
児
～
小
学
校
低
学
年　
内
民
話
や
昔
話
の
お

は
な
し
会
、
紙
飛
行
機
作
り　
問
同
館（

39
・

９
２
５
６
）

東
宇
治
図
書
館
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

人
形
劇
・
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
・
大
型
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

時
１１
月
１7
日（
日
）
午
後
２
時
～
２
時
40
分　

対
幼
児
～
小
学
校
低
学
年　
《
出
演
》「
お
は
な

し
た
ま
て
ば
こ
」の
皆
さ
ん
、
人
形
劇
サ
ー
ク
ル

「
こ
ま
ぜ
ご
は
ん
」の
皆
さ
ん
他　
問
同
館（

39
・
９
１
８
２
）

と
い
う
こ
と
も
大
切
で
す
。
親
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ば
か
り
見
て
い
た
ら
子
ど
も
は
「
何
見
て
る

の
？
」
と
な
り
ま
す
よ
ね
。
大
人
が
鞄
の
中
に
１

冊
の
本
を
入
れ
て
お
く
習
慣
を
持
ち
た
い
も
の
で

す
。ど

の
本
を
読
ん
だ
ら
い
い
か
迷
っ
た
ら
、
小
学

生
の
お
子
さ
ん
で
し
た
ら
国
語
の
教
科
書
で
探
し

て
く
だ
さ
い
。
ほ
と
ん
ど
の
教
科
書
が
発
達
段
階

に
応
じ
た
素
晴
ら
し
い
本
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

京都文教大学 臨床心理学部
教育福祉心理学科 教授

橋
はし

本
もと

京
きょう

子
こ

先生
職歴／府内中学校教諭、府内小学校長など

読書は「人生を
より深く生きる力」 　につながります。

　「子どもの読書はなぜ必要なの？」などの素朴
な疑問について、小・中学校で教員としての経
験もお持ちの京都文教大学の橋本京子先生にお
話を伺いました。
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 宇治っ子

輝け！

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報
誌・市HP内の子育て支援事業カレンダー・LINE＠で
も情報を発信しています。合わせてご確認ください。

子どもと一緒に遊びに行こう 就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

子育て応援コーナー

事業名・問い合わせ ところ ・とき その他
民生児童委員主催ひ
ろば 広野地区

「くりくまっこ」
問�地域子育て支援
基幹センター
39-9109

所広野公民館
時11月19日（火）
10時～11時30分

対未就学の子と保護者
内親子で学ぶ防災出前講
座（10時40分～）

おやこっこらんど
問生涯学習センター
39-9500

所生涯学習センター
時11月14日（木）
10時～11時30分

対乳幼児と保護者
内おやこde交通安全（めば
え青りんごの会の皆さん）、
パラバルーン、ダンス、体
操など

赤ちゃんサロン
問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時11月21日（木）
10時～12時

対妊婦、生後1～4か月の
子と保護者
内ミニプログラムと参加
者同士の交流タイム。動き
やすい服装で参加してくだ
さい
￥200円��持バスタオル

赤ちゃん広場
問社会福祉協議会
22-5650

所生涯学習センター
時12月6日（金）
10時～12時

対生後5～8か月の子と保
護者
内ミニプログラムと参加者
同士の交流タイム。動きやす
い服装で参加してください
￥200円��持バスタオル

赤ちゃんパーク
問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時11月15日（金）
10時～12時

対生後9 ～12か月の子と
保護者
内ミニプログラムと参加者
同士の交流タイム。動きやす
い服装で参加してください
￥200円��持バスタオル

おしゃべりキャッチ
ボール
問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時11月7日（木）
10時～11時30分

対アレルギーのある子（就
園前まで）と保護者
内参加者同士の交流・情
報交換

その他ひろば・サロンなど

医
療
機
関

宇治徳洲会病院 20-1111
※不定期で実施しています。

田辺中央病院（京田辺市） 63-1111
男山病院（八幡市） 075-983-0001
※平日金曜の18時～翌朝8時。

軽傷の場合は、まず「休日急病診療所等」または
「小児救急電話相談」を利用してください。

●比較的症状の軽い患者さんを対応します。

医
療
機
関

休日急病診療所 39-9430 FAX 39-9432
場　所 うじ安心館5階（内科・小児科・歯科）

診療日 日曜・祝日および振替休日、年末年始（12月
31日～1月3日、歯科のみ12月29日～）

受付時間 9時30分～11時30分　13時～16時30分

京都きづ川病院（城陽市） 54-1111
※小児科医が対応します。
※日祝の9時～18時。まずはお問い合わせください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

来月の健康診査・相談など
予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

問保健推進課　 20-8728

事業 対象 ところ とき その他

3か月児健康診査 令和元年8月生まれ 健やかセンター 12月16日（月）・18日（ 水 ）・
20日（金）・25日（水）

個別通知は、11月20日頃に発送
します。

10か月児健康診査 平成31年1月生まれ 市内の
協力医療機関

個別案内にある受診期間を参
照してください。

個別通知は、11月25日頃に発送
します。

1歳8か月児健康診査 平成30年3月生まれ 健やかセンター 12月2日（月）・3日（火）・4日
（水）

個別通知は、11月10日頃に発送
します。

3歳児健康診査 平成28年6月生まれ 健やかセンター 12月10日（火）・11日（水）・
12日（木）・13日（金）

個別通知は、11月15日頃に発送
します。

離乳食教室 令和元年7月生まれ 健やかセンター 12月24日（火） 申必要。12月2日（月）から電話で
受付開始します。

乳幼児相談
（育児相談） 2 か月～就学前

健やかセンター
12月5日（木）・6日（金）
9時30分～11時

（栄養相談は10時30分まで）
計測、食事・育児・発達相談

（発達相談は予約優先）

北部地域子育て
支援センター

★12月9日（月）
9時50分～11時受付

お話しタイム、計測、保健師・栄
養士による相談
(栄養士による相談は★印のみ)

東部地域子育て
支援センター

★12月13日（金）
9時50分～11時受付

西部地域子育て
支援センター

12月11日（水）
9時50分～11時受付

南部地域子育て
支援センター

12月17日（火）
9時50分～11時受付

ぶんきょう
にこにこルーム

★12月12日(木)
9時50分～11時受付

ママのための
おはなし会

妊婦または概ね6か月
までの子と保護者 健やかセンター 12月6日（金）10時～11時

保育士による絵本やふれあい遊びの
おはなしや参加者同士の交流タイム、
赤ちゃんの計測等。申必要。電話かE
メール（※1）で保健推進課へ。

パ
パ
マ
マ
教
室

ハッピーマタニ
ティクラス

市内在住の妊娠期のマ
マとパパ、祖父母等（ひ
とりでの参加も可）

健やかセンター

12月10日（火）・20日（金）
10時～11時30分

（受付は9時45分～）

助産師などによる妊娠期の体のこと
やおくちのケア、食事・栄養管理につ
いて等の話。申お子さん同伴時のみ
必要。電話で保健推進課へ。

おいしい！
たのしい！
クッキング！

市内在住の妊娠期のマ
マとパパ（ひとりでの参
加も可）

12月19日（木）10時～13時30分
（受付は9時45分～）

保育あり。申必要。電話かEメー
ル（※2）で保健推進課へ。

パパ出番ですよ
～沐浴にチャレンジ～

12月14日（土）10時～12時
（受付は9時45分～）

申必要。電話かEメール（※2）で保
健推進課へ。

BCG予防接種 生後6か月～1歳未満 健やかセンター 12月9日（月）・17日（火）
13時15分～14時30分受付

予診票は3か月児健診時にお渡し
しています。

※１＝�参加希望日・参加者氏名（ママ・赤ちゃん等）・住所・電話番号・赤ちゃんの生年月日（妊婦の場合は出産予定日）・赤ちゃんの兄姉参加の有無
を papamama-start@city.uji.kyoto.jpへ。

※２＝�参加希望日・妊婦氏名・住所・電話番号・妊婦生年月日・出産予定日・配偶者参加の場合はその氏名・保育希望の有無を papamama-
start@city.uji.kyoto.jpへ。

宇治市の子育て支援に関する情報をお届
けするLINE@公式アカウントです。
QRコードをスマートフォン等で読み込
んでください。

子育て支援事業カレンダーをご利用ください
市の主な子育て支援事業の日程を市ホームページにカレンダー形
式で毎月掲載しています。お出かけの際等に活用してください。
QRコードをスマートフォン等で読み込んでください。

平成30年11月生まれのお子さんを
募集します。応募はEメールで受付
中です。（応募締切11月4日必着）
詳細は市ホームページまで。

ところ と き
大久保幼稚園
39-9286

11月5日（火）・8日（金）・28日（木）10時30分�～
11時30分、19日（火）11時30分～12時
※19日（火）は要予約

神明幼稚園
39-9288

11月11日（月）・28日（木）10時30分～11時30分、
19日（火）11時30分～12時、25日（月）9時45分～
11時30分

東宇治幼稚園
39-9290

11月11日（月）・20日（水）・26日（火）・29日（金）
10時30分～11時30分

木幡幼稚園
39-9292

11月6日（水）・11日（月）・26日（火）・27日（水）
10時～11時、14日（木）11時30分～12時

市立幼稚園　未就園児活動
入園前のお子さんと保護者が一緒に楽しめる遊びの広場を毎月開催
しています。詳細は各園にお問い合わせください。

問各市立幼稚園

ところ と き 備 考
槇島コミュニティ
センター

11月8日（金）
10時～

健康講座「家庭でできる小児救急」
11時～12時30分

でまえひろば
同センターの職員がおもちゃを持って地域の施設に出向き、
ひろばを開きます。

問地域子育て支援基幹センター 39-9109

ところ と き
宇治保育所 11月14日（木）10時～11時
小倉双葉園保育所 11月11日（月）10時～11時30分
西小倉保育所 11月12日（火）10時～11時30分
大久保保育所 11月12日（火）10時～11時30分
北木幡保育所 11月21日（木）10時～11時
木幡保育所 11月20日（水）10時～11時
登りこども園 11月2日（土）・28日（木）10時～11時30分
なかよし保育園 11月26日（火）10時～11時30分
同胞こども園 11月5日（火）・26日（火）10時～11時30分

園庭開放
保育所等の広い園庭を遊び場として開放します（雨天の場合はそれ
ぞれ対応が異なります）。

問地域子育て支援基幹センター 39-9109

時11月20日（水）午前10時半～ 11時
所東宇治図書館　対0歳～ 2歳児と保護者
内 手あそび・わらべ歌・ 

赤ちゃん絵本の読み聞かせ等
問同館（ 39-9182）

赤ちゃんおはなし会0・1・2
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問
保
育
支
援
課（

20
・
８
７
３
２
）

　
入
所
に
関
す
る
注
意
事
項
や
申
込
方
法

等
は
、
事
前
に
必
ず「
入
所
申
込
み
の
し

お
り
」で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

《
配
布
期
間
・
場
所
》

　
11
月
1
日（
金
）か
ら
保
育
支
援
課
や
各

保
育
所
等
で
配
布
す
る
他
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
も
出
来
ま
す
。

受
付
場
所
・
期
間

〈
市
役
所
1
階
101
会
議
室
〉

　
１2
月
2
日（
月
）～
１3
日（
金
）午
前
9
時

～
午
後
5
時
。
た
だ
し
、
１2
日（
木
）・
１3

日（
金
）は
、
午
後
7
時
ま
で
。
※
土
・
日

曜
日
除
く

〈
各
保
育
所
等
〉

　
１2
月
2
日（
月
）～
7
日（
土
）午
前
１0
時

～
午
後
4
時
。
た
だ
し
、
7
日（
土
）は
、

午
前
9
時
～
正
午
。

対
　
象

　
2
年
4
月
1
日
現
在
、
市
内
在
住
の
乳

幼
児
。
た
だ
し
、
保
護
者
等
が
保
育
を
必

要
と
す
る
条
件
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

場
合
に
限
り
ま
す
。
詳
し
く
は「
入
所
申

込
み
の
し
お
り
」で
確
認
出
来
ま
す
。

施　設　名 所　在　地 電話番号 入所月齢 定員

公
立
保
育
所

宇治保育所 宇治弐番84-10 39-9211

2カ月児

165人
小倉双葉園保育所 小倉町西畑13 39-9207 220人
西小倉保育所 伊勢田町遊田69 39-9215 100人
大久保保育所 大久保町旦椋25 39-9302 120人
北木幡保育所 木幡陣ノ内1 39-9221 120人
善法保育所 宇治善法116-2 39-9223  50人
木幡保育所 木幡東中10-2 39-9213 165人

民
間
保
育
所（
園
）

広野保育所 広野町丸山9 43-0242 5カ月児 160人
なかよし保育園

（本園・分園）
本園：羽戸山一丁目8-4
分園：五ケ庄二番割5-5

本園：32-5335
分園：32-5580 2カ月児 150人

くりくま保育園 大久保町平盛42-3 44-4621 2カ月児 120人
あさひ保育園 莵道大垣内10 24-1551 2カ月児 165人
Hana花保育園 宇治里尻5-9ゆめりあうじ2階 21-8739 3カ月児  60人
のぞみ保育園（※） 槇島町薗場14-8 24-1222 2カ月児  90人

認
定
こ
ど
も
園

登りこども園（本園・分園） 本園：木幡赤塚8-1
分園：木幡須留7-1

本園：32-3811
分園：38-1235 5カ月児 360人

第2登りこども園 六地蔵奈良町74-1
パデシオン六地蔵ザ・ミッドモール3階 38-0113 5カ月児  90人

幼保連携型認定こども園
みんなのき三室戸こども園 莵道荒槇37 23-3224 3カ月児 200人

幼保連携型認定こども園
みんなのき黄檗こども園（本園） 五ケ庄梅林72-9 31-3715 3カ月児

190人
幼保連携型認定こども園
みんなのき黄檗こども園（分園） 木幡西浦38-9 33-3303 3カ月児

南浦幼保連携型 認定こども園 小倉町南浦62-57 23-5882 3カ月児 130人
南浦くすのき幼保連携型認定こども園 宇治蔭山10-5 23-0600 3カ月児  60人
幼保連携型認定こども園
いずみこども園 槇島町本屋敷167 20-0064 5カ月児 140人

ひいらぎこども園 神明石塚65-3 44-0652 2カ月児 240人
同胞こども園 大久保町旦椋72-2 44-3632 2カ月児 160人
こひつじこども園 小倉町堀池94-1 20-1295 2カ月児 170人
伊勢田こども園 伊勢田町ウトロ1-6 43-5126 2カ月児 210人
明星っ子こども園 五ケ庄芝ノ東19-5 32-0704 2カ月児 145人
槇島ひいらぎこども園 槇島町大川原75-1 28-4780 2カ月児 180人

※のぞみ保育園は2年4月1日から、幼保連携型認定こども園へ移行予定であり、現在設置認可に向け準備中です。

問
植
物
公
園（

39
・
9
３
８
７
）

　
秋
の
植
物
遊
び
、
秋
の
ク
ラ
フ
ト
作
り
、
ク

イ
ズ
な
ど
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し
め

る
催
し
を
行
い
ま
す
。
期
間
中
は
、
紅
葉
の
他

に
野
菊
の
花
や
ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ
な
ど
の
果
実

も
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
植
物
が

日
々
冬
に
向
け
て
準
備
し
て
い
る
姿
に
出
合
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
１１
月
１6
日（
土
）・
１7
日（
日
）は「
関
西
文
化

の
日
」の
た
め
入
園
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
両
日
は
午
後
7
時
ま
で
開
園
を
延
長

し
、
紅
葉
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

時
１１
月
9
日（
土
）～
30
日（
土
）午
前
9
時
～
午

後
5
時（
入
園
は
午
後
4
時
ま
で
）　
￥
要
入
園

料（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
よ
っ
て
は
別
途
要
材

料
費
）　

他
ク
ラ
フ
ト
作
り
等
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
は
土
・

日
曜
日
、
祝
日
に

開
催
予
定　
《
休

園
日
》月
曜
日

紅
葉
フ
ェ
ス
タ

　
「
輝
け
命
！
い
き
い
き　
は
つ
ら
つ　
つ
な

が
る
出
逢
い　
～
仕
事
・
家
庭
・
地
域　
生
き

る
こ
と　

育
ち
あ
う
こ
と
の
大
切
さ
～
」を

テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

　
コ
ン
サ
ー
ト
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
手
作
り

体
験
、
小
物
・
雑
貨
・
食
べ
物
の
販
売
、
す
ご

ろ
く
等
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
を
通
じ
、
男
女
共
同
参
画
の
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
ち
は
や
姫

も
や
っ
て
来
ま
す
。

時
１１
月
30
日（
土
）、
１2
月
1
日（
日
）午
前
１0
時

～
午
後
3
時　
所
ゆ
め
り
あ 

う
じ　
問
男
女

共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー（

39
・
9
３
７
７
）

講
演
会

　
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
ド
ラ
マ
化
さ
れ

た
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー「
ガ
ン
ジ
ス
河
で
バ
タ
フ
ラ

イ
」の
著
者
に
よ
る
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト「
生
き

る
っ
て
、
な
に
？
自
分
ら
し
く
生
き
て
、
自
分

を
好
き
に
な
ろ
う
！
」を
行
い
ま
す
。

時
１2
月
1
日（
日
）午
後
1
時
半
～
3
時

講 

た
か
の
て
る
こ
さ
ん�

�

（
地
球
の
広
報
・
旅
人
・
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
）

U
J
I

あ
さ
ぎ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

�

２
０
１
９

２
年
度
４
月
か
ら
の

保
育
所
等
入
所
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

問
市
民
課（

20
・８
７
２
２
）

　
女
性
活
躍
推
進
の
観
点
か
ら
、
住
民
票
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
へ
の
旧
氏
の
記
載
が
出

来
る
よ
う
住
民
基
本
台
帳
法
施
行
令
等
の
改
正

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
旧
氏
を
記
載
す
る
に
は
、
旧
氏
を
証
明
す
る

た
め
の
戸
籍
謄
本（
抄
本
）を
持
参
し
、
申
請
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
申
請
に
よ
り
旧

氏
を
記
載
す
る
こ
と
と
し
た
場
合
は
、
住
民
票

１１
月
５
日
か
ら
住
民
票
や
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
等
に
旧
氏 （
旧
姓
） が
併

記
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す

の
他
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
印
鑑
証
明
に

も
記
載
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
い
ず
れ
も
記
載

を
省
略
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
ま
た
、
旧

氏
を
記
載
し
て
い
る
場
合
は
、
旧
氏
の
印
影
を

登
録
す
る
こ
と
も
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
同
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

　
１１
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
、
１１
月
１2

日
～
25
日
は
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運

動
期
間
で
す
。
子
ど
も
の
目
の
前
で
家
族
に
対

し
て
暴
力
を
ふ
る
う
こ
と
も
児
童
虐
待
に
あ
た

り
ま
す
。
家
庭
内
で
起
こ
る
児
童
虐
待
と

D
V 

は
密
接
に
関
連
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

市
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

を
合
わ
せ
た「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
パ
ー
プ
ル

リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
し
ま
す
。

　
期
間
中
は
セ
ミ
ナ
ー
の
他
、
街
頭
啓
発
や
啓

発
展
示（
市
役
所
・
ゆ
め
り
あ 

う
じ
）、
図
書

展
示（
ゆ
め
り
あ 

う
じ
）も
行
い
ま
す
。

問
こ
ど
も
福
祉
課（

20
・
８
７
３
３
）、
男
女

共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー（

39
・
9
３
７
７
）

● 

児
童
虐
待
防
止
セ
ミ
ナ
ー

「
児
童
虐
待
へ
の
気
づ
き
と
対
応

�

～
親
の
抱
え
る
し
ん
ど
さ
へ
の
支
援
～
」

　
虐
待
す
る
保
護
者
の
抱
え
る
問
題
や
支
援
方

法
を
簡
単
な
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
交
え
、
地
域
全

体
で
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
あ
り
方
に
つ
い

て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
１１
月
１2
日（
火
）午
後
２
時
～
４
時　
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー　
定
70
人　
講
白
山
真
知
子
さ

ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
児
童
虐
待
防
止
協
会
理
事
）　

申
セ
ミ
ナ
ー
名
・
氏
名
・
連
絡
先（
電
話
番
号
、

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
等
）を
、
郵
送
・
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
か
こ
ど
も
福
祉
課
窓
口

（
〒
611
・
８
5
0
1
宇
治
琵
琶
33　

FAX
2１
・

0
4
0
８　

kodom
ofukushika@

city.
uji.kyoto.jp

）へ
。

● 

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
セ
ミ
ナ
ー

「
知
っ
て
い
ま
す
か
？
女
の
子
た
ち
の
今

～
伝
え
よ
う
、
心
や
か
ら
だ
を
守
る
た
め
に

�

で
き
る
こ
と
～
」

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
た
女
性

に
対
す
る
暴
力
が
多
様
化
し
て
い
ま
す
。
若
年

層
を
狙
っ
た
性
的
な
暴
力
の
現
状
を
知
り
、
ど

う
対
応
す
べ
き
か
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

時
１１
月
１4
日（
木
）午
後
３
時
～
５
時　
所
男
女

共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー　
定
50
人　
講
周
藤

由
美
子
さ
ん（〈
株
〉ウ
ィ
メ
ン
ズ
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
京
都
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）　

他
保
育
あ
り（
６
カ
月
～
小
学
3
年
生
、
要
申

込
）　
申
セ
ミ
ナ
ー
名
・
氏
名
・
連
絡
先（
電
話

番
号
か
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）、
保
育
希
望
者

は
子
の
名
前
・
年
齢
を
、
１１
月
７
日（
木
）ま
で

（
必
着
）に
、
郵
送
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
か
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
窓
口

（
〒
611
・
0
0
２
1
宇
治
里
尻
５-

９ 

ゆ
め
り

あ 

う
じ
内　
FAX
39
・
9
３
７
８　

danjok
youdou@

city.uji.kyoto.jp

）へ
。

子
ど
も
へ
の
虐
待
と

女
性
に
対
す
る
暴
力
の
根
絶
に
向
け
て

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「もしかして児童虐待かな」 と思ったら
ためらわず、すぐに連絡してください。
連絡した人の情報や内容は守られます。
こども家庭相談 平日、

午前8時半～午後5時15分※1 39-9178

市こども福祉課 平日、
午前8時半～午後5時15分※2 20-8733

宇治児童相談所 毎日、24時間対応 44-3340
児童相談所全国共通ダイヤル 最寄りの児童相談所へ転送 189

※1=子育て・18歳までの子どもの養育について等の相談時間は平日、午前9時～午後4時（正午
～午後1時を除く）　※2=平日の開庁時間外（午後10時まで）は、 22-3141へ、午後10時以
降及び土・日曜日、祝日は、 22-3142へ

「相談してみようかな」 と思ったら
DVや女性が抱えるさまざまな問題を、
共に考えます。
困った時は、まずお電話ください。
男女共同参画支援センター

（女性のための相談）
火・木曜日と第2日曜日、
午後1時半～ 4時半※3

39-9379
（予約専用電話）※4

府家庭支援総合センター
（DV相談専用）

毎日、
午前9時～午後8時 075-531-9910

府南部家庭支援センター
（DV相談専用）

月～金曜日、
午前9時～午後5時 43-9911

女性の人権ホットライン 月～金曜日、
午前8時半～午後5時15分※5 0570-070-810

京都性暴力被害者ワンストップ相
談支援センター京都SARA（サラ）

毎日、
午前10時～午後10時 075-222-7711

DV相談全国統一ダイヤル 最寄りの相談窓口を案内 0570-0-55210
※3=第3火曜日は、午前10時半～午後0時半も開設　※4=予約の受け付けは、月曜日・祝日・
年末年始を除く、午前8時半～午後5時　※5=11月12日（火）～ 18日（月）の、平日は午前8時
半～午後7時、土・日曜日は午前10時～午後5時

1人で悩まず、ご相談・ご連絡を

相 談 窓 口

子どもへの
虐待防止運動のシンボル

「オレンジリボン」

女性に対する
暴力根絶を訴える

「パープルリボン」

12
月
2
日 （
月
） 〜
13
日 （
金
）

11 10



め
ま
せ
ん
か
。

時
１１
月
26
日（
火
）午
前
１0
時
～
１１
時
40
分　
所

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
内
◎
槇
島
福
祉
の
園
の

皆
さ
ん
に
よ
る
音
楽
発
表
◎
講
演「
障
害
児
教

育
の
歴
史
か
ら
学
ぶ
～
現
在
の
特
別
支
援
教
育

に
繋
い
で
～
」（
講
森
下
勇
さ
ん〈
立
命
館
大
学

非
常
勤
講
師
〉）　
問
学
校
教
育
課

健
康
・
福
祉

秋
の
読
書
週
間
記
念
事
業

認
知
症
講
演
会

「
元
気
で
長
生
き　

い
き
い
き
老
後
」

　
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
す
る
た
め
の

基
調
講
演
や
、
健
康
生
き
が
い
課
と
東
宇
治
図

書
館
の
認
知
症
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

時
１１
月
6
日（
水
）午
後
2
時
～
4
時（
開
場
は

午
後
1
時
半
）　
所
東
宇
治
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
定
先
100
人（
当
日
、
直
接
会
場
へ
）

講
樋
川
毅
さ
ん（
宇
治
お
う
ば
く
病
院
精
神
科

医
長
）　
問
同
課
、
同
館（

39
・
9
1
８
２
）

府
民
公
開
講
座

講
演「
運
動
・
ロ
コ
モ
予
防
で

伸
ば
そ
う
健
康
寿
命
」

　
体
力
や
筋
骨
格
系
の
維
持
・
向
上
だ
け
で
な

く
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
も
低
下
さ
せ
る

「
い
い
こ
と
」が
あ
る
運
動
に
つ
い
て
、
専
門
医

が
分
か
り
や
す
く
話
し
ま
す
。

時
１１
月
2１
日（
木
）午
後
３
時
１5
分
～
４
時
半　
　

所
府
宇
治
総
合
庁
舎（
宇
治
若
森
）　
対
府
民　

定
先
60
人　
講
劉
和
輝
さ
ん（
府
医
師
会
ス

ポ
ー
ツ
医
学
委
員
会
・
健
康
日
本
2１
対
策
委

こ
ど
も

特
別
支
援
教
育　

啓
発
の
集
い

　
特
別
支
援
教
育
に
つ
い
て
理
解
と
認
識
を
深

　
ご
家
族
や
学
校
・
職
場
の
仲
間
と
一
緒
に
気
持
ち
い
い

汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
？

問
生
涯
学
習
課
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
係（

20
・
８
７
5
9
）

と
　
き

 

１2
月
8
日（
日
）午
前
8
時
半
～
正
午
頃（
荒

天
中
止
）

と
こ
ろ

府
立
山
城
総
合
運
動
公
園（
太
陽
が
丘
）

申
し
込
み
（
市
民
駅
伝
競
走
大
会
・
ラ
ン
フ
ェ
ス
タ
共

通
）所
定
の
申
込
用
紙
を
、１１
月
1
日（
金
）～
25
日（
月
）（
必
着
）に
、

郵
送
・フ
ァ
ク
ス
・E
メ
ー
ル
か
同
課
同
係
窓
口（
〒
611
・0
0
２
1

宇
治
琵
琶
45-

１4　
FAX
39
・9
5
0
1　

shogaigakushuka@
city.uji.kyoto.jp

）へ
。

員
）　
申
１１
月
１5
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
で
、

山
城
北
保
健
所
保
健
室（

2１
・
２
1
9
２
）

へ
。

医
療
講
演
会

「
高
血
圧
症
と
そ
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て
」

～
正
し
く
対
処
す
る
た
め
に
～

時
１１
月
１6
日（
土
）午
後
1
時
半
～
3
時　
所
南

宇
治
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
講
宇
治
徳
州

会
病
院
医
師　

問
同
セ
ン
タ
ー（

39
・

9
1
８
5
）

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
９

「
地
域
の
お
宝
発
表
会
」

時
１2
月
５
日（
木
）午
後
1
時
半
～
4
時　
所
宇

治
茶
会
館（
宇
治
折
居
）　
対
◎
地
域
活
動
を
し

て
い
る
ま
た
は
興
味
が
あ
る
人
◎
お
互
い
さ
ま

の
地
域
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
に
興
味
が
あ
る

人　
定
先
２５0
人

内
◎
講
演「
つ
な
が
り
を
基

盤
に
し
た
地
域
づ
く
り
ま
ち
づ
く
り
」◎
地
域

で
の
な
に
げ
な
い
支
え
合
い（
お
宝
）実
践
発
表

会　
講
酒
井
保
さ
ん（
ご
近
所
福
祉
ク
リ
エ
ー

タ
ー
）　
申
参
加
申
込
書
を
、
１１
月
1
日（
金
）

～
28
日（
木
）（
必
着
）に
、
郵
送
・
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
か
社
会
福
祉
協
議
会
窓
口（
〒
611
・

0
0
２
1
宇
治
琵
琶
45　

22
・
5
６
5
0

FAX
22
・
5
６
5
4
）へ
。

府
障
害
者
の
つ
ど
い

時
１１
月
23
日（
祝
）午
前
１0
時
半
～
午
後
0
時
半　

所
文
化
セ
ン
タ
ー　
内
身
体
・
知
的
・
精
神
の

障
害
者
の
体
験（
意
見
）発
表
、
ス
テ
ー
ジ
発
表

（
合
唱
・
演
奏
・
踊
り
等
）、
福
祉
機
器
・
介
護

用
品
の
展
示
、
ほ
っ
と
は
あ
と
製
品
の
展
示
・

即
売
等　
問
府
身
体
障
害
者
団
体
連
合
会（

市
民
駅
伝
競
走
大
会
＆

ラ
ン
フ
ェ
ス
タ

意
見
の
募
集
期
間
を

変
更
し
ま
し
た

「
公
民
館
の
今
後
の
あ
り
方
に
つ

い
て
～
学
び
の
仕
組
み
を
再
構

築
す
る
た
め
に
～（
初
案
）」

　
市
政
だ
よ
り
１0
月
１5
日
号
の
4
ペ
ー
ジ

に
、
初
案
に
関
す
る
意
見
募
集
の
記
事
を

掲
載
し
ま
し
た
が
、
次
の
と
お
り
募
集
期

間
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

【
変
更
後
】11
月
6
日（
水
）ま
で

【
変
更
前
】１１
月
1
日（
金
）ま
で

皆
様
か
ら
の
ご
意
見
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係（

20
・

８
７
5
８
）

※
初
案
の
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
出
来

ま
す
。

　
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。 情
報
B
O
X

07５
・
２５1
・
６
4
5
4
）

聞
こ
え
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
教
室

　
相
楽
の
魅
力
を
堪
能
し
、
難
聴
に
つ
い
て
楽

し
く
学
習
し
ま
し
ょ
う
。

時
１１
月
30
日（
土
）午
前
１0
時
～
午
後
3
時　
所

相
楽
会
館（
木
津
川
市
木
津
上
戸
）　
対
府
内
在

住
・
在
勤
の
聞
こ
え
に
不
便
を
感
じ
て
い
る
人

や
そ
の
家
族
等　
定
先
50
人（
難
聴
者
優
先
）　

内
抹
茶
ア
ー
ト
体
験（
定
先
30
人　
￥
千
円
）、

個
別
相
談
等　
申
参
加
申
込
用
紙
を
、
１１
月
１4

日（
木
）ま
で（
必
着
）に
、
郵
送
・
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン

タ
ー（
〒
610
・
0
1
２
1
城
陽
市
寺
田
林
ノ
口

１１-

64

30
・
9
0
0
0　
FAX
55
・
７
７
0
８

kikoe

-shien@
kyoto

-chogen.or.jp

）

へ
。

い
け
ば
な
療
法
セ
ミ
ナ
ー

　
い
け
ば
な
は
花
の
色
や

香
り
、
感
触
な
ど
五
感
を

刺
激
し
、
脳
の
活
性
化
に

つ
な
が
り
ま
す
。
認
知
症

予
防
と
し
て
、
い
け
ば
な

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

時
１１
月
27
日（
水
）午
後
1
時
半
～
3
時
半　
所

総
合
福
祉
会
館　
定
先
20
人
程
度　
講
浅
井
清

美
さ
ん（
い
け
ば
な
療
法
士
）　
￥
千
円（
花
材

含
む
）　
申
氏
名
・
住
所
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
、
郵
送
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
、
花
和
商
店

石
井（
〒
611
・
0
0
２
1
宇
治
妙
楽
1-

７　

24
・
5
0
７
1

FAX
22
・
３
9
８
７
）へ
。

◎市民駅伝競走大会
（午前8時半から受け付け。午前9時10分から開会式）

内　容 対　象 編　成 参加費
（1 チーム） 定　員

・一般男子の部
・一般女子の部
・混合の部

いずれも5区間
（計13.4km）

市内在住・在
学・在勤の中
学生以上

混合の部は男性
3人・女性2人で
編成

（男性区間に女性が
出場する場合は、
女性4人まで可）

2500円
3部 門 合 計 で
先着50チーム
1部 門 で 先 着
25チーム

親子の部
2区間 （計4.7km）

市内在住の
小学生と親

小 学 生 が1区、
親が2区 1000円 先着25チーム

◎ランフェスタ
（駅伝終了後、午前11時10分から開始予定）

内　容 対　象 参加費 定　員

タイムトライアル （1500 ｍ）

小学生以上 無料
先着 100 人

400m × 4 人リレー なし

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

健
康・福
祉

こ
ど
も
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宇治市役所	 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33）
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。



身
体
障
害
者
教
室　

合
同
講
座

宇
治
の
文
化
に
触
れ
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
源
氏
物
語
の
世
界
～

　

講
師
の
六
嶋
由
美
子
さ
ん（
語
り
部
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
）に
よ
る
ひ
と
り
も
の
が
た
り
、
朗

読
劇
等
を
通
し
て
宇
治
十
帖
の
雅
な
世
界
に

思
い
を
馳
せ
ま
せ
ん
か
。
十
二
単
の
着
付
け

実
演
も
あ
り
ま
す
。

時
１2
月
3
日（
火
）午
後
１
時
半
～
3
時　
所

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

対
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
人　
定
先
1５0
人　
申
講
座
名
・

氏
名
・
電
話（
フ
ァ
ク
ス
）番
号
、
同
伴
者
介

護
者
の
有
無（
有
の
場
合
は
氏
名
）、
車
イ
ス

使
用
の
有
無
、
要
約
筆
記
や
手
話
・
触
手
話

の
希
望
の
有
無
を
、
１１
月
5
日（
火
）～
29
日

（
金
）（
必
着
）に
、
郵
送
・
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
か
生
涯
学
習
課
窓
口（
〒
611
・

0
0
２
1
宇
治
琵
琶
45
‐
１4　

20
・

８
７
5
８　
FAX
39
・
9
5
0
1　

shogai
gakushuka@

city.uji.kyoto.jp

）へ
。

文
化
・
芸
術
・
歴
史

歴
史
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

問
同
課

 ●�

庵
寺
山
古
墳��　
　
　

秋
の
一
般
公
開

　

市
指
定
史
跡
の
庵
寺
山

古
墳
を
公
開
し
ま
す
。

時
１１
月
9
日（
土
）午
前
１0

時
～
午
後
3
時

 ●
小
・
中
学
生
の
文
化
財
見
学
会

　
平
成
29
年
に
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ

た
松
殿
山
荘
を
見
学
し
ま
す
。

時
１2
月
7
日（
土
）午
前
9
時
半
～
正
午　
対
市

内
在
住
の
小
学
3
年
生
～
中
学
生
と
保
護
者　
定

先
30
組　
申
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
学
校

名
・
学
年
、
参
加
す
る
保
護
者
氏
名
を
、
１１
月

5
日（
火
）～
26
日（
火
）（
消
印
有
効
）に
、
郵

送
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
か
同
課

窓
口（
FAX
2１
・
0
4
0
0　

rekim
achi@

city.uji.kyoto.jp

）へ
。

催
　
し

大
久
保
青
少
年
セ
ン
タ
ー

問
同
セ
ン
タ
ー（

39
・
9
２
８
1
）

 ●
あ
そ
び
の
広
場

時
１１
月
9
日（
土
）午
前
１0
時
半
～
正
午　
対

小
・
中
学
生　
内
将
棋　
講
吉
田
三
郎
さ
ん

（
日
本
将
棋
連
盟
京
都
支
部
連
合
会
役
員
）

 ●
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
よ
う

時
１１
月
9
日（
土
）午
後
1
時
～
2
時
半　
対
幼

児
～
中
学
生（
幼
児
は
保
護
者
要
同
伴
）　
講

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
研
究
会
宇
治
の
皆
さ
ん

西
宇
治
体
育
館
20
周
年
記
念

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
交
流
大
会

時
１2
月
１5
日（
日
）午
前
9
時
～
午
後
5
時（
受

け
付
け
は
午
前
9
時
～
、
開
会
式
は
午
前
9
時

半
～
）　
所
同
館　
対
小
学
4
年
生
～（
1
チ
ー

ム
6
人
ま
で
）　
定
先
30
チ
ー
ム　
￥
1
チ
ー

ム
1
5
0
0
円　
申
所
定
の
申
込
用
紙
を
、

フ
ァ
ク
ス
か
西
宇
治
公
園
管
理
事
務
所
窓
口

（

39
・
9
２
5
1　
FAX
39
・
9
２
5
２
）へ
。

申
込
用
紙
は
同
事
務
所
窓
口
で
配
布
の
他
、
公

園
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
も
出
来
ま

す
。

消
防
団
市
長
査
閲

　

当
日
は
消
防
団
員
に
よ
る

訓
練
披
露
の
他
、
消
防
団
車

両
と
の
記
念
撮
影
な
ど
の

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

時
１１
月
１7
日（
日
）午
前
１0
時

～
正
午（
荒
天
中
止
）　
所
岡

屋
小
学
校　
問
消
防
総
務
課

（

39
・
9
4
0
0
）

農
林
ま
つ
り
２
０
１
９

　

市
内
の
農
林
業
者
が
一
同
に
集
ま
り
ま
す
。

親
子
で
参
加
出
来
る
楽
し
い
企
画
も
あ
り
ま
す
。

時
１１
月
23
日（
祝
）午
前
１0
時
～
午
後
2
時（
雨

天
決
行
・
荒
天
中
止
）　
所
西
宇
治
公
園
多
目

的
運
動
広
場　
内
◎
特
産
品
の
販
売（
宇
治

茶
・
米
・
も
ち
・
野
菜
・
花
・
椎
茸
・
加
工
品

等
）◎
市
内
産
宇
治
茶
と
み
そ
汁
の
試
食
・
試

飲
◎
親
子
木
工
教
室
◎
丸
太
切
り
体
験
◎
抽
選

会
・
食
育
コ
ー
ナ
ー
等

※ 

都
合
に
よ
り
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※ 

品
物
は
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

他
買
い
物
袋
の
持
参
に
ご
協
力
く
だ
さ
い　
問

農
林
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局（
農
林
茶
業

課
内
）住

ま
い・環
境・資
源

ま
ち
づ
く
り 

パ
ネ
ル
展

　
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
活
動
内
容
や
、

市
ま
ち
づ
く
り
景
観
条
例
の
内
容
に
つ
い
て
展

示
し
ま
す
。

時
１１
月
５
日（
火
）～
８
日（
金
）　
所
市
役
所
１

階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー　
問
都
市
計
画
課

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

時
定
内
￥
左
表
の
と
お
り　
所
ゆ
め
り
あ 

う
じ　

対
市
内
含
む
城
南
衛
生
管
理
組
合
管
内
在
住
の

人　

申
１１
月
5
日（
火
）か
ら
、
電
話
で
、
エ

コ
・
ポ
ー
ト
長
谷
山（

56
・
5
5
5
６
）へ
。

教室 とき・定員・参加費

ガラス教室
「クリスタル
ツリー」

１１ 月 2１ 日（木）
◎午前 １0 時～正午
◎午後 1 時～ 3 時
各 5 人（先着）　
700 円

衣服教室
「しずく結びの
ネックレス」

１１ 月 2１ 日（木）
 午前 １0 時～ 3 時
１0 人（先着）
千円

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

住
ま
い・

環
境・資
源

健
康・福
祉

文
化・芸
術・

歴
史

催
し
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各課からのコラムをご紹介！

市
で
は
適
塩
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
！

　
「
宇
治
市
、
適
塩
は
じ
め
ま
し
た
。」

を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
適
塩
の

普
及
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

市
で
の
健
康
課
題
と
な
っ
て
い
る「
高

血
圧
」に
関
連
し
た
病
気
を
予
防
す
る

た
め
に
は
、
食
塩
を
取
り
す
ぎ
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。
高
血
圧
は
中
高

年
に
な
っ
て
か
ら
急
に
起
こ
る
の
で

は
な
く
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
塩
分

過
多
の
積
み
重
ね
が
影
響
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
適
塩
を
心
が

け
、
う
す
味
で
も
お

い
し
い
と
感
じ
る
味

覚
を
育
む
こ
と
が
大

切
で
す
。

適
塩
に
つ
い
て
学
べ
る

「
適
塩
も
の
が
た
り
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」

　
市
の
適
塩
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
京
都
岡

本
記
念
病
院
の
劉
和
幸
先
生
に
監
修

し
て
い
た
だ
き
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
読
め
る
漫
画
形
式
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。
誰
で
も

分
か
り
や
す
く
適
塩
に
つ
い
て
学
べ
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
す
の
で
、
一
度
手
に

取
り
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
塩

分
を
多
く
取
り
す
ぎ
て
い

な
い
か
、
ご
自
身
の
食
生

活
を
振
り
返
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

こ
こ
で
手
に
入
り
ま
す

　

市
内
の
小
学
校
で
全
児
童
に
配
布

し
ま
す
。
兄
弟
・
姉
妹
が
お
ら
れ
る

な
ど
、
お
家
に
何
冊
か
あ
る
ご
家
庭

は
、
ま
だ
お
持
ち
で
な
い
人
へ
お
渡

し
い
た
だ
き
、
適
塩
の
輪
を
広
め
て

く
だ
さ
い
。
そ
の
他
、
市
内
の
公
共

施
設
や
健
康
生
き
が
い
課
窓
口
で
も

配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、「
適
塩
レ

シ
ピ
」や「
適
塩
の
コ
ツ
集
」を
掲
載

し
て
い
ま
す
♪
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と

合
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HAPPYモチモチおやき
〈使用した調理器具〉
カセットコンロ、フライパン、包
丁、まな板、すりがね、ボウル、
バット、木べら

〈調理時間〉40 分
〈材料〉（4人分）
じゃがいも	����� ５個（442ｇ）
片栗粉���������������� 45ｇ
薄力粉���������������� 30ｇ
♡豚ひき肉	������������ 30ｇ
♡にら	���������������� 15ｇ
☆スイートコーン（缶詰）	� 25ｇ
☆ツナ缶	�������������� 25ｇ
☆スライスチーズ	������ 25ｇ
♤キャベツ	������������ 10ｇ
♤紅しょうが	������������ 3ｇ
お好み焼きソース	������� 3ｇ
マヨネーズ	������������� 3ｇ
ごま油	����������������� 5ｇ
食塩������������������� 2ｇ
こしょう	���������������0.1ｇ
かつおぶし	������������� 2ｇ
青のり	����������������0.4ｇ

〈作り方〉
①	ジャガイモの皮をむき、濡らしたキッチ
ンペーパーで汚れをふき、すりがねです
りおろす（汚れが取れない場合、少量の
水を入れた器で洗う）。

②	にらを3ｃｍの長さに切る。キャベツはみ
じん切りにする。
③	フライパンに油をひき、豚ひき肉を炒め、にらを加
え塩とこしょうで調味し、器に取り出す。

④	①のジャガイモの水分を軽く絞り、塩、こしょうと片
栗粉、薄力粉を混ぜ合わせる。

⑤	④を三等分に分ける。一つめは☆、二つめは③で
調理した♡	、三つめは♤の具材を混ぜ合わせる。

⑥		各 2～ 3個を楕円形に整えて、表面に軽く薄力粉をまぶす。
⑦		フライパンにくっつかないようホイルをひき、ごま
油をひいて表面に焼き色が付くまで焼く。

⑧	♤の具材が入ったおやきにお好み焼きソースとマヨ
ネーズをぬり、かつおぶしと青のりをかける。

災害発生想定…1日目

　市では京都文教短期大学と連携し、災害
時にガス・水道・電気などのライフラインが
使用出来ないという想定で、冷蔵庫の中に
ある傷みやすい食材や、賞味期限間近の備
蓄食糧を使用したレシピを作成しました。

［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　 22-3141（代表）　FAX20-8779

・世帯数	 		84,105世帯（前月比－67世帯）	・男	性	 90,173 人
・人　口	 186,095人（前月比－203人）	 ・女	性	 95,922 人市の人口	［令和元年10月1日現在］

宇治市ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

 宇治市公式 Facebook
https://www.facebook.com/ujicity

 宇治市公式 YouTube
https://www.youtube.com/user/ujicity

「
適て

き
え
ん塩

も
の
が
た
り

　
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」が

出
来
ま
し
た

　最新の家電製品は省エネ性能がとても高く「省エ
ネ家電」とも言われます。月々の電気代もお得になる
上、CO₂ の発生も少なく温暖化対策に効果があります。
選ぶときは家電製品の省エネ性能「統一省エネラベ
ル」を目安にしてください。省エネ製品は電気屋の店
頭の他、環境省サイト「しんきゅうさん」（HP  https://
ondankataisaku.env.go.jp/shinkyusan/） で 検 索
出来ます。

家電買い換え時は
ク

（賢い選択）
ールチョイスで！

統一省エネラベル
省エネ法に基づき、小売り事業者が
省エネ性能の評価や省エネラベル等
を表示する制度です。それぞれの製
品区分における当該製品の省エネ性
能の位置づけ等を表示しています。

こちらのQRコードから
「COOL CHOICE」 への
ご賛同をお願します。

あなたは塩を
取りすぎ派？
 それとも、少なすぎ派？
今の自分にちょうどいい量を
考えてみませんか？

京都岡本記念病院 腎臓内科
副部長 劉和幸先生

宇
治

市
政

だ
よ

り
11月

1日
号

令
和

元
年（

2019年
）11月

1日
発

行
 第

1827号
広

報 う
じ

宇
治

市
政

だ
よ

り
が

届
か

な
い

と
き

は
、配

布
委

託
先

 読
売

中
央

販
売（

株
）

06-6315-5751
へ

グ
リ
ー
ン
購
入
法
の
基
準
を
満
た
す
印
刷
用
紙
、イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
く
、読
み
間
違
え
の
少
な
い
フ
ォ
ン
ト

「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

（ 問 健康生きがい課）

（ 問 環境企画課）（ 問 危機管理室）

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください
ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右のQRコードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。




