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私
た
ち
は
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
人
と
関
わ
り
、
支
え
合
い
な
が
ら
生
き

て
い
ま
す
。
誰
も
が
心
地
よ
く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、「
み
ん
な
で
助
け

合
う
こ
と
」
が
必
要
で
す
が
、
そ
の
一
つ
に
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」
が
あ

り
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
「
自
分
か
ら
進
ん
で
人
や
社
会
に
貢
献
す

る
こ
と
」
で
す
が
、
活
動
を
通
し
て
仲
間
が
出
来
る
等
、
活
動
者
自
身
も
や

り
が
い
や
楽
し
み
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

そ
こ
で
今
号
で
は
市
内
で
活
動
さ
れ
て
い
る
３
つ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を

紹
介
し
ま
す
。
今
号
を
き
っ
か
け
に
皆
さ
ん
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
一
歩
を

踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
の
種
類

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
種
類
は
、
大
き
く「
地
域
型
」と「
テ
ー
マ
型
」に

分
類
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

●
地
域
型
…	

地
域
を
基
盤
に
、そ
の
地
域
に
住
む
人
と
密
着
し
た
活
動

→
P2
～
P3
へ

●
テ
ー
マ
型

　
◎
文
化
…
歴
史
、
文
化
、
芸
術
の
普
及
等
を
対
象
と
し
た
活
動　
　

→
P4
～
P5
へ

　
◎
福
祉
…
高
齢
の
人
や
子
ど
も
、
障
害
を
持
つ
人
等
を
対
象
と
し
た
活
動

→
P6
へ

　
◎
環
境
…
自
然
環
境
の
保
全
等
を
対
象
と
し
た
活
動

　
◎
国
際
…
国
際
的
な
支
援
や
、
外
国
人
等
を
対
象
と
し
た
活
動

活
動
内
容

「
自
分
た
ち
の
住
む
地
域
の
こ
と
は
自
分
た
ち

で
解
決
し
よ
う
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
見
守
り
を

目
的
と
し
た
高
齢
者
へ
の
「
会
・
配
食
の
活
動
」

や
、「
声
か
け
・
見
守
り
活
動
」
な
ど
、
地
域
と

密
着
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

学
区
福
祉
委
員
は
21
小
学
校
区
ご
と
に
組
織
さ

れ
た
学
区
福
祉
委
員
会
に
所
属
し
、
活
動
内
容

も
各
学
区
福
祉
委
員
会
で
異
な
り
ま
す
。
私
は

西
小
倉
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
学
区
福
祉
委

員
会
の
前
身
で
、
昭
和
60
年
に
西
小
倉
地
域
に

設
立
）
に
属
し
て
い
ま
す
が
、
同
協
議
会
は
西
小

倉
・
北
小
倉
・
南
小
倉
学
区
福
祉
委
員
会
で
構
成

し
て
い
ま
す
。

入
っ
た
き
っ
か
け

も
と
も
と
地
域
の
子
ど
も
会
で
活
動
し
て
い
ま

し
た
。
西
小
倉
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
設
立

を
機
に
参
加
し
、
約
30
年
間
こ
の
活
動
に
携
わ
っ

て
い
ま
す
。
最
近
新
た
に
参
加
さ
れ
る
人
は
「
ご

近
所
の
人
に
誘
わ
れ
て
」「
Ｐ
Ｔ
Ａ
を
や
っ
て
い
て

声
が
か
か
っ
た
」「
町
内
会
で
選
ば
れ
て
」
な
ど
の

声
が
多
い
で
す
。「
活
動
を
知
っ
て
い
た
の
で
少
し

お
手
伝
い
」
と
い
う
声
も
あ
り
、
私
た
ち
の
活
動

が
地
域
で
理
解
い
た
だ
い
て
い
る
と
も
言
え
ま
す

ね
。嬉

し
い
こ
と

必
要
と
し
て
く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
で
す
。
例

え
ば
配
食
の
活
動
で
お
弁
当
を
持
っ
て
行
く
と
、

高
齢
で
足
腰
が
あ
ま
り
良
く
な
い
人
で
も
、
玄
関

の
ド
ア
を
開
け
て
私
を
待
っ
て
い
て
く
れ
て
い
る
、

そ
う
い
う
ふ
と
し
た
瞬
間
に
充
実
感
を
感
じ
ま
す
。

　
ま
た
お
勤
め
の
仕
事
等
を
し
て
い
る
と
、
ど
う

し
て
も
地
域
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
り
が
ち
で

す
。
退
職
後
な
ど
、
自
分
の
環
境
が
変
わ
っ
た
時

に
戸
惑
う
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
普
段
か
ら
ち
ょっ
と
し
た
お
手
伝
い
を
す
る

な
ど
、
地
域
と
関
わ
り
を
も
っ
て
い
る
と
、
す
ぐ

に
溶
け
込
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら

地
域
の
人
と
つ
な
が
る
こ
と
で
、
自
分
自
身
も
心

地
良
く
暮
ら
す
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。

活
動
の
モッ
ト
ー

元
気
で
健
康
で
あ
る
こ
と
で
す
。
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
も
共
通
し
ま
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
て
い
る
人
っ
て
元
気
な
人
が
多
い
で

す
よ
ね
。
こ
れ
は
普
段
か
ら
人
と
つ
な
が
っ
て
い

る
と
い
う
精
神
的
な
安
定
が
大
き
い
よ
う
に
思
い

ま
す
。
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
、
ご
近
所
の
人
と
挨

「
人
の
た
め
」、

「
自
分
の
た
め
」に

踏
み
出
す
一
歩

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動
拶
を
交
わ
す
、
自
分
の
動
け
る
範
囲
に
心
置
き
な

く
話
が
出
来
る
人
が
い
る
な
ど
、
居
場
所
の
確

保
と
少
な
か
ら
ず
社
会
貢
献
し
て
い
る
と
の
認
識

も
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
れ
と
無
理
せ
ず
楽

し
ん
で
活
動
す
る
こ
と
で
す
。
皆
さ
ん
ご
自
身
の

都
合
に
合
わ
せ
て
、
自
分
の
気
持
ち
が
や
り
が
い

に
つ
な
が
る
よ
う
に
活
動
し
た
い
で
す
ね
。

読
者
へメ
ッセ
ー
ジ

学
区
福
祉
委
員
は
地
域
の
福
祉
活
動
と
い
う
こ

と
で
、
配
食
や
訪
問
活
動
以
外
に
も
様
々
な
こ
と

を
し
て
い
る
た
め
「
大
変
そ
う
」
と
感
じ
る
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
全
て
を一人
で
行
う

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
事
な
の
は
、「
地
域
の

た
め
に
何
か
し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
で
、
活
動

は
個
々
の
出
来
る
範
囲
で
大
丈
夫
で
す
。
興
味
の

あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

学区福祉委員
「誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせるまちづくり」を目指し、地域のために

ボランティア活動をされている学区福祉委員（今回は西小倉地区社会福祉協議会）に

お話を伺いました。

Profile
■設立：昭和60年から順に各学区に設立 ■会員数：市内全体で約1400人
■主な活動：一人暮らしの高齢者を対象とした会・配食活動や声かけ・見守り活動、
　　　　　  世代間交流事業、ふれあいサロン、福祉バザー等
問宇治市社会福祉協議会（ 22-5650）

配
食
利
用
者
の
声

（
右
）利
用
者	

喜き

多た 

照て
る

子こ

さ
ん

今
年
の
4
月
よ
り
、
前
谷
さ
ん
に
声
を
か
け
て

も
ら
い
利
用
を
始
め
ま
し
た
。
お
弁
当
を
持
っ
て

来
て
も
ら
う
の
は
、
自
分
の
料
理
の
手
間
も
省
け

る
し
、
前
谷
さ
ん
と
お
話
も
出
来
て
嬉
し
い
で
す

ね
。
ま
た
、
お
か
ず
の
種
類
も
豊
富
で
、
自
分

で
は
作
ら
な
い
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
や
味
付
け
も
た

く
さ
ん
あ
り
、
家
で
作
る
際
の
参
考
に
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

（
左
）学
区
福
祉
委
員	

前ま
え

谷た
に 

圭け
い

子こ

さ
ん

学
区
福
祉
委
員
と
し
て
、一人
暮
ら
し
の
高
齢

者
へ
お
弁
当
を
届
け
に
行
く
配
食
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
配
食
は
お
お
よ
そ
月
に
2
回
あ
り
、
私
は

喜
多
さ
ん
を
含
め
て
8
軒
の
お
宅
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
持
っ
て
行
く
の
は
お
昼
頃
で
す
が
、
皆
さ

ん
笑
顔
で
出
迎
え
て
く
れ
、
中
に
は
ド
ア
を
開
け

て
待
っ
て
く
れ
て
い
る
人
も
い
て
、
と
て
も
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

◎テーマ型 環境

◎テーマ型 国際

西小倉地区社会福祉
協議会 事務局長

齋
さい

藤
とう

 廣
ひろ

武
たけ

さん

宇治市環境美化推進ボランティアでは
市内の美化啓発活動を行っています。

スピーク・サロンでは外国人の日本
語学習の支援を行っています。

◀配食活動で持っていくお弁当の盛り付けをしています。

ある日のお弁当の中身

◀
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活
動
内
容

石
﨑
さ
ん（
以
下
、
石
）：
初
め
て
宇
治
に
来
ら
れ

る
人
や
も
う一度
宇
治
に
来
ら
れ
た
人
に
も
、
宇

治
の
良
さ
に
触
れ
て
も
ら
う
た
め
、
皆
さ
ん
の
旅

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。「
宇
治
茶
巡
り
ガ

イ
ド
ツ
ア
ー
」
を
始
め
、世
界
遺
産
の
「
平
等
院
」

「
宇
治
上
神
社
」
な
ど
の
寺
社
仏
閣
、
源
氏
物
語

「
宇
治
十
帖
」
の
古
跡
め
ぐ
り
な
ど
、
宇
治
の
魅

力
が
伝
わ
る
テ
ー
マ
で
ガ
イ
ド
を
行
っ
て
い
ま
す
。

片
山
さ
ん（
以
下
、
片
）：
テ
ー
マ
ご
と
の
ガ
イ
ド

は
も
ち
ろ
ん
、
お
客
さ
ま
の
要
望
に
沿
っ
た
ガ
イ

ド
も
し
て
い
ま
す
。

入
っ
た
き
っ
か
け

片
：
寺
院
な
ど
が
好
き
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
宇
治

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
以
外
に
、
博

物
館
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
し
て
い
ま
す
。

石
：
食
べ
る
の
が
好
き
で
、
宇
治
に
ど
ん
な
お
い

し
い
ご
飯
屋
さ
ん
が
あ
る
の
か
知
り
た
く
て
…
。

あ
と
60
歳
か
ら
民
生
委
員
を
し
て
い
て
、
気
楽
に

し
ゃ
べ
る
た
め
の
会
話
術
を
学
ぶ
た
め
と
い
う
の

も
理
由
の一つ
で
す
。

ガ
イ
ド
を
す
る
に
あ
た
り大

事
な
こ
と

石
：
ガ
イ
ド
だ
か
ら
と
い
っ
て「
教
え
る
」の
で
は

な
く
、
お
客
さ
ま
と一緒
に「
楽
し
む
」こ
と
を
心

が
け
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
自
分
の
得
意

な
分
野
を
よ
り
頑
張
る
こ
と
が
大
事
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
お
茶
や
寺
社
仏
閣
な
ど
の
知
識
、
ま
た

は
人
と
話
す
こ
と
な
ど
、
得
意
分
野
は
人
そ
れ
ぞ

れ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
誰
だ
っ
て
好
き
な
こ
と
だ

と一生
懸
命
頑
張
れ
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
長

所
を
最
大
限
に
生
か
し
、
お
客
さ
ま
に
よ
り
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

片
：
自
分
の
言
葉
で
話
す
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。
た
だ
準
備
し
た
文
章
を
読
む
だ
け
で

な
く
、
自
分
の
感
じ
た
こ
と
、
思
っ
た
こ
と
を
、

自
分
な
り
に
伝
え
な
い
と
、
お
客
さ
ま
に
も
伝

わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
ね
。

嬉
し
い
こ
と

片
：
お
礼
状
を
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。「
楽
し

か
っ
た
」「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
の

が一番
嬉
し
い
で
す
ね
。

石
：
私
も
お
客
さ
ま
か
ら
「
こ
れ
か
ら
も
ガ
イ
ド

を
使
う
よ
」
と
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
励
み
に

な
り
ま
す
。
ま
た
宇
治
の
歴
史
等
に
つ
い
て
質
問

を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
色
々
な
視
点
か

ら
見
て
も
ら
う
こ
と
で
、
自
分
自
身
も
深
堀
り
し

て
勉
強
出
来
る
の
で
、
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

長
く
続
け
る
コ
ツ

石
：
自
分
の
健
康
の
た
め
に
な
っ
て
い
る
こ
と
や
、

社
会
の
役
に
立
っ
て
い
る
と
い
う
意
識
で
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
つ
こ
と
で
す
。
ま
た
ガ
イ
ド
は

話
す
こ
と
が
大
前
提
な
の
で
、
認
知
症
予
防
に
な

り
ま
す
よ
。
常
に
新
し
い
情
報
を
勉
強
し
な
が
ら

ガ
イ
ド
を
行
う
こ
と
で
、
お
客
さ
ん
の
た
め
、
さ

ら
に
は
地
域
振
興
に
つ
な
が
る
と
考
え
る
と
自
分

の
プ
ラ
イ
ド
も
刺
激
さ
れ
ま
す
。

片
：
自
分
が
楽
し
む
こ
と
で
す
。
お
客
さ
ん
を
楽

し
ま
せ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
そ
も
そ
も
自

分
が
楽
し
く
な
け
れ
ば
続
け
ら
れ
な
い
と
思
い
ま

す
。読

者
へメ
ッセ
ー
ジ

石
、片
：
３
年
に
１
回
程
度
の
ペ
ー
ス
で
、
ガ
イ

ド
の
募
集
を
し
て
い
ま
す
。
募
集
後
、
世
界
遺
産

を
始
め
と
す
る
市
内
の
歴
史
や
宇
治
茶
に
つ
い
て

学
び
、
ガ
イ
ド
と
し
て
の
接
客
マ
ナ
ー
等
の
研
修

後
、
認
定
試
験
を
行
い
、
試
験
の
合
格
者
が
ガ

イ
ド
と
な
り
ま
す
。
こ
の
９
月
よ
り
新
た
に
10
人

の
ガ
イ
ド
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
一人
前
の
ガ
イ
ド
に
な
る
に
は
、
約
6
カ
月
か

か
り
ま
す
が
、
学
ぶ
こ
と
は
自
分
の
た
め
に
も
な

る
し
、
と
て
も
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。
少
し
で

も
興
味
を
持
た
れ
た
人
は
、
ぜ
ひ
宇
治
観
光
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
へ
！

宇治観光ボランティア
ガイドクラブ

宇治市は歴史や文化に恵まれたまちです。そんな宇治の魅力を、市内外問わず多くの
人に伝える活動をされている宇治観光ボランティアガイドクラブにお話を伺いました。

Profile
■設立：平成8年 ■会員数：約80人 ■主な活動：市内の観光ガイド

問宇治観光ボランティアガイドクラブ（ 22-5083）

宇治観光ボランティア
ガイドクラブ 代表幹事

石
いし

﨑
ざき

 利
とし

壽
ひさ

さん

宇治観光ボランティア
ガイドクラブ ガイド

片
かた

山
やま

 俊
とし

昭
あき

さん

「宇治茶巡りガイドツアー」の様子

ガイドを
利用された人の声

今回の取材にあたり、石﨑さんと片山さんに
ガイドをしていただきました。
一つ一つ丁寧にガイドをしていただきました。

30代女性：茶道を習っているので、
楽しくお話を聞けました。

70代女性：ガイドの人もそれぞれ専門があって、
色々な方面のお話が聞けて良かったです。

20代女性：歴史の話が難しかったけど、すごく勉強になりました。

60代男性：ガイドの人の知識がすごい！丁寧な説明で良かったです。

60代女性：中々行けない場所や聞けない話を
聞くことが出来、大変良い1日になりました。
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ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
経
済
の
広
が
り

経
済
活
動
と
聞
く
と
、一般
的
に
「
マ
ネ
タ
リ
ー

経
済
」、
つ
ま
り
お
金
の
交
換
に
よ
っ
て
社
会
が

成
立
す
る
こ
と
を
思
い
つ
く
か
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
社
会
に
な
る
に
つ
れ
て
、

「
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
経
済
」
と
い
う
考
え
が
広
ま
っ
て

き
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
経
済
と
は
、
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
で
成
立
す
る
社
会
の
こ
と
で
、
例

え
ば
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
よ
く
あ
る
Ｑ
＆
Ａ
サ
イ
ト

に
お
い
て
、
誰
か
が
質
問
す
る
と
、
そ
の
質
問
に

つ
い
て
知
識
が
あ
る
誰
か
が
回
答
を
し
ま
す
よ
ね
。

そ
こ
で
は
お
互
い
に
情
報
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
回
答
者
に
対
し
て
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
よ
う
に
、
自
分
た
ち
の
意
志
で
関
わ
り
な
が
ら

つ
な
が
っ
て
い
く
社
会
を
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
経
済
と

言
い
ま
す
。

私
た
ち
は
つ
い
お
金
が
手
に
入
ら
な
い
と
、
活

動
す
る
意
味
が
な
い
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
ボ

ラ
ン
タ
リ
ー
経
済
が
浸
透
し
て
き
た
現
在
に
お

い
て
は
、
ど
れ
だ
け
人
を
支
え
て
い
る
か
、
人

の
役
に
立
っ
て
い
る
か
等
、
自
分
自
身
の
や

り
が
い
が
活
動
の
中
心
と
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
今
こ
そ
、「
余
暇
を
楽
し
む
＝
お

金
を
使
っ
て
楽
し
む
」
の
で
は
な
く
、
自
分
の

培
っ
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
使
い
、
人
と
の
関
わ

り
や
支
え
合
い
、
つ
ま
り
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
」
に
ぜ
ひ
目
を
向
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
を
始
め
る
き
っ
か
け

ま
ず
は
、
何
で
も
良
い
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
と
関
わ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
関
わ
る
と
い
っ

て
も
難
し
く
考
え
な
く
て
大
丈
夫
で
す
。
な
ぜ

な
ら
私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
は
た
く
さ
ん
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
あ
る
か
ら
で
す
。
例
え
ば
、

電
車
に
乗
っ
て
白
い
杖
を
突
い
た
人
が
い
た
ら

声
を
掛
け
て
席
を
譲
る
、
こ
れ
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
で
す
。
そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
重
要

な
の
が
、「
支
え
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、「
自
分
自
身
も
支
え
ら
れ
て
い
る
」

と
い
う
こ
と
に
気
付
く
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
私

の
実
体
験
で
す
が
、
私
が
大
学
の
教
員
に
な
っ
て

１
年
目
の
頃
、
授
産
施
設
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関

わ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
の
お
手
伝
い

を
通
し
て
、
自
分
自
身
を
振
り
返
り
、「
な
ん
で

も一人
で
出
来
る
こ
と
＝
素
晴
ら
し
い
こ
と
」
で

は
な
く
、
自
分
自
身
も
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら

れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。
例

え
ば
お
腹
の
大
き
い
妊
婦
さ
ん
に
と
っ
て
は
陸
橋

を
渡
る
に
し
て
も
、
も
の
す
ご
く
大
変
な
こ
と
で
、

陸
橋
が
妊
婦
さ
ん
に
と
っ
て
ど
ん
な
に
バ
リ
ア
な

も
の
な
の
か
、
そ
し
て
そ
の
バ
リ
ア
を
解
消
す
る

た
め
に
い
ろ
ん
な
人
が
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
に
気

が
付
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
場
面
は
妊
婦
さ
ん

や
障
害
の
あ
る
人
等
だ
け
で
な
く
、
私
た
ち
誰
に

で
も
起
こ
り
う
る
こ
と
で
、
こ
う
い
う
日
常
の
出

来
事
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
入
っ
て
い
く
こ
と

の
大
き
な
意
味
だ
と
考
え
ま
す
。

ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
を
持
続
す
る
に
は

私
が
以
前
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
つ
い
て
調
べ

て
い
た
時
、
宇
治
市
に
は
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
一
番
大
き
な

テ
ー
マ
は
「
ど
う
持
続
さ
せ
る
か
」
で
し
た
。
反

対
に
「
な
ぜ
持
続
し
な
い
の
か
」
と
考
え
る
と
、

後
継
者
が
い
な
い
ケ
ー
ス
が
多
い
こ
と
に
気
が
付

き
ま
し
た
。
ど
ん
な
活
動
も
創
始
者
が
い
ま
す

が
、
彼
ら
は
活
動
に
す
ご
く
熱
心
な
人
が
多
い
で

す
。
熱
心
に
活
動
す
る
こ
と
は
良
い
こ
と
で
す
が
、

そ
の
人
が
辞
め
て
し
ま
う
と
、
あ
と
が
息
切
れ
し

て
続
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
は
善
意
か
ら
始
ま
る
こ
と
な
の
で
、
そ
う
い
う

活
発
な
人
が
進
ん
で
行
動
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多

い
の
で
す
が
、
せ
っ
か
く
始
め
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
持
続
さ
せ
る
た
め
に
、
後
継
者
の
育
成
も

視
野
に
入
れ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
ど
う
や
っ
て

後
継
者
を
育
て
る
か
を
考
え
る
に
あ
た
り
、
例
え

ば
他
団
体
の
や
り
方
等
を
知
る
こ
と
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
だ
け
で
は
限

界
が
あ
る
の
で
、
市
が
そ
の
間
を
取
り
持
つ
な
ど
、

行
政
サ
イ
ド
の
支
援
に
も
期
待
し
た
い
で
す
。

本当の「ボランティア活動」
「ボランティア活動」と聞くと、特に初めての人にとっては自分に出来るのか
と身構えてしまうかもしれませんが、本当の「ボランティア活動」とはどんな
ものなのでしょうか。
10月3日（木）開催の講座「はじめよう！セカンドライフ～「地域、学び、

ボランティア」で集う★つながる安心～」において講演いただく森川知史教授
にお話を伺いました。

こ
れ
も
ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
！
献
血

京
都
府
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
の
献
血
バ
ス

が
市
内
を
巡
回
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
献
血
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
直
近
の
日
程
】

時
10
月
23
日（
水
）◎
午
前
10
時
半
～
正
午
◎
午

後
１
時
～
４
時　
所
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

◎採血基準
200ml 献血 400ml 献血

年齢※ 16歳〜 69歳
男性：17歳〜69歳 
女性：18歳〜69歳

体重
男性：45kg 以上 
女性：40kg 以上

男女とも50kg以上

※65歳以上の人の献血は、献血いただく人の健康を考慮
し、60歳〜64歳の間に献血経験がある人に限ります。

※その他の日程等は市ホームページから
確認出来ます。

ほっこりスペース あい
不登校やひきこもりなど、社会に出ることが難しい状況にある人たちに寄り

添いながら支援活動をされている「ほっこりスペース あい」にお話を伺いま
した。

Profile
■設立：平成13年 ■スタッフ：10人（臨床心理士、元小中学校・支援学校教員、キャリ
アコンサルタント、産業カウンセラー、元福祉関係職員、管理栄養士等） 
■主な活動：不登校やひきこもりの青年たちの相談・カウンセリングや居場所づくり等
問ほっこりスペース あい（ 32-6187）

活
動
内
容

私
た
ち
の
活
動
は
大
き
く
、「
訪
問
・
相
談
事

業
」と
「
居
場
所
事
業
」の
二
つ
に
分
類
出
来
ま
す
。

訪
問
・
相
談
事
業
は
、
ひ
き
こ
も
り
等
の
ご
本
人

や
ご
家
族
か
ら
相
談
を
受
け
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
し
て
い
ま
す
。
居
場
所
事
業
は
、
学
習
支
援
や

ジ
ョ
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
屋
外
活
動
、
パ
ソ
コ
ン

教
室
、
は
ん
ど
め
い
ど
ク
ラ
ブ
な
ど
、
仲
間
が
見

つ
か
り
、
ほ
っ
こ
り
安
心
出
来
る
場
と
な
っ
て
い

ま
す
。

「
ほ
っ
こ
り
ス
ペ
ー
ス 

あ
い
」は
、京
都
府
と
地

域
の
民
間
支
援
団
体
が
連
携
し
て
ひ
き
こ
も
り
の

支
援
を
す
る「
チ
ー
ム
絆
」と
し
て
、市
内
だ
け
で

な
く
山
城
北
地
域
を
支
援
の
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

嬉
し
い
こ
と

一人
で
悩
ん
で
い
た
ご
本
人
や
ご
家
族
が
勇
気

を
出
し
て
相
談
に
み
え
た
こ
と
、「
ほ
っ
こ
り
ス

ペ
ー
ス 

あ
い
」
と
つ
な
が
っ
た
こ
と
が
何
よ
り
嬉

し
い
で
す
。
心
が
動
い
て
初
め
て
人
は
動
く
も
の

で
す
。
相
談
や
居
場
所
活
動
を
続
け
る
う
ち
に
、

硬
か
っ
た
表
情
が
笑
顔
に
変
わ
り
、
小
さ
な一歩

を
踏
み
出
し
て
い
く
姿
を
見
聞
き
さ
せ
て
い
た
だ

け
る
こ
と
は
、
ス
タ
ッ
フ
冥
利
に
つ
き
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
声

相
談
支
援
員
　
本ほ

ん

田だ

さ
ん

入
っ
た
き
っ
か
け

小
・
中
学
生
の
時
に
不
登
校
を
経
験
し
た
後
、

社
会
人
と
し
て
働
い
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
社
会
に
な
じ
め
ず
、
ひ
き
こ
も
り
の
よ
う
な

状
態
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き

就
労
相
談
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
人
等
を
通
し
て

「
ほ
っ
こ
り
ス
ペ
ー
ス 

あ
い
」
の
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
実
際
に
居
場
所
事
業
に
参
加
し
た
こ
と

も
あ
り
、
屋
外
活
動
な
ど
始
め
は
す
ご
く
緊
張
し

ま
し
た
が
、
い
ざ
行
っ
て
み
る
と
居
心
地
が
良
く
、

「
も
う一回
行
っ
て
も
い
い
か
な
」と
思
い
、
他
の
活

動
に
も
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

人
と
関
わ
っ
て
い
く
中
で「
サ
ポ
ー
ト
側
と
し
て
活

動
し
て
み
な
い
か
」と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
平

成
29
年
11
月
か
ら
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

読
者
へメ
ッセ
ー
ジ

講
演
会
や
支
援
活
動
の
中
で
自
分
の
経
験
を
話

す
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、
私
の
経
験
が
み
ん
な

に
当
て
は
ま
る
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
当
事
者
の
状
況
は
本
当
に
様
々
で
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、一人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
、
そ
れ
ぞ
れ

に
あった
支
援
を
行
う
こ
と
が
大
事
だ
と
考
え
ま
す
。

実
際
に
悩
ん
で
い
る
人
が
い
ら
っ
し
ゃっ
た
ら
、

い
つ
で
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

京都文教短期大学
ライフデザイン学科

森
もり

川
かわ

 知
とし

史
ふみ

教授

ほっこりスペース あい
代表

柳
やなぎもと

本 正
まさ

明
あき

さん
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問
健
康
生
き
が
い
課（
20
・
8
7
9
3
）

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
高
齢
者
が
か
か

る
と
、
肺
炎
等
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
す

確
率
が
高
く
重
症
化
す
る
と
死
に
至
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
が
十
分
な
効

果
を
維
持
す
る
期
間
は
接
種
後
約
2
週
間

後
か
ら
約
5
カ
月
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、

12
月
中
旬
ま
で
の
接
種
が
効
果
的
で
す
。

《
対
象
》接
種
日
に
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
宇
治
市
民

◎
65
歳
以
上
の
人

◎
60
歳
～
65
歳
未
満
の
人
で
、
心
臓
・
腎

臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
障
害
で
極
度
に

日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
人
及
び
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に

介
助
な
く
し
て
は
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど

不
可
能
な
程
度
の
障
害
が
あ
る
人（
申
請

が
必
要
で
す
。
高
齢
者
等
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
診
票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
か
か
り

つ
け
医
に
確
認
後
、
健
康
生
き
が
い
課
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）

《
接
種
期
間
》10
月
21
日（
月
）～
12
月
28
日

（
土
）

《
接
種
場
所
》10
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る

協
力
医
療
機
関（
城
陽
市
・
久
御
山
町
・

伏
見
区
の
一
部
に
も
協
力
医
療
機
関
が
あ

り
ま
す
。
接
種
希
望
の
医
療
機
関
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い
）

《
接
種
回
数
》1
回

《
接
種
費
用
》1
5
0
0
円

《
持
ち
物
》健
康
保
険
証
等
の
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の

免
除
制
度

　
事
前
に
申
し
込
み
を
す
る
と
接
種
費
用

（
1
5
0
0
円
）が
無
料
に
な
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

《
対
象
》高
齢
者
等
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
の
対
象
者
の
う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人

◎
生
活
保
護
世
帯　
◎
市
民
税
非
課
税
世

帯　
◎
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
世
帯

《
申
し
込
み
》接
種
前
に
、「
一
部
負
担
金

免
除
申
請
書
」を
郵
送
か
健
康
生
き
が
い

課
窓
口（
〒
611
・
8
5
0
1
宇
治
琵
琶
33
）

へ
。
ま
た
、
12
月
13
日（
金
）ま
で
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ワ
ー
ク
こ
は
た
館
・
う
じ
館
、
玉
池
集
会

所
で
も
取
り
次
ぎ
ま
す
。
確
認
後
、
免
除

者
用
の
予
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

※�

接
種
後
に
一
部
負
担
金
の
免
除
申
請
を

さ
れ
て
も
返
金
で
き
ま
せ
ん
。

※�

免
除
者
用
の
予
診
票
の
発
行
に
10
日
程

度
か
か
る
た
め
、
余
裕
を
持
っ
て
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

他
市
町
村
・

協
力
医
療
機
関
以
外
で
の
接
種

　
接
種
前
に「
予
防
接
種
依
頼
書
」の
発
行

手
続
き
が
必
要
で
す
。
所
定
の
用
紙
に
必

要
事
項
を
書
き
、
郵
送
か
健
康
生
き
が
い

課
窓
口
へ
。

　
な
お
、
接
種
料
金
は
全
額
立
替
払
い
で

す
。
後
日
払
い
戻
し
手
続
き
が
必
要
で
す

（
限
度
額
あ
り
）。

高
齢
者
等

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

�

が
始
ま
り
ま
す

「
一
部
負
担
金
免
除
申
請
書
」は
10
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
切
り
取
っ
て

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

京
都
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
火
災
に
係
る　

被
害
者
義
援
金
の
受
付

問
地
域
福
祉
課
（

20
・
８
７
３
０
）

　
７
月
18
日
に
発
生
し
た
放
火
事
件
に
よ
り
、

多
く
の
人
が
生
命
ま
た
は
身
体
に
危
害
を
受

け
、
放
火
事
件
の
犠
牲
者
数
と
し
て
は
平
成

以
降
最
悪
と
い
う
甚
大
な
被
害
が
生
じ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
事
件
に
よ
る
被
害
者
と
ご
遺
族
を
支

援
す
る
た
め
、
左
記
の
と
お
り
義
援
金
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

義
援
金
へ
の
協
力
は
、
各
募
金
箱
・
地
域

福
祉
課
窓
口
・
金
融
機
関
か
ら
の
振
り
込
み

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
振
込
先
の
口
座
は
、

日
本
赤
十
字
社
京
都
府
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
HPhttp://redcross-kyoto.jp

）
で
確
認

出
来
ま
す
。

《
寄
附
金
控
除
の
取
扱
》
義
援
金
は
税
制
上
の

寄
附
金
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
控
除
を

受
け
る
場
合
は
、
振
り
込
み
の
利
用
明
細
書
ま

た
は
領
収
書
が
必
要
と
な
る
た
め
、
募
金
箱
は

利
用
せ
ず
、
地
域
福
祉
課
窓
口
か
、
金
融
機
関

か
ら
の
振
り
込
み
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

《
受
付
期
間
》
10
月
31
日
（
木
）
ま
で

《
募
金
箱
の
設
置
場
所
》
市
役
所
（
総
合
案
内・

地
域
福
祉
課
）、文
化
セ
ン
タ
ー
、中
央
公
民
館
、

木
幡
公
民
館
、
小
倉
公
民
館
、
広
野
公
民
館
、

中
央
図
書
館
、
東
宇
治
図
書
館
、
西
宇
治
図
書

館
、
西
小
倉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
東
宇

治
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
南
宇
治
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
槇
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
源
氏
物
語
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

《
実
施
機
関
》
日
本
赤
十
字
社
京
都
府
支
部
宇

治
市
地
区

セ
ン
タ
ー
の
主
な
支
援
メ
ニ
ュ
ー

市
民
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
参
加
出
来
る
よ
う
に
、
活
動
の

普
及
や
支
援
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
宇
治

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー（
以
下
、
セ

ン
タ
ー
）で
は
、
運
営
委
員
を
始
め
、
セ
ン

タ
ー
に
登
録
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

人
た
ち
と
協
力
し
な
が
ら
、
運
営
し
て
い

ま
す
。
平
成
30
年
度
時
点
で
セ
ン
タ
ー
に

登
録
し
て
い
る
団
体
は
60
団
体
、
個
人
で

は
160
人
と
な
り
ま
し
た
。

ボランティア活動のことはお任せあれ!

宇治ボランティア
活動センター

問宇治ボランティア活動センター（宇治市社会福祉協議会内　 22-5650）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
人
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
依
頼
を
し
た
い
人
な
ど
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

1きく
困
っ
て
い
る
人
の
存
在
に
気
付
き
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
上
映
会
等
を
通
し
て
、

障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
楽
し
め

る
場
の
提
供
を
し
て
い
ま
す
。

2きづく
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
依
頼
し
た
い
人
や

団
体
を
探
し
ま
す
。

3さがす
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
等
、

登
録
団
体
同
士
の
交
流
会
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

4つくる
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
た
め
の
情
報
誌

「
パ
ー
ト
ナ
ー
」
の
発
行
や
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ロ
ン
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

5つながる

仕事や子育てにひと段落された人から、
夏休み期間中の学生まで、様々な人がボ
ランティアの相談に来られます。
お気軽にご相談くださいね♪

興味のあることや今まで経験してきたこと等、
それぞれの長所を生かせるボランティア活動
につなげられるようにサポートします！

▲ボランティアフェスティバルは、登録団体・個人の交流や、
障害のある当事者の表現の場ともなっています。

宇治ボランティア活動センター
広報大使「うっちー」

▲ボランティアマッチングサロンは、ボランティアをしたいと
思っている人とボランティアの力を必要としている人をつなぐ場
です。

宇治ボランティア活動センター
役員の皆さん

9 8



地域 医療機関名 電話番号 地域 医療機関名 電話番号

六 地 蔵

小田部小児科内科医院 32-6205

伊勢田町

浅妻医院 44-0888
上口医院 38-2128 おやいづ医院 41-6013
じんのクリニック 31-1122 こうのクリニック 66-1180
杉の下整形外科クリニック 38-2900 広田医院 43-0218
中村医院 31-5237 開 町 かわもと整形外科クリニック 43-4533
ほそだ内科クリニック 38-2211

大久保町

あさくら診療所 46-5151
六地蔵総合病院 33-1717 小山内科医院 46-3211
米田医院 33-4737 芝野耳鼻咽喉科 43-3388

木 幡

大石医院 31-8354 中村病院 44-8111
大石木幡医院 33-0306 松田医院 44-7064
こう内科クリニック 32-1457 上ノ山吉岡医院 43-4181
小山医院 31-5455

槇 島 町

宇治徳洲会病院 20-1111
中西整形外科クリニック 38-2559 滝本整形外科 28-5625

平 尾 台 かどさか内科クリニック 31-1077 中山医院 23-8010

五 ケ 庄

今井内科クリニック 31-5189 西野医院 22-7883
宇治病院 32-6000

小 倉 町

今林医院 21-4522
宇治おうばく病院 32-8111 植田医院 21-6111
たのべ医院 33-8178 宇治川病院 22-1335
中田医院 38-2477 大嶋耳鼻咽喉科医院 20-1234
橋本整形外科 31-4511 岡田医院 24-7755
藤井医院 31-8355 笹平診療所 21-4523
藤井おうばく駅前内科クリニック 33-2828 完岡医院 21-2507

莵 道

いしだ医院 20-7711 高嶋医院 23-5513
上田診療所 22-7586 たなか医院 66-2994
大石三室戸医院 24-0306 西尾医院 23-8511
こうどう小児科 33-8886 二宮内科医院 28-3101
土井内科 24-1885 鉢嶺医院 20-0255
原田医院 33-3411 松田整形外科医院 21-4628
原田内科医院 23-5839 宮本医院 21-3934

明 星 町 いかだ医院 23-1736 山村内科 28-4331

白 川 不動園診療所 28-4555
京都ゆうゆうの里診療所 28-1895

宇 治

宇治武田病院 25-2500
宇田医院 23-2166
京都認知症総合センタークリニック 25-1110
スワ診療所 22-5068
田中診療所 21-2253
都倉病院 22-4521
服部医院 22-1111
ひろかわクリニック 22-3341
古川整形外科医院 20-5575
べっぷ内科・整形外科クリニック 66-1024
マキノ耳鼻咽喉科診療所 28-5239
増井医院 21-2063
村澤医院 21-1731
やまもと医院 23-7974

神 明 とだ循環器内科クリニック 66-5148
おかもとクリニック 45-4110

南 陵 町 南陵藤井内科 77-8370

羽拍子町 こいずみ医院 48-1240
中村医院 41-6500

琵 琶 台 関医院 20-0012

広 野 町

あづま整形・形成外科クリニック 43-5101
しんたにクリニック 45-0777
高橋内科医院 44-0644
竹中内科医院 41-6259
徳岡医院 43-8952
なかうち泌尿器科クリニック 45-5600
村山医院 41-2835

※�城陽市・久御山町・伏見区（一部）の高齢者等インフル
エンザ予防接種協力医療機関でも接種できます。� 	
（詳しくは接種希望の医療機関にご確認ください。）市内の協力医療機関一覧　

（1 枚の申請書で同一世帯の方 2 名までお申込みできます）
ふりがな

①
接種者氏名
ふりがな

②
接種者氏名

 氏名 　　　　　　  ㊞  氏名 　　　　　㊞

 氏名 　　　　　　  ㊞  氏名 　　　　　㊞

◆上記接種希望者以外の 20歳以上の【同一世帯の方】の名前・生年月日を記入してください

生年
月日

明治 ・ 大正 ・ 昭和

 ㊞ 　 　年　  　月　 　 日

（生年月日　　　年　　　月　　　日）（生年月日　　　年　　　月　　　日）

接種希望者（65歳以上）

免除申請
理由

（生年月日　　　年　　　月　　　日）（生年月日　　　年　　　月　　　日）

 ㊞

該当する項目を〇で囲んでください（該当しない人は申請できません）

　 　年　  　月　 　 日

電話（　 　　　　 　　　　　　　）

生年
月日

明治 ・ 大正 ・ 昭和

送付先
　 ※上記住所と違う場合のみ記入してください〒　　　-

電話（　　　　　　　　　　　　）

住民票の
ある住所

〒        -
 宇治市

生活保護世帯 市民税非課税世帯 中国残留邦人等
支援給付世帯

免除対象者以外は申請不要です
令和元年度 高齢者等インフルエンザ予防接種

一部負担金免除申請書
◆宇治市にて、下記の内容を確認することに同意します。
◆接種後に一部負担金の免除申請をされても返金できません。

※一部負担
金免除には
世帯全員の
該当が必要
です

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

ところ と き

大久保幼稚園
39-9286

10月5日（土）・15日（火）・28日（月）10時30分
～11時30分、10日（木）10時30分～12時30分
※5日（土）・10日（木）は要予約

神明幼稚園
39-9288

10月3日（木）10時30分～12時30分、17日（木）
9時15分～12時、25日（金）9時45分～11時30
分、31日（木）10時30分～11時30分

東宇治幼稚園
39-9290

10月1日（火）・23日（水）10時30分～11時30分、
10日（木）9時30分～12時、17日（木）10時30分
～12時30分、28日（月）11時30分～12時

木幡幼稚園
39-9292

10月3日（木）9時～12時、9日（水）・16日（水）・
23日（水）10時～11時、28日（月）10時30分～
12時30分

市立幼稚園　未就園児活動
入園前のお子さんと保護者が一緒に楽しめる遊びの広場を毎月開催
しています。詳細は各園にお問い合わせください。

問各市立幼稚園

ところ と き
宇治保育所 10月16日（水）10時～11時

小倉双葉園保育所 10月11日（金）10時～11時30分

西小倉保育所 10月10日（木）10時～11時30分

大久保保育所 10月15日（火）10時～11時30分

北木幡保育所 10月23日（水）10時～11時

木幡保育所 10月23日（水）10時～11時

登りこども園 10月12日（土）・28日（月）10時～11時30分

なかよし保育園 10月25日（金）10時～11時30分

同胞こども園 10月1日（火）・29日（火）10時～11時30分

園庭開放
保育所等の広い園庭を遊び場として開放します（雨天の場合はそれ
ぞれ対応が異なります）。

問地域子育て支援基幹センター 39-9109

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報
誌・市HP内の子育て支援事業カレンダー・LINE＠で
も情報を発信しています。合わせてご確認ください。

子どもと一緒に遊びに行こう 就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

子育て応援コーナー

事業名・問い合わせ ところ ・とき その他

おやこっこらんど
問生涯学習センター

39-9500

所生涯学習センター
時10月9日（水）
10時～11時30分

対乳幼児と保護者
内「手遊びを楽しもう」、
リズム遊び、パラバルー
ン、体操など

赤ちゃんサロン
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時10月24日（木）
10時～12時

対妊婦、生後1 ～4か月
の子と保護者
内ミニプログラムと参加
者同士の交流タイム。動
きやすい服装で参加して
ください
￥200円  持バスタオル

赤ちゃん広場
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時10月4日（金）、
11月1日（金）
10時～12時

対生後5 ～8か月の子と
保護者
内ミニプログラムと参加
者同士の交流タイム。動
きやすい服装で参加して
ください
￥200円  持バスタオル

赤ちゃんパーク
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時10月18日（金）
10時～12時

対生後9 ～12か月の子
と保護者
内ミニプログラムと参加
者同士の交流タイム。動
きやすい服装で参加して
ください
￥200円  持バスタオル

おしゃべりキャッチ
ボール
問社会福祉協議会

22-5650

所総合福祉会館
時10月10日（木）
10時～11時30分

対発達が少し遅いかも？
と感じておられる子（就園
前くらいまで）と保護者
内参加者同士の交流・情
報交換

その他ひろば・サロンなど

医
療
機
関

宇治徳洲会病院 20-1111
※不定期で実施しています。

田辺中央病院（京田辺市） 63-1111
男山病院（八幡市） 075-983-0001
※平日金曜の18時～翌朝8時。

軽傷の場合は、まず「休日急病診療所等」または
「小児救急電話相談」を利用してください。

●比較的症状の軽い患者さんを対応します。

医
療
機
関

休日急病診療所 39-9430 FAX 39-9432
場　所 うじ安心館5階（内科・小児科・歯科）

診療日 日曜・祝日および振替休日、年末年始（12月
31日～1月3日、歯科のみ12月29日～）

受付時間 9時30分～11時30分　13時～16時30分

京都きづ川病院（城陽市） 54-1111
※小児科医が対応します。
※日祝の9時～18時。まずはお問い合わせください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）
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今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

健
康
・
福
祉

戦
没
者
追
悼
式（
無
宗
教
）

時
11
月
8
日（
金
）午
前
10
時
半
～
11
時
半　
所

文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル　
対
戦
没
者
の
配
偶

者
、
子
、
父
母
、
兄
弟
姉
妹
、
孫
、
そ
の
他
三

親
等
内
の
親
族
と
配
偶
者（
付
添
人
可
）　
申
遺

族
会
加
入
者
は
、
同
会
等
を
通
し
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
未
加
入
者
は
、「
追
悼
式
参
列

申
し
込
み
」・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
住
所
・
電

話
番
号
・
生
年
月
日（
年
齢
）・
戦
没
者
の
氏

名
・
戦
没
者
と
の
続
柄
・
利
用
す
る
交
通
機
関

（
市
が
運
行
す
る
バ
ス
、
自
家
用
車
、
そ
の

他
）・
付
添
人
の
有
無
を
、
10
月
1
日（
火
）～

情
報
B
O
X

15
日（
火
）（
必
着
）に
、
郵
送
・
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
か
地
域
福
祉
課
窓
口（
FAX
21
・

0
4
0
7　

chiikifukushi@
city.uji.ky

oto.jp

）へ
。

税・年
金・保
険

国
保
健
康
づ
く
り
講
座

〜
動
い
て
☆
上
げ
よ
う
！
糖
代
謝
！
〜

　
血
糖
値
を
下
げ
や
す
く
す
る
運
動
体
験
を
し

て
、気
持
ち
良
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。

時
11
月
7
日（
木
）午
後
2
時
～
4
時　
所
う
じ

安
心
館　
対
原
則
、
市
国
民
健
康
保
険
加
入

者
。
他
の
健
康
保
険
加
入
者
に
つ
い
て
は
応
募

状
況
に
よ
り
要
相
談　
定
抽
30
人
程
度　
内
健

康
運
動
指
導
士
に
よ
る
ミ
ニ
健
康
講
話
、
運
動

実
技　
講
野
尻
浩
司
さ
ん（〈
株
〉Bright Bo

　
100
歳（
大
正
8
年
4
月
5
日
生
ま
れ
）の
平
野
留
男
さ
ん
を
9

月
3
日
に
山
本
市
長
が
訪
問
し
ま
し
た
。
市
長
か
ら
は
、
長
寿

を
お
祝
い
す
る
言
葉
と
共
に
花
束
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
戦
後
、
宇
治
市
に
移
住
さ
れ
た
平
野
さ
ん
は
、
日
本
レ
イ
ヨ

ン（
現
ユ
ニ
チ
カ
）に
勤
務
さ
れ
、
働
き
な
が
ら
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
選
手
を
引
退
後
も
、
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

部
の
監
督
を
さ
れ
る
な
ど
活
躍
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
現
在
は
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
も
通
い
、
新
し
い
友
人
も
出
来
る
な
ど
、
楽
し
く

過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
長
か
ら
長
寿
の
秘
訣
を
尋
ね
ら
れ
る

と
、「
食
べ
る
こ
と
、
寝
る
こ
と
」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
市
内
の
満
100
歳
以
上
の
高
齢
者
は
、
9
月
3
日
現
在

で
91
人（
男
性
14
人
・
女
性
77
人
）で
す
。

問
健
康
生
き
が
い
課（

内
線
２
３４８


）

市
長
が
100
歳
の

平
野
留
男
さ
ん
を
訪
問

　
敬
老
訪
問

　
　
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

 宇治っ子

輝け！

来月の健康診査・相談など
予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

問保健推進課　 20-8728

事業 対象 ところ とき その他

3か月児健康診査 令和元年7月生まれ 健やかセンター 11月20日（水）・26日（火）・
27日（水）・28日（木）

個別通知は、10月20日頃に発送
します。

10か月児健康診査 平成30年12月生まれ 市内の
協力医療機関

個別案内にある受診期間を参
照してください。

個別通知は、10月25日頃に発送
します。

1歳8か月児健康診査 平成30年2月生まれ 健やかセンター 11月5日（火）・6日（水）・8日
（金）

個別通知は、10月10日頃に発送
します。

3歳児健康診査 平成28年5月生まれ 健やかセンター 11月13日（水）・14日（木）・
19日（火）

個別通知は、10月15日頃に発送
します。

離乳食教室 令和元年6月生まれ 健やかセンター 11月29日(金) 申必要。11月1日（金）から電話で
受付開始します。

乳幼児相談
（育児相談） 2 か月～就学前

健やかセンター
11月11日（月）・12日（火）
9時30分～11時
（栄養相談は10時30分まで）

計測、食事・育児・発達相談
（発達相談は予約優先）

北部地域子育て
支援センター

★11月13日(水)
9時50分～11時受付

お話しタイム、計測、保健師・栄
養士による相談
(栄養士による相談は★印のみ)

東部地域子育て
支援センター

11月15日(金)
9時50分～11時受付

西部地域子育て
支援センター

★11月20日(水)
9時50分～11時受付

パ
パ
マ
マ
教
室

ハッピーマタニ
ティクラス 市内在住の妊娠期のマ

マとパパ、祖父母等（ひ
とりでの参加も可）

健やかセンター

11月26日（火）10時～11時30分
（受付は9時45分～）

助産師などによる妊娠期の体のこと
や食事・栄養管理について等の話。
申お子さん同伴時のみ必要。電話で
保健推進課へ。

これで安心♪
赤ちゃんのお世
話体験

11月9日（土）10時～11時30分
（受付は9時45分～）

申必要。電話かEメール（※1）で保
健推進課へ。

おいしい！
たのしい！
クッキング！ 市内在住の妊娠期のマ

マとパパ（ひとりでの参
加も可）

11月22日（金）10時～13時30分
（受付は9時45分～）

保育あり。申必要。電話かEメー
ル（※1）で保健推進課へ。

パパ出番ですよ
～沐浴に
チャレンジ～

11月15日（金）10時～12時
（受付は9時45分～）

申必要。電話かEメール（※1）で保
健推進課へ。

BCG予防接種 生後6か月～1歳未満 健やかセンター 11月15日（金）・25日（月）
13時15分～14時30分受付

予診票は3か月児健診時にお渡し
しています。

ママのための
おはなし会

妊婦または概ね6か月
までの子と保護者 健やかセンター 11月12日（火）10時～11時

発達相談員による赤ちゃんの発達に
ついてのおはなしや参加者同士の交
流タイム、赤ちゃんの計測等。申必要。
電話かEメール（※2）で保健推進課へ。

※１＝�参加希望日・妊婦氏名・住所・電話番号・妊婦生年月日・出産予定日、配偶者参加の場合はその氏名・保育希望の有無をpapamama-start@
city.uji.kyoto.jpへ。

※２＝�参加希望日・参加者氏名（ママ・赤ちゃん等）・住所・電話番号、赤ちゃんの生年月日（妊婦の場合は出産予定日）、赤ちゃんの兄姉参加の有無
をpapamama-start@city.uji.kyoto.jpへ。

宇治市の子育て支援に関する情報をお届
けするLINE@公式アカウントです。
QRコードをスマートフォン等で読み込
んでください。

子育て支援事業カレンダーをご利用ください
市の主な子育て支援事業の日程を市ホームページにカレンダー形
式で毎月掲載しています。お出かけの際等に活用してください。
QRコードをスマートフォン等で読み込んでください。

平成30年10月生まれのお子さんを
募集します。応募はEメールで受付
中です。（応募締切10月3日必着）
詳細は市ホームページまで。

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

税・年
金・

保
険

健
康・福
祉

13

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

12

https://line.me/R/ti/p/gdYzhpW1kJ
http://www.city.uji.kyoto.jp/0000015701.html
mailto:papamama-start@city.uji.kyoto.jp
mailto:papamama-start@city.uji.kyoto.jp
mailto:papamama-start@city.uji.kyoto.jp
http://www.city.uji.kyoto.jp/0000018416.html
mailto:chiikifukushi@city.uji.kyoto.jp


②
歴
史
講
座「
菊
人
形
の
魅
力
と
歴
史

－

宇
治
菊
人
形
100
年
に
寄
せ
て

－

」

時
10
月
26
日（
土
）午
後
2
時
～　
所
ゆ
め
り
あ 

う
じ　
定
先
100
人　
講
川
井
ゆ
う
さ
ん（
菊
人

形
研
究
者
）　
￥
250
円

産
業・消
費
生
活・求
人

宇
治
の
花
摘
み
・
ア
レ
ン
ジ
体
験
講
座

時
11
月
13
日（
水
）午
前
10
時
半
～
午
後
2
時　

所
Ｊ
Ａ
京
都
や
ま
し
ろ
中
宇
治
支
店（
槇
島
町

大
町
）　

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人　

定
先
30
人　
内
ト
ル
コ
キ
キ
ョ
ウ
の
収
穫
体

験
、
地
元
産
食
材
を
使
っ
た
昼
食
、
収
穫
し
た

ト
ル
コ
キ
キ
ョ
ウ
な
ど
の
花
で
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
講
習
等　
￥
千
円　
申
10
月
2
日（
水
）か

ら
、
電
話
か
同
支
店
窓
口（

22
・
1
2
4
1
）

（
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）へ
。

北
宇
治
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

（
非
常
勤
職
員
）

《
資
格
》正
看
護
師
、
准
看
護
師　
《
業
務
内
容
》

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム　
《
勤
務
日
時
》

月
～
土
曜
日
の
う
ち
指
定
す
る
日（
週
３
日
ま

で
）の
午
前
８
時
４５
分
～
午
後
５
時
１５
分（
勤
務

時
間
相
談
可
）　
《
報
酬（
時
間
額
）》◎
正
看
護

師
＝
１３

２
０
円
～
◎
准
看
護
師
＝
１
０
８

０
円
～　
《
任
用
期
間
》随
時
～
２
年
３
月
３１
日

（
更
新
あ
り
）　
《
募
集
人
数
》１
人

申
履
歴
書（
Ａ
４
サ
イ
ズ
、
要
写
真
）を
、
郵
送

か
同
セ
ン
タ
ー
窓
口（
〒
611
・
0
0
4
2
小
倉

町
西
畑
１-

４　

21
・
8
1
2
3
）へ
。
後

日
、
面
接
を
行
い
ま
す
。

dy 

健
康
運
動
指
導
士
）　
持
お
茶
、
タ
オ
ル
、

運
動
出
来
る
服
装
・
靴　
申
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
生
年
月
日
・
年
齢
・
国
民
健
康
保
険

証
番
号
を
、
10
月
1
日（
火
）～
16
日（
水
）（
必

着
）に
、
郵
送
・
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
か
国
民
健

康
保
険
課
窓
口（

kokuho@
city.uji.kyo

to.jp

）へ
。
後
日
、
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
同

一
世
帯
に
限
り
、
1
回
の
申
し
込
み
で
複
数
名

の
申
し
込
み
可
。

文
化
・
芸
術
・
歴
史

歴
史
資
料
館 

特
別
展「
宇
治
の
電
車

・
京
都
の
電
車

－ 「
観
光
」の
時
代 

－

」

　
京
都
と
そ
の
近
郊
を
走
る
電
鉄
路
線
は
、
す

べ
て
明
治
末
期
か
ら
昭
和
前
期
に
か
け
て
開
業

し
ま
し
た
。
沿
線
案
内
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
や
パ
ノ
ラ
マ

地
図
、
写
真
な
ど
を
一
堂

に
展
示
し
、
当
時
の
電
車

と
観
光
名
所
を
紹
介
し
ま

す
。

時
12
月
1
日（
日
）ま
で　

￥
300
円　
《
休
館
日
》月
曜
日
・
祝
日

●●
関
連
事
業

申
10
月
2
日（
水
）か
ら
、
電
話
か
同
館
窓
口

（

39
・
9
2
6
0
）へ
。

①
記
念
講
演
会「
観
光
の
ま
な
ざ
し

－

近
代

に
お
け
る
宇
治
・
京
都
の
開
発
と
鉄
道

－

」

時
11
月
30
日（
土
）午
後
2
時
～　
所
中
央
公
民

館　
定
先
100
人　
講
天
野
太
郎
さ
ん（
同
志
社

女
子
大
学
教
授
）　
￥
250
円　

住
ま
い・環
境・資
源

「
も
え
る
ご
み
」の
収
集
時
間
の
変
更

　
も
え
る
ご
み
の
収
集
時
間（
午
前
・
午
後
）の

変
更
は
、
2
年
4
月
の
予
定
と
し
ま
す
。

問
ご
み
減
量
推
進
課

Ｊ
Ｒ
六
地
蔵
駅
を
ご
利
用
の
皆
様
へ

　
同
駅
の
駅
舎
改
良
工
事
中
の
た
め
、
駅
前
広

場
及
び
乗
降
ス
ペ
ー
ス
が
狭
く
な
っ
て
い
ま

す
。
車
で
の
送
迎
は
可
能
な
範
囲
で
控
え
て
く

だ
さ
い
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
道
路
建
設
課
、
交
通
政
策
課

～Let's A
ction

 C
O
O
L

 
C
H
O
IC
E

～ 

宇
治
環
境
フ
ェ
ス
タ

時
１０
月
２０
日（
日
）午
前
１０
時
～
午
後
３
時　
所

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
産
業
会
館　
内
水
素
自

動
車M

IRAI

の
展
示
、
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
を
作
ろ

う（
定
先
50
人　
￥
１
台
３００
円
）、
よ
し
笛
作
り

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
（
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終

了
）、
キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ（
定
先
12
組　
持
エ

プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
）、
フ
ー
ド
サ
イ
ク
ル
、
リ

ユ
ー
ス
市
、
地
元
野
菜
や
軽
食
の
販
売
等

※
他
に
も
様
々
な
催
し
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
出
来
ま
す
。

他
子
ど
も
向
け
ブ
ー
ス
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
。
希
望
者
は
環
境
企
画
課
へ　
問
同
課

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
制
度
が

更
新
制
に
な
り
ま
す

　
１０
月
１
日
か
ら
、
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業

者
の
指
定
の
有
効
期
間
が
、
従
来
の
無
期
限
か

ら
５
年
間
に
変
更
さ
れ
ま
す
。
令
和
元
年
９
月

３０
日
以
前
に
指
定
を
受
け
て
い
る
事
業
者
は
、

指
定
を
受
け
た
年
月
日
に
よ
り
初
回
の
更
新
ま

で
の
有
効
期
間
が
異
な
り
ま
す
。
更
新
の
対
象

と
な
る
事
業
者
に
は
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
水
道
総
務
課

そ
の
他

京
都
大
学
宇
治
キ
ャ
ン
パ
ス
公
開
2
0
1
9

　
「
サ
イ
エ
ン
ス
探
偵
宇
治
支
部
。
探
そ
う
！
社

会
を
科
学
で
考
え
る
鍵
」を
テ
ー
マ
に
、
最
先
端

施
設
の
見
学
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
展
示
、
講
演

会
等
行
い
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
は
、
各

日
先
着
700
人
に
記
念
品
を
進
呈
し
ま
す
。

時
１０
月
１９
日（
土
）・
２０
日（
日
）午
前
９
時
半
～

午
後
４
時
半　
問
同
大
学
宇
治
地
区
研
究
協
力

課（

38
・
3
3
5
0　

HPhttp://w
w
w
.ji

m
u.uji.kyoto

-u.ac.jp/open

-cam
pu

s/2019/

）

審
議
会
等
の
傍
聴

　
関
連
資
料
は
当
日
、
市
役
所
1
階
行
政
資
料

コ
ー
ナ
ー
で
縦
覧
出
来
ま
す
。

●●
個
人
情
報
保
護
審
議
会

時
１０
月
３
日（
木
）午
後
２
時
～　
所
市
役
所
７

階
７０３
会
議
室　
定
先
５
人　
内（
仮
称
）宇
治
市

消
防
本
部
消
防
用
ド
ロ
ー
ン
の
映
像
デ
ー
タ
の

管
理
及
び
運
用
に
お
け
る
個
人
情
報
の
取
り
扱

い
に
つ
い
て　
申
当
日
午
後
１
時
半
～
１
時
５０

分
に
開
催
場
所
受
付
へ
。
問
総
務
課

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

住
ま
い・

環
境・資
源

税・年
金・

保
険

産
業・消
費
生

活・求
人

文
化・芸
術・

歴
史

そ
の
他

15 14

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33）
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

http://www.jimu.uji.kyoto-u.ac.jp/open-campus/2019/


各課からのコラムをご紹介！

　
皆
さ
ん
は
、
自
身
の「
母

子
健
康
手
帳
」
を
ご
覧
に

な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
母
子
健
康
手
帳
は
、
妊
娠
を
届
け
出
た

人
に
市
町
村
が
渡
し
ま
す
。
妊
娠
の
届
け

出
を
す
る
こ
と
、
母
子
健
康
手
帳
を
受
け

取
る
こ
と
は
、
妊
婦
と
そ
の
家
族
に
と
っ

て
大
切
な
体
験
で
あ
り
、
市
に
と
っ
て
も

保
健
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
初
め
て
の
機

会
と
な
り
ま
す
。

母
子
健
康
手
帳
の
歴
史

　
始
ま
り
は
、
昭
和
１７
年
の「
妊
産
婦
手

帳
」と
言
わ
れ
て
お
り
、
戦
中
戦
後
、
子

ど
も
た
ち
が
栄
養
失
調
や
感
染
症
に
苦
し

む
中
、
妊
婦
や
産
後
の
母
子
の
健
康
を
守

る
手
帳
と
し
て
、
世
界
で
初
め
て
考
え
ら

れ
ま
し
た
。

　
昭
和
２３
年
か
ら
は
、
妊
産
婦
自
身
の
健

康
管
理
に
加
え
、
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
の

成
長
も
記
録
出
来
る
よ
う
に
な
り
、
昭
和

４０
年
か
ら
現
在
の
名
称
に
な
り
ま
し
た
。

母
子
健
康
手
帳
の
役
割
・
内
容

　

役
割
は
、
妊
娠
中
、
出
産
、
新
生
児

期
、
乳
幼
児
期
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
を
越

え
て
お
子
さ
ん
と
保
護
者
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
こ
と
で
す
。
内
容
は
、
妊
娠
や
出
産
の

経
過
か
ら
小
学
校
就
学
前
ま
で
の
健
康
状

態
、
発
育
、
発
達
、
予
防

接
種
な
ど
の
記
録
と
い
っ

た
全
国
的
に
共
通
し
て
い

る
部
分
と
、
妊
娠
中
の
注

意
点
な
ど
、
市
町
村
の
任

意
で
書
か
れ
て
い
る
部
分

が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
雑

誌
な
ど
に
育
児
情
報
が
溢
れ
て
い
ま
す

が
、
母
子
健
康
手
帳
は
信
頼
出
来
る
情

報
源
と
し
て
も
活
用
出
来
ま
す
。

海
外
に
誇
る�

�

日
本
の
母
子
健
康
手
帳

　

母
子
健
康
手
帳
は
、

母
子
の
健
康
に
関
す
る

重
要
な
情
報
を
１
つ
の

手
帳
で
見
る
こ
と
が
出

来
る
点
、
ま
た
保
護
者
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
、

市
町
村
の
保
健
師
等
が
記
録
し
た
り
、
過

去
の
記
録
を
見
る
こ
と
が
出
来
る
点
で
と

て
も
優
れ
て
い
ま
す
。
海
外
に
は
一
部
の

地
域
に
し
か
な
く
、
日
本
の
母
子
健
康
手

帳
は
海
外
に
輸
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本

で
子
育
て
を
す
る
外
国
人
に
は
外
国
語
版

の
母
子
健
康
手
帳
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

父
子
健
康
手
帳

　

市
で
は
、
平
成
３０
年

６
月
か
ら
母
子
健
康
手

帳
交
付
時
に
、
ネ
ウ
ボ
ラ
セ
ッ
ト
と
し
て

父
子
健
康
手
帳
と
育
児
用
品
を
お
渡
し
し

て
い
ま
す
。
父
子
健
康
手
帳
に
は
、
妊
娠

に
伴
う
お
母
さ
ん
の
変
化
や
赤
ち
ゃ
ん
の

様
子
、
産
前
か
ら
お
父
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト

や
育
児
方
法
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　市では各家庭の備蓄促進を目的とし
て、京都文教短期大学と連携し、災害
時にガスや電気、水などのライフライ
ンが使用出来ないという想定で、冷蔵
庫の中にある傷みやすい食材を利用し
たレシピや、賞味期限間近の備蓄食糧
を使用したレシピを作成しました。
ぜひ、ご家庭で作ってみてください♪

トマトパスタ
〈使用する調理器具〉
フライパン、まな板、包丁

〈材料〉（1人分）
1分早ゆでパスタ�����25g
トマト缶������������ 100g
トマトジュース��������50g
コンソメ������������ 1.3g
ツナ缶���������������18g
バター ������������� 2.5g
ニンニクチューブ���� 1.8g
玉ねぎ���������������25g
しめじ���������������25g

〈調理時間〉8 分
〈作り方〉
①��フライパンにバターを入れ、スライス
した玉ねぎ、ニンニクチューブ、ツナ
缶（汁ごと）をいれ、玉ねぎがしんな
りしてきたらしめじをいれ、お皿に取
り出す。
②�フライパンにトマト缶、トマトジュース、
早ゆでパスタを入れ約 5分煮込む。

③�パスタが柔らかくなったら、①の具材
をいれ、コンソメを入れて煮込む。

災害発生想定…1日目
インフラ状態…�ガス・水道・電気

が止まっている

・他の料理で使用し、残ったさつまいもの皮
を使った料理です。
・皮を厚めにむくことでさつまいもの甘味が
出て、カレー味とよく合います。
・切り方を変えたり、味付けを好みのものに
変えることで、子どものおやつや、お酒の
おつまみとしても食べることが出来ます。
・ごみはさつまいものヘタの部分のみです。

さつまいもの皮 カレーきんぴら
〈作り方〉
①�厚めにむいたさつまいもの皮を千切りにし、
水につけてアク抜きをする。

②�フライパンに油を熱し、カレー粉を炒める。
カレーの香りがしてきたら、水気を切ったさ
つまいもと酒で溶いた塩を入れ、炒める。

③�カレーの色が全体につき、軽く水分が飛んだ
ら火を止める。

（京都文教短期大学との共同研究により考案）

〈材料〉（1人分）
さつまいもの皮���� 30ｇ
カレー粉����������� １ｇ
酒���������������� １ｇ
塩�������������０．１３ｇ
油���������������� ２ｇ

［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課
〒611-8501 宇治市宇治琵琶33　 22-3141（代表）　FAX20-8779

・世帯数	 84,172世帯（前月比－37世帯）	 ・男 性	 90,299 人
・人　口	 186,298人（前月比－242人）	 ・女 性	 95,999 人市の人口 ［令和元年9月1日現在］

宇治市ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

 宇治市公式 Facebook
https://www.facebook.com/ujicity

 宇治市公式 YouTube
https://www.youtube.com/user/ujicity

と
っ
て
も
便
利
な 

母
子
健
康
手
帳

�
上
手
に
活
用
出
来
て
い
ま
す
か
？

▲外国語版の母子健康手帳

宇
治

市
政

だ
よ

り
10月

1日
号

令
和
元
年（
2019年

）10月
1日
発
行
 第
1825号

広
報 う
じ

宇
治
市
政
だ
よ
り
が
届
か
な
い
と
き
は
、配
布
委
託
先
 読
売
中
央
販
売（
株
）

06-6315-5751
へ

グ
リ
ー
ン
購
入
法
の
基
準
を
満
た
す
印
刷
用
紙
、イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
く
、読
み
間
違
え
の
少
な
い
フ
ォ
ン
ト

	
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

（ 問 保健推進課）

（ 問 危機管理室） （ 問ごみ減量推進課）

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください
ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右のQRコードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

https://www.city.uji.kyoto.jp/
https://www.facebook.com/ujicity
https://www.youtube.com/user/ujicity
http://www.city.uji.kyoto.jp/0000018417.html



