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団体名 団体の概要 活動分野（該当箇所は■） 支援内容

1
NPO法人
まちづくりねっと・うじ

人と人がつながって楽しく暮らせるまちづくりを目
指しICTを活用することで、新たな環境づくり、
ネットワークづくり、そしてコミュニティづくりをめざ
して活動しています。

□栄養・食生活　　　　 □運動・身体活動
□休養・こころの健康　□歯の健康
□喫煙　　　　　　　　 　 □飲酒
□健康行動              □食育
■普及啓発活動　      □その他

・見学体験の受け入れ
・講師ボランティアの派遣

2
NPO法人
オーソティックスソサエティー

正しい靴選びができず、足に合わない靴を履き
続けることで身体のバランスを崩しています。子
どもの足を健全に育てること、高齢者の転倒を予
防すること、それが将来的な医療費の削減に貢
献できると信じています。

□栄養・食生活　　　　 ■運動・身体活動
□休養・こころの健康　□歯の健康
□喫煙　　　　　　　　 　 □飲酒
■健康行動              □食育
■普及啓発活動　      □その他

・講師ボランティアの派遣
・資料の提供

3
医療法人　徳洲会
宇治徳洲会病院

当院は、救命センターとして、夜間・休日を含む
24時間体制で診療を行っており、また地域がん
診療連携拠点病院としてがん治療も行っておりま
す。

■栄養・食生活　　　　 ■運動・身体活動
□休養・こころの健康　■歯の健康
■喫煙　　　　　　　　 　 ■飲酒
■健康行動              ■食育
■普及啓発活動　      □その他

・講師ボランティアの派遣
・資料の提供
・食材の提供
・施設の提供

4
社会医療法人岡本病院（財
団）
京都岡本記念病院

当院は、31の診療科に約100名の医師が名を連
ね、MRI、CTなどの画像診断装置、血管造影装
置、放射線治療装置など最新鋭の設備と救急ヘ
リポートを備え、救急医療と専門医療を中心に提
供しています。

■栄養・食生活　　　　 ■運動・身体活動
□休養・こころの健康　□歯の健康
■喫煙　　　　　　　　 　 ■飲酒
■健康行動              ■食育
■普及啓発活動　      □その他

・講師ボランティアの派遣
・施設の提供

5 株式会社　Bright　Body

「株式会社　Bright　Body」は1992年4月1日宇治市で
Bright Body ACTIVE HEALTH研究所として立ち上げま
した。前身は地域のスポーツクラブや市民の為のト
レーニング施設で一般の方々に怪我の予防やライフス
キルの向上など地域社会の健康づくりを主に活動して
いました。その活動がスポーツ界へ広がり、現代で言
うコンディショニングの先駆けとなり京都を中心に活動
をしています。

□栄養・食生活　　　　 ■運動・身体活動
□休養・こころの健康　□歯の健康
□喫煙　　　　　　　　 　 □飲酒
■健康行動              □食育
□普及啓発活動　      □その他

・講師ボランティアの派遣
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6 アル・プラザ宇治東

流通業。
地域密着として各種イベント、健康づくりのイベン
トを開催。

□栄養・食生活　　　　 □運動・身体活動
□休養・こころの健康　□歯の健康
■喫煙　　　　　　　　 　 □飲酒
□健康行動              □食育
□普及啓発活動　      □その他

・施設の提供

7 宇治市さわやか歩こう会

幅広い市民がウォーキングを通じて、自らの健康
の維持及び増進を図ることと、会員相互間の親
睦と交流を深めることを目的とする健康ウォーキ
ングを実施する。

□栄養・食生活　　　　 ■運動・身体活動
□休養・こころの健康　□歯の健康
□喫煙　　　　　　　　 　 □飲酒
■健康行動              □食育
■普及啓発活動　      □その他

・見学体験の受け入れ

8 京都府山城北保健所

宇治市をはじめとする7市町(宇治市・城陽市・八
幡市・京田辺市・久御山町・井手町・宇治田原町)
をエリアとする府内最大規模の保健所として保健
福祉のサービスを提供しています。

■栄養・食生活　　　　 ■運動・身体活動
■休養・こころの健康　■歯の健康
■喫煙　　　　　　　　 　 ■飲酒
■健康行動              ■食育
■普及啓発活動　      □その他

・資料の提供
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