
各種証明書 問 市民課　☎20-8722

市役所以外でも証明書が受けとれます
ɻ͢·͍ͯ͠ߦαʔϏείʔφʔʯͰҰ෦のূ໌ॻΛൃߦ�Χॴのʮࢢ

ৄ͘͠���ϖʔδΛ
֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

◦戸籍・住民基本台帳関係

■�本人以外の人が申請・請求される場合は委任状、その他疎明資料が必要となる場合がありますので、詳しくは市民
課へお問い合わせください。
　本人確認書類＊1は官公署発行の顔写真付のもの（マイナンバーカード、パスポート、運転免許証、身障手帳等）、本人
確認書類＊2は、本人確認書類＊1の他保険証等でも可

種類 必要なもの 手数料
戸籍全部・個人事項証明（戸籍謄本・抄本）

本人確認書類＊1

1通につき450円
除籍（改製原戸籍）全部・個人事項証明（謄本・抄本） 1通につき750円

戸籍届書受理証明 1通につき350円
（上質紙の場合1,400円）

戸籍届書記載事項証明書 1通につき350円
住民票の写し

本人確認書類＊2 1通につき300円住民票除票（改製原住民票）の写し
住民票記載事項証明書
戸籍附票の写し

本人確認書類＊1

1通につき300円
後見等の証明書（身分証明書）
独身証明書
印鑑登録証明書 印鑑登録証

市民課窓口　　　　　　 8時半～17時
行政サービスコーナー　 9時～16時45分
閉庁日 土曜日、日曜日、国民の祝日、年末年始（12月29日～1月3日）

窓口受付時間

届出・証明
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行政サービスコーナー 問 市民課　☎20-8722
　市民課業務の一部や、税関係証明書の発行等他課の業務の一部も取り扱っています。本庁のコンピューターとのオ
ンラインにより住民票等を交付しますので、宇治市全域で利用できます。（届出や登録業務は本庁のみの取扱いとな
ります）
◦木幡行政サービスコーナー� ☎39-9195
　（木幡公民館内）� P152・153マップ2C
◦小倉行政サービスコーナー� ☎39-9181
　（西小倉コミュニティセンター内）� P152・153マップ6B
◦南宇治行政サービスコーナー� ☎39-9187
　（南宇治コミュニティセンター内）� P152・153マップ10B

◦槇島行政サービスコーナー� ☎39-9191
　（槇島コミュニティセンター内）� P152・153マップ5C
◦東宇治行政サービスコーナー� ☎39-9184
　（東宇治コミュニティセンター内）� P152・153マップ4D
◦開行政サービスコーナー� ☎39-9240
　（開地域福祉センター内）� P152・153マップ8C

電話予約による住民票・印鑑登録証明書の休日交付 問 市民課　☎20-8722

受付 市民課�☎20-8722へ
予約者 ◦本人　◦本人と同一世帯員
予約時の
連絡事項

�◦証明書（住民票・印鑑登録証明書）の� �
　種類・枚数� �
◦目的（住民票の場合）� �
◦印鑑登録番号（印鑑証明書の場合）� �
　※印鑑登録証が必要です� �
◦対象者の住所・氏名・生年月日� �
◦予約者・受取者の住所・氏名� �
◦受取希望日時� �
◦電話番号

※�火曜日から木曜日に祝日がある場合は、祝日前の平日
に予約できるのは祝日受取分のみとなります。

受取場所 夜間受付窓口（警備員室）
受取者 �◦予約者　◦予約者が指定した同一世帯員�
受取時間 �予約した直

・ ・ ・
近の土日祝日� �

10時～16時（年末年始の受取は不可）� �
※予約時に指定してください。

必要なもの �◦印鑑登録証（証明書の場合）� �
◦�受取者の官公署発行の顔写真付の本人確
認書類（マイナンバーカード、運転免許
証、パスポートなど）。なければ保険証、年
金手帳など

��　　　　　◦手数料（1通300円）
��　　　　　※受取時に請求書の記入が必要です。

電話予約 受　取
平日に 休日に

■�住民票や戸籍の不正取得の抑止と個人の権利の侵害を防止することを目的として、本人以外の第三者に証明書を
交付した場合に、事前に登録した人に対して交付した事実をお知らせする制度です。

申請窓口 市民課（郵送でも申請できます）

①事前の登録
通知を希望する人は事前に

市に登録する

②第三者による戸籍等の取得
代理人や第三者が
登録者の証明をとる

③登録者への通知
代理人や第三者に戸籍謄本や住民
票を交付したことを本人に通知

通知の対象となる証明書 登録できる人 登録申請に必要なもの
◦住民票の写し
◦住民票記載事項証明書
◦戸籍謄本・抄本
　�（戸籍全部事項証明・個人事項証明）
◦戸籍の附票の写し
　�（いずれも消除されたものまたは
除かれたものを含みます。）

◦�宇治市に住民票または戸籍がある
人（過去にあった人を含む）
※�ただし、死亡した人、失踪宣告を受
けた人は除く。

◦�宇治市本人通知制度登録申請書
◦窓口に来る人の本人確認書類
　�（マイナンバーカード、運転免許
証、パスポートなど）
◦�任意代理人が申請する場合は委任
状、法定代理人が申請する場合は
戸籍謄本等の資格を証明するもの

事前登録型本人通知制度 問 市民課　☎20-8722
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印鑑登録の流れ
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付登録申請者の住
所地へ照会回答
書を郵送します。
（郵送期間とし
て2～3日必要）

照会回答書、本人
確認書類、印かん
を持って市民課
へ。（1カ月以内）

照会回答書、登録人
の本人確認書類、登
録する印かん､代理
人の印かん及び本
人確認書類を持っ
て市民課窓口へ。
（1カ月以内）

ଈ日登録可能

ొखྉ
���ԁ

˕必要なもの
登録する印かん　
官公署発行の顔写真付の本
人確認書類（運転免許証、マ
イナンバーカード、パスポー
トなど）
※お持ちの人のみ

˕必要なもの
登録する印かん
登録人直චの委任状

※成年被後見人の場合は本人申請に限ります。また後見人の同伴が必要となります。

ҹؑొ
ূ

印鑑登録が不要になったとき、登録証・登録印
の紛失、改印には、廃止の手続きが必要です。
登録証・登録印が盗難、紛失した場合には、ѱ
用される危険性がありますので、直ちに届け出
てください。

本人の場合 申
請
受
付

理人の場合
※委任状は不要

ຽ՝ɾࢢ
αʔϏεߦ֤
ίʔφʔ

Մなॴߦൃ
印鑑登録が不要になったとき�！

खྉߦൃ
���ԁ

˕必要なもの
印鑑登録証（カード）
※印鑑登録証を持参してい
ないと印鑑証明書を交付
することはできません。

登録できる印かん

印鑑登録証明書の発行

理ݖत与通知書（ҕঢ়）

市民課、各行政サービ
スコーナー窓口で入
手または宇治市ホーム
ページよりダウンロー
ドできます。

◦住民票に記載されている氏名の全部、氏、名または氏と名の一部を組み合わせたもので表さ
れている印かん。（外国人住民は、登録のある通শ、併記名、カタカナ表記の印かんも登録で
きます。）
◦上記の印かんで印影の大きさが一ลの長さ8ᶱを超え、25ᶱ以下の正方形におさまるも
のおよび材質が変形しないもの。ゴム印、エボナイト印、指輪印、また印影が破損やຎ໓の
ため不明なものなどは登録できません。

誰でも登録できるの？

　市内に住んでいる15歳以上で住民登録をされている人が、1人につき1印かん､及び1つの印かんにつ
き1人だけ登録できます。転出すると自動的に失効します。

印鑑登録 問 市民課　☎20-8722
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戸籍の届け出 問 市民課　☎20-8722

住所登録に関する届け出 問 市民課　☎20-8722

■�本人確認書類：運転免許証、パスポート、保険証、年金手帳、在留カード、特別永住者証明書など
■�届出人は異動された本人、もしくは同世帯の人です。代理人が来られる場合など、詳しくは市民課にお問い合わせ
ください。

種類／届出期間 必要なもの

転入届 Ӊࢢ࣏にॅΈ࢝Ί͔ͯΒ
��Ҏ

ࢢ࣏ΒӉ͔֎ࠃも͘͠֎ࢢ

�転出証明書（特例転入の場合はマイナンバーカードまたは住基カード）
�届出人の本人確認書類
�在留カード等（外国人のみ）
�国外からの場合　パスポート、帰国日のわかるもの、戸籍全部事項証明
書、戸籍附票全部事項証明書

転出届 సग़લɺసग़͔ͯ͠Β��
Ҏ

Ӊ͔ࢢ࣏Βࢢ֎も͘͠ࠃ֎
�届出人の本人確認書類

転居届 ৽͍͠ॅॴにॅΈ࢝Ίͯ
͔Β��Ҏ

Ӊࢢ࣏Ͱのॅॴมߋ

�届出人の本人確認書類
�マイナンバーカードまたは住基カード（お持ちの場合）
�在留カード等（外国人のみ）

世帯変更届 มޙߋ��Ҏ
ੈଳओมߋɺੈ ଳ߹ซɾ

�届出人の本人確認書類

■�上記の届出以外の場合は、必要なものが変わりますので、お問い合わせください。

種類／届出期間 届出窓口 必要なもの

出生届 ग़ੜΛؚΊ��Ҏ
Ͱग़ੜͨ͠߹�Χ݄Ҏにͦのࠃ֎�˞
ຊ੶͔ؗࣄのຊྖࠃ

本籍地、届出人（子の
父または母）の所在
地、出生地

�出生届および出生証明書　 �母子健康手帳
�届出人の印かん

婚姻届　日本人同士の場合
˞�ಧग़͕ࠗҽཱになΓ·͢

本籍地、届出人（夫婦）
の所在地

�婚姻届（証人2名の署名等が必要）
�夫婦（旧姓）の印かん　 �本人確認書類

※�本籍が市外の人は戸籍全部事項証明書（戸籍
謄本）1通

離婚届　日本人同士の場合
にΑΔٞڠ˞

本籍地、届出人（夫婦）
の所在地

�離婚届（証人2名の署名等が必要）
�夫婦の印かん　 �本人確認書類

※�本籍が市外の人は戸籍全部事項証明書（戸籍
謄本）1通

死亡届 Λ͔ͬͨΒ�Ҏࢮ
ͨ͠߹�Χ݄ҎࢮͰࠃ֎˞

死亡者の本籍地、死亡
地、届出人の所在地

�死亡届および死亡診断書（死体検案書）
�届出人の印かん
�登記事項証明書等（後見人等が届出をする場
合）

転籍届 本籍地、新本籍地、届
出人の所在地

�転籍届
�戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）1通
�届出人の印かん
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マイナンバー 問 市民課　☎20-8722

インλーωοτʮӉ࣏市な �͏ʯͰࠞࡶঢ়گΛ֬ೝͰ͖ます
Ӊࢢ࣏な͏ 検索

パソコンや携帯電話・スマホで専用サイトにアクセスし、受付待ちの混雑状況（待ち人
数）を確認できます。お出かけ前に混雑状況を確認したり、受付後も、ご自分の番号が
。ばれるまで、別の用事を済ませることもできますݺ

◦通知カードをなくしたら？
　通知カードの再交付については令和2年5月で終了し
ました。マイナンバーの確認が必要な場合は、マイナン
バーが表示された「住民票の写し」で確認できます。

（裏面）（表面）

マイナンバー（個人番号）とは

　国民一人ひとりに与えられる12桁の番号のことで
す。一つとして同じ番号はなく、一人ひとりが固有の番
号を持つことで行政の効率化や国民の利便性の向上を
図るものです。

通知カード

　紙のカードで氏名・住所・生年月日・性別とマイナン
バーが記載されたものです。現在は発行されていませ
ん。

マイナンバーカード

　ICチップ内蔵のプラスチック製のカードで、顔写真
が表示されていてマイナンバーの確認の他、本人確認
書類としても使えるカードです。希望する人は申請が
必要です。

マイナンバーカードの申請方法

　通知カードに同封された個人番号カード交付申請書
をお持ちの場合は必要な事項を記入していただき、顔
写真も貼付した上で、同じく同封された返信用封筒に
入れて投函してください。
※�返信用封筒の差出有効期間が切れている場合も令和
4年5月31日まで切手を貼らずに使用することがで
きます。
　申請書を無くされた場合、個人番号カード総合サイ
トで申請書をダウンロードすることができます。また、
市民課窓口でもお渡ししています。
　また、パソコンやスマートフォンからも申請が可能
です。詳しくは公式サイトhttps://www.
kojinbango-card.go.jp/index.htmlをご
覧ください。
◦マイナンバーカードを無くしたら
　再交付申請していただけます。市民課へお問い合わ
せください。

マイナンバー総合フリーダイヤル

　通知カード・マイナンバーカードに関することやマ
イナンバー制度に関すること
　0120-95-0178（無料）
　平日 9時半～20時　土日祝 9時半～17時半（マ
イナンバーカードの紛失・盗難による一時利用停止に
ついては24時間365日対応しています。）
　上記につながらない場合（有料）
通知カード・マイナンバーカード�050-3818-1250
その他のお問い合わせ�050-3816-9405
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市੫ 問 市民税課　☎20-8718�／�資産税課　☎20-8719�／�納税課　☎20-8720

税目 内容

市民税

◦�個人市民税は前年の所得に対してかかる税金です。定額の「ۉ等割」と個人の所得に応じて納めてい
ただく「所得割」があります。また、個人市民税は個人府民税とあわせて計算されます。

�等割…�5,600円（市民税3,500円、府民税2,100円）ۉ˕
（注）令和3年度以降金額が変わります（下記※参照）。

˕所得割…（前年の所得金額－所得控除額）̫ 税率－税額控除額
税　額

※�東日本大災෮興基本法の基本理೦に基づき、防災対策のࡒ源確保のため、平成26年度から令和5
年度までの各年度の市民税・府民税のۉ等割は、それぞれ500円を加算した額となります。また、「京
都府豊かな森を育てる府民税条例」が定められ、森林の整備及び保全を進める施策のࡒ源確保のた
め、平成28年度から令和2年度までの各年度の府民税のۉ等割は、600円を加算した額となります。

˕�1月1日現在、宇治市内に住所がある人で、前年中（1月～12月）に一定の所得があった
人（ۉ等割と所得割）

˕宇治市内に住所はないが、事務所・事業所・家屋敷がある人（ۉ等割のみ）
課税
͞れる人

˕生活保護法の規定による生活扶助を受けている人
˕�障害者・未成年者またはՉ婦（夫）に該当する人のうち、前年の合計所得金額が125万
円以下（令和3年度からは135万円以下）の人

˕前年の合計所得金額が次の額以下の人
・扶養親族のいない人　35万円（令和3年度からは45万円）
・扶養親族のいる人　　�35万円 （̫扶養親族数（控除対象配偶者を含む）ɹ 1）ɹ 21万円

（令和3年度からは31万円）

課税͞れ
ない人

法人市民税 ◦�市内に事務所や事業所、ྈ等がある法人などにかかる税金で、資本金等の額およびै業者数に応じ
て負担するۉ等割と法人などの所得（法人税額）に応じて負担する法人税割とがあります。

軽自動車税
（種別割）

◦�毎年4月1日現在、原動機付自転車、軽自動車、小型特殊自動車、二輪の小型自動車を持っている人に
課税されます。

固定資産税 ◦毎年1月1日現在、市内に所在する土地、家屋および償却資産（事業用の機ցなど）の所有者に課税されます。
◦�ॎ覧帳簿のॎ覧：4月1日から第1期納期限までの間、資産税課（2階）でॎ覧できます（無料）。

都市計画税 ◦�都市計画区域のうち、市街化区域内に所在する土地および家屋に対し、その年の1月1日現在の所有
者に課税されます。

市税について
市税のओなもの

次ページへ続く

੫ۚ
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　市税は、納期限までに取扱金融機関（ゆうちょ銀行または郵便局は近畿2府4県のみ）、コンビニエンスストア、ス
マートフォンアプリ（PayPay・LINEPay）、納税課窓口で納めてください。

市税の納付

市税の納期

税目
期別

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
市・府民税（普通徴収） 1期 2期 3期 4期
固定資産税・都市計画税 1期 2期 3期 4期
軽自動車税（種別割） 全期

口座振替の利用できる市税
◦個人市・府民税（普通徴収）　◦固定資産税・都市計画税
◦軽自動車税（種別割）
申し込み方法
市内の取扱金融機関または納税課へ必要書類をお持ちのうえお申し込み
ください。キャッシュカードでもお申し込みできます（納税課窓口のみ）。
必要なもの
預（貯）金通帳、通帳届け出印、通知書番号が記載されている各通知書、納付
書、領収証書　など
※�キャッシュカードでお申し込みの場合は、キャッシュカード、届出人の
本人確認出来るもの（運転免許証など）
取扱金融機関
◦銀　　行　�京都、三井住友、りそな、三菱UFJ、みずほ、南都、池田泉州、滋

賀、三井住友信託、関西みらい、徳島大正
◦信用金庫　�京都、京都中央
◦信用組合　京滋、近畿産業
◦そ��の��他　�京都やましろ農業協同組合、近畿労働金庫、ゆうちょ銀行ま

たは郵便局� （令和2年4月1日現在）
※�キャッシュカードでお申し込みの場合は、京都銀行、京都中央信用金庫、
京都信用金庫、ゆうちょ銀行、京都やましろ農業協同組合のみ
問い合わせ 納税課

納付は便利・安全・安心な
口座振替がおすすめです！
͓खଓ͖ɺࢢͷऔѻۚ༥
ɻޱೲ੫՝૭ͨ·ؔػ

お手続きは؆୯ʂ

市税の口座振替

ೲ੫窓口
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税に関する証໌等

証明の種類 申請場所 手数料 請ٻに必要なもの

個人の市・府民税の
所得証明書・
課税証明書・
ඇ課税証明書�※1

◦�市民税課・
行政サービ
スコーナー

300円/件

窓口での請ٻ
◦本人の場合は本人確認書類
◦�代理人の場合は代理人の本人確認書類と本人の委任状
（ԡ印必要）
◦�相続人の場合は相続人の本人確認書類と相続人である
ことを確認できる書類（戸籍謄本等）
◦�法人の場合は法人代表者印
༣ૹでの請ٻ
◦�必要事項を記入した請求書
◦�請求する人の本人確認書類の写し�※4
◦�手数料（郵便局の定額小ҝ替）
◦�返信用封筒（宛名明記のうえ切手を貼ったもの）
◦�代理人・相続人が請求する場合は上記の必要書類に加
え、〈窓口での請求〉の場合と同様の書類が必要です。
◦�法人の場合は法人代表者印
本人֬認書類
◦�運転免許証　◦�保険証　◦�年金手帳
◦�パスポート　◦�身体障害者手帳
◦�マイナンバーカード　など
※1　�行政サービスコーナー、郵送で請求する場合は、事

前に市民税課にお問い合わせください。
※2　�本人確認書類は不要
※3　�法令により本人以外でも申請できる場合がありま

す。必要書類等については資産税課にお問い合わ
せください。

※4　�保険証、年金手帳をコピーする場合は、保険者番
号、被保険者記号・番号、基礎年金番号が見えない
ようにしてください。

納税証明書
◦�納税課・行
政サービス
コーナー

300円/件

納税証明書
（軽自動車税車ݕ用）
※2

◦�納税課・行
政サービス
コーナー

無料

固定資産ධՁ証明書・
課税証明書
（ެ課証明書）�※3

◦�資産税課・
行政サービ
スコーナー

納税義務者ご
とに土地・家屋
それぞれ3ච・3
౩まで300円、
1ච・1౩増すご
とに70円加算

土地・家名د帳
（課税台帳）のӾ覧
※3

◦資産税課 300円/納税義
務者

地番図のӾ覧 ◦資産税課 300円/枚
◦�窓口での申請のみ受付
◦�本人確認書類は不要家گݱ図のӾ覧 ◦資産税課 300円/枚

࿏ઢՁ図のӾ覧 ◦資産税課 300円/枚

住宅用家証明書 ◦資産税課 1,300円/件 ※�条件により必要書類が異なります。詳しくは市ホームペー
ジをご覧いただくか、資産税課にお問い合わせください。

　各保険料（普通徴収）は、納期限までに取扱金融機関、コンビニエンスストア（※）、スマートフォンアプリ（PayPay・
LINEPay）（※）、担当課窓口で納めてください。※後期高齢者医療保険料は不可

保険料の納付

種類 期別
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

料ݥ料・介護保ݥ民健康保ࠃ 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 10期
後期高齢者医療保ݥ料 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

保険料の口座振替
口座振替依頼書で申し込む キャッシュカードで申し込む

申し込み窓口 取扱金融機関または各保険料担当課
（介護保険料は取扱金融機関のみ） 各保険料担当課

取扱金融機関 18銀行（84ページ参照） 京都銀行、京都中央信用金庫、京都信用金庫、ゆうちょ銀
行、京都やましろ農業協同組合

必要なもの ◦預	貯
金通帳　◦通帳届け出印
◦納付書

◦キャッシュカード　◦届出人の本人確認出来るもの（運
転免許証など）　◦納付書

問い合わせ 国民健康保険料＝国民健康保険課、介護保険料＝介護保険課、後期高齢者医療保険料＝年金医療課
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民ۚࠃ 問 年金医療課　☎20-8792

　国民年金は、日本国内に住所のある20歳以上60歳未満のすべての人が加入する制度です。老後の生活や、病気や
けがで障害の状態となったとき、一家の働き手を失ったときなどに年金を支給し経済的に支えることを目的として
います。
　ୀ職、結婚（離婚）、収入の増減等で加入制度が変わったときは、種別変更の届出が必要です。

国民金

国民金加入者の手続き

種別 対象者 保ݥ料の納Ί方 手続きが必要なとき 届出先

第1号
被保ݥ者

日本に住所のある自営業・
農林ړ業・学生・無職等の人
（20歳以上60歳未満）

◦�納付書での納付（金融機関・
コンビニ等）
◦口座振替での納付
◦�クレジットカードでの納付

◦�会社勤めでない人や学生が
20歳になるとき
◦�ୀ職して第2号被保険者で
なくなったとき
◦�配偶者のୀ職や本人の収入
増で配偶者に扶養されなく
なったとき
◦�ւ外転出や転入をするとき

市役所
年金医療課

第2号
被保ݥ者

ް生年金や共済組合等に加
入している会社員・公務員
等（原則として65歳未満）

◦�給料から天引きされている
社会保険料に含まれていま
す

◦�就職してް生年金や共済組
合等に加入するとき 勤務先

第3号
被保ݥ者

第2号被保険者に扶養され
ている配偶者（20歳以上60
歳未満）

◦�ް 生年金や共済組合等の制
度全体で負担され、個別に
納める必要はありません

◦�第2号被扶養者に扶養され
るとき

配偶者（第2
号被保険者）
の勤務先

意Ճ入
被保ݥ者
（本人の
によر
りՃ入で
きる人）

①�日本に住所のある60歳
以上65歳未満の人（65歳
までに受給資格を満たし
ていない70歳未満の人）

◦�原則、口座振替で納付

◦�対象となる人が、老齢基礎
年金の受給額を増やすこと
（受給権を満たすこと）を希
望する場合（上限480月） 市役所

年金医療課
②�ւ外に住む20歳以上65
歳未満の日本人 ◦�第1号被保険者に同じ

◦�ւ外に居住し、任意加入で
保険料を納めることで保険
料納付済期間に応じた老齢
基礎年金を受給することを
希望する場合

 ・ۚอݥ
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定額保ݥ料 月々の保険料は定額
（参考）令和2年度：16,540円、令和3年度：16,610円
※金や物Ձの変動率で毎年改定されます。
付Ճ保ݥ料
月額400円（定額保険料に加えて納付すると老齢基礎
年金に付加年金が上乗せされます）。
＊�保険料の納付期限は、「納付対象月の翌月末」です。
＊�保険料を2年分、1年分、半年分前納すると割引されま
す。口座振替による毎月納付でも早割制度がありま
す。

国民金の保険料
　国民年金保険料の納付が困難な場合は、納付が免除
される制度があります。申請して、被保険者・配偶者・世
帯主のそれぞれの所得が基準額内であれば、保険料の全
額または一部（4分の3・半額・4分の1）が免除されます。

保険料の納付が困難な場合

学生納付特ྫ制度

　学生については、本人の所得が基準額内であれば保
険料の納付が༛予されます。

納付༛予制度

　50歳未満の人については、本人と配偶者の所得が基
準額内であれば、保険料の納付が༛予されます。

国民金の給付

基ૅ年金

老齢基礎年金 保険料の納付（免除も含む）期間が10年以上（最大40年）ある人が、原則とし
て65歳から受け取ることができる年金

障害基礎年金
国民年金加入中または20歳前に初診日のある病気やけがで障害の状態に
なった人が受け取ることができる年金
※受給要件を満たしている必要があります。

遺族基礎年金
国民年金加入者や保険料の納付（免除も含む）期間が25年以上ある人が死亡
したとき、生計を維持されていた18歳未満の子のいる配偶者または子が受
け取ることができる年金

第1号被保ݥ者に
対する独自給付

Չ婦年金
保険料の納付（免除も含む）期間が10年以上ある夫が老齢・障害基礎年金を
受けることなく死亡したとき、婚姻期間が10年以上ある࠺に60歳から65歳
まで受け取ることができる年金

死亡一時金
第1号被保険者として国民年金保険料を3年以上納めた人が、老齢・障害基礎
年金を受けることなく死亡し、その家族が遺族基礎年金を受け取ることがで
きない場合に支給

ݥอ߁民݈ࠃ 問 課　☎20-8729ݥ民健康保ࠃ

国保に加入するとき
◦ほかの市区町村から転入したとき
◦職場の健康保険などの資格がなくなったとき
◦子どもが生まれたとき
◦生活保護を受けなくなったとき
◦�外国籍の人で3カ月を超えて日本に在すると認
められたとき

国保をୀするとき
◦ほかの市区町村へ転出するとき
◦職場の健康保険などに加入したとき
◦亡くなったとき
◦生活保護を受けはじめたとき

金についての問合せ先
ୈ1号ඃ保険者及びҙ加入ඃ保険者の手続き等
に関すること

　市役所年金医療課国民年金係

保険料納付、金のه録、金受給者の手続き等に
関すること

　京都南年金事務所　☎075-644-1165

国民健康保険
加入・ୀ　14日以内に届け出を

次ページへ続く
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※�世帯主に変更があった場合は、その世帯全員の保険証が必要となります。

খֶߍೖֶલ খֶߍೖֶޙʙࡀ��ະຬ ະຬ�ׂࡀ��Ҏ্ࡀ�� �ׂ �ׂ·ͨ�ׂ

こんなときは届出を

こんなとき 届͚出に必要なもの

国
保
に

加
入
す
る
と
き

ほかの市区町村から転入してきたとき 印かん

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）、

ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
書
類
と
本
人
確
認
書
類

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険をやめた証明書、印かん
職場の健康保険の被扶養者からはずれたとき 被扶養者でなくなった証明書、印かん
子どもが生まれたとき 保険証、印かん、母子健康手帳
生活保護を受けなくなったとき 生活保護受給証明書、印かん
外国籍の人が加入するとき パスポート

国
保
を

や
め
る
と
き

ほかの市区町村に転出するとき 保険証、印かん
職場の健康保険に加入したとき 国保と職場の྆方の保険証（後者が未交付の場合

は加入したことを証明するもの）、印かん職場の健康保険の被扶養者になったとき
国保被保険者が亡くなったとき 保険証、印かん、葬ࡇを行った証明書
生活保護を受け始めたとき 保険証、印かん、生活保護受給証明書

そ
の
他

市内で住所が変わったとき
保険証、印かん世帯主や氏名が変わったとき

世帯が分かれたり、いっしょになったりしたとき
修学のため、別に住所を定めるとき 保険証、印かん、在学証明書
保険証をなくしたとき（あるいは汚れて使えなく
なったとき） 印かん、（使えなくなった保険証など）

、用保険受給資格者証の離職理由コードが11ޏ
12、21、22、23、31、32、33、34に該当するとき 保険証、印かん、ޏ用保険受給資格者証

ʪϚΠφϯόʔར༻खଓʫ
൪߸ͱຊਓ֬ೝΛ͠·͢ɻ

国民健康保険の給付
自ݾෛ୲ׂ合

療養費の支給
ʪϚΠφϯόʔར༻खଓʫ
൪߸ͱຊਓ֬ೝΛ͠·͢ɻ

　保険証を提示せず治療を受けた場合、また治療に
伴ってコルセットなどの治療用装具・9歳未満の小児の
ऑ視等治療用眼鏡等をつけた場合などは、療養費支給
の申請手続きをすると、৹査のうえ、かかった費用から
自己負担割合を除いた金額が支給されます。
手続きに必要なもの
◦保険証　◦印かん
◦診療報ु明細書（レセプト）、領収書
◦補装具等を必要とした医師の証明書等
◦世帯主の預金口座番号

出産育児Ұ時金の支給

　被保険者が出産したとき、出産児1人につき42万円
または40万4千円が支給されます。妊娠85日以上であ
れば死産でも支給されます。ただし、職場の健康保険に
1年以上加入の本人が、職場の健康保険をୀ後6カ月
以内に出産した場合は職場の健康保険から支給を受け
ることができます。
◦出産育児一時金直接支払੍
　病院等から請求される出産費用について、原則42万
円の範囲内で国保から病院等に出産育児一時金を直接
支払うことになるため、事前に多額の現金等を準備す
る必要がなくなります。
手続きに必要なもの
◦保険証　◦印かん　◦世帯主の預金口座番号
◦母子健康手帳
◦出産一時金医療機関直接支払制度同意書（合意書）
◦�医療機関から交付された費用の内༁の記載された領
収・明細書（産科医療補償制度加入医療機関で出産し
た場合は制度対象分สであることを証明する印がԡ
印されたもの）
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高ֹ療養費の支給
ʪϚΠφϯόʔར༻खଓʫ
൪߸ͱຊਓ֬ೝΛ͠·͢ɻ

　同じ人が同じ月に同一医療機関に支払った一部負担
金が自己負担限度額を超える場合などは、申請により
限度額を超えた分が支給されます。ただし、70歳未満と
70歳以上75歳未満では自己負担限度額は異なります。
手続きに必要なもの
◦保険証　◦印かん
◦領収書　◦世帯主の預金口座番号

限度ֹద用・ඪ४ෛ୲ֹ
減ֹ認定証の申請

ʪϚΠφϯόʔར༻खଓʫ
൪߸ͱຊਓ֬ೝΛ͠·͢ɻ

　医療費が高額になる場合、「限度額適用認定証」（同一
世帯の世帯主及び国保被保険者が市民税非課税の世帯
は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」）を医療機関
に提示することで、一医療機関での一部負担金の支払
いが自己負担限度額までで済みます。該当される人は
事前に認定証の交付申請をしてください。
手続きに必要なもの
◦保険証

高ֹ介護合ࢉ療養費の支給
ʪϚΠφϯόʔར༻खଓʫ
൪߸ͱຊਓ֬ೝΛ͠·͢ɻ

　前年8月～7月の医療保険と介護保険の自己負担額そ
れぞれの限度額を適用後の額を合算して基準額（年額）
を超えたときは、その超えた分が支給されます。
手続きに必要なもの
◦保険証　◦印かん　◦世帯主の預金口座番号
◦�期間中医療保険や介護保険に異動があった場合は、
その自己負担額証明書

交通事ނの治療費
ʪϚΠφϯόʔར༻खଓʫ
൪߸ͱຊਓ֬ೝΛ͠·͢ɻ

　自動車事ނなど第三者の行ҝによる傷病も保険診療
を受けることができます。ただし、その場合は必ず国民
健康保険課に至急届け出てください。本来、このような
場合の医療費は加害者が支払い義務を負うもので、国
保が負担した医療費は、後日、加害者へ請求することに
なります。届出がないままに治療を受けたり示談をし
たりすると、後でトラブルの原因になります。
手続きに必要なもの
◦保険証　◦印かん　◦事ނ証明書（後日でも可）

入院時の食事療養費
ʪϚΠφϯόʔར༻खଓʫ
൪߸ͱຊਓ֬ೝΛ͠·͢ɻ

　入院中の食事にかかる費用は1食につき460円の自
己負担が必要ですが、市民税非課税世帯の人は減額認
定証の交付を受け、医療機関に提示することで1食につ
き210円になります。減額認定を受けてからの入院日
数が過去1年間に90日を超えるときは、手続きをする
事で91日目から1食につき160円になります。
手続きに必要なもの
◦保険証　◦減額認定証
◦�過去一年間に90日を超える入院が確認できる書類

保険料
　国民健康保険の保険料のお知らせは、納付義務者で
ある世帯主あてに送られます。
　保険料は、加入者の所得や人数等に応じて計算しま
す。

�特定健康診査・特定保健指導、人間ドック・脳ドック
受診助成は92ページへ。

保険料の納め方

◦ಛ別徴収（年金からの天引き）
対象者 次の条件にすべて該当する世帯
◦加入者全員が65～74歳
◦世帯主が介護保険料特別徴収対象者
◦世帯主の年金の年額が18万円以上
◦�国保と介護の保険料の合計額が特別徴収対象となる
年金の支給額の1/2以下
◦�保険料の口座振替を利用していない
◦普通徴収（納付書または口座振替により納付）
対象者 特別徴収の事由に該当しない世帯

ࡇ費の支給

　被保険者が死亡したとき、葬ࣥࡇ行者に5万円が支給
されます。
手続きに必要なもの
◦�葬ࣥࡇ行者を確認できるもの（会葬ྱ状または葬ّ
の領収書等）
◦葬ࣥࡇ行者の本人確認ができるもの
◦印かん
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後ظ高齢者ҩྍ制度 問 年金医療課　☎21-0413

後期高ྸ者医療制度
　宇治市が加入する京都府後期高齢者医療広域連合が
運営を行います。届出や申請の受付などは市役所が行
います。
対象者

75歳以上の人と、65歳以上75歳未満で一定の障害が
あると広域連合の認定を受けた人です。
Ճ入するとき
75歳の生日当日からです。また65歳以上75歳未満で
一定の障害があると広域連合の認定を受けた日です。
保ݥ料

被保険者一人ひとりが、後期高齢者医療の保険料を納
めます。
国保や会社の健康保険の扶養家族であった人も75歳に
なると保険料を負担することになります。
医療費のෛ୲
医療機関での窓口負担は1割ですが、現役並み所得者は
3割負担です。

※一定程度の障害についてはお問い合わせください。

このようなときは市所に届け出をしてくださいɻ

◦資格の取得とࣦの手続き

こんなとき 届͚出に
必要なもの いつまで

京都府外から転入
したとき

負担区分等証
明書、印かん 14日以内に

京都府外へ転出す
るとき 保険証、印かん 14日以内に

京都府内で住所が
มわったとき 保険証、印かん 14日以内に

したときࢮ 保険証、印かん 14日以内に
生活保護を受͚る
よ͏になったとき 保険証、印かん 14日以内に

をす͗て一ࡀ65
定の障害のあるঢ়
ଶになったとき
（意）

障害の程度が
確認できる書
類（国民年金
ʤ障害年金ʥの
証書・身体障害
者手帳等）

※
一定程度の障
害者になった
とき

このようなときは市所に届け出をしてくださいɻ

◦医療費の払いしの手続き
こんなとき 申請に必要なもの

やむを得ͣ保ݥ証を
わないで診療を受
͚たとき

保険証、印かん、診療内容
明細書、領収書、預（貯）金
通帳

ւ外で診療を受͚た
とき

保険証、印かん、診療内容
明細書、領収明細書、パス
ポート、同意書、日本語
༁文、預（貯）金通帳

ࠎ ・ંӓなどで、ॊ
道෮師の施術を受
͚たとき

保険証、印かん、施術内容
明細書、領収書、預（貯）金
通帳

医師が必要と認Ίた、
はり・پ・あんま・マッ
サージなどを受͚た
とき

保険証、印かん、施術内容
明細書、医師の同意書、領
収書、預（貯）金通帳

医師の指ࣔによりコ
ルセット等の治療用
装具をߪ入したとき

保険証、印かん、医師の意
見書・装具装着証明書、領
収明細書、写真（ۺ型装具
の場合のみ）、預（貯）金通
帳

◦その他の申請

Ҡૹ費
移動が困難な重病人が緊急的にやむを得
ず医師の指示により転院などの移送に費
用がかかったとき、広域連合が必要と認
めた場合に支給されます。

๚問護
療養費

医師の指示により訪問看護ステーション
などを利用した場合、費用の一部を支払
うだけで、残りは広域連合が負担します。

ࡇ費

被保険者が死亡した際、主に対して葬
を行ったことがࡇ費を支給します。葬ࡇ
確認できる書類（葬ࣥࡇ行者（主）の氏
名が明記されているもの）と、主の口座
番号、印かんを持って申請してください。

交通事ނにあったとき

　交通事ނなど第三者の行ҝによってけがをした場合
でも、届け出により保険証を使って診療を受けられま
す。
　示談の前に必ず市役所に相談してください。
健康診査・人間ドック受診助成は92ページへ。
後期高齢者歯科健診は91ページへ。
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　事前に市への申込みが必要な健（検）診があります。
　対象者・場所・受診方法・実施期間などは市政だより・市ホームページ等でお知らせしますので、確認してください。

※加入健康保険等により受診方法等が変わります。

各種健（検）診

種類 対象者 自ݾෛ୲額（ԁ） 内容

ಛ定健診・健康診ࠪ ※年度中に40歳以上 無料 身体計測　尿検査
理学的検査　血液検査

大がんݕ診 受診日に40歳以上 600 免疫便જ血検査

ೕがんݕ診 受診日に40歳以上の女性（2年に1回） 1,600 マンモグラフィ検査・視診・
৮診

子ٶᰍがんݕ診 受診日に20歳以上の女性（2年に1回） 1,600 視診　内診　細胞診
前ཱથがんݕ診 受診日に50歳以上の男性（2年に1回） 700 血液検査
؊Ԍウイルスݕ診 年度中に40歳以上（過去に未受診の人） 700 血液検査
ңがんݕ診 受診日に40歳以上 1,400 ң部バリウム検査

ഏがんݕ診 受診日に40歳以上
無料

（たんの検査者は
容器代300円）

部レントゲン検査ڳ
たんの検査（必要者のみ）

݁֩健診 受診日に65歳以上 無料 部レントゲン検査ڳ
成人ࣃ科健診 40歳・50歳・60歳・70歳 無料 口腔内診査
後期高齢者ࣃ科健診 前年度75歳 無料 口腔内診査　ᅞ下機能検査

߁݈
問 健康生きがい課　☎20-8793�／�年金医療課　☎21-0413�／ࠃ�民健康保ݥ課　☎20-8729

次ページへ続く

ࢱ߁݈
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特定健診・健康診査

対象者
国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入してい
る40歳以上の人（当該年度の3月31日時点）
※�当該年度の人間ドック受診助成対象者を除きます。
内容ࠪݕ
問診、身体計測、尿検査、血液検査等（必要者のみශ血検
査、心電図、眼ఈ検査）
健診料金
無料
受診方法
健診実施期間中に協力医療機関を受診してください。
詳しくは、5月ࠒの市政だよりに掲載します。

特定保健ࢦಋ

　国保特定健診を受けた結果、内ଁࢷの積の程度
と危険因子（高血ѹ・高血・ࢷ質異常など）の数から、
生活習׳の改善の必要性が高い人には、特定保健指導
の案内をします。
　特定保健指導では、ࠓの健康状態を確認しながらそ
の人にあった食生活や運動など、普段の生活習׳の改
善方法について保健師や管理栄養士などがともに考
え、よりよい健康管理や重大な生活習׳病の発症予防
が図れるよう、その人の取り組みを支援します。ぜひご
利用ください。

国民健康保険特定健康診査・後期高ྸ者
医療健康診査・特定保健ࢦಋ

問 課・年金医療課ݥ民健康保ࠃ

　国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入して
いる35歳以上の人（受診日時点）を対象に、人間ドック・

人間ドック・脳ドック受診助成
問 課・年金医療課ݥ民健康保ࠃ

レディース講座 Ԙϔル活
チャレンジ30

ウォーキング講座

　20歳以上の人を対象に、それぞれの年代に合わせた
健康講座を行っています。
　保健師や管理栄養士、健康運動指導士が、あなたにオ
ススメの健康情報をお届けします。
　会場や日時などの詳細は、開催1～2カ月前の市政だ
よりに掲載します。

※講座名・講座内容は変わることがあります。

対象 講座名

ࡀ49～20
（保育あり）

レディース講座
体を動かすと心もスッキリˑ
リフレッシュ講座

ࡀ64～20
（保育あり）

～燃焼系～からだのࢷをリセット講座
Ԙϔル活チャレンジ30
骨ૈしょう症予防講座

ࡀ64～40 から始めるウォーキング講座ࠓ
気になる血まるわかり講座

以上ࡀ65

プロから学ぶ65からの本格ےトレ
～基礎ฤ～
プロから学ぶ65からの本格ےトレ
～応用ฤ～
血ѹを上げない適Ԙ食講座

健康づくり講座（無料・予約制）
問 健康生きがい課

脳ドック受診料の補助を実施します。詳しくは、4月ࠒ
の市政だよりに掲載します。
※�ただし、後期高齢者医療制度に加入している人は、人
間ドックのみとなります。
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※�65歳以上の人の献血については、健康を考慮し、60
～64歳の間に献血経験がある場合に限ります。

　サークルや地域の集まりの場など、ご依頼があれば、
保健師や管理栄養士が、健康のお話や体操などに伺いま
す。詳しくは健康生きがい課にお問い合わせください。

出前講座（無料・予約制） 問 健康生きがい課
200ml献血 400ml献血

年齢※ 男女とも
16～69歳

男性：17～69歳
女性：18～69歳

体重 男性：45kg以上
女性：40kg以上 男女とも50kg以上

年間献血回数 男性：6回以内
女性：4回以内

男性：3回以内
女性：2回以内

献血の間隔
4週間後の同じ
曜日から献血が
可能

男性は12週間後、
女性は16週間後の
同じ曜日から献血
が可能

休日・夜間の急患診療 問 健康生きがい課

休日急病診療所

　休日において緊急に医療を必要とする方を対象に応
急的な診察を行います。
診療科目 内科、小児科、歯科
診療日 �日曜、祝日、振替休日、年末年始（12月31日

～1月3日、歯科のみ12月29日～）
受付時間
内科・小児科： 9時半～11時半、13時～16時半
歯　　　 科： 9時半～11時半、13時～14時半
診察時間
内科・小児科： 10時～12時、13時～17時
歯　　　 科： 10時～12時、13時～15時
場所 うじ安心館5階　（市役所向かい）

問い合わせ ☎39-9430
※�流行している感染症の状況等により、受付時間や診
療科目などを変更する可能性があります。受診の前
に、電話で問い合わせてください。

　毎回テーマを決めて、健康に関する
展示や各種測定を実施しています。
場所 市民ギャラリーコーナー
日時 �開催前に市政だよりでお知らせします。

健康展 問 健康生きがい課

　全国的に10～30代の献血者が減少しています。一人
でも多くの方のご理解とご協力をお願いします。献血
後、希望者には血液検査の結果が通知されます。
実施場所
実施日程・場所などは市政だよりでお知らせします。

献血 問 健康生きがい課

　「健康診断結果の見方が知りたい」「食生活を見直し
たい」「ダイエットしたい」など、お悩みはありません
か？保健師や管理栄養士にお気軽にご相談ください。
電話相談は随時しています。健康生きがい課までお問
い合わせください。

相談内容 場所 日時
保健師または管理栄
養士による健康相談
˞�必要にԠ݂ͯ͡ѹ
ମࢷのଌఆɺݕ
ࠪɺ݂ ଌఆ

うじ安心館5階
健康相談室
※�自宅訪問も
あり

希望に
応じて調整

成人健康相談（無料・予約制）
問 健康生きがい課

対象者

次ページへ続く
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教室名等 内容
認知症あんし
んサポーター
養成講座

認知症についての正しい知識を持ち、
認知症の人や家族を応援する市民を
養成します。

認知症家族支
援プログラム

認知症の人を介護している介護者家
族に対し、専門家の講義等により認知
症の理解を促進し、仲間づくりを行っ
て、心身ともに介護負担の軽減を目指
します。（年6回）

認知症家族支
援プログラム
OB会

認知症の人を介護している介護者家
族に対し、仲間づくりを行い、交流を
通じて心身ともに継続して介護負担
の軽減を目指します。（年12回）

認知症初期集
中支援チーム

認知症の心配がある方に対し、専門職
が訪問し、必要な支援のサポートしま
す。

れもんカフェ
（認知症対応
型カフェ）

地域の人や認知症の人等が集う居場
所、社会参加できる場、生きがいづく
り、ピアサポートの場として実施しま
す。（年36回以上）

宇治市
高齢者等SOS
ネットワーク

認知症等により行方不明になるおそ
れのある高齢者等の情報を事前に登
録いただくことで、行方不明になられ
た場合に、すみやかに関係機関と連
携・情報共有し、早期に発見保護する
ことを目的とした取り組みです。
対象者

市在住で認知症等により行方不明にな
るおそれのある65歳以上の人、または
認知症の診断を受けた64歳以下の人
登録期間 �3年度間

　休日・夜間の子どもの急な病気に医療機関を受診し
た方が良いかどうか、看護師または小児科医に電話で
相談できます。
相談時間 �年中無休� 19時～翌朝8時�

（土曜（祝日・年末年始を除く）は15時～）
電話番号 ♯8000 

（繋がらない場合、☎075-661-5596）

小児救急電話相談

認知症施策 問 健康生きがい課

高齢者福祉
問 健康生きがい課　☎20-8793
年金医療課　　　☎21-0413

◦京都きづ川病院（城陽市）（☎54-1111）
　日曜・祝日の 9時～18時

◦宇治徳洲会病院（☎20-1111）
　365日24時間
◦田辺中央病院（京田辺市）（☎63-1111）
　365日24時間
◦男山病院（八幡市）（☎075-983-0001）
　平日金曜の 18時～翌朝8時

小児救急医療機関

　小児科専門医が休日や夜間に小児救急患者を診察し
ます。
　希望する人はまず、電話にて各病院にお問い合わせ
ください。

　一般の歯科診療所では診察が困難な心身障害児・者
を対象に歯科診療を行います。
診療日時 �毎週水曜 13時半～15時半（予約制）
場所 �うじ安心館5階　（市役所向かい）
対象者 �市内にお住いの身体障害者手帳、療育手帳

または特別児童扶養手当証書の交付を受け
ている人

歯科サービスセンター 問 ☎39-9430
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次ページへ続く

　65歳以上70歳未満で所得要件などの基準を満たし
ている人が、医療機関などを受診した場合の保険診療
の自己負担額の一部を助成する制度です。
対象者

65歳から69歳の健康保険に加入している所得税非課
税世帯の人。
※�ただし、後期高齢者医療制度・他の福祉医療制度・生
活保護を受けている人を除きます。
申請に必要なもの
◦�保険証　◦印かん
◦�他市町村からの転入の場合、本人のほか転入の扶養
義務者の住民税（非）課税証明書（所得控除・扶養状況
などのわかるもの）
※�転入の時期により、必要となる証明書の年度が異な
りますのでご注意ください。
その他（医療費給付について）
受給者証を交付された人は、京都府内の医療機関など
で保険証と受給者証を提示することで医療機関などの
窓口で助成を受けられますが、京都府外の医療機関な
どの場合は、いったん通常の自己負担金を支払った後、
領収書を添付のうえ、支給申請書を年金医療課窓口に
提出されると、助成金の給付が受けられます。必要書類
は、お問い合わせください。

介護予防事業 問 健康生きがい課 老人福祉医療費支給制度 問 年金医療課

教室名等 内容

介護予防把握事業
閉じこもり等支援を要する人
を早期に把握し、地域包括支援
センター、各種介護予防事業に
つなげる

パワリハ
トレーニング教室

高齢者向けトレーニング機器
等を使った運動の実施（週2回
3カ月）

スロー
トレーニング教室

全身のバランスや持久力向上
等を目的とした運動の実施（週
1回6カ月）

スロー
トレーニング教室
（ミックス）

運動による全身のバランスや持
久力向上に加え、栄養や口腔、認
知機能の向上を目指した複合型
教室の実施（2週1回6カ月）

はつらつ
トレーニング教室

心身の健康を保つために運動・
栄養・口腔・認知機能の向上及
び仲間づくりを目指した複合
型教室の実施（週1回6カ月）

あたまイキイキ
教室

認知症や高齢期の健康管理に
ついて学び、介護予防に向けた
活動が広く実施されることを
目的とした教室の実施（週1回
6カ月）

脳活性化教室
レクレーションや体操等参加
者同士の交流を通じて脳の活
性化を促す教室

セルフパワリハ 高齢者向けトレーニング機器
を使った運動の実施

B型リハビリ教室 閉じこもり予防のための教室
を小学校区ごとに毎週開催

ボランティア
研修会

介護予防事業の参加者を支援
するボランティアのための研
修会を実施
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　後期高齢者医療被保険者で、一定以上の障害がある
人が、医療機関などを受診した場合の保険診療の自己
負担額を助成する制度です。
対象者

一定以上の障害がある後期高齢者医療被保険者（所得
制限あり）。
※�ただし、生活保護法を受けている人を除きます。
対象となる障害

◦�身体障害者手帳　1級・2級・3級（3級は療育手帳保持
者のみ）
◦療育手帳　A・B
申請に必要なもの
◦�後期高齢者医療被保険者証　◦�印かん
◦�他市町村からの転入の場合、本人のほか転入の扶養
義務者の住民税（非）課税証明書（所得控除・扶養状況
などのわかるもの）
※�転入の時期により、必要となる証明書の年度が異な
りますのでご注意ください。
◦�身体障害者手帳または療育手帳
その他（医療費給付について）
対象者証を交付された人は、京都府内の医療機関など
を受診した場合、対象者証を提示することで医療機関
などの窓口で助成を受けられますが、京都府外の医療
機関などの場合は、いったん通常の自己負担金を支
払った後、領収書を添付のうえ、支給申請書を年金医療
課窓口に提出されると、助成金の給付が受けられます。
必要書類は、お問い合わせください。

重度心身障害老人健康管理事業 問 年金医療課

　高齢者のインフルエンザやഏ炎の発病予防や重症化
予防のための予防接種です。

高ྸ者予防接種費用助成 問 健康生きがい課

高ྸ者等インフルΤンザ予防接種

対象 接種日に満65歳以上の人※
実施時期 �実施日程については市政だより及び市ホー

ムページ等でお知らせします。

高ྸ者用ഏ炎球ەϫクチン予防接種

対象者
年度内に65・70・75・80・85・90・95・100歳になる人
のうち、過去に23Ձのഏ炎球ەワクチンを接種したこ
とのない人※
実施時期 �対象年度の4月1日から3月31日まで

※�接種費用を免除する制度がありますので、申し込み
方法等については健康生きがい課へお問い合わせく
ださい。ຢ、満60歳以上65歳未満で、心 ・ଁਛଁまた
はݺ吸器の機能障害で極度に日常生活が制限されて
いる人及びώト免疫不全ウイルスにより免疫の機能
に介助なしでは日常生活がほとんど不可能な程度の
障害を有する人も対象となります。該当する人は申

高ྸ者の在宅生活の支援 問 健康生きがい課

※�すべて宇治市民の人が対象になります。詳しくは健
康生きがい課へお問い合わせください。
◦要介護者等の住宅改費の助成
　要介護者等の住宅を改造する場合に、その費用の一
部を助成します。
対象者 �

介護保険の認定を受け、市内に所在する住宅に居住す
る人
◦介護予防҆৺住まい推進事業
　住宅の改修工事に要した費用の一部を助成します。
対象者

・65歳以上の市民税非課税世帯の人
・�介護保険の認定を受けていない人（認定申請中の人
は対象外）
・�対象となる高齢者が居住している住宅が市内にある人
・�チェックリストにおいて運動器の機能低下が見ら
れ、近いক来、介護保険の認定を受けるおそれがある
と認められる人
◦建ங士による住宅改修相談
　1級建築士が訪問し、住宅を改修するためのアドバイ
スを行います。相談料は無料です。
対象者 介護保険の認定を受け、市内に住宅がある人
日時 毎月1回定例日を設けて実施（第3火曜日）

◦家具等転防ࢭ金具等ߪ入費の助成
　災害時における家具等の転防止金具等を設置する
費用を助成します。
対象者 65歳以上で市民税非課税世帯の人

◦Րࡂ警報器の給付
火災警報器の給付を行います。
対象者

満65歳以上の一人暮らしで、市民税非課税の人
◦日常生活用具の給付
　電࣓調理器や自動消火器の給付を行います。
対象者

在宅の満65歳以上の一人暮らしで市民税非課税の人
通報装置（シルバーホン）の設置ٸۓ◦
　緊急事態がىこった場合に、ボタンひとつԡすだけ
で消防本部に連絡がとれる緊急通報装置を貸与、設置
します。
対象者 �

65歳以上で、一人暮らしの高齢者または65歳以上で未
成年者、重度の心身障害者、ねたきりの配偶者と同居し
ている人
※�所得税課税者は自己負担で使用することが可能です。
ご相談ください。

安心して在宅生活をૹるためのサービス

請が必要ですので、かかりつけ医に確認後、健康生き
がい課へお問い合わせください。
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◦老人福祉電話の設置
　低所得の一人暮らしの高齢者または高齢者世帯で、
電話によって安否確認や各種相談を行う必要のある人
に、福祉電話を貸与、設置します。設置した人には、毎月
の基本料を助成します。
対象者

所得税非課税のおおむね65歳以上の一人暮らしの高齢
者または高齢者世帯で現に電話のない人
◦在宅ねたきり者へのリサイクル福祉用具の貸与
　市民等からリサイクル用に寄付された福祉用具を有
効活用するため、特殊寝台、車いすなどを貸与します。
対象者

40歳以上で、疾病、負傷等により家庭においてねたきり
の状態にある人またはこれに準ずる状態にある人

※�すべて宇治市民の人が対象になります。詳しくは健
康生きがい課へお問い合わせください。
◦認知症等高齢者家族介護者へのGPS機器の貸与
　位置探索ができる機器を貸与します。機器利用にか
かる月額利用料金や位置情報検索にかかる料金を助成
します。
対象者

40歳以上で、認知症などの理由により、行方不明になる
おそれのある人の家族
◦介護者のリフレッシュ
　介護者が日常の介護から一時的に離れ、身体的・精神
的にリフレッシュしていただけるよう、交流会をはじ
めとする文化教養行事等を開催します。
対象者

介護保険の認定を受けた人を在宅で介護している家族等
◦紙おむつ等の給付
　紙おむつ等の給付を行います。
対象者

在宅で生活している要介護4・5で市民税非課税の人を
介護している家族で、本人を控除対象配偶者または扶
養親族とする人が市民税非課税であることが必要です
◦家族介護慰労金の支給
　要介護4・5で低所得世帯の要介護高齢者等を介護保
険のサービスを利用せずに（10日以内のショートステ
イを除く）1年間在宅で介護している主たる介護者1人
に年1回、介護慰労金10万円をお渡しします。（該当す
ると思われる人には、市より、申請に関する案内を送付
しています。）
◦障害者控除対象者認定書の発行
　寝たきりや認知症の高齢者に対して、障害者控除対
象者認定書を発行します。所得税や市、府民税の申告時
に本人またはその扶養者が障害者控除の適用を受ける
ことができます。ただしすでに身体障害者手帳などで
控除を受けている人、非課税で申告する必要のない人
は対象になりません。

在宅で介護されている方へのサービス

◦介護知識・技術習得教室
　介護者の適切な介護知識・技術等の習得を目的とし
た教室等を開催します。
対象者

介護保険の認定を受けた人を在宅で介護している家族
等（介護者または要介護者が市民）

※�すべて宇治市民の人が対象になります。詳しくは健
康生きがい課へお問い合わせください。
◦老人園芸ひろば
　満60歳以上の人を対象に、約10㎡（1区画）の土地を
2年間貸与し、園芸を楽しんでいただきます。利用され
るにあたり、協力金を納めていただきます。
募集については、市政だよりでお知らせします。
◦老人運動ひろば
　ゲートボールやグラウンド・ゴルフ等のひろばを開
設しています。現在市内に1カ所（新成田）あり、利用で
きる人は60歳以上の人です。
◦浴室・デイルームの開放
　高齢者の憩いの場として、地域福祉センターなどの
浴室・デイルーム・娯楽室を無料で開放します。
対象者 60歳以上の人
開放時間 �娯楽室・デイルーム � 9時～17時� �

浴室　 　　　　　 13時～15時
※平盛デイホームのみ浴室開放時間 9時半～11時半
◦敬老月間
　9月を「敬老月間」と位置づけ下記事業を実施します。
多年にわたり社会に貢献されてきた高齢者に対し、長
寿をお祝いし、感謝の意を伝えることを目的としてい
ます。
関連事業 �高齢者宅への市長表敬訪問
　　　　　高齢者アカデミーの開校等
◦喜老会（老人クラブ）
　おおむね60歳以上の人による老人クラブです。心と
体の健康活動、互いに支え合う友愛活動、地域での奉仕
活動を通して、明るく楽しいまちづくりを進めていま
す。詳しくは宇治市連合喜老会（☎24-0187）へお問い
合わせください。
◦高齢者アカデミー
　京都文教大学・京都文教短期大学にて、現役の大学生
とともに科目の履修等ができる高齢者アカデミーを開
校しています。（受講料は一部受講者負担）
対象者

・65歳以上の人
・2年間（1年＝春期・秋期）を継続して受講できる人

健康・生きがいづくりのためのサービス

次ページへ続く
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　地域包括支援センターは、宇治市が設置する高齢者総合相談窓口です。高齢者の皆さんが、住み׳れた地域で健や
かに安心して生活をしていけるよう、介護、福祉、健康、医療などのご相談に応じています。
　主任ケアマネジャー、保健師・看護師、社会福祉士などの専門職が連携してみなさんの生活を支えています。

地域แׅ支援センターใ 問 健康生きがい課

名称 住所 電話番号
東宇治地域包括支援センター 木幡金草原43「ハーモニーこはた」内 33-8270
東宇治南地域包括支援センター 五ケ庄折坂5-149「東宇治地域福祉センター」内 38-1250
南部・三室戸地域包括支援センター 莵道岡谷16-3「宇治明星園」内 23-6115
中宇治地域包括支援センター 宇治琵琶1-3「宇治市福祉サービス公社中宇治事業所」内 28-3180
槇島地域包括支援センター 槇島町1-50܊「宇治さわらび園」内 21-6605
宇治地域包括支援センター 小倉町西畑1-4「小倉デイサービスセンター」内 21-8123
宇治地域包括支援センター 小倉町山際63-1「西小倉地域福祉センター」内 28-6180
南宇治地域包括支援センター 大久保町平盛91-3「平盛デイサービスセンター」内 45-1544

◦宇治市シルバー人ࡐセンター
　高齢者の知識・経験・技能を社会に活かすため、会員
に合った仕事を提供し生きがいづくりの充実を目指し
ます。
依頼内容
家具の移動・運び出し、家事補助、植木の剪定、草מり、
大工仕事、掃除など
　詳しくは、シルバー人材センター（☎20-1734）へお
問い合わせください。
◦宇治市老人福祉センターサークルڠ議会（6・S・,）
　宇治市総合福祉会館で活動する各サークルの自主活
動の向上と緊ີな連携を図り、広く社会福祉への貢献
と学習活動の交流を深めることを目的としたサーク
ルです。詳しくは宇治市社会福祉協議会事務局（☎22-
5650）へお問い合わせください。

◦宇治ًݯ人（͏͛͡んきびと）講座
いつまでも元気ではつらつとًく人生を送るための

ώントを学ぶ講座です。
こんな人におすすΊ
◦超高齢社会での生き方に関心がある
◦健康長寿を目指している
◦住み׳れた地域で活༂したい
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介護予防サービス	予防給付
介護サービス	介護給付


居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所に依頼 地域包括支援センター地域包括支援センターに依頼

認定݁Ռ 要
介
護
１

要
介
護
２

要
介
護
３

要
介
護
４

要
介
護
５

要
支
援
２

要
支
援
１

非
該
当

ň要介護ŉの人はň介護サービス
ŉを、ň要支援ŉの人はň介護予防
サービスŉを受けられます。

認定৹ࠪ

医療ŋ保健ŋ福祉の専門
家による介護認定৹査
会で৹査します。

要介護
認定 ๚問ௐࠪ

認定調査員が本人を訪問し心身の状態など調査します。

主治医の意見書

市の依頼により主治医が意見書を作成します。

市の窓口に認定の申請をしてくだ
さい。申請は、本人または家族の
ほか、成年後見人、地域包括支援
センター､居宅介護支援事業者、
介護保険施設などに代行してもら
うこともできます。

申請に必要なもの
●要介護・要支援認定申請書
　（市にあります）
●介護保険被保険者証
●医療保険被保険者証
　（65歳未満の第2号被保険者の場合）

申請書には主治医の
氏名、医療機関名など
を記入します。

認定の
申請

介護保険のサービスは利用でき
ませんがŊ65ࡀ以上の人はҰൠ介
護予防事業介護予防・生活支
援サービス事業が利用できますŇ

◦要介護・要支援認定を受͚る場合
サービスを利用するためには、市に申請して「介護や支援が必要である」と認定されることが必要です。

◦介護予防・生活支援サービス事業を利用したい場合
　地域包括支援センターや市の窓口で基本チェックリストを受けましょう。その結果、日常生活に必要な機能や社会
との関わりといった「生活機能」の低下がみられた場合、「介護予防・生活支援サービス事業対象者」と認定され「介護
予防・生活支援サービス事業」が利用できます。
　サービスの内容は、訪問型サービスと通所型サービスがあります。

հޢอݥ 問 介護保ݥ課　☎20-8731

　介護保険制度とは、40歳以上の人が加入者（被保険者）となり介護が必要になったときには、安心して介護サービ
スを利用できるしくみです。介護サービスが必要になったとき、利用者の負担割合（1～3割）に応じてサービスを利
用することができます。利用料の保険給付分（9～7割）は保険料と公費負担（税金）から支払われます。

介護保険のしくみ・介護保険に加入する人

加入対象者

◦第1号被保ݥ者（65歳以上の人）
　�介護や支援が必要であると認定を受けた人は、介護保険のサービスが利用できます。
◦�第2号被保ݥ者（40～64歳の人で医療保険に加入している人）
　加齢が原因とされる特定の病気（特定疾病）により、介護や支援が必要であると認定を受けた場合に、介護サービ
ス・介護予防サービスが利用できます。

介護サービス利用の手ॱ

次ページへ続く
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要介護1～5 要支援1・2

　次のサービスが利用できます。自分が受けられるサービスの上限などをよく確認して上手に利用しましょう。

介護保険で利用できるサービス

居宅サービス

◦通所して利用する

◦๚問を受͚て利用する
訪問介護（ホームϔルプ） 訪問型サービス
訪問入浴介護 介護予防訪問入浴介護

訪問リハビリテーション 介護予防訪問リハビリ
テーション

訪問看護 介護予防訪問看護

居宅療養管理指導 介護予防居宅療養管理指
導

◦在宅でのらしを支える
福祉用具貸与 介護予防福祉用具貸与

特定福祉用具購入（販売） 特定介護予防福祉用具購
入（販売）

住宅改修費支給 介護予防住宅改修費支給

◦期間入所する
短期入所生活介護
（ショートステイ）

介護予防短期入所生活介
護（ショートステイ）

短期入所療養介護 介護予防短期入所療養介
護

◦༗料老人ホームなど（施設サービスを除く）

特定施設入居者生活介護 介護予防特定施設入居者
生活介護

施設サービス

　要支援1・2の人は利用できません
介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
※原則、要介護3以上の人が利用できます
介護老人保健施設（老人保健施設）
介護療養型医療施設（療養病চなど）
介護医療院

地域ີணܕサービス

要介護1～5 要支援1・2
小規模多機能型居宅介護 要支援1・2の人は利用で

きません

認知症対応型通所介護 介護予防認知症対応型通
所介護

認知症対応型共同生活介
護（グループホーム）

介護予防認知症対応型共
同生活介護
（グループホーム）
※�要支援1の人は利用で
きません

地域ີ着型介護老人福祉
施設入所者生活介護

要支援1・2の人は利用で
きません
※�原則、要介護3以上の人
が利用できます

定期८回・随時対応型訪問
介護看護

要支援1・2の人は利用で
きません

看護小規模多機能型居宅
介護

要支援1・2の人は利用で
きません

地域ີ着型通所介護 要支援1・2の人は利用で
きません

通所介護（デイサービス） 通所型サービス
通所リハビリテーション
（デイケア）

介護予防通所リハビリ
テーション（デイケア）
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身体の機能障害の種類や程度により
1級から6級までの等級があります。ま
た、移動の困難さに応じて第1種と第
2種の区分があります。

身体障害者手帳
知的な障害があり、府の機関（児童相
談所または家庭支援総合センターに
おいて判定を受けた人）で一定の基
準に該当すると認められた場合に交
付されます。

療育手帳

◦申請書　　◦印かん
◦指定医師の身体障害者診断
書・意見書

◦写真1枚（タテ4cm Ϥ̫コ3cm）

申請に必要なもの

◦申請書　　◦印かん
◦写真1枚（タテ4cm Ϥ̫コ3cm）

申請に必要なもの

精神障害のために長期にわたり日常
生活または社会生活への制約がある
人に交付されます。程度により1級か
ら3級までの等級があります。

ਫ਼ਆ障害者保健福祉手帳

◦申請書　　◦印かん
◦診断書または障害年金証書
◦写真1枚（タテ4cm Ϥ̫コ3cm）

申請に必要なもの

◦住所、氏名、保護者が変わったとき� ◦手帳を紛失、破損したとき
◦障害程度が変わったとき（再申請により障害等級が変更することがあります）� ◦本人が死亡したとき

手帳交付後のมߋ届について

ো者福祉 問 障害福祉課　☎21-0419

手帳

自立支援医療
更生医療

　身体障害者手帳を持つ18歳以上の人が、手帳に記載
の障害を軽減したり取り除くために必要な医療を指定
医療機関で受ける場合に、医療費の自己負担が1割に軽
減されます。
対象者

肢体、視覚、聴覚・平ߧ機能、Ի声・言語またはそしゃく
機能、心ଁ、ਛଁ、؊ଁ、小、免疫機能に障害があり、判
定により治療が必要な人

育成医療

　身体に障害、もしくはক来障害になり得る疾いが
ある18歳未満の児童に対し、その身体障害を除去、軽減
する手術等の治療を指定医療機関で受ける場合に医療
費の自己負担が1割に軽減されます。
対象者

肢体、視覚、聴覚・平ߧ機能、Ի声・言語またはそしゃく
機能、心ଁ、ਛଁ、؊ଁ、小、免疫機能等に障害があり、
治療によって確実に効果が期待できる人

次ページへ続く
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精神通院

　精神疾患（「てんかん」を含む）の通院治療を受ける場
合は、医療費の自己負担が1割に軽減されます。デイケ
アや訪問看護、院外処方による調剤薬局での薬代につ
いても適用されます。〈有効期間は1年〉
対象者

精神疾患により、継続的に通院治療を必要とされる人

特別障害者手当

対象者
著しく重度の身体、知的または精神に障害があるため、
日常生活において常時特別の介護を必要とする状態に
ある在宅の20歳以上の人� �
※このほかにも所得制限などがあります。

各種手当・助成・減免

障害児福祉手当

対象者
重度の身体、知的または精神障害があるため、日常生活
において常時の介護を必要とする状態にある在宅の20
歳未満の人� �
※このほかにも所得制限などがあります。

特別児童扶養手当

　身体や精神に中程度以上の障害のある20歳未満のお
子さんを家庭で養育監護している人に支給されます。
対象者の例
◦�療育手帳A及び療育手帳Bの一部（中程度以上の発達
障害）
◦�統合失調症等により日常生活に著しい制限が必要な人
◦�おおむね身体障害者手帳3級以上（ただし、内部疾患
を除く）
◦�長期にわたる安静を必要とする程度の状態である人
※�このほかにも所得制限などがあります。

補装具の給付

　身体上の障害を補うための用具（補装具）の購入・修
理のための費用の支給を行っています。
対象者

身体障害者または難病等の人で、かつ判定等により補
装具が必要と認められる人
補装具の
種類の例

�◦義肢・装具　◦車椅子　　◦補聴器� �
◦眼鏡 　　　◦視覚障害者安全つえ等

日常生活用具の給付

　重度障害者の日常生活がより円滑に行われるよう用
具の給付を行っています。
対象者

身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳を
持っている人、または難病等の人（品目ごとに障害名お
よび程度に制限があります。）
日常生活用具の種類の例
◦特殊寝台� � 　��◦特殊マット
◦入浴補助用具�� 　��◦移動・移乗支援用具
◦電気式たん吸引器� 　��◦聴覚障害者用通信装置
◦頭部保護帽� � 　��◦透析液加温器
◦パルスオキシメーター　◦拡大読書器
◦人工喉頭� � 　��◦紙おむつ
◦ストーマ用装具等� 　��◦人工鼻

　一定以上の障害がある人が医療機関などを受診した
場合の保険診療の自己負担額を助成する制度です。
対象者

身体障害者手帳1級、2級、3級（3級は療育手帳保持者の
み）または療育手帳A、Bの交付を受けている人（年齢制
限、所得制限あり）。

重度心身障害者に対する福祉医療費支給制度
問 年金医療課　☎21-0413 ＦＡＸ21-0406

nenkiniryo@city.uji.kyoto.jp　　　　
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次ページへ続く

住宅վ修費の助成

　住環境の改修（範囲限定）を行う場合は、改修に要す
る額の一部（改修の内容や障害程度、介護保険の利用に
より限度額100,000円～300,000円）を助成します。
※市民税課税世帯は自己負担5�
対象者

下肢・体幹または運動機能障害（移動機能障害）のある
身体障害者手帳（1級・2級・3級）の所持者（特殊便器に
ついては療育A）
改修の範囲
◦手すりの取り付け　◦চ段差の解消
◦滑り防止および移動の円滑化等のためのচ材の変更
◦引き戸等への扉の取り替え
◦和式便器を༸式便器へ取り替え
◦�その他、これらの住宅改修に附帯して必要となる住
宅改修
◦リスト　◦エレベーター　◦特殊便器

有料道࿏の通ߦ料金のׂ引

　障害者が自ら運転する場合、または介護者が運転し
障害者が同乗する場合に、有料道路の通行料金が割引
されます。
対象者

◦障害者自らが運転する場合　� �
　身体障害者手帳を持っている人� �
◦介護者が運転する場合　� �
　�身体障害者手帳（各等級の第1種）または療育手帳
（̖）を所持する障害者を同乗させている人

自動ंӡ転免ڐ取得費の助成

　身体障害者が自動車運転免許（第一種普通免許）を取
得するための教習を受けた場合は、運転免許取得に要し
た教習費用の2/3（限度額100,000円）を助成します。
対象者

身体障害者手帳の所持者で、運転免許の交付を受けた人
※この他、所得制限などがあります。

自動ंվ費助成

　身体障害者が所有する自動車を自動車運転免許証に
付された免許の条件に基づく改造をする場合は、その
改造に要する経費（限度額100,000円）を助成します。
対象者 次のすべての要件を満たす人

◦�障害の程度が上肢・体幹機能障害（1～3級）、下肢機能
障害（1～4級）の人
◦�自らが所有し運転する自動車を改造する必要がある人
※この他、所得制限などがあります。

̣̝̠์ૹ受৴料の減免

障害者手帳を持っている人がいる世帯で次に該当する
場合に、̣ ̝̠放送受信料が全額免除または、半額免除
されます。
全額໔除対象者
身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を
持っている人の世帯全員が、市府民税非課税の場合
半額໔除対象者
◦�身体障害者手帳を所持する視覚障害者または聴覚障
害者が世帯主でܖ約者の場合
◦�重度の身体障害者手帳（1級・2級）療育手帳（̖）精神
障害者保健福祉手帳（1級）を所持する人が世帯主で
約者の場合ܖ
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介護給付費

　居宅介護、短期入所、施設入所支援など

障害福祉サービス

障害児通所支援

　身近な地域で、専門施設へ通所する障害児に対して
療育的支援を行うサービスです。
対象者 発達障害を含む障害児または難病等の児童
サービスの種類 内容

児童発ୡ支援 日常生活における基本動作や集団生
活への適応訓練などの療育を行う

医療型
児童発ୡ支援

児童発達支援に加えて医療的ケアを
行う

放課後等
デイサービス

就学児を対象に、放課後や長期休暇
時に生活能力の向上のための訓練等
を行う

保育所等
๚問支援

保育所等へ訪問支援員が出向き、障
害児が集団生活へ適応できるよう支
援を行う

居宅型
児童発ୡ支援

居宅を訪問し、日常生活の基本的動
作の指導、集団生活への適応訓練等
の支援を行う

地域生活支援事業
日中Ұ時支援

　日中における活動の場を確保することによる、家族
の就労支援もしくは日常的に介護している人の一時的
な休ଉのための支援

Ҡ動支援

　社会参加等を目的とした外出の際の移動の支援

身体障害者訪問入浴サービス

　在宅の身体障害者の人に、浴槽を持参して入浴の
サービスを提供します。
対象者 �重度の身体上の障害のため入浴が困難な人
自ݾෛ୲ 1回�250円
※世帯の所得に応じて負担額が設定されます。

࿅等給付費܇

　障害者の自立した日常生活、社会生活ຢは就労に向
けた自立訓練、就労継続支援、就労移行支援などのサー
ビスです。
サービスの種類 内容
自ཱ܇࿅
（機܇࿅・生活܇࿅）

一定期間、身体機能ຢは生活能力
の向上の訓練を行う

ब労Ҡ行支援
一般企業等への就労希望者に、一
定期間、就労に必要な知識及び能
力の向上に必要な訓練を行う

ब労ܧ続支援
（"型�（用型、B型ޏ

一般企業等への就労が困難な人
に、働く場を提供し、知識及び能力
の向上のために必要な訓練を行う
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ੜ活支援・ੜ活อޢ
問 生活支援課　☎20-8760

　生活保護は、病気、事ނ、失業やその他の理由で生活
に困っている人に、程度に応じて、最低限度の生活を保
障し、再び自立できるよう援助する制度です。
　保護には、生活扶助、住宅扶助、教育扶助、医療扶助、
介護扶助、出産扶助、生業扶助、葬ࡇ扶助があります。
　詳しくは、生活支援課までお問い合わせください。

生活保護制度

　生活や仕事などでお困りの方に対する相談窓口とし
て「生活困ځ者自立支援制度相談窓口」を開設していま
す。
　相談員が、あなたの悩みに寄り添って、どうしたら良
いか、一緒に考えていきます。お気軽にご相談ください。
　また、就労に向けた支援や住居確保給付金の支給、学
習支援等も行っています。
事業内容
◦自立相談支援事業� ◦住居確保給付金の支給
◦就労準備支援事業� ◦家計改善支援事業
◦学習支援事業�� ◦一時生活支援事業
　詳しくは、生活支援課までお問い合わせください。

生活困ځ者自立支援制度

ࣾձ福祉
問 地域福祉課　☎20-8730

　民生委員・児童委員とは法に基づき設置された地域
のボランティアです。市ではް生労働大ਉから委を受
けた民生委員・児童委員が、福祉に関する生活上の相談
や困りごとを解決するため、関係機関との「つなぎ役」と
して活動しています。相談などで知った情報を守ること
（守ൿ義務）が法律で定められています。お住まいの地域
の担当委員は地域福祉課までお問い合わせください。

民生ҕһ・児童ҕһ

　日本赤十字社京都府支部宇治市地区では、活動資金・
義援金の募集を行っております。
「活動資金」は、
①国内外の災害や紛૪の救援活動
②救急法の講習や奉仕団の育成
③病院の運営
④献血等の血液事業
に活用されます。
「義援金」は、
被災地の方々へ全額届けられます。
皆様のご協力をお願いします。

日本赤ेࣾࣈ京都府支෦宇治市地区
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出典：首相官邸ホームページ｢ほかの人にうつさないために｣
　　  （https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html）より加工・編集して作成

֏Τチέット

公ऺӴ生の౾知ࣝ

咳エチケットとは、感染症を他者に感染させないために、咳・くしゃみをする際、マスクやティッシュ・ハンカチ、袖、肘の内
側などを使って、口や鼻をおさえることです。
対面で人と人との距離が近い接触（互いに手を伸ばしたら届く距離でおよそ２ｍとされています）が、一定時間以上、多く
の人々との間で交わされる環境は、リスクが高いです。感染しやすい環境に行くことを避け、手洗い、咳エチケットを徹底
しましょう。

何もせずに咳や
くしゃみをする

マスクを着用する
（口・鼻を覆う）

咳やくしゃみを
手でおさえる

ティッシュ・ハンカチ
で口・鼻を覆う

袖で口・鼻を覆う

̏つの֏Τチケット 電車や職場、学校など
人が集まるところでやろう

鼻と口の両方を確実に覆う ゴムひもを耳にかける 隙間がないよう鼻まで覆う

̍ ̎ 3

ਖ਼しい
マスクのண用

ͱͬ͞ͷ࣌ϚεΫ͕
ͳ͍࣌

せき

せき せきおお

おお

おお おお

おお
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妊娠 問 保健推進課　☎20-8728

母子健康手帳
対象 妊娠した人
内容

妊娠された場合は、できるだけ早期に
届け出てください。保健師等による面
談後、母子健康手帳と妊婦健康診査受
診券等を交付します。
手続きに必要なもの
妊娠届出書（受診医療機関で発行）、「個人番号カード」
または「通知カードと身元確認できる証明書（運転免許
証等）」

妊婦面談事業
　母子健康手帳交付時に保健師等の専門職が面談を行
います。妊娠中の過ごし方や事業等の紹介、様々な疑問
や不安等の相談にお答えし、各ご家庭の状況に合わせ
て安心して出産を迎え、子育てができるよう支援して
いきます。
対象 宇治市に住民票のある妊婦
実施場所 宇治市役所　2階　保健推進課
※�面談には時間を要しますので、時間の余裕をもって
お越しください。

妊婦健康診査
対象 妊婦
内容 母子健康手帳交付と同時に受診券を交付し

ます。本市の委託医療機関等で利用できま
す。

妊婦歯科健康診査
対象 妊婦
内容 母子健康手帳交付と同時に受診票を交付し

ます。本市の委託医療機関等で利用できま
す。

出産 問 保健推進課　☎20-8728

新生児・低体重児の家庭訪問
　お子さんが生まれたら、保健師等が家庭訪問を行い、
体重測定や育児相談等を実施します。
手続きに必要なもの
出産後、母子健康手帳の交付時にお渡ししている「新生
児出生通知書兼低体重児出生届出書」（ハガキ）を提出
してください。（窓口へ持参、TELでも可）
2500g未満で出生された場合は必ずご提出ください。

乳児家庭全戸訪問（こんにちは赤ちゃん）事業
対象 生後4カ月までの赤ちゃんがいる全ての家庭�

ただし、「新生児・低体重児の家庭訪問」を受
けている家庭は対象外

内容
訪問員がご家庭を訪問し、育児等に関する不安や悩み
を聞き、地域の子育てサービスの紹介など、子育て支援
に関する情報提供をします。
対象の家庭には、訪問日時を郵送でお知らせします。
※�訪問員は研修を受けた保育士または子育て支援経験
者等です。保健師等による訪問を希望する場合は、保
健推進課までご連絡ください。

次ページへ続く

子育て
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種目 対象年齢※a 回数 標準的な接種方法 時期 場所

個
別
接
種

ώϒ
（インフルΤン
ザܕ̱ە）

生後2カ月以上
5歳未満�※1

初回接種開始
生後2カ月以上
7カ月未満の場合
※b標準年齢

初回
3回

各回の間は27～56日（医師が認める場
合は20日）までの間隔をおいて接種。
（初回（3回目）までの接種は1歳未満に
行う）。

通
　
年

予
防
接
種
協
力
医
療
機
関

追加
1回

初回（3回目）終了後、7～13カ月までの
間隔をおいて接種。

小児用
ഏ炎球ە

生後2カ月以上
5歳未満�※1

初回接種開始
生後2カ月以上
7カ月未満の場合
※b標準年齢

初回
3回

各回の間は27日以上の間隔をおいて接
種（初回（3回目）までの接種は1歳未満
に行う）。

追加
1回

生後1歳以降、初回（3回目）終了後、60
日以上の間隔をおいて接種（標準とし
て12～15カ月までの間に行う）。

炎؊ܕ# 生後2カ月以上1歳未満 3回
2回目は、1回目の接種から27日以上の
間隔をおいて接種。3回目は、1回目の接
種から139日以上の間隔をおいて接種。

ϩタ
イルス

ϩタ
リックス 生後6週～24週 2回 27日以上の間隔をおいて2回もしくは

3回経口接種。ワクチンの種類によって
接種回数が異なる。
令和2年10月1日から定期接種化�※2

ϩタ
テック 生後6週～32週 3回

4種混合
（D1T-*17）
※3

生後3カ月以上
90カ月未満

1期（ジフテリア・
ඦ日せき・破傷風・
不活化ポリオ）

初回
3回

各回の間は20～56日までの間隔をお
いて接種。

追加
1回

追加は、初回（3回目）の終了から12～
18カ月までの間隔をおいて接種。

不活化ポリΦ
（*17）
※4

生後3カ月以上90カ月未満

初回
3回

各回の間は20～56日までの間隔をお
いて接種。

追加
1回

追加は、初回（3回目）の終了から12～
18カ月までの間隔をおいて接種。

種目 対象年齢※a 回数 標準的な接種方法 場所
集
団
接
種
B$G 生後1歳未満（接種推奨月齢）生後

6カ月 1回

3カ月児健診時に推奨日を案内しています。
対象生まれ月の推奨日に来られない場合は、
1歳未満であれば接種が可能ですので保健推
進課にご連絡ください。

う
じ
安
心
館

4
階

予防接種 ˎ接種費用ɿ無料

　生後1カ月での個別通知、各種乳幼児健診にて接種ק奨をしていますが、それ以外の時期に個別通知はありません。
　受ける前には、必ず市から配布している「予防接種手帳」（または「予防接種と子どもの健康」）をよく読んで、必要性
や෭反応を理解し、体調を整えて接種しましょう。接種には、母子健康手帳と予診票が必要となります。
　予診票は、予防接種協力医療機関（市ホームページ参照）、保健推進課、集団予防接種会場、集団乳幼児健診会場に置
いてあります。
　予防接種協力医療機関以外で接種を希望される場合は、事前に保健推進課にご相談ください。
※�ۙ 年、予防接種は法改ਖ਼が相次いでいます。改ਖ਼時には、市政ͩよりや市ホームページにて報しますので、必ͣご
֬認くͩ͞い。

乳幼児予防接種 問 保健推進課　☎20-8728 ＦＡＸ21-0408　 hokensuishinka@city.uji.kyoto.jp

対象 3カ月、10カ月、1歳8カ月、3歳の乳幼児
内容 �お子さまの発育・発達の確認、病気の早期発見のため、医師等による診察や、保健師・栄養士等による育

児・栄養等に関する保健指導を行います。
手続きに必要なもの 対象児には事前に個別通知します。

乳幼児健康診査 問 保健推進課　☎20-8728 ＦＡＸ21-0408　 hokensuishinka@city.uji.kyoto.jp
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※a…対象年齢：法律で定められた接種年齢
※b…�標準年齢：国が接種を奨める望ましい年齢（詳しく

は母子健康手帳か予防接種手帳をご覧ください。）
※1…�接種開始年齢によって、接種回数が異なります。

詳しくは市ホームページでご確認ください。
※2…�令和2年8月生まれ以降のものを対象に令和2年

10月1日から定期接種化となります。
　　� ◦�初回接種については、生後2カ月に至った日か

ら出生14週6日後までの間を標準的な接種期
間とします。

　　� ◦�原則として同一ワクチンを複数回（2回もしく
は3回）接種します。

※3…�4種混合ワクチンは、3種混合と不活化ポリオワ
クチンを合わせたワクチンです。これから接種
を開始される方は、4種混合ワクチンを接種しま
しょう。3種混合ワクチンで接種を開始し、ポリオ
ワクチンの接種が終了した方は、残りの回数を4
種混合または3種混合ワクチンを接種することが
できます。

※4…�4種混合ワクチンには、不活化ポリオワクチンが
含まれています。4種混合ワクチンで接種開始さ
れた方は、不活化ポリオワクチンの接種の必要は
ありません。

※5…�日本脳炎ワクチンの差し控え期間に接種機会を
逃した人（平成7年4月2日生～平成19年4月1日
生）は、20歳未満までの間に定期接種として不足
分の日本脳炎ワクチンを無料で接種できます。�
平成19年4月2日生～平成21年10月1日生で3歳
以上7歳6カ月未満の間に1期が終了していない
場合は、9歳以上13歳未満の間は、定期として1期
の不足分を接種することができます。

※6…�4種混合または3種混合ワクチン接種の基礎免疫
（1期）に続き、追加免疫を与えるために接種。

◆�長期の療養を必要とする病気にかかった人で定期接種
の対象年齢で予防接種を接種することができなかった
人は、お問い合わせください（注：対象疾患あり）。
◆�10月1日より、予防接種の接種間隔の見直しがされ
ました。下記以外の異なるワクチンを接種するとき
の間隔の規定はなくなりました。

種目 対象年齢※a 回数 標準的な接種方法 時期 場所

個
別
接
種

麻しん・風しん
混合（MR）

生後12カ月以上24カ月未満 1期 1回

通
　
年

予
防
接
種
協
力
医
療
機
関

小学校就学前の1年間 2期 1回

水痘
（水ぼうそう） 生後12カ月以上36カ月未満 2回

生後12～15カ月に至るまでに1回目の
接種を行い、2回目の接種は6～12カ月
までの間隔をおいて、3歳未満で接種。

日本脳炎
※5

生後36カ月以上90カ月未満
※ｂ標準年齢 1期

初回
2回

初回、1回目と2回目の間は6～28日ま
での間隔をおいて接種。追加は初回（2
回目）の終了からおおむね1年の間隔を
おいて接種。

追加
1回

9歳以上13歳未満 2期 1回
2種混合（DT）
※6

11歳以上
13歳未満

2期（ジフテリア・
破傷風） 1回

27日
以上

あける

ࣹੜϫΫνϯ

BCG、水痘
麻しん・風しん混合（MR）
� など

ࣹੜϫΫνϯ

BCG、水痘
麻しん・風しん混合（MR）
� など
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妊娠・産後支援
問 保健推進課　☎20-8728

妊婦訪問
　助産師または保健師が訪問や電話による相談を実施
しています。

パパママ教室
プレママひろば～ストレッチでボディケア～

　助産師との交流や妊婦体操の体験を実施します。

おいしい！たのしい！クッキング！

　妊娠中に必要な栄養素のとり方について調理方法を
学べる教室です。栄養素に関するミニ講話も実施しま
す。（要予約）

これで安心♪赤ちゃんのお世話体験

　妊娠中期以降の方を対象に、育児について学べます。
赤ちゃんのお着替えやミルクのつくり方等の講義や実
習をします。
　ご夫婦だけではなく、祖父母も参加が可能です。（要
予約）

パパ出番ですよ～沐浴にチャレンジ～

　赤ちゃんのお風呂の入れ方のほか、妊婦体験スーツ
の試着ができます。夫婦で聞いてほしい精神科医によ
る「妊産婦のこころの話」もあります。（要予約）

産後のママのための育児相談会
　産後のママを対象に保健師等による育児相談を実施
しています。さらに、歯科衛生士によるお口のケアや栄
養士による離乳食などの相談もできます。（要予約）
対象 生後2～6カ月までの赤ちゃん・ママ

　以下の負担で受診できるよう保険診療の自己負担額
の一部を助成します。

ママのためのおはなし会
　妊娠中や産後の体のケアについてや子育てに関する
ミニ講座の他、参加者同士の交流タイムを実施します。
赤ちゃんの計測、個別相談も実施しています。（要予約）
対象 妊婦または6カ月未満の子どもとその保護者

乳幼児相談
　毎月、育児や子どもの食事・発達等の相談を行ってい
ます。
対象 生後2カ月から就学前の子どもと保護者
内容 身長・体重計測、育児相談、栄養相談、発達相談

不妊治療等助成制度
対象 不妊治療等を受けている人
内容 �健康保険が適用される不妊治療等及び人工

授精に要した費用の一部を助成します。
助成金額 �自己負担額の2分の1。ただし、1年度（4月1

日～3月31日）の治療につき、6万円（人工授
精を含む場合は10万円）を限度。

子育て
子育て支援医療費支給制度

問 年金医療課　☎21-0413 ＦＡＸ  21-0406
nenkiniryo@city.uji.kyoto.jp�　　　　

区分 対象者 概要

外来・
入院

中学校3年生まで（15歳到
達後最初の3月31日まで
の児童）

1カ月1医療機関
200円の自己負担

　出生時体重が2,000g以下の場合または生活機能が未
熟なまま生まれた赤ちゃんについて、所得に応じ、入院
に必要な医療費の一部が公費負担されます。医療機関よ
り「養育医療意見書」を受け取られたら、保健推進課まで
申請してください。その後、養育医療券を交付します。

未熟児養育医療
問 保健推進課　☎20-8728 ＦＡＸ  21-0408

hokensuishinka@city.uji.kyoto.jp��� 　

産後ケア事業
　産後の疲れや育児に不安を感じていて、家族等から
産後の家事や育児等の支援が受けられない人へのサ
ポートを行っています。
対象 市に住民票のある1歳までの赤ちゃんとママ
利用料 所得に応じ自己負担あり
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対象者
母子家庭の母と児童、父子家庭の父と児童、または྆親の
いない児童（いずれも18歳到達後最初の3月31日まで）
※�所得制限がありますので、詳しくはお問い合わせく
ださい。
内容 �保険証を使って医療機関などを受診した場

合に、保険診療の自己負担額を助成します。
申請に必要なもの 保険証、印かん、戸籍謄本等

福祉医療費支給制度（ひとり）
問 年金医療課　☎21-0413 ＦＡＸ21-0406

nenkiniryo@city.uji.kyoto.jp�　　　　

対象 �中学校修了前（15歳到達後最初に迎える3
月31日まで）の児童がいる家庭

支給月額
（1）3歳未満：15,000円
（2）3歳～小学生：�（第1子・第2子）10,000円� �

（第3子以降）15,000円
（3）中学生：10,000円
（4）�所得制限額超過の場合� �
（1）～（3）によらず一律5,000円� �
所得制限など、詳しくはお問い合わせください。

児童手当
問 こども福祉課　☎20-8733 ＦＡＸ21-0408

kodomofukushika@city.uji.kyoto.jp�　

対象
ひとり親家庭および児童の父または母に重度の障害の
ある家庭など（状況により、対象とならない場合があり
ますので、詳しくはお問い合わせください。）
支給月額
所得や扶養親族数に応じ、手当が支給されます。ただ
し、請求者および同居の親族に所得制限がありますの
で、詳しくはお問い合わせください。

児童扶養手当
問 こども福祉課　☎20-8733 ＦＡＸ21-0408

kodomofukushika@city.uji.kyoto.jp�　

対象
20歳未満で中程度以上の障害のある児童（おおむね身
体障害者手帳3級以上、療育手帳AまたはBの一部など）
を家庭で養育している父母または養育者。ただし、所得
による制限があります。
支給月額 �月額�1級52,500円、2級34,970円� �

（令和2年4月1日現在）

特別児童扶養手当
問 障害福祉課　☎21-0419 ＦＡＸ22-7117

shougaifukushi@city.uji.kyoto.jp���　

西෦地域子育て支援センター

場所 小倉双葉園保育所2階　小倉町西畑13
開設日時 �月～金曜日（祝日、年末年始等を除く）� �

9時～12時、14時～16時

問 ☎39-9209 ＦＡＸ39-9108

地域子育て支援拠点
問 こども福祉課　☎20-8733 ＦＡＸ21-0408

kodomofukushika@city.uji.kyoto.jp�　

　宇治市には、おもに就学前のお子さんと保護者の方
が気軽に集い、相互に交流を図ることができる「ひろ
ば」がたくさんあります。「ひろば」は、時間内であれば
いつでも来て遊んでいただくことができます。また、そ
のほかにもいろいろな事業がありますので、お子さん
と一緒にぜひご利用ください。詳しくは、各拠点へお問
い合わせください。
対象 0歳～就学前の子どもと保護者

南෦地域子育て支援センター

場所 同胞こども園　大久保町旦椋72-2
開設日時 �月～金曜日（祝日、年末年始等を除く）� �

9時～15時

問 ☎44-3692 ＦＡＸ44-8070

東෦地域子育て支援センター

場所 �なかよし保育園・分園「あいあい」1階� �
五ケ庄二番割5-5

開設日時 �月～金曜日（祝日、年末年始等を除く）� �
9時半～12時、13時半～16時

問 ☎32-5580 ＦＡＸ32-5531

෦地域子育て支援センター

場所 �第2登りこども園「ほーぷるのぼり」� �
六地蔵奈良町74-1� �
パデシオン六地蔵ザ・ミッドモール3F

開設日時 �月～金曜日（祝日、年末年始等を除く）� �
9時～14時

問 ☎33-6201　ＦＡＸ46-9800

次ページへ続く

͛んきひろば

場所 宇治里尻5-9　ゆめりあ�うじ3階
開設日時 �火～土曜日（祝日、年末年始を除く）� �

9時～16時

問 ☎39-9309 ＦＡＸ39-9210
famisapo@ujifukushien.or.jp
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りぼん

場所 平和堂100BAN店2階　広野町西裏100
開設日時 �月～土曜日のうち5日開設� 10時～16時�

（土曜日開設の週は水曜日がお休み）

問 ☎・ＦＡＸ  44-2112（開設日のみつながります）
ribon@raku-kosodate.net　　　　　　　　�　

ひあ にしおぐら

場所 小倉町南浦18-92「家庭まるごとべーす」内
（近鉄小倉駅より西へ徒歩約5分）

開設日時 �火・木・土曜日（祝日、年末年始等を除く）�
10時～15時

問 ☎・ＦＡＸ  51-2084（開設日のみつながります）���　　
☎090-1221-6075（出張ひろばの日はこちら）
hatarakitai-hia@kcn.jp　　　　　　　　　��　

ぶんきょうにこにこルーム

場所 京都文教学園宇治キャンパス　月照館1階�
槇島町千足80

開設日時 �月～金曜日� 10時～16時半�
（水曜日は京都文教短期大学による開設）�
※�年末年始、夏季休暇、祝日および京都文教
学園行事等による休室日をのぞく

問 ☎・ＦＡＸ  25-2525 kodomo@po.kbu.ac.jp

宇治市に在住または在勤している「子育て等の手助け
をしてほしい人（依頼会員）」を「子育て等のお手伝いを
したい人（援助会員）」がサポートします。なお、利用する
人は事前に会員登録が必要です。（入会金・会費は無料）
　詳しくは、宇治市ファミリー・サポート・センター（運
営法人：社会福祉法人宇治福祉園）にお問い合わせくだ
さい。
場所 宇治里尻5-9　ゆめりあ�うじ3階
受付時間 �火～土曜日（祝日、年末年始を除く）�

9時～17時�
※令和2年10月から曜日が変わりました

利用料金 ◦�月～金曜日の 7時～20時…1時間700円
　　　　　��◦�上記以外の時間帯、および土日・祝日・年

末年始…1時間800円
　　　　　��◦�ただし、0時までに援助活動を開始した場

合の 0時～7時…2,800円
問い合わせ ☎39-9309　ＦＡＸ  39-9210 

famisapo@ujifukushien.or.jp

ຽަྲྀϩϏʔࢢ֊�ॴࢢ
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　市役所1階市民交流ロビーに「来庁者子育て支援コー
ナー」を開設しています。
　お子さんと一緒に市役所に来られた親御さん等が、
窓口で手続きなどをされている間、保育士がお子さん
を一時的にお預かりします。
　また、保育士や専門相談員による子育てに関する心
配や悩みなどの相談や、子育て支援事業の紹介などを
行っています。
　なお、相談の際は、お子さんと一緒に入室していただ
くこともできますので、お気軽にご利用ください。
場所 市役所1階市民交流ロビー
開設日 �月～金曜日（祝日をのぞく）
時間 9時～16時半　※予約不要・無料

来庁者子育て支援コーナー
問 こども福祉課　☎20-8733 ＦＡＸ  21-0408

kodomofukushika@city.uji.kyoto.jp�　

ぽけっと

場所 ①ぽけっと伊勢田こども園（火曜日開設）�
　伊勢田町ウトロ1-6�
　伊勢田こども園ホール�
②ぽけっとおうち（月・木・金曜日開設）�
　伊勢田町浮面31-35

開設日時 �月・火・木・金曜日（祝日、年末年始等除く）�
※曜日により、開催場所が異なります。�
10時～15時

問 ☎070-1764-5463（開設日のみつながります。）
ribon@raku-kosodate.net　　　　　　　　　

toridori（トリドリ）

場所 莵道平町28-1　アル・プラザ宇治東�2階
開設日時 月・火・木・金・日曜日（祝日、年末年始等除く）

10時半～15時半

問 ☎・ＦＡＸ  31-2430 hatarakitai.toridori@gmail.com

宇治市ファミリー・サポート・センター
問 こども福祉課　☎20-8733 ＦＡＸ  21-0408
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　子どもが病気やけがの際に、急に仕事を休めない保
護者の代わりに保育を行います。
対象

生後2カ月以上小学校6年生までの児童
感染症の児童も利用可能（ただし、利用できない病気も
ありますので、事前に各施設にお問い合わせを）

利用料金 �1人1日（10時間までの利用）2,000円、食事
代300円

　　　　　��※�10時間を超える場合、別途1時間あたり
200円が必要

　　　　　��※�薬剤費・処置等の料金は別途必要
　　　　　��※生活保護・非課税等により減免ા置有
利用方法 事前に各施設に電話で予約

病児保育（乳幼児健康支援Ұ時༬かり）事業
問 こども福祉課　☎20-8733 ＦＡＸ21-0408　 kodomofukushika@city.uji.kyoto.jp

実施施設 所在地 電話番号 保育時間 定員

ઙ࠺医院パϐールーム 伊勢田町名木
一丁目1-235 45-2876 平日 7時～19時／土曜 7時～15時

※�日祝日・年末年始・おຍは休み 6名

宇治徳洲会病院
ひまわりルーム 槇島町石橋145 25-5887 平日 7時～19時／土曜 7時～18時

※�日祝日・年末年始は休み 9名

　保護者の入院や出張などの際に、数日に渡ってお子
さんを預かる事業です。利用料等についての詳細はお
問い合わせください。利用の申し込みはこども福祉課
窓口にて。
対象 �生後2カ月以上（౧山学園はおおむね3歳以

上）小学校6年生までの児童
実施施設 �◦౧山学園（伏見区　☎075-602-4225）  

◦�京都大和の家（精՚町　☎98-3840）
利用料金 1人につき1日　�̡2歳未満 5r,350円� �

ʲ2歳以上 2r,750円
※生活保護・非課税等により減額有

こどもシϣートステイ事業
問 こども福祉課　☎20-8733 ＦＡＸ21-0408

kodomofukushika@city.uji.kyoto.jp�　

　保育所（園）・認定こども園の保育部分（2・3号認定）
（以下「保育所等」という。）は、保護者等の仕事、妊娠中
（出産直後）、病気、障害などの事情により保育を必要と
する状態にある乳幼児を、保護者に代わって保育する
ところです。保育所等によって、入所定員・開所時間・入
所月齢などがҧいますので確認してください。

保育所（園）・認定こども園
問 保育支援課　☎20-8732

入所受付

◦�4月一੪入所…前年の11月ࠒに市政だよりなどでお
知らせします。
◦�年度途中入所…入所希望月の2カ月前の1日から、受
け付けます。詳しくは、保育所等入所申し込みのしお
りを確認してください。

支給認定（2・3号認定）

　保育を受けるために、入所受付時に保育支援課への
申請が必要です。

入所બߟ

　保育所等では児童の年齢ごとに受入を設けてお
り、受入よりお申込みが多数となる場合はબ考とな
り、世帯・就労状況など、保育の必要性が高いと判断さ
れるॱに入所を決定します。બ考の結果入所できない
場合は、空きが出るまで入所保留となり、年度内は翌月
以降もબ考します。

保育所等のۭきঢ়گ

　毎月1日現在の保育所等の空き状況を、学年齢別に公
表しています。市ホームページをご覧になるか、保育支
援課までお問い合わせください。（空き情報
の更新は毎月5日前後に行います。）

保育所等のݟ学

　各施設で随時受け付けています。見学を希望される
場合は事前に各施設へ電話で確認をお願いします。

保育料

　保育料は、3～5歳児及び0～2歳児の市民税非課税世
帯のみ無料となります。0～2歳児の市民税課税世帯の
保育料は児童の属する世帯の市民税額により決定しま
す。

認定こども園の教育෦分（1号認定）への入所

　直接園での受付となります。詳しくは各園にお問い
合わせください。

次ページへ続く

宇治市　保育所　空き情報 検索
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ਖ਼しい手の
洗い方

υΞϊϒや電車のͭΓֵなど༷々
なものに触れることによΓ、ࣗ 
の手にもΠϧスが着している
Մੑが͋Γます。֎ग़ઌからの
લなどࣄ৯、ޙ時やௐཧのલؼ
こまめに手を洗います。

出典：首相官邸ホームページ｢ਖ਼しいखのચいํ｣
         （https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html）より加工・編集して作成
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こすΓます

ઌ・௺の間を೦ೖΓにࢦ
こすΓます

の間を洗いますࢦ

ࢦと手のひ
らをͶ͡Γ洗
いします

手टもれずに洗います

公ऺӴ生の౾知ࣝ

̍ ̎ 3

4 5 6

ੴ͚ΜͰચ͍ऴΘͬͨΒɺे にਫͰྲྀ͠ɺਗ਼ܿなλΦϧϖʔύʔλΦϧͰΑ͘১͖औ͔ͬͯ͠ס·͢ɻ

114

２０１１宇治市2(SG90)行政最終_後半.indd   114 2020/11/06   19:00:24



※�入園に関する問い合わせは保育支援課（☎20-8732）
へ。

※�教育部分（1号認定）への入園に関する問い合わせは
各園へ。�
保育部分（2・3号認定）への入園に関する問い合わせ
は保育支援課（☎20-8732）へ。

認定こども園名 所在地 電話番号 定員

民
　
間

登り（本園）木幡赤塚8-1 32-3811
375

登り（分園）木幡須留7-1 38-1235

第2登り
六地蔵奈良町74-1
パデシオン六地蔵
ザ・ミッドモール3F

38-0113 99

みんなのき
三室戸 𫟏道荒槇37 23-3224 215

みんなのき
黄檗（本園）五ケ庄梅林72-9 31-3715

205
みんなのき
黄檗（分園）木幡西浦38-9 33-3303

南浦 小倉町南浦62-57 23-5882 145
南浦
くすのき 宇治蔭山10-5 23-0600 66

いずみ 槇島町本屋敷167 20-0064 145
ひいらぎ 神明石塚65-3 44-0652 248
同胞 大久保町旦椋72-2 44-3632 165
こひつじ 小倉町堀池94-1 20-1295 176
伊勢田 伊勢田町ウトロ1-6 43-5126 217
明星っ子 五ケ庄芝ノ東19-5 32-0704 150
槇島
ひいらぎ 槇島町大川原75-1 28-4780 186

のぞみ 槇島町薗場14-8 24-1222 93

保育所（園）

保育所（園）名 所在地 電話番号 定員

民
　
間

広野 広野町丸山9 43-0242 160
なかよし
（本園） 羽戸山一丁目8-4 32-5335

150
なかよし
（分園） 五ケ庄二番割5-5 32-5580

くりくま 大久保町平盛42-3 44-4621 120
あさひ 𫟏道大垣内10 24-1551 165

Hana花 宇治里尻5-9
ゆめりあ�うじ2F 21-8739 60

公
　
立

宇治 宇治弐番84-10 39-9211 165
小倉双葉園 小倉町西畑13 39-9207 220
西小倉 伊勢田町遊田69 39-9215 100
大久保 大久保町旦椋25 39-9302 120
北木幡 木幡陣ノ内1 39-9221 120
善法 宇治善法116-2 39-9223 50
木幡 木幡東中10-2 39-9213 165

認定こども園
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　公立・私立幼稚園とも連絡のうえ、見学できます。

幼稚園入園手続

公立幼稚園

対象 �3歳児（3年保育）・4歳児（2年保育）・5歳児
（1年保育）

問 学校教育課　☎20-8757 　　　　　
gakkoukyouikuka@city.uji.kyoto.jp

幼稚園名 所在地 電話番号
公
　
立

木幡 木幡檜尾47-1 39-9292
東宇治 五ケ庄梅林官有地 39-9290
神明 宇治野神57 39-9288

※�令和3年度より、全ての公立幼稚園で預かり保育を試
行実施します。
※�令和元年度より、東宇治幼稚園で3年保育を試行実施
しています。

私立幼稚園

　各幼稚園独自の教育内容を工夫しています。入園に
関する手続き、募集時期等については各幼稚園にお問
い合わせください。

問 各幼稚園（連絡先は右の一覧表）

幼稚園名 所在地 電話番号

私
　
立

大谷大学附属大谷 木幡御蔵山39-727 31-8867
かおり 五ケ庄戸ノ内50-18 31-5355
こざくら 宇治里尻60-14 21-3931
みのり 神明石塚65 43-1177
宇治 小倉町中畑53 24-0821
小倉 小倉町南堀池105 22-1628
堀池 小倉町南堀池22-2 23-4625
西小倉 伊勢田町遊田5-1 23-2536
ひろの 広野町丸山9 41-6308

幼児教育・保育の無償化

令和元年10月より、幼児教育・保育の無償化を実施して
います。詳しい内容は、市のホームページをご覧ください。
h t t p s : / / www . c i t y . u j i . k y o t o . j p / s i t e /
kosodate/7028.html

小・中学校

小・義務教育学校への入学

　入学される年の1月末までに、保護者へ「就学通知書」
を送付します。また、入学に先立って、入学4カ月前まで
に就学時健康診断を実施しますので受診してください
（事前に保護者へ通知します）。10月1日以降に宇治市
へ転入された場合や宇治市内で転居された場合、府立
や私立小学校などへ入学される場合は、市役所6階学校
教育課（就学時健康診断については、学校管理課�☎20-
8756）へ連絡してください。

中・義務教育学校への入学

　入学される年の1月末までに、保護者へ「就学通知書」
を送付します。その後、宇治市へ転入された場合や宇治

教育
問 学校教育課　　☎20-8757��　　　　　
こども福祉課　☎20-8733�／�各図書館

※京都府私立幼稚園連盟のホームページ
　https://kyoshiyoh.com

教育・スポーツ・生涯学習
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　育成学級とは、小学生の放課後、就労、妊娠中、病気、看
護等の理由で保護者等による適切な保護が受けられな
い児童を組織的に指導し、児童の安全と心身の健全な育
成を図ることを目的として、宇治市内の20小学校で開
設・運営しています。入級は必ず在籍する小学校の育成
学級に入級することになります。また、各小学校の育成
学級によって入級定員がありますのでご注意ください。

教育の援助制度

　教育の援助制度は以下のとおりです。詳しくは市役
所6階学校教育課へ問い合わせてください。

※�宇治市立の小中学校に在籍している児童・生徒のみ

੍名 対象 援助の内容

ब学援助
経済的に困ځしている
世帯の児童・生徒の保護
者等

学用品費・学校
給食費・修学旅
行費など

ಛ別支援
教育ब学
ྭ費

経済的に困ځしている
世帯で特別支援学級に
就学している児童・生徒
の保護者等

学用品費・学校
給食費・修学旅
行費など

育成学ڃ
問 こども福祉課　☎20-8733 ＦＡＸ  21-0408

kodomofukushika@city.uji.kyoto.jp�　

入ڃ受付

◦�4月入級一੪受付…1月上०～中०ࠒ。詳細については
前年の12月ࠒに市政だよりなどでお知らせします。
◦年度途中入級受付…随時。

学童保育協力金

　学童保育協力金は児童の属する世帯の前年度分の市
町村民税により決定します。

　図書館は皆様の読書や学習、調査研究、地域の課解
決等を支えるため、෯広い分野の資料や情報を提供し
ています。
　また、図書展示や࿕読会、講座、子ども向けのおはな
し会等、様々なイベントを開催し、ັ 力的で快適な図書
館づくりに努めています。
開館時間
◦中央図書館
　平　　日　 9時～18時
　土日祝日　 9時～17時
◦東宇治図書館・宇治図書館
9時～17時

休館日
◦月曜日（休日の場合は翌日）
◦毎月の第4木曜日（休日の場合は翌日）
◦休日の翌日（土日の場合は平日に振替）
◦12月28日から翌年1月4日まで
◦特別整理日
※詳しくは各図書館にお問い合わせください。
貸出について
貸出券が必要です。図書館のカウンターで申込みをし
てください。
申込みができるのは、宇治市か京都市に在住の人、また
は宇治市内に通勤、通学している人に限ります。運転免
許証、保険証など、氏名・住所を確認できるものを提示
してください（小学生以下は不要です）。また、市内在
勤、在学の人は、社員証、学生証など通勤先、通学先を確
認できるものを合わせてご提示ください。
図書等の資料は1人10点まで（うち、CD・D7Dは各1点）
3週間貸出します。
ฦ٫について
各図書館のカウンターへお返しください。
時間外は返却ポストをご利用ください。（ただし、CD・
D7Dは図書館カウンターへ）

ਤॻؗ市内で転居された場合、私立中学校などへ入学される
場合は市役所6階学校教育課へ連絡してください。

次ページへ続く
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宇治市図書館のHP 宇治市図書館のFacebook

予約・リクΤストについて
資料の予約はお一人20点以内、うち、CD・D7Dは、各1
点まで予約できます。
予約図書本所について
事前に予約された図書館の本や雑ࢽなどを、市内6カ所
の「配本所」で貸出・返却することができます。
◦木幡公民館
◦槇島コミュニティセンター
◦南宇治コミュニティセンター
◦開地域福祉センター
◦ゆめりあ�うじ（男女共同参画支援センター）
◦京都文教大学図書館
京都市図書館との相ޓ利用
宇治市内に在住の人は、京都市図書館で資料の貸出・予
約・コピーなどのサービスが利用できます。（一部サー
ビス等を除く）。
※�京都市図書館で貸出券の申込みをしてください。ま
た、京都市図書館でआりた資料は、京都市図書館に返
却してください。
問い合わせ
◦中央図書館　　☎39-9256
　折居台一丁目1
◦東宇治図書館　☎39-9182
　五ϲ庄三番割36-5 東宇治コミュニティセンター1階
◦西宇治図書館　☎39-9226
　小倉町山際63-1 西小倉地域福祉センター3階
˕�図書館ホームページでは本の検索等ができます。ま
た、図書館Facebookでは各館からのお知らせ等を
随時発信していますので、ぜひご活用ください。

　宇治川を境として西地区のスポー
ツレクリエーションの拠点として、
体育館、プール、多目的広場などを
配置しています。体育館は2つのア

西宇治公園

　運動施設として、テニスコート（ク
レーコート3面、人工芝コート3面）
を配置しており、ྡ 接する宇治市文
化センターとともに、市民の憩いの
場として෯広く親しんでいただいています。
所在地 折居台1丁目2

東山公園

　自વ体験・林間学習をはじめ、
スポーツやษ強合॓、各種研修、
家族や仲間とバーベキューや
キャンプなど誰でも利用できま
す。自વいっͺいの笠取（かさとり）で、のんびりと過ご
すことができます。
所在地 西笠取௰出川西1
ＴＥＬ 075-575-3501
̛̖̭ 075-575-3511
予約ઐ用5&- 075-575-3535
休所日 �月曜日（祝日・夏休み期間は営業）、年末年始

（12月28日～1月4日）

アクトパル宇治

　市民の生涯学習活動を促進す
るため、講座の実施、学習情報並
びに自主活動の場の提供などを
行っています。
所在地 宇治琵琶45-14
ＴＥＬ 39-9500
̛̖̭ 39-9501
休所日 �月曜日（祝日は開所）、年末年始（12月28日

～1月3日）

生֔学शセンター

　宇治川を境として東地区のスポー
ツレクリエーションの拠点として、
またࢄ策κーンとしても親しまれ
ており、体育館を中心に野球場、プー
ル、ٷ道場などの運動施設が配置されています。黄檗体
育館は、2つのアリーナやトレーニングルームを備え、
体力・心身の健康づくりにご活用いただけます。
所在地 五ケ庄三番割25-1

ԫᓀ公園

市ެԂ 問 ެ園地課　☎20-8795

ੜֶ֔श 問 生֔学習課　☎20-8758

　文化会館・中央図書館・中央公民
館・歴史資料館、4施設の複合施設の
こと。
　文化会館を指す言葉として使われ
ることもあります。
　文化会館には、大ホール（1,300席）と小ホール（400
席）があり、各種の公ԋ等が行われています。
　茶室・和室（練習室3・4）もあります。ぜひご利用くだ
さい。

จ化センター

จԽ 問 文化スポーツ課　☎20-8724

リーナやトレーニングルームも備えており、体力、心身
の健康づくりにご活用いただけます。
所在地 小倉町࿇池20-1
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　コミュニティセンターは市民相互の交流と地域活動
の振興に資するとともに、福祉の増進、市民文化の向上
を図るための地域活動の拠点施設として、市内に4カ所
設置しています。

西小倉コミュニティセンター

所在地 小倉町南堀池107-1
ＴＥＬ 39-9180

東宇治コミュニティセンター

所在地 五ケ庄三番割36-5
ＴＥＬ 39-9183

南宇治コミュニティセンター

所在地 大久保町上ノ山42-3
ＴＥＬ 39-9185

槇島コミュニティセンター

所在地 槇島町大川原27-5
ＴＥＬ 39-9189

コミュニティセンター

市民活動 問 自治振興課　☎20-8721

2月 宇治川マラソン大会

　宇治川マラソンは、世界文化遺産
登録の「平等院」や「宇治上神社」、また源氏物語の「宇治
十帖」ゆかりの地や風光明媚な宇治川畔など、お茶と歴
史に育まれた街並みとアップダウンに富んだコースに
なっております。
場所 太陽が丘

問い合わせ先 実行委員会

5月～ ニュースポーツひろば

　ニュースポーツの実践機会の提
供により生涯スポーツの推進及び参加者の交流を目的
としています。また、スポーツ推進委員によるニュース
ポーツの技術指導やルール説明を行いますので、初め
ての人でも気軽に参加できます。
場所 �西宇治体育館・黄檗体育館

問い合わせ先 文化スポーツ課

その他

　JR宇治駅前市民交流プラザ（ゆめ
りあ�うじ）には男女共同参画支援セ
ンター、地域子育て支援拠点（げんき
ひろば）、ファミリー・サポート・セン
ター、Hana花保育園、観光振興課、観光協会、観光案内
所、宇治駅前交番があります。
※地域子育て支援基幹センターは令和3年3月まで。
所在地 宇治里尻5-9
ＴＥＬ

◦男女共同参画支援センター� � ☎39-9377
◦地域子育て支援基幹センター�� ☎39-9109
◦�地域子育て支援拠点（げんきひろば）、� �
ファミリー・サポート・センター� ☎39-9309

◦Hana花保育園� � � ☎21-8739
◦観光振興課� � � � ☎39-9408
◦観光協会� � � � ☎23-3353
◦観光案内所� � � � ☎22-8783
◦宇治駅前交番�� � � ☎23-6370

JR宇治駅前市民交流プラザ（ゆめりあ うじ）

12月 市民駅伝競走大会

　家族や学校、職場の仲間と気軽に
参加できます。
　駅伝を走った後のランフェスタでは、ご家族や初心
者の人にも気軽に楽しんでいただけるよう、ランニン
グ教室などの内容で実施します。
場所 太陽が丘

問い合わせ先 文化スポーツ課

10月 市民スポーツまつり

　市民の豊かなスポーツライフの実
現を目指すもので、スポーツコーナーや健康コーナー
など、誰もが1日中楽しめる内容になっています。
場所 太陽が丘

問い合わせ先 文化スポーツ課

スポーツ
問 文化スポーツ課　☎20-8759

スポーツイベント

所在地 折居台一丁目1
ＴＥＬ 39-9333

　生涯スポーツの推進及び参加者
の交流を目的としています。ファミリーバドミントン
は、老若男女問わず誰でも気軽に楽しむことができる
ニュースポーツとして、広く親しまれています。
場所 西宇治体育館

問い合わせ先 文化スポーツ課

3月 市民ファミリー� �
バドミントン大会
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　中小企業者の皆さんに対し、事業資金の融資を低利
であっせんし、経営の安定と健全な発展を図ることを
目的とした制度です。また、利用者の負担を軽減するた
めに、信用保証料と支払利子の一部を補給します。
融資額・期間 �運転資金：2,000万円・5年以内� �

設備資金：3,000万円・7年以内
融資利率 1.3％
融資対象 �市内に1年以上住所を有し、継続して1年以

上事業を営み、市税を完納し、京都信用保証
協会の保証対象となる中小企業者

連帯保証人 原則として法人代表者以外不要
補給内容 �信用保証料の2分の1を補助� �

2年間の支払利子を補助
※�利子補給金の交付を申請する日の属する年の1月1日
現在において、融資を受けたときから継続して宇治
市内に住所を有し、市税を完納していること。当該融
資に関し京都信用保証協会による代位弁済が行われ
た場合などを除く
申込窓口 �㈱京都銀行・㈱南都銀行・㈱滋賀銀行・京都

中央信用金庫・京都信用金庫の本・支店

宇治市中小企業低利融資（マル宇）

　株式会社日本政策金融公庫の小規模事業者経営改善
資金（マル経）を利用した人に対し、支払利子の一部を
補給します。
融資額・期間 �運転資金：2,000万円・7年以内� �

設備資金：2,000万円・10年以内
融資利率 変動（日本政策金融公庫にご確認ください）
融資対象 �商工会・商工会議所の経営指導を6カ月以上

受け、同一の商工会等地区内で1年以上事業
を行っている小規模事業者

補給内容 �融資実行から3年間、支払利子のうち年利率
1.4％相当額（融資利率が1.4％を下回る場
合は支払利子額）を補助

※�利子補給金の交付を申請する日の属する年の1月1日
現在において、宇治市内に引き続き1年以上住所（法
人にあっては、本・支店所在地）を有し、市税を完納し
ていること。

マル経制度に対する利子補給

　京都府開業・経営承継支援資金（開業一般型、開業支
援型及び事業転換・多角化型に限る。）を利用した人に
対し、信用保証料の一部を補給します。
融資額・期間 �開業一般型　1,500万円・10年以内� �

開業支援型　2,000万円・10年以内� �
事業転換・多角化型　2,000万円・10年以内

融資対象 �府内に住所を有し、京都信用保証協会の保
証対象となる中小企業者

補給対象 �市内に住所（法人にあっては、本・支店所在
地）を有し、市税を完納している中小企業者

補給内容 �信用保証料の2分の1

京都府開業・経営承継支援資金に対する保証料補給商工業 問 産業振興課　☎39-9621

農業 問 農林茶業課　☎20-8723

　新たに仕事として農業を始めようとする人に対し
て、京都府等の関係機関と共に相談を受け、準備段階に
応じた支援策をご提案します。

新規就農

　地元農産物を「知る」・「買う」・「食べる」機会としてい
ただくため、市内産や山城地域産の農産物・加工食品を
生産者から直接消費者に届ける直売の機会をつくって
います。
◦山城マルシェ
　京都府山城地域の取り組み、「京やましろ産ごちそう
さんの日」に参画し、JR宇治駅等で年間3～5回ほど開
催など
◦農林まつり
　市内生産者が一堂に集まる年1回の開催です。
　開催日時は市政だよりなどでお知らせしますので、
ぜひお越しください。

山城マルシェ・農林まつり

　地域農業振興のため、経営強化や地元農産物の消費
拡大などに取り組む農業者を支援します。
◦新たな知識・技術の習得
◦スマート技術の導入
◦研修
◦商談会等への参加、部活動　　など
詳細はお問い合せください。

農業振興支援事業

産業
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農
問 農林茶業課　　　　☎20-8723
農業ҕ員会事務8754-20☎　ہ

　市街化区域以外の農地において、農地中間管理機構
が、農地の貸付希望者から農地を一旦आり受け、आ受希
望者へ貸し付ける制度です。ক来の農地の有効利用に
不安をお持ちの方や、農業経営の規模拡大をお考えの
方はぜひ一度ご相談ください。

農地中間管理事業（京都府農地バンク）
問 農林茶業課

◦農地を売買ଃ与、貸आ等する場合
　農地法第3条許可申請
◦市֗化区域外の農地を農地以外に利用する場合
　農地法第4条許可申請・5条許可申請
◦�市֗化区域内の農地を所༗者が自ら宅地などに転用
する場合
　農地法第4条転用届出
◦�市֗化区域内の農地を農地等のݖ利を取得して宅地
などに転用する場合
　農地法第5条転用届出
※�農用地区域については、「農業振興地域の整備に関す
る法律」による制限がありますので、農林茶業課にお
問い合わせください。
※�生産地地区については、公園地課へお問い合わ
せください。

農地をചങしたり転用したりする場合
問 農業ҕ員会事務ہ

ྛ業 問 農林茶業課　☎20-8723

届出対象者
森林所有者や立木を買い受けた者などです。
立木をെ࠾する者とെ࠾後の造林を行う者が異なる場
合は、共同で提出します。
届出期間

（1）�െ࠾及びെ࠾後の造林の届出：� �
െ࠾を始める90日前から30日前まで

（2）�െ࠾及びെ࠾後の造林に係る森林の状況報告：� �
造林を完了した日から30日以内
ఏ出先

െ࠾・造林する森林が宇治市にある場合は宇治市長� �
（受付：農林茶業課）
ཹ意事項
市長が、宇治市森林整備計画に適合した施業が行われ
るよう、届出があった計画に対し変更や९守を໋じる

െ࠾及びെ࠾後の林の届出

届出対象者
個人、法人を問わず、売買や相続等により森林の土地を
新たに取得した方は、面積に関わらず届け出をしなけ
ればなりません。ただし、国土利用計画法に基づく土地
売買ܖ約の届け出を出している方は対象外です。
ఏ出期間
土地の所有者となった日から90日以内に取得した土地
のある市町村の長に届け出をしてください。
ཹ意事項
届出書には、届出者と前所有者の住所氏名、所有者と
なった年月日、所有者移転の原因、土地の所在場所及び
面積とともに、土地の用途等を記載します。添付書類と
して、登記事項証明書（写しも可）または土地売買ܖ約
書など権利を取得したことが分かる書類の写し、土地
の位置を示す図面が必要です。

林の地の所有者届出制度

補助金の概要
①森林施業路の開設
　アɽ�事業主体� �

施業路を開設する森林の所有者
　イɽ�補助率および補助金額� �

補助率2分の1で最大150万円
　ウɽ�主な࠾基準� �

受ӹ面積が1ha以上であること
②危険木のെ࠾
　アɽ�事業主体� �

当該危険木の所有者（ただし、危険木の所有者に
よるെ࠾が困難な場合は、危険木による被害を受
けるڪれのある者も可能とする）

　イɽ�補助金額および補助率� �
補助率2分の1で最大30万円

　ウɽ�主な࠾基準
◦�民家（日々居住している家の敷地内の建物であるこ
と）にれる危険性のある木であること。庭木は対象
外です。
◦�地域森林計画区域内の森林に生えている危険木であ
ること

宇治市๛かなを育てる事業補助金の交付について

業ړ 問 農林茶業課　☎20-8723

　水産資源の保護・増৩を図るため、河川種බ放流事業
の支援を行います。宇治川ړ業協同組合が宇治川の水
産資源の増৩を図る目的で実施する種බ放流に対して
補助を行っています。

Տ種බ์流事業

ことがあります。また、無届でെ࠾した場合等には、市
長がെ࠾の中止及び造林を໋じることがあります。
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も
え
る
ご
み

午
前
収
集
地
域：朝
９
時
ま
で
に　
午
後
収
集
地
域：昼
１
時
ま
で
に

︵
週
２
回
︶︻
□・□
曜
日
︼

˔出せるもの
台所ごみ、紙くͣ、木れ・Ⴉ定ރ、ࢬ༿・・Ֆ、ൽֵ製品、৯用油、れ、たばこのٵい֪、除機のごみ　など
˔出し方ワンポイント 電池についてס˔

◦�使用済み乾電池は、「もえる
ごみ」の日に別袋で出してく
ださい。

充電池・上記以外のボタン電池
は、市で収集できません。家電
量販店等の回収ボックスへ出
してください

も
え
な
い
ご
み

朝
９
時
ま
で
に

︵
週
１
回
︶︻
□
曜
日
︼

˔出せるもの
金ଐ類、ಃ࣓器類、Ψラス類、プラスチック製品、電球・蛍光管、家具、電化製品、;とん・座Ϳとん、自転車（電動自
転車のバッテリーは不Մ）、փ、ΰム・スポンジ類、コンロ、ストーブ、か͞　など
˔出し方ワンポイント

台所のごみはしっ
かり水切りをして
ごみ袋へ

木れ・Ⴉ定ࢬはひもでくくる
（5cm以下のものに限るܘ）
1回の収集で3束もしくは3袋まで、
多量の場合は有料臨時ごみ収集で

۲は折ってް紙か
ガムテープで包む

てんぷら油は少量ずつ紙や布に染
み込ませるか、ڽ固剤で固まらせ
て出す※拠点回収もしています

ൽֵ製品は金属
部分を取り除い
てから出す

紙おむつは汚物を
取り除いてトイレ
に流してから出す

Ψラス・電球・コップなどは
新聞紙などに包みʬ割れ物ʭ
と表示して出してください

カミソリ・などは
ガムテープか
ް紙でつつむ

;とん・カーペットは
ひもでくくる（2枚まで）家具は1点まで

マットレスはシングルサイズまで
セミダブル以上は臨時ごみ（有料）で
ソファは2人ֻけまで
3人ֻけ以上は臨時ごみ（有料）で

自転車はʬごみʭと
分かるように貼り紙をする
もの΄し͟おは
2m以内に切り、くくる

ੴ油ストーブは灯油を完全に抜き、電池を取る
Ψスコンロ・レンジは電池や携帯ボンベを取る

ライターは必ず中身を使い切る
透明・白色半透明で中身の見える袋に入れてもえないご
みの日にごみと分けて出す

 ؈みスプレーࡁ用�˔
カセットボンベ؈、ライターは

必ず使い切る
ˣ

݀をあ͚ͣに
ˣ

透明・白色半透明で中身の見え
る袋に入れる

ˣ

もえないごみの日に別ାで
出してください

ʬボンベ缶ʭʬライターʭʬもえないごみʭ

ライター

͝Έ 問 ごみ減ྔ推進課　☎20-8762

Β͠
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資
源
物

プ
ラ
マ
ー
ク

週
1
回：□
曜
日
朝
9
時
ま
で
に

商品を入れたり包んだりしているプラスチック製の「容器」や「包装」が「プラマーク」です。
。記のマークを目印に、汚れたものは簡単な水洗いをして出してくださいࠨ　　　
˔出せるもの
袋類、ༀの容器、カップ・トレー類、発๐トレー類、チューブ類、・ネット類、ボトル類、キャップ・ラϕル類、フィ
ルム類　など
●出せないもの
プラスチックでできたバケツやおもちゃなど容器や
包装でない製品そのもの
⾣�「もえないごみ」の日に出してください。

●Ԛれているもの
⾣�簡単な水洗いで汚れが落ちないプラマークは、
「もえるごみ」の日に出してください。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

隔
週：□
曜
日
朝
9
時
ま
で
に

●出せるもの
ҿみ物・しょう
ゆ・みりん・焼酎
などの入ってい
たペットボトル

び
ん

隔
週：□
曜
日
朝
9
時
ま
で
に

●出せるもの
ҿみ物・食べ物・
調味料のガラス・
びん

缶

月
２
回
□・□
回
目
の
水
曜
日
朝
9
時
ま
で
に

●出せるもの
ҿみ物・食べ物のアルミ缶・ス
チール缶

●出せないもの
洗剤のボトル・シャンプー・
サラダ油のボトル・マϤネー
ズなどの容器・わさびなどの
チューブ・ཛのパック
⾣�「プラマーク」の日に出して
ください。ただし、汚れの落
ちないものは「もえるごみ」
の日に出してください。

●出せないもの
食品以外の入っていたびん
（化হ品・߳ 水など）・コップ・
食器類・ガラス・電球・蛍光管
⾣�「もえないごみ」の日に出し
てください。

●出せないもの
スプレー缶・ボンベ缶・一ే缶・
フライパンなどの金属製品
⾣�「もえないごみ」の日に出し
てください。スプレー缶・ボ
ンベ缶は使い切ってから他
のもえないごみと別袋に入
れて出してください。

古
紙
類

決
め
ら
れ
た
日

●出せるもの
新聞紙・チラシ・雑ࢽ・
その他紙・ダンボール・
古布
●出せないもの
ノーカーボン紙・裏カーボン紙・写真・紙コップ・感熱紙（FAX用紙）・防水加工紙・ビニールコート紙・油紙　など
⾣「もえるごみ」の日に出してください。
！のリサイクルにご協力をࢴࡶ●
ビールなどの紙ケース・紙のਊ・封筒・ハガキ・紙箱・包装紙などは雑ࢽ類といっしょに出してください。

ひもでしっかりくくる

透明・白色半透明で中身
の見える袋に入れる

ʬ新聞紙・チラシʭʬ雑ࢽ・その他紙ʭʬダンボールʭ ʬ古布ʭ

このマークのついて
いるものに限ります

①キャップ・ラベルを必ずはずす
②必ず中身を出す
③簡単な水洗いをする
④�透明・白色半透明で中身の見え
る袋に入れる

①キャップを必ずはずす
②必ず中身を出す
③簡単な水洗いをする
④�透明・白色半透明で中身の見え
る袋に入れる

①必ず中身を出す
②ボトル缶は必ずキャップをはずす
③簡単な水洗いをする
④�透明・白色半透明で中身の見え
る袋に入れる

※お住まいの地域により収集曜日が異なります。
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ごみの分け方・出し方
　ごみの減量、資源の有効活用のため、分別
収集を行っています。
　詳しいごみの分け方・出し方については、
ごみ分別辞典とインターネット版「ごみ分
別辞典」をご活用ください。

インターネット版
「ごみ分別辞典」

ごみ出しの基本的な3つのルール
◦�1世帯1回の収集につき、袋ごみ3袋まで、袋に入らな
いごみ1点まで！
◦�ごみは、市が指定する透明または白色半透明で中身
がはっきり見える袋で！
◦�ごみは、決められた曜日・時間を守って！（お住まい
の地域により、もえるごみのみ午前収集地域（朝9時）
と午後収集地域（昼1時）にわけられていますが、その
他のごみはすべて朝9時までに出してください。）

◦「水銀」の含有物
　「水銀」の含有物は、もえないごみに出さないように
お願いします。別途処理が必要ですので、分別にご協力
ください。
水銀を利用した血圧計・体温計
市役所のごみ減量推進課窓口にお持ちください。
蛍光灯
できるだけ、拠点回収（市役所・公民館・コミュニティセ
ンター等にある回収箱）に出すようにしてください。
多量に蛍光灯が出されている場合は、事業系ごみとして
判断し、もえないごみでは収集いたしません。

◦充電式電池
リチウムイオン電池などの充電式電池
充電式電池は、ごみとして収集できませんので、購入さ
れた店でご相談ください。
充電式電池を内蔵した製品
購入された店で相談していただくか、小型家電として拠
点回収に出してください。

市で収集できないもの・収集しないもの
◦事業活動によって生じたごみ
◦危険物及び処理困難物等

　タイヤ、バイク、園芸用土、土砂、コンクリート、注射器・
注射針（在宅医療用）、危険物及び処理困難物（農薬・薬品・
灯油・ガソリン・オイル類・ペンキ類・火薬類・ガスボンベ）、
消火器、バッテリ－（電動自転車のバッテリーを含む）、産
業廃棄物、建築廃棄物（柱材・コンクリートがらなど）
※�購入店、専門業者等にご相談ください。
※�注射針等は必ず医療機関等へ返却してください。

　引越し、樹木の剪定などで一時に多量にごみを処分し
たい場合、または通常の収集では収集できない大型の
ごみを処分したい場合は、有料の臨時ごみ収集となりま
す。なお、資源ごみの臨時収集は行っていません。

臨時ごみ（有料）

料金

　料金はごみの容積によって当日、算出します。ご依頼
者の立会いのもと、料金の見積額を提示し、料金を受け
取ってからごみを収集します。正式な料金の提示は当
日になりますが、目安として、軽トラックの運転席の高
さまでの容積で、およそ6,000円になります。それより
容積が大きければ料金は高くなり、容積が小さければ
料金は安くなります。� （※令和2年4月1日現在）

収集日には

　収集車が横付けできる場所
にごみを出してください。（家
屋内からの収集はできません）

❷

これでおよそ6,000円です

ごみ減量推進課に申し込む

申し込み時には
氏名・住所・電話番号・出
されるもの（品目・点数）
を確認後、収集日を設定
します。

❶

家電リサイクル法の対象品目の処分方法
　テレビ（ブラウン管・液晶・プラズマ）、エアコン、冷蔵
庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機は「ごみ」として収集で
きません。
◦基本的な方法
家電販売店（買った店・買い替えた店）に引き取りを依頼する
※�これらの店には引取義務があります。これらの場合
以外でも、引き取りをしている場合もあるので、近く
の家電販売店に問い合わせてください。
◦買った店がわからない場合など、上記以外の方法
指定引取場所に直接持ち込む
①郵便局で「家電リサイクル券」を購入する
　※�製造メーカー（テレビ、冷蔵庫の場合はサイズ）で
リサイクル料金が変わります。

②メーカー指定取引場所へ（事前予約要）
　必要なもの
　◦家電リサイクル券　◦処分したい家電製品
　メーカー指定引取場所
　嶋崎運送（株）
　京都市伏見区横大路六反畑57-4　☎075-604-6055
　美山運輸（株）
　京都市南区吉祥院石原堂ノ後町43　☎075-693-7757
　日本通運（株）京都支店洛南物流センター
　京都市南区上鳥羽城ケ前町57-63　☎075-681-9571
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亡くなった犬・猫・小動物の引き取り
費用について （令和2年4月1日現在）

※�なお、のら犬、のら猫等は無料です
※首輪をはずして箱などに入れてください

市役所に持ち込む 引き取りを依頼する
犬 2,200円 3,300円
猫・小動物 1,100円 2,200円

パソコンの処分方法
　パソコンの回収は、各メーカーの受付窓口に直接申
し込んでください。
◦�各メーカーの回収窓口の紹介・自作
パソコン・事業撤退等によりメー
カー不在のパソコンの受付窓口
一般社団法人パソコン3R推進協会
☎03-5282-7685

　https://www.pc3r.jp

デスクトップ
パソコン

市に引き取りを依頼する（収集日は毎週木曜日）
①郵便局で「家電リサイクル券」を購入する
※�製造メーカー（テレビ・冷蔵庫の場合はサイズ）で
リサイクル料金が変わります。

②市に収集の予約をする
③収集日には立会いのうえ
　◦家電リサイクル券
　◦収集運搬料金3,300円／家電1台ごと
◦�処分したい家電製品（道路際まで出しておく、家屋
内からの収集はできません）

　を引き渡す� ※令和2年4月1日現在

次ページへ続く

市役所へ持ち込む場合
〔月～金曜日 8時半～17時15分〕
ごみ減量推進課窓口へ
〔月～金曜日 17時15分～21時および土日 8時半～21時〕
市役所の地下受付（警備員室）へ
引き取り依頼する場合
ごみ減量推進課へ電話で申し込む
引き取ったペットの行方
動物専用焼却炉で火葬します。
※火葬の立会いや墓参はできません。

　下記の施設に紙パック回収箱を設置し、資源物として紙パックの拠点回収を行っています。また、 �の施設で
はてんぷら油・ペットボトルキャップ・蛍光管・小型家電の回収も行っています。なお、持ち込むことが難しい場合、紙
パック・てんぷら油（てんぷら油は固めるか、布などにしみ込ませる）は「もえるごみ」として、ペットボトルキャップ
は「プラマーク」として、蛍光管・小型家電（パソコン以外）は「もえないごみ」として出してください。

紙パック てんぷら油 ペットボトルキャップ 蛍光管

ペットボトルに油を入れ
キャップをしっかりしめる。

必ずロックをする

回収箱に入れる

簡単な水洗いをする

袋などから出し
回収箱に入れる

購入時の包装箱に入れる

回収箱に入れる

●出せないもの
内側が茶色もしくはアルミ
コーティング（銀色）されたも
のは拠点回収には出せません。
「もえないごみ」として出して
ください。

●出せないもの
ガソリン、灯油、エンジンオイ
ルなどは拠点回収には出せま
せん。購入店・専門業者等にご
相談ください。

●出せないもの
しょうゆ、みりん、焼酎の入っ
ていたペットボトルのキャッ
プは拠点回収には出せません。
「プラマーク」として出してく
ださい。

●出せないもの
LED電球、白熱電球などは拠点
回収には出せません。「もえな
いごみ」として出してくださ
い。電球の形をしていても中身
が蛍光管であれば対象になり
ます。

束ねて、ひもでくくり、
回収箱に入れる

よく洗い、切り開き
よく乾かす

資源物の拠点回収※拠点回収に出すとリサイクルされます！
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六地蔵公会堂 西川原集会所 川東集会所 広野地域福祉センター 槇島集会所
木幡公民館 福角集会所 市役所庁舎 小根尾集会所 槇島十一集会所
木幡۽小路集会所 羽戸山集会所 𫟏道ふれあいセンター ϲ原集会所 吹前集会所
木幡地域福祉センター 𫟏道南集会所 宇治橋通集会所 広野公民館 小倉公民館
平尾集会所 三室戸集会所 白川集会所 広野寺山集会所 ࿇池中集会所
南山集会所 𫟏道集会所 中央公民館 尖山集会所 東堀池集会所

御蔵山集会所 車田集会所 琵琶台集会所 南宇治
コミュニティセンター 西小倉集会所

東木幡集会所 三室戸北集会所 宇治野神集会所 平盛集会所 西小倉
コミュニティセンター

平尾台東集会所 𫟏道北集会所 城南集会所 平盛ふれあいセンター 西小倉地域福祉センター
南部公会堂 明星集会所 開地域福祉センター 一ノ坪集会所 伊勢田集会所

東宇治地域福祉センター 津川集会所ࢤ 南陵南集会所 槇島
コミュニティセンター 砂田集会所

東宇治
コミュニティセンター ゆめりあうじ 天神台集会所 西目川集会所 名木西集会所

大和田集会所 半白集会所

�の施設ではてんぷら油・ペットボトルキャップ・蛍光管・小型家電の回収も行っています。

小ܕ家電の回収について

出せるもの
回収箱の投入口（40cmʷ
20cm）に入る小型の電化
製品に限ります。
詳しい対象品目は、市ホームページやごみ分別辞典を
参照してください。

出し方の注意点
投入口に入らないものは、必ず持ち帰ってください。電
池、インクカートリッジは取り外し、個人情報が含まれ
るものは、データを除してください。

パック回収ശ設置場所ࢴ

� ※令和2年4月1日現在

　家庭から出るごみのうち、以下の品目は処理施設へ自己搬入ができます。ごみを搬入する際は、事前に下記の連絡
先まで必ずお問い合わせください。
※�P124の市で収集できないものについては、処理施設への自己搬入もできません。購入店、専門業者等にご相談く
ださい。

自ݾൖ入など

品目 ൖ入先 処理費用（100kg毎） 連絡先

除ごみ等もえるごみ クリーン21長谷山
城陽市富野長谷山1-270 1,500円（税込）

事前手続きが必要です。搬入方
法等詳細は、ごみ減量推進課ま
でお問い合わせください。

Ⴉ定ࢬ クリーン21長谷山
城陽市寺田Ԟ山1-61 1,500円（税込）

土࠭等（園芸用土） グリーンώル三郷山
久御山町ࠤ古ֿ石1-3 1,200円（税込）

家具類等もえないごみ 搬入先は宇治廃棄物処理公社（☎21-4048）です。事前予約が必要です。搬入基準、
搬入方法等詳細については、直接お問い合わせください。
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　介護が必要な方や、身体に障害のある方など、ごみ収
集場所へのごみ出しが困難な世帯に対し、玄関先での
戸別ごみ収集や、希望者への声かけ（安否確認）を行っ
ています。
対象となる方（世帯）
◦介護認定が要介護度1以上
◦�身体障害者手帳1級または2級
◦療育手帳A
◦精神障害者保健福祉手帳1級
サービスの内容
正しく分別されている“もえるごみ”、“もえないごみ”、
“資源物（缶・びん・ペットボトル・プラマーク・古紙類）”
を、玄関先で週1回一括で収集します。
申請方法

申請書に必要事項を記入のうえ、ごみ減量推進課へ。

ふれあい収集

し尿処理

し尿収集の届出

　汲み取り式便所のある家庭や事業所は、住民登録と
は別に「し尿収集の届出」が必要ですので印かんをご持
参のうえごみ減量推進課へ届けてください。
◦�新規届…転入・転居したとき、または事務所等を使い
始めたとき

　ごみ減量やリサイクルの大切さを伝える出前講座を
市内で実施しています。
申込方法
申込書に必要事項を記入のうえ、ごみ減量推進課へ。

出前講座

　市内のご家庭で使わなくなった「かばん、くつ、ぬい
ぐるみ、ベルト、古着、帽子、毛布など」を東南アジアな
どでリユースする取り組みを実施しています。市役所
と木幡公民館に回収箱を設置しています。
出し方の注意
クリーニングは不要ですが、汚損しているものはリ
ユースできません。

海外リユース事業

◦変更届…代表者氏名、請求先等を変更したとき
◦�廃止届…汲み取りの必要がなくなったとき（廃止届
の提出がなければ、し尿処理手数料の請求が続くこ
とになります）
　収集日は、市政だより（毎月15日号）に掲載されます。
　収集は、おおむね20日間隔で行われます。
料金 �一世帯あたり750円（月額）� �

（令和2年4月1日現在）

次ページへ続く

上水道

◦�水道の使用開始や、使用中止をする場合
◦�水道使用者の名義変更や、納付書等の送付先を変更
する場合
◦�水道の使用用途が変わる場合
届出先 営業課（市役所本庁2階）

◦�電話による届出もできます。（☎20-8807）
◦�集合住宅にご入居の場合は、家主様や管理会社様に
ご確認をお願いします。

各種手続きについて　事前の届出が必要です

◦�検針は2カ月に1度、1～10日の間に行っています。
（東地区：偶数月、西地区：奇数月）
◦�お留守でもメーターが検針できる場所にある場合は
検針します。

水道メーターの検針
問 営業課　☎20-8807

ご協力をお願いします

◦�メーターボックスの上やその周りに物を置いたり、
植物を植えたりしないでください。
◦�メーターボックス内に汚水や土砂等が流れ込まない
ようにしてください。

水道メーターの取替え
問 営業課　☎20-8807

メーターには有効期限があり、取替えが必要です

◦�計量法により、水道メーターの有効期限は8年と定め
られています。このため有効期限が満了する前に、市
では水道メーターの取替えを行っています。（費用は
無料）
◦�有効期限は各家庭で異なり、取替え対象のお宅には
あらかじめ「水道メーター取替えのお知らせ」チラシ
の投函、もしくはハガキを送付し、お知らせしていま
す。

◦�犬はメーターボックスから離れたところに繋いでく
ださい。
※�上記の理由以外であっても、門扉に鍵がかかってい
る等の理由で検針ができない場合があります。� �
その際は後日お伺いする案内を投函します。それで
も検針ができない場合は、メーターの指示数をご報
告いただくためのハガキを投函しますので営業課宛
てに返送してください。
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取替作業

◦作業は市の受託者証明書を持参した取替業者が行います。
◦�立ち会いは不要です。
◦�取替時間は15分程度です。受水槽がない場合はその
間、断水となります。
◦�取替完了後「水道メーター取替完了のお知らせ」を投
函します。
※�取替には万全を期しておりますが、わずかに濁り水
や空気が出る事があります。その際は全ての蛇口を
ゆっくり全開にし、水だけを約1分間流してください
（濁りや空気が十分に抜けるまで給湯器や浄水装置、
トイレには通さないでください）。 ◦�メーターBOX内の水もれ

◦�メーターの止水栓が回らない
◦�自分の家だけあるいは近所一帯水が出ない
◦�赤や白い水が出る
問い合わせ 配水課（☎20-8765）
◦�自宅内の水もれ・蛇口パッキン交換・水道工事
問い合わせ 市指定給水装置工事事業者へ
◦�水洗トイレ、ガス湯沸し器、電気温水器、太陽熱温水
器などのトラブル
問い合わせ 器具を取り付けた業者または市指定給水

装置工事事業者へ
※事業者名簿は市ホームページに掲載しています。
　市指定給水装置工事事業者の連絡先がわからない場
合は、下記の漏水受付センター連絡先へ

修繕依頼

漏水時の料金について

　下記の①～④の要件全てを満たせば、漏水した水量
分の料金の一部を軽減できる場合があります。
①埋設された給水管などからの漏水であること
　�（蛇口・トイレ・給湯器・風呂・太陽光熱温水器等の不
良によるものは対象外）
②善良な管理義務を果たしていること
③�漏水の属する期別の水道使用量が、前年同期または
修理後の期別の水道使用量の1.2倍以上であること
④修理後1年以内に申請されていること

水道管の老朽化等により、気がつかないうちに漏水が
発生することがあります。水道メーターよりも敷地側で漏
水した水量分は、水道料金及び下水道使用料が発生します
ので、心当たりがないのに使用水量が多くなったときなど
異常がある場合は、早めの点検や修理をお願いします。
※漏水の調査・修理等の費用は個人の負担となります。

漏水 問 営業課　☎20-8761

漏水の調べ方

　家庭のすべての蛇口を締め切っ
ても、メーターボックス内のパイ
ロット（メーターの文字盤のコマ）
が回っているときは、漏水の疑い
があります。 パイロット

漏水受付センター連絡先 問 ☎21-7474

　漏水受付センターは上下水道部が業務委託している
企業体です。漏水の修理や調査についてのご相談、市指
定給水工事事業者の紹介など、年間を通じ24時間体制
で受付しています。

軽減できる範囲
◦�漏水により増加したと思われる水量の50％に相当す
る水道料金と100％に相当する下水道使用料
◦�修理日以前の1年間で漏水により水量が増加した期
間のうち、最大4カ月（2期）分
手続き方法
修理した業者から「漏水修理証明書」の交付を受け、「料
金等軽減申請書」と共に、営業課に申請ください。必要
書類は営業課窓口または市ホームページにあります。

水道工事の申し込み 問 工務課　☎20-8764

　家屋の新築や増改築に伴い水道の新設または改造等
を行うには、市へ給水装置工事の申し込みが必要です。

その際は市指定給水装置工事事業者
を通じてお申し込みください。市指
定給水装置工事事業者の一覧表を市
ホームページに掲載しています。

次ページへ続く
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　貯水槽水道とは、マンションなどの建物で水道水を
一旦貯水槽にため、貯水槽からポンプにより蛇口まで
給水する仕組みをいいます。一旦貯水槽に貯めて給水
していますので、水が汚染されないよう貯水槽の設置
者の皆様におかれましては、適正な管理や定期検査を
受けていただく必要があります。定期検査の結果につ
きましては、工務課までお知らせください。

貯水槽水道（受水槽・高置水槽等）の管理

　支払方法は◦口座振替と◦納付書（納入通知書）払い
です。クレジットカードの取扱いはしていません。
◦口座振替の場合
　検針月の翌月15日（金融機関休業日は翌営業日）に指
定の口座より振り替えます。
口座振替手続きについて
①口座振替依頼書（市内金融機関窓口にあります。）
②�「上下水道料金のお知らせ」等水栓番号と地区整理番
号がわかるもの
③金融機関お届け印
上記①～③を持参し、ご利用の金融機関窓口でお手続
きください。
◦納付書（納入通知書）払の場合
　検針月の月末（または翌月初め）に納付書を送付しま
すので、営業課窓口・金融機関・コンビニエンストア・一
部スマートフォンアプリ（PayPay・LINEPay）で納期限
までにお支払いください。
　納付場所は納付書裏面または市ホームページでご確
認ください。

上下水道料金の支払い
問 営業課　☎20-8761

　同居者全員の前年の合計所得金額の合算が認定基準
額以下の世帯を対象に、上下水道料金を軽減する制度
があります（認定基準額は毎年見直します。）。
　詳細は市ホームページまたは営業課までお問合わせ
ください。

低所得者への上下水道料金軽減制度
問 営業課　☎20-8761

※�排水設備や公共汚水ますの周りに草木を植えると、根
が侵入し、つまりなどの原因になることがあります。

水が流れにくい場所 原因及び対処法

台所や洗面台、お風呂、
洗濯機等（雑排水）のみ
が流れにくい。

雑排水管が詰まっている
可能性があります。防臭
ますのお手入れができて
いるか確認しましょう。

トイレの排水のみが
流れにくい。

トイレの排水管が詰まっ
ている可能性があります。
下水道業者に確認しま
しょう（有料の場合あり）。

家庭内の全ての排水
が流れにくい。

公共下水道に支障が出て
いる可能性があります。
宇治市下水道管理課まで
連絡してください。

流れにくいときの対応

　各ご家庭で使用された水をきれいにして河川等へ放
流するという公共下水道の効果を最大限に発揮するた
めには、各ご家庭で接続工事を行っていただく必要が
あります。法令に基づいて供用開始（下水道が使えるよ
うになった日）後3年以内の接続工事をお願いしていま
すので、供用開始された地域でまだ工事をされていな
い方は早期の接続をお願いします。

公共下水道への早期接続のお願い

下水道
問 下水道管理課　☎20-8744
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①�防臭ますのふたをあける

※�写真は一例です。
※�③で取り除いた汚れは、燃えるゴミとして、定められ
た収集日に出してください。

②�防臭弁をはずす

③�ひしゃく等で汚れを取
り除く。

;ͨ षห

④�防臭弁を元に戻し、ふた
をしめる。

防臭ますの手入れ

防臭ます

排水設備
（使用者管理）

公共下水道
（宇治市管理）

公共汚水ます

道路境界

公共汚水ます（市章入り）
公共下水道の入り口です。
道路境界から1m以
内の場所にあります。
（写真は一例です）

公共下水道と排水設備の管理区分
　公共下水道はトイレや台所等の排水をキレイにする
ことができる重要な施設ですが、快適に使うためには
適切に維持管理する必要があります。公共下水道の管
理境界は道路境界と異なり、公共汚水ますを境に下流
（道路側）（　　　部分）は宇治市の管理、上流（敷地側）
（　　　部分）は使用者の管理となるので注意してくだ
さい。

都市計画
用途地域など

　良好で快適なまちづくりのため、都市計画法により
住宅・商業・工業などまちのあるべき姿を誘導するた
め、建築物の用途など土地利用に様々なルール（規制）
を設けています。土地の売買や住宅の建築などをお考
えの場合は、各種規制について都市計画課の窓口で確
認することができます。詳しくは、都市計画課までお問
い合わせください。

　市営住宅に入居を希望する場合は、所定の手続きが
必要です。入居の募集は、市政だよりや市ホームページ
などでお知らせします。詳しい申込方法、申込資格につ
いては、住宅課までお問い合わせください。
入居申込資格
◦現に同居し、または同居しようとする親族がある人
◦現在、住宅に困っていることが明らかな人
◦�公営住宅法及び宇治市市営住宅条例で定められた収
入の範囲内であること
◦現に市内に居住していること
◦�申込者または同居しようとする親族が暴力団員でな
いこと
◦�入居にあたっては原則として2名の連帯保証人が必
要です

市営住宅

住まい・道路など
問 住宅課�住宅係��　　　　　☎20-8740
住宅課�空き家対策室��　　☎21-0418
都市計画課　　　　　　　☎20-8743
歴史まちづくり推進課　　☎20-8918
建設総務課　　　　　　　☎20-8735
環境企画課　　　　　　　☎20-8726

次ページへ続く

131

２０１１宇治市2(SG90)行政最終_後半.indd   131 2020/11/26   13:31:26



都市計画施設の区域内におけるݐஙのڐՄ申請

　都市計画道路など都市計画施設の区域内において、
建築物を建築する場合は、市の許可が必要です。
　都市計画施設の区域や申請に必要な書類は、都市計
画課の窓口、または、市ホームページで確認することが
できます。詳しくは、事前に都市計画課までお問い合わ
せください。

地区計画の区域内におけるݐங等の届出

　地区計画の区域内において、建築物の建築などの行
ҝをする場合は、その行ҝに着手する日の30日前まで
に市への届出が必要です。
　地区計画の区域や届出に必要な書類は、都市計画課
の窓口、または、市ホームページで確認することができ
ます。

　屋外広告物には、看൘や広告塔、貼紙など様々な種類
があり、ܠ観を構成する重要な要素となっています。ま
た、老朽化した広告物は落下などにより重大な事ނを
引きىこすڪれもあります。市では条例を制定し、屋外
広告物掲出のルールを定めていますので、掲出するに
は申請が必要となります。詳しくは、歴史まちづくり推
進課までお問い合わせください。

外ࠂ物

　風க地区とは、都市の風கを維持するために良好な
自વ環境を保持している区域、史、社寺ֳ等がある
歴史的なまちなみを有する区域など、都市計画法に基
づき定めた地域地区のひとつで、風க地区内で建築そ
の他の行ҝを行う場合には、市長の許可が必要となり
ます。詳しくは、歴史まちづくり推進課までお問い合わ
せください。

風க地区

　市では、めぐまれた歴史的環境と豊かで美しい自વ
と調和したふるさと宇治のܠ観を保全し、市民と協働
で快適でうるおいのあるܠ観づくりを進めるために、
観計画を策定しています。建築物やܠ観法に基づくܠ
工作物の建築や開発行ҝ等を行う場合には、市への届
出が必要な場合があります。詳しくは、歴史まちづくり
推進課までお問い合わせください。

計画؍ܠ

道࿏・Տなど
市が管理する道࿏・ՏのҰ෦を用（用）վங
をするとき

　個人でやむを得ず市が管理する道路・河川を使用（
用）や改築をしなければならないときは、申請書を提出
し、許可を受けてから工事または使用（用）してくだ
さい。詳しくは、建設総務課へお問い合わせください。
◦�水道管、下水管、ガス管、その他のこれらに類する管類
◦工事用足場、工事用車྆等
◦�個人の土地への進入のための河川や道路側ߔ等へ֖
Սけや橋Սけ

　宇治市に空き家を所有している方は専門業者に活用
や解体、管理方法などを相談することができます。
申込み

申請用紙に記入の上、住宅課空き家対策室まで提出（申
請用紙は住宅課空き家対策室窓口に備え付けてある
他、市ホームページからもダウンロード出来ます。）
料金 初回のみ相談無料

ۭき家等アドバイザー

　空き家を所有しているが、住居からԕいなどの理由
で空き家の状態の把握が難しい場合に、本市と協定を
締結した事業者が代わりに見守りを行うサービスで
す。建物の様子や、屋外の庭木の様子を目視で確認し、
所有者（依頼者）に報告します。
料金 �2,500円（税別）
申込先

◦公ӹ社団法人　宇治市シルバー人材センター
　☎0774-20-1734çＦＡＸ0774-20-0580
◦一般社団法人　宇治高齢者事業団
　☎0774-21-6685çＦＡＸ0774-21-6685

ۭき家のݟकりサービス

　市の担当職員が、空き家の現状や、宇治市の管理不全
空き家への対応、空き家に対する支援制度についての
出前講座を実施しています。
対象 �市内在住の団体
申込方法 �申込書に必要事項を記入の上、住宅課空き

家対策室へ。

ۭき家出前講座
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い犬は、生涯ࣂ犬病予防法により、生後91日以上のڰ　
1回の登録と毎年1回のڰ犬病予防注射を受けなければ
なりません。集合注射会場（毎年4月、日時指定）または
（公社）京都府्医師会所属の動物病院で予防注射を受
け、登録の手続きを行ってください。
登録手数料（鑑ࡳ） 3,000円
注ࣹࡁ票交付手数料 550円
　引越などにより登録事項に変更が生じたときは、環境
企画課で手続きしてください。転入されてきたときは、
旧住所地の市町村が交付した鑑ࡳをお持ちください。

犬をࣂうとき
　宇治市にお住まいの方であればご利用いただけます。
　墓所使用者の募集がある場合は、募集開始前に市政
だよりに掲載します。詳細や資料請求は、天ケ瀬墓地公
園管理事務所にお問い合わせください。
　使用開始後の納骨や承継などの手続きについても、
天ケ瀬墓地公園管理事務所にお問い合わせください。

ఱケุ地公園 問 ☎39-9205

種別 ุ所用料 ุ園管理料
（年額）

2平方メートルุ所 � �500,000円 4,000円
3平方メートルุ所 � �750,000円 6,000円
4平方メートルุ所 1,000,000円 8,000円

　火葬場と葬ࡇ場を併設しています。
　2種類の式場があり、家族葬や大きな葬ّにもご利用
いただけます。
利用申込 。場または葬ّ事業者へお問い合わせくださいࡈ�
用料

ุ・ࡈ 
場ࡈ 問 ☎39-9203

۠ ୯Ґ 市 市֎

火
葬
場

大人
1体（以上ࡀ12） 12,000円 � 90,000円

小人
1体（ະຬࡀ12） � 8,000円 � 60,000円

৷4月以
上のࢮ産児 1体 � 6,000円 � 45,000円

৷4月ະ
ຬのࢮ産児 1体 � 3,600円 � 27,000円

体の一部ࢶ
及び൫

4キログラム
まで � 3,600円 � 27,000円

4キログラム
を超え1キロ
グラムごとに

� � �800円 � � 6,000円

第1ࡇ場
16時から翌

日の16時まで 52,000円 186,000円

0時から16
時まで 26,000円 � 93,000円

第2ࡇ場及び
第3ࡇ場
（第1ࡇ場を
2分の1ͣつに
区画したもの
をい͏。）

16時から翌
日の16時まで 26,000円 � 93,000円

0時から16
時まで 13,000円 � 46,500円

҆置室 16時から翌
日の16時まで � 3,600円 � 12,900円

待合室 1室2時間 � 2,400円 � � 8,600円
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※問い合わせの電話番号がないものは、すべて市役所�☎22-3141（代表番号）へ
※相談窓口によって、12時～13時は休憩時間の場合があります
※年末年始は、相談日にその記載があるものを除き、受け付けしていません

相談名 相談できる内容 相談日 場所／問い合わせ

宇
治
市

人ݖ相談
◦�差別を受けたり、名༪・信用を
侵されたりしたとき

　�その他、人権にかかわる問全
般

毎月第1木曜日 10時～15時
（祝日の場合は第2木曜日）
人権༴護委員による相談

市役所会議室�人権ܒ発課
（☎20-8725 ＦＡＸ  20-8778）

月～金曜日（祝日を除く）
8時半～17時15分
上記以外については京都地
方法務局宇治支局へお問い
合わせください

京都地方法務局�宇治支局
（☎24-4122 ＦＡＸ  24-4127）

行政相談
◦�国・独立行政法人や特殊法人の
仕事、府や市の仕事のうち国が
関わっている仕事についての
要望・ۤ 情など

毎月第3木曜日
13時～16時

市役所会議室�自治振興課市民相談係
（☎20-8713）

上記の相談日以外に、行政相談委員に相談することもできます。
※�相談方法については、自治振興課市民相談係へお問い合わ
せください

市政相談 ◦�市政に関する要望など 月～金曜日（祝日を除く）
8時半～17時15分

市役所市民相談室�自治振興課市民相談係
（☎20-8713）

ফ費生活相談 ◦�消費生活相談員による消費生
活にかかわる相談

月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時

市役所消費生活センター
（☎20-8796）

教育相談
◦�学習や家庭教育、学校における
活動に関すること 月～金曜日（祝日を除く）

9時～17時
教育支援
センター

学校教育課
（☎21-1879）

◦�いじめ・不登校・子どもの行動
で気になること

教育支援課
（☎21-1890）

;れあい教育
相談

◦�不登校、いじめ、学習、学校生活
などの親子の悩み

月～金曜日（祝日を除く）
13時～17時

ふれあい教育相談
（相談専用�☎39-9179）
（k-soudan!city.uji.kyoto.jp）

予約による
ঁ性のたΊの
相談

◦女性が๊えているさまざまな悩
み全般にかかわること（内容に
よっては、法律相談やフェミニス
ト・カウンセリング、こころとか
らだの相談におつなぎします）

火・木曜日、第2日曜日（祝日を除く）
13時半～16時半
第3火曜日（祝日を除く）
10時半～12時半、
　13時半～16時半

男女共同参画支援センター
（相談予約専用�☎39-9379）

各種૬ஊ
各種相談あんない

૬ஊ・ใެ։
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次ページへ続く

相談名 相談できる内容 相談日 場所／問い合わせ

宇
治
市

男性のたΊの
電話相談

◦�男性が๊えているさまざまな
悩み全般にかかわること

毎月第3金曜日
18時～20時

（祝日の場合は第2金曜日）
男女共同参画支援センター
（☎39-9377）

予約によるঁ性の
チャレンジ相談

業、NPO、地域活動、コミュى�◦
ニティビジネスなど

毎月第2・4金曜日
13時～19時

（祝日の場合は日程が変わります）
男女共同参画支援センター
（☎39-9377）

成人健康相談 ◦�20歳以上の人を対象にした健
康・栄養相談（電話予約が必要）

月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時

うじ安心館�健康生きがい課
（☎20-8793）

防Ր相談
◦�家庭や事業所での防火対策・消
火器のこと

◦�住宅用火災警報器のこと

毎日 各消防署
月～金曜日（祝日を除く）
8時半～17時15分

消防本部予防課
（☎39-9402 ＦＡＸ  39-9406）

高齢者
総合相談

◦�高齢者やその家族などからの
介護・健康・生活・権利༴護・高
齢者虐待に関することなど

月～土曜日（祝日を除く）
9時～17時
虐待の通報は、時間外及び日
曜・祝日・年末年始も受け付
けています

地域包括支援センター
■東宇治北（☎33-8270）
■東宇治南（☎38-1250）
■南部・三室戸（☎23-6115）
■中宇治（☎28-3180）
■北宇治（☎21-8123）
■槇島（☎21-6605）
■西宇治（☎28-6180）
■南宇治（☎45-1544）

月～金曜日（祝日を除く）
8時半～17時15分
◦�時間外のお問い合わせ
　（虐待に関する相談）
　�22時までは
（☎22-3141 ＦＡＸ  20-8780）
　�22時以降、土・日曜日、祝
日、年末年始は
（☎22-3142 ＦＡＸ  20-8780）

健康生きがい課
（☎20-8793）

障害者
生活相談 ◦�障害（児）者の生活相談など

月～金曜日・第1・3土曜日
（祝日を除く）
8時半～17時15分

障害者生活支援センター
「そら」
（☎32-8441 ＦＡＸ  22-8459）
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相談名 相談できる内容 相談日 場所／問い合わせ

宇
治
市

障害者虐待
対応窓口 ◦�障害者の虐待に関すること

月～金曜日（祝日を除く）
8時半～17時15分

◦�時間外のお問い合わせ
　�22時までは
　（☎22-3141 ＦＡＸ20-8780）
　�22時以降、土・日曜日、祝
日、年末年始は
　（☎22-3142 ＦＡＸ20-8780）

障害福祉課
（☎21-0419 ＦＡＸ22-7117）

児童虐待相談 ◦�児童の虐待に関すること
こども家庭相談
（相談専用�☎39-9178）
こども福祉課
（☎20-8733）

認知症相談 ◦�認知症に関すること 月～金曜日（祝日を除く）
9時～17時

中宇治地域包括支援センター
（☎28-3686）
北宇治地域包括支援センター
（☎21-8123）

子育て相談

◦�子育てに関する心配や悩み、
家庭・学校・地域でのことなど
（18歳未満の子ども・保護者）

月～金曜日（祝日を除く）
9時～12時、13時～16時

こども家庭相談
（相談専用�☎39-9178）

◦�子育てに関する心配や悩み、子
育て支援事業の紹介など

月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時半

来庁者子育て支援コーナー
（市役所1階市民交流ロビー内）
こども福祉課

◦�子育てに関する心配や悩みな
ど

※�相談場所はP111・112の地域
子育て支援拠点を確認してく
ださい。

月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時

■西部地域子育て支援センター
　（☎39-9209 ＦＡＸ39-9108）
■南部地域子育て支援センター
　（☎44-3692 ＦＡＸ44-8070）
■東部地域子育て支援センター
　（☎32-5580 ＦＡＸ32-5531）
■北部地域子育て支援センター
　（☎33-6201 ＦＡＸ46-9800）

火～土曜日（祝日を除く）
9時～16時

げんきひろば
（☎39-9309 ＦＡＸ39-9210）

月～土曜日のうち5日
（祝日を除く）
10時～16時

りぼん（☎・ＦＡＸ44-2112）

月～金曜日（祝日を除く）
10時～16時半

ぶんきょうにこにこルーム
（☎・ＦＡＸ25-2525）

火・木・土（祝日を除く）
10時～15時

ひあ�にしおぐら
（☎・ＦＡＸ51-2084）

月・火・木・金・日曜日
（祝日を除く）
10時半～15時半

toridori（トリドリ）
（☎・ＦＡＸ31-2430）

月・火・木・金曜日
（祝日を除く）
10時～15時

ぽけっと（☎070-1764-5463）
（開設日のみつながります。）

犯罪被害者
相談

◦�犯罪被害者の支援、見舞金に関
する相談

月～金曜日（祝日を除く）
8時半～17時15分 総務課（☎20-8700）

ひきこもり
相談

◦�ひきこもり状態にある人や家
族からの相談

月～金曜日
（年末年始・祝日を除く）
10時～17時

（受付は16時まで）

総合福祉会館内　相談ルーム
あんど・ゆー
（ほっこりスペースあい）
（☎25-2781）

宇
治
市
社
会
福
祉
協
議
会

福祉なんでも
相談

◦�福祉に関するサービスや制度
とその実施機関や相談先の紹
介など

月～金曜日（祝日を除く）
9時～17時 総合福祉会館

社会福祉協議会内
ふれあい福祉センター
（☎・ＦＡＸ23-0857）

法律相談
◦�法律に関すること（定員8人・1
人20分。予約が必要。相談日の
2週間前の木曜日9時から予約
受付開始。）

木曜日（祝日を除く）
13時半～17時
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相談名 相談できる内容 相談日 場所／問い合わせ

宇
治
市
社
会
福
祉
協
議
会

年金・ࣾ 会保ݥ
相談

◦�年金・健康保険・ޏ用保険・労災
保険・労務に関しての書類の見
方、手続きなどについて（予約
༏先）

毎月第1木曜日（祝日を除く）
10時～正午

総合福祉会館
社会福祉協議会内
ふれあい福祉センター
（☎・ＦＡＸ  23-0857）

登記相談
◦�相続・登記・売買・担保設定・裁
判事務・供託手続きなどに関す
ること（予約が必要）

毎月第2・3・4木曜日
（祝日を除く）
9時半～正午

ଟ重࠴務相談 ◦�消費者金融・住宅ローンなど࠴
務に関すること（予約が必要）

毎月第2水曜日（祝日を除く）
18時～21時

成年後見相談 ◦�成年後見制度に関すること（予
約が必要）

毎月第2水曜日（祝日を除く）
18時～21時

ボランティア
相談

◦�ボランティア活動に関するこ
と

月～金曜日（祝日を除く）
9時～17時

総合福祉会館�社会福祉協議会
（☎22-5650 ＦＡＸ  22-5654）

府

京都府交通
事ނ८回相談

◦�交通事ނの損害ഛ償・示談・保
険請求など（予約不要、先着ॱ）

毎月第1木曜日
9時～11時半、13時～16時

（祝日の場合、前後の日に変
更になります。ӈ記までお問
い合わせください。）

京都府山城広域振興局
（☎21-2101）

家庭問に
関する相談

◦�D7、障害など家庭問に関す
ること

月～金曜日（祝日を除く）
8時半～17時15分

「D7」については毎日20時
まで受付

京都府家庭支援総合センター
（☎075-531-9600）

家庭問に
関する相談 ◦�D7に関すること 月～金曜日（祝日を除く）

9時～17時
京都府南部家庭支援センター
（☎43-9911）

児童虐待相談 ◦�児童の虐待に関すること

月～金曜日（祝日を除く）
8時半～17時15分

（緊急時24時間対応）
京都府宇治児童相談所
（☎44-3340）

24時間365日
児童相談所相談専用ダイヤル
☎0570-783-189
（※最寄りの児童相談所へ転送）

ひきこもり
相談

ひきこもり状態にある人や家族
からの相談

月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時

京都府ひきこもり支援センター
（☎075-531-5255）

国児童虐待相談 ◦�児童の虐待に関すること 通話料無料
24時間365日

全国共通ダイヤル189
（※最寄りの児童相談所へ転送）

次ページへ続く
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ใެ։ 問 総務課　☎20-8700

ใ公開・個人ใ保護
ใ公開制度・個人ใ保護制度

　市が保有している公文書や自己の個人情報につい
て、宇治市情報公開条例及び宇治市個人情報保護条例
に基づき、個人の権利利ӹを保護しながら、情報公開等
を行います。

公จॻ公開請ٻ

請ٻ方法
公文書公開請求はどなたでも行うことができます。
公開を請求する公文書を具体的に特定し、請求書に記
入してください。公文書の特定は、公文書を保有する各
担当課職員に相談してください。
請求書の提出は、総務課窓口にお持ちいただくか、郵送
してください。
※口頭や電話による請求はできません。
請ٻからެ開までの流れ
請求の受付日からى算して原則15日以内に公開等の決
定を行います。その後、総務課窓口または郵送にて公文
書を公開します。
写しの交付をお求めの場合は写しの作成費用、郵送の
場合は写しの作成費用及び郵送料を請求者に負担して
いただきます。

個人ใ開ࣔ請ٻ

請ٻ方法
自己の個人情報の開示を請求することができる制度であ
り、本人または法定代理人に限り請求できます（特定個人
情報については、任意代理人による請求もできます。）。
総務課窓口にて請求書を提出してください。その際、本
人確認書類等の提示が必要です。
※口頭や電話、郵送による請求はできません。
請ٻからެ開までの流れ
請求の受付日からى算して原則15日以内に開示等の決
定を行います。その後、総務課窓口にて請求者に個人情
報を開示します。請求の際にご提示いただいた本人確
認書類を再度提示いただく必要があります。
写しの交付をお求めの場合は写しの作成費用を請求者
に負担していただきます。
開ࣔできないもの
第三者の個人情報等、宇治市個人情報保護条例に規定
している不開示情報は開示できません。詳しくは総務
課へお問い合わせください。

ެ開できないもの
個人情報等、宇治市情報公開条例に規定している非公
開情報は公開できません。詳しくは総務課へお問い合
わせください。

相談名 相談できる内容 相談日 場所／問い合わせ

国৬業相談
◦�職業相談・職業紹介（高年齢者・
障害者を含む）など

月～金曜日（祝日を除く）
8時半～17時15分

ハローワーク宇治
（☎20-8609 ＦＡＸ24-7796）

◦�職業相談・職業紹介（高年齢者
を含む）など

月～金曜日（祝日を除く）
8時半～17時

ハローワークプラザ城南
（☎46-4010）

そ
の
他

ए年者
事・進࿏相談

◦�就職・自立相談など（15～49歳。
保護者も可。電話予約が必要）

月～土曜日（祝日を除く）
10時～19時

地域若者サポートステーショ
ン京都南（サザン京都）
（☎54-5380 ＦＡＸ54-5382）

੨গ年相談 ◦�੨少年の非行に関する悩みなど 毎月第3火曜日（祝日の場合は翌日）
13時～16時

宇治市福祉サービス公社内宇治地区更生
保護サポートセンター（☎・ＦＡＸ23-2335）

年金相談
◦�国民年金・ް 生年金についての
来所による相談・手続きなど

月～金曜日（祝日を除く）
8時半～17時15分
週始めの開所日のみ19時ま
でԆ長
第2土曜日
9時半～16時

京都南年金事務所
（☎075-644-1165 ＦＡＸ075-641-8738）
街角の年金相談センター宇治
（来訪相談のみ）

◦�国民年金・ް 生年金についての
電話による相談

ねんきんダイヤル
（☎0570-05-1165）

こころのみ
相談

こころの悩み、死にたいほどの悩
み相談

月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9時～20時

京都府自ࡴストップセンター
（☎0570-783-797）

年中無休�24時間 京都いのちの電話
（☎075-864-4343）

人ݖ相談
差別を受けたり、名༪・信用を侵
されたりしたとき、その他、人権
にかかわる問全般

月～金曜日（祝日除く）
8時半～17時15分

みんなの人権110番
（全国共通人権相談ダイヤル）
（☎0570-003-110）

月～金曜日（祝日除く）
8時半～17時15分

子どもの人権110番
（☎0120-007-110）

月～金曜日（祝日除く）
9時～17時

外国語人権相談ダイヤル
（☎0570-090911）
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期日前票੍
投票日に仕事などの理由で、投票
所に行くことができない方が、બ
の公示・告示日の翌日から投票ڍ
日の前日までの間に、期日前投票
所で投票できる制度です。

不在者票੍
投票日に仕事などの理由で、他の
市区町村に在する方が、在先
の市区町村のબڍ管理委員会で投
票できる制度です。また、病院や老
人ホームなどに入院・入所中の方
が、その施設において投票できる
制度です。（都道府県のબڍ管理委
員会が指定した施設に限ります。）
詳しくは、બڍ管理委員会へお問
い合わせください。

༣ศなどによる不在者票੍
身体に重い障がいなどがあって、
投票所に行けない方が郵便などに
より、自宅等で投票できる制度で
す。国の定める要件に該当する方
が対象で、あらかじめ郵便等投票
証明書の交付を受ける必要があり
ます。詳しくは、બڍ管理委員会へ
お問い合わせください。

ٞձ 問 議会事務8747-20☎　ہ

　本会議や委員会は、聴することができます。聴を
希望する人は、議会事務局にお問い合わせください。
聴席は本会議70席（車いす用5席を含む）、委員会10席
程度（車いす利用可）です。また、本会議、常任委員会及
び予算・決算特別委員会は、市議会のホームページから
議会中継を見ることができます。

ௌ

　本会議・委員会の会議録は議会事務局または市立図
書館でӾ覧できます。
（※古い会議録は、準備が必要な場合もありますので、
事前にお問い合わせください。）
　また、市議会のホームページでは、本会議（平成3年
～）と委員会（平成10年4月～）の会議録を公開してい
ます。

会ٞ録Ӿཡ

　請願・情は市政に対する意見や要望を市議会に提
出するものです。
　請願は、議会で৹議し、࠾、不࠾を決定し、࠾し
た請願はࣥ行機関に送付するなどして、その実現に努
めます。
　また、情は議長により議会に報告されます。市議会
へ請願・情する場合は次の要領で提出してください。
◦�件名、झࢫ、提出年月日、住所・氏名（法人の場合は、所
在地・組織の名শ及び代表者氏名）を記載し、ԡ印（
情は不要）してください。
※�住所は会議録で、氏名は会議録及びホームページで
公表されます。
◦請願の場合は1人以上の紹介議員の署名が必要です。
受付期間
　いつでも受付をしていますが、請願は各定例会の開
会日の前日までに提出されたものをその定例会で৹議
し、情は閉会日の前日に開かれる議会運営委員会に
報告できるものはその定例会で報告されます。

請願・

બڍ 問 બڍ管理ҕ員会　☎20-8798

બڍ
ථ区

　宇治市の投票区は、全49投票区です。

ථ方法

　બڍは、投票日に投票所で投票することを原則とし
ていますが、例外として次の投票制度を利用すること
ができます。

ٞձ・બڍ
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　町内会・自治会は、自分たちの住んでいる地域を、自
分たちの手でより住みやすいまちにするために、地域
の住民により自主的に作られた住民自治組織です。生
活の場をより良い環境に向上させるとともに、個人が
感じている地域への思いや願いなどを社会全体に反映
させていく上で、非常に重要な役割を担っています。
　宇治市内では600団体を超える町内会・自治会が活
動されています。地域により、町内会・自治会の規模や
活動内容等は様々ですが、近年では、災害時における町
内会・自治会の役割が特に注目されています。
主な町内会・自治会活動
◦文化・親睦活動…夏まつりや運動会、親睦旅行等
◦環境・美化活動…公園・集会所の清掃や古紙回収等
◦防災・防犯活動…防災・避難訓練や防犯パトロール等
◦福祉活動 ………見守り・声かけ運動や敬老会等
　私たちは、周りの人たちのちょっとした気づかいや、
支え合いの中で暮らしています。「いざというときに
支え合えるご近所付き合いがある」「自分たちのまちは
自分たちで守る」といった積み重ねが住民の安心に繋
がっていきます。住みよい環境づくりのため、お互いに
協力し、連携を深めながら、安心・安全なまちづくりに
取り組んでいくことが必要です。

要らなくなったおもちゃをとり
かえっこする「かえっこバザー
ル」を各地で開催しています！
子ども達が集まり大盛況！

ご家庭の電気やガスの使い方を
聞いて省エネアドバイスを行い
ます。
おうちの電気代を節約するチャ
ンス！

みどりのカーテンの講習会や植
え付けも行っています。

再生可能エネルギーグループで
は木製水車を作り小水力発電に
チャレンジ。宇治川で実験を行
いました。

　地球全体のことに対して一市民に何ができるのか？
と思われるかもしれません。しかし、日本から出る温室
効果ガス（二酸化炭素）のうち15％は一般家庭から排
出されるものなのです。ほんの少しの工夫を知ること
で地球温暖化を少しでも食い止めることができるので
す。
　また、併せて市民と一緒になって活動し、支援してく
ださる事業所の方も募集しております。
　是非、市役所と力を合わせて地球温暖化対策に取り
組んでみましょう。
　ecoット宇治のボランティア活動及び事業所による
支援等に興味のある人は環境企画課までご連絡くださ
い。

市民参加 問 自治振興課　☎20-8721�／�環境企画課　☎20-8726

町内会・自治会活動に参加しませんか
問 自治振興課

町内会・自治会への加入について

　まずは、お住まいの地域の町内会・自治会の会長さん
や役員さん等に加入の相談をしてみましょう。会長さ
んの連絡先や町内会・自治会の有無がわからない場合
は、市役所2階自治振興課でお調べしますので、お気軽
にお立ち寄りください。

ecoット宇治の活動 問 環境企画課

みんなのちからで地球温暖化を食い止めよう！
～ecoット宇治（環境ボランティア）メンバー募集のお知らせ～

　宇治市地球温暖化対策推進パートナーシップ会議
（愛称：ecoット宇治）は、市民・事業者・行政が三位一体
となって地球温暖化対策に取り組んでいくパートナー
シップ団体です。「温暖化�出来ることから�やってみよ
う」をテーマに、環境学習や省エネ相談所の開設など
様々な活動をしています。
　たとえば、次のような活動です。

市民参加と協働のまちづくり
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˕宇治市の支援制度
　	窓口相談ŋまちづくり出前講座


まちの計画ŋルールを調べる

地域のক来૾やࠓあるまちづくりに
　関する計画や規制内容のൺֱ�等
　	用途地域､地区計画､建築協定など


地域の現状､
　地域特性の把握

まちを見るŊ͡ײる 話し合いŊࢀՃする まちづくりの
イメージをߟえる

ルール化
Ǹ手法のબǹ

みんなで決めたルールを守って
より良いまちにしていきましょう�

まちのক来૾について
　話し合うŇ
ひとりでは気付かなかった
　ことやもっと良い考えに
　出会うかもしれませんŇ

同じ目的をもった仲間づくり､組織づくり
　˰市では条例に基づいた手続きを経て､
　　こうした団体を認定していますŇ

例えば…
ワークショップ
説明会	地域主催
の
　開催�など

地区の状況､目的に応じた
手法をબびましょう
※ルール化する要件や
　定められる内容が
　手法により異なります

˕認定後うけられる�宇治市の支援制度
活動費助成
分野に応じた専門家ݣ	アドバイス


※1地域の合意形成をはかる…
まちづくりのルールは､個人の権利に制約を加えるも
のであるため､地域関係権利者の合意形成を十分に図
ることが必要ですŇ

検�౼

まちの状況が
　変わってきたな͊
住環境としてもっと
　いい地域にしたい
地域のক来に向けて
　現在のルールを
　見直したい�など

みんなで決めた計画やルールを守る

地区まちづくり計画

建築協定

地区計画

その他

地区まちづくり協議会をつくる 地域の合意形成をはかる※1

まͪͮ͘Γ
問 都市計画課　☎20-8743�／�自治振興課（ফ費生活センター）　☎20-8796

　市の担当課職員が地域の会合等に伺い、まちづくり
活動の進め方や利用出来る手法・制度・支援の内容など
について、アドバイスを行い、まちづくりを応援しま
す。（対象：住民等が主体となってまちづくりに関する
活動を行おうとしている、または行っている10名以上
の団体）

まちづくり出前講座 問 都市計画課

　まちづくりに関する専門的、技術的な助言を行い、住
民主体でまちづくりが進められるように支援すること
を目的として、地区まちづくり協議会の要請に応じて、
まちづくり専門家をݣします。（対象：地区まちづく
り協議会）

まちづくりઐ家ݣ 問 都市計画課

　地区まちづくり計画の策定など自主的なまちづくり
を促進することを目的として、地区まちづくり協議会
の活動費の一部を助成します。1団体につきԆべ3年度
を限度として、活動に必要と認められた経費のうち2分
の1もしくは30万円のいずれか低い方を、予算の範囲
内で助成します。（対象：地区まちづくり協議会）

まちづくり活動費助成 問 都市計画課

　宇治市消費生活センターでは、町内会やご近所の集
まりなどの集会に消費者トラブルに関する講師をݣ
する「出前講座」を実施しています。年間1千件以上の相
談を受けている消費生活相談員が、ѱ質商法の手口や
対処方法、市で受けた相談事例の紹介など、身近な消費
問をテーマにお話しします。
対象 �市内に在住または在勤する10人以上の団

体・集まり
時間帯 �平日の9時から17時までの間で2時間以内
問合・申込 �宇治市消費生活センター（市役所1階）�

☎20-8796

ফ費生活出前講座 問 自治振興課
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◦�119番通報は、火事や救急、救助の緊急通報専用の電
話です。� �
災害のお問い合わせは「災害情報自動案内」へ、また、
夜間休日の病院のお問い合わせは「救急病院案内」へ
おֻけください。
◦�携帯電話からの119番通報は、災害が発生した所在
地を確認してから通報してください。� �
分からない場合は、付近の大きな建物や店ฮなどの
名শ、または交差点名などを確認してください。� �
通報後、消防から問い合わせをする場合があります
ので、電源を切らないでください。
◦�119番通報は、なるべく固定電
話からおֻけ下さい（自宅から
火災が発生し早急に避難が必要
な場合などは、携帯電話を使用
してください。）

Րٹ・ٸٹ・ࡂॿ 問 指ش指ྩ課　☎39-9405�／�警防ٸٹ課　☎39-9403

119番通ใするときは 問 指ش指ྩ課

ਖ਼しい119番通ใのしかた

　宇治市からの119番通報は、宇治市消防本部内の指
令室につながります。
　ただし、携帯電話で通報した場合は、近ྡの市町村に
つながることがあり、管の消防本部に転送する必要
があるので、必ず災害が発生した市町村名をお伝えく
ださい。
　通報の際に係員が聞くことは次のとおりですので、落
ち着いてゆっくり、はっきりと質問に答えてください。
Րࡂの場合
1ɽ�住所・番地（近くの目標物、マンションなどは名শと
階数）

2ɽ何が燃えているか（家、車など）
3ɽ逃げれた人はいないか
4ɽ通報者の氏名、電話番号
の場合ٸٹ
1ɽ�住所・番地（近くの目標物、マンションなどは名শと
階数）

2ɽ誰がどうしたのか（急病、ケガ、交通事ނなど）
3ɽ通報者の氏名、電話番号
　救急通報の際、通報内容から心ഏ停
止状態であることが分かった場合、傷
病者への心ഏો生などの応急手当て
をお願いすることがあります。ご協力
をお願いします。

　宇治市内で発生している災害情報を、
自動Ի声で提供しています。
　119番は緊急の通報専用電話ですの
で、「どこで火事？」などのお問い合わせ
には対応できません。
電話番号 ☎22-0909

害ใ自動Ҋ内ࡂ 問 指ش指ྩ課

　2019年中における宇治市消防本部の救急車出動件
数は、9,226件となっています。
　また、救急車で搬送された方の内、約半数は入院を必
要としない軽症と診断されています。
　本当に救急車を必要としている方のために救急車の
適正利用にご協力ください！！

事ނや病気で救急車以外に搬送の手段がなく、症状
からみて緊急に医療機関に搬送が必要と判断され
る場合はわずに119番通報してください。
ご自身で病院に行ける状態であれば、マイカーやタ
クシー等の利用をお願いします。

救急ंのదਖ਼利用 問 警防ٸٹ課

ফ

　京都府内共通の短ॖダイヤル�7119または☎0570-
00-7119へダイヤルすると、医師、看護師、相談員等が、
「すぐに救急車をݺぶべきか」、「すぐに医療機関で受診
すべきか等」の医療相談、受診可能な医療機関の案内
等、判断に悩む住民	全年齢
からの相談に24時間365
日助言を行います。
　この他にも、府内に住む15歳未満の子供や家族など
を対象に、小児専門の急な病気やけがの相談ダイヤル
があります。午後7時から翌朝8時まで（土曜日（祝日や
年末年始を除く）は午後3時から翌朝8時まで）�8000
または☎075-661-5596へダイヤルして相談してくだ
さい。
　これらの電話は、あくまで看護師などによる相談・助
言を目的とするものです。
吸をしていない、意識がないなど自身が緊急とݺ　
思った時はためらΘͣ119番で救急ंをݺんでくださ
いɻ
　また、京都府内の医療機関の所在
地、診療科目などから、皆さんが希望
する条件に合った医療機関をご自身
で検索するホームページもあります。
　「京都健康医療よろずネット」
　�http://www.mfis.pref.kyoto.lg.jp/

救急安心センター
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傷病者の発生

周囲の観察
全身の観察

反応	意識
の確認

協力者を求める ※1

※2

119番通報とAEDの依頼
通信指令員の指導にैう

吸の確認ݺ

直ちにڳ骨ѹഭ30回 ※3
なし

気道確保ŋ人工ݺ吸2回 ※4

り返す܁吸2回をݺ骨ѹഭ30回と人工ڳ

AED装着

心電図解析
	電気ショックは必要か


電気ショック1回
必要なし

必要あり

直ちにڳ骨ѹഭから再開し
り返す܁吸2回をݺ骨ѹഭ30回と人工ڳ

救急隊に引き継ぐまで、または普段どおりのݺ吸や
目的のある仕草が認められるまで続ける

ٹ
ٸ
ୂ
ʹ
Ҿ
͖
ܧ
͙

処置／対応 判断

あり

あり

なし
くわしい観察 必要ならば医師の

診療を受けさせる

※1　協力者がいない場合は､救助者が119番通報し
　　　すぐ近くにあればAEDを準備する

気道確保､回෮体位にして観察を続ける

※2　死ઓ期ݺ吸または判断に自信が
　　　持てないときはڳ骨ѹഭを開始する

しせんきこきΎう

※3　強く	約5cm

　　　く	100～120回／分

　　　ઈえ間なく	中断を最小限に


※4　人工ݺ吸の技術と意思があれば行うが､
　　　できない状況ではڳ骨ѹഭのみを行う

̖
̚
̙
の
౸
ண

৺ഏો生の流れ

� （日本赤十字社ホームページより）
　詳しくは、お近くの消防署または消防本部までお気軽にどうぞ！！

ফ防活動障害となるறं 問 警防ٸٹ課

「ফՐખ」「防Ր水槽」の付ۙはறंې止！

　皆さん、ご存知ですか？
　火災現場において消防車が
消火に使用する水は、道路上や
歩道、公園に設けられた「消
火栓」や「防火水槽」を利用して
います。
　しかし、道路上にҧ法駐車さ
れた車྆によって、これらが使
えなくなり消防隊の活動に支
障を来たすことがあります。
　「消火栓」「防火水槽」付近に
駐車することは法律でもې止されていますので、ઈ対
に駐車しないでください。

　急病や交通事ނをはじめとする各種の救急事案が発
生した時、救急隊が現場に到着するまでの間、その場に
居合わせた市民により、適切な応急手当がやかに実
施されることによって、傷病者が救໋される可能性が
一高くなります。
　しかし、救急事案の発生時に家族、通行人、その他の
人が現場に居合わせながら、「動かさない方がいい」「ど
うしてよいか分からない」などといった理由から、傷病
者に対して適切な応急手当がなされず、救໋のチャン
スをҳしてしまう事例も少なくないのが現状です。
　そのようなことがىきないように、応急手当に関す
る正しい知識と技術を身につけるための講習会を随時
実施しております。

救໋講शのごҊ内 問 警防ٸٹ課

普通໋ٹ
講習ᶗ

心ഏો生法（ڳ骨ѹഭ・人工ݺ吸・AED実
技等）3時間の講習です。

一ൠٸٹ
講習

心ഏો生法（ڳ骨ѹഭ・人工ݺ吸・AED実
技等）3時間未満の講習です。
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1　こんろՐࡂにҙ！
　料理中に「電話がかかってきた。」
や「お٬さんがきた。」など、火をつ
けたままその場を離れ、てんぷらು
などから炎が出る「ುのかけれ」
火災などが発生しています。
◦ポイント
①�こんろの側を離れる時は必ず火を消すようపఈしま
しょう。
②�こんろの周りは常に整理整し、燃えやすい物を近
くに置かないようにしましょう。
③�ガス漏れがないように、ホースの接続やひび割れな
どの状態を定期的に確認しましょう。
④�自動消火や温度調節などの安全装置が付いたこんろ
を使用することで、「ುのかけれ」などによる火災
を防ぐことができます。

2　たばこՐࡂにҙ！
　「փࡼの中にཷまった吸いがらが燃える。」や「火種が
残ったままの吸いがらをゴミ箱にࣺてて燃え上がる。」
など、火の不始末が原因で火災が発生しています。
◦ポイント
①�փࡼに水を入れるなど、たばこの火は確実に消して、
吸いがらはこまめにࣺてるようにしましょう。
②�փࡼに置いたままのたばこ
が燃え進んで短くなり、落下
して火災になるおそれがあ
ります。٤Ԏするփࡼはԑが
広いものを使用しましょう。
③�布団などのすぐそばで٤Ԏする「寝たばこ」は、危険
なのでઈ対にやめましょう。

3　ストーϒՐࡂにҙ！
　洗濯物やカーテンなどの燃えや
すいものが、ストーブに接৮して燃
える火災や、間ҧった燃料を給油し
て異常燃焼をىこす火災などが発
生しています。
◦ポイント
①�ストーブの周りは常に整理整し、燃えやすいもの
を近くに置かないようにしましょう。
②給油時は、必ず火を消しましょう。
③�必ず使用方法を守り、地や転時などに自動消火
する安全装置が付いた器具を使用しましょう。

4　ろうそくઢ߳のՐࡂにҙ！
　ஃや神୨で使用するろうそくや線߳が、転や落
下して座布団などの燃えやすい物に着火する火災が発
生しています。
◦ポイント
①�ろうそくや線߳を使用する周りは
常に整理整しましょう。
②�その場を離れるときは必ず火を消
すようにしましょう。
③�ろうそく立てなどの火を灯すもの
は転しにくい安定したものを使用しましょう。
④�もし転しても火災になりにくいように、下にガラ
スなどの不燃のものや、防炎性のあるマットを敷く
ようにしましょう。

5　電ؾՐࡂにҙ！
　たくさんの電気製品のプラグをコンセントに集中し
て差し込む「たこ足配線」や、௧んだ電気コードを使用
することでىこる「発熱」や「ショート」による火災、ま
た、コンセントとプラグの間にほこりや࣪気による水
分がཷまり、通電することによってىこる「トラッキン
グ現象」による火災などが発生しています。
◦ポイント
①�コンセントの使用は電気の許容量を守り、時々掃除
をしましょう。
②�家具の後ろなどで長期間差し込まれたままのコンセ
ントなどは、ほこりがཷまっているおそれがあるの
で注意しましょう。
③�電気コードが家具などの重い物の下敷きになってい
ないか確認し、古いものや傷ついた電気コードの使
用はやめましょう。
④�電気コードを束ねたまま使用すると発熱することが
あるのでやめましょう。

住宅防Ր　いのちをकる  
7つのポイント
ʕ3つの習4・׳つの対策ʵ
ʻ3つの習׳ʼ
◦寝たばこは、ઈ対やめる。
◦�ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用
する。
◦�ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
ʻ4つの対策ʼ
◦�逃げれを防ぐために、住宅用火災警報器を設置す
る。
◦�寝具、衣類及びカーテンからの火災
を防ぐために防炎品を使用する。
◦�火災を小さいうちに消すために、住
宅用消火器等を設置する。
◦�お年寄りや身体の不自由な人を守
るために、おྡりや近所の方と協力
体制をつくる。

Րࡂ予 問 予防課　☎39-9402

住宅防Ր対策
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住宅用火災警報器は、10年が交換の目安です。
（取扱説明書を確認し、計画的に交換しましょう。）

　住宅用火災警報器は、古くなると電
子部品の寿໋や電池切れなどで、火災
を感知しなくなることがあります。

　定期的に点検しま
しょう。
（点検用ボタンをԡ
す・点検用ひもをひく
タイプがあります。）

　また、点検の際に໐動しない場合は、ނ障や交換時期
等が考えられます。

宇治市内にお住まいの方は、次の場所に設置が必要です。
機種にもご注意ください。
◦寝室・普段から就寝に使用される部屋ˠԎ式
◦階段（2階や3階に寝室がある場合）ɣ Ԏ式
◦台所ˠ熱式（宇治市内にお住まいの方）
※詳しくはお近くの消防署までご相談ください。

　住宅用火災警報器は、消防法及び市火
災予防条例によりすべての住宅に設置が
義務付けられています。

ʰ付けていてよかったʜʱ
住宅用Րܯࡂใثが活༂した事ྫ

事例1
食事の準備中に天ぷらುを火にかけてその場を離れ
てしまい、しばらくすると台所から警報Իが聞こえ、
ುからは炎が出ていました。すぐに火を止めて消火
したので被害はありませんでしたが、気づくのが
ければ大きな火災になっていたと思います。

事例2
家族が2階で寝ていたところ、1階から
警報Իが聞こえてきました。1階のダイ
ニングキッチンで火災が発生している
のを発見し、家族全員がすぐに外へ避
難し、119番通報をしました。早く火災
に気づけたので、家族の「いのち」を守
ることができました。

お宅の住宅用Րܯࡂใثそろそろ交時期ではあ
りませんか？

住宅用Րܯࡂใثの設置とҡ࣋管理

ਖ਼しく設置してください！住宅用Րܯࡂใث

◦住宅用Րࡂ警報器を設置する場所と機器の種類は？

　火災を大きくしないためには素早く消火することが
大切です。
◦注意
　消火器などによる消火は、ುの中だけが
燃えているなど、火災が小さいうちの初期
消火に有効ですが、天井まで燃え広がって
いるような火災の場合は、消火器での初期
消火は難しいので、無理に消火せず、すぐ
に避難しましょう。
　住宅用火災警報器や消火器に関するご相談やご質問
は、お近くの消防署または消防本部までお気軽にどう
ぞ！！

　火災が小さいうちに消火する「初期消火」には、消火
器が有効です。火を使用する台所などに設置し、いつで
も使えるようにしましょう。
1　�あわてずに消火器上部の安全栓を抜き、燃えている
物に近づく（およそ3～6̼）

2　�ホース、ノズルを火元に向ける
3　�レバーを強くにぎり、燃えている物に直接放射する

ফՐثの用方法

「点検しておけばよかったʜ」
住宅用Րܯࡂใثが作動しなかった事ྫ

居間でテレビを見ていたらԎがඬってきたのでྡの
部屋を確認すると、ஃが燃えていました。すぐに外
へ逃げ出したので助かりましたが、火災により大き
な被害を受けました。
思えば、ஃのある部屋に設置していた住宅用火災ࠓ
警報器から、時々アラームԻが໐っていることに気付
いていましたが、気にせず、そのままにしていました。
˒�火災ではないのに警報Իが定期的に܁り返し໐る
場合は、電池切れやނ障を知らせています。取扱説
明書を確認し、何の警報Իか確認して本体の交換
等、適切に対応しましょう。

　災害時に地域の安否確認を素早く行うための自主防
災ツールです。
　地域一体で活用を希望される地域団体に交付します。
交付後は、それぞれでルールを作成していただき、有効
に活用できるよう訓練を積極的に行っていただきます。
　数量に限りがあります。お問い合わせは、危機管理
室・予防課・お近くの消防署まで。

宇治市ࡂ害時安൱֬認ボード

サイズ：日本産業規格A4（ॎ）
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˟611-8501　京都府宇治市宇治ඐഀ33
JR宇治駅から徒歩約14分。
京阪宇治駅から徒歩約24分。
　JR宇治駅、京阪宇治駅から路線バスを利用する場合は、「琵琶台経由近鉄大久保」行き、「太陽が丘」方面行き、「宇治
文化センター」行きに乗車して「宇治市役所」で下車。
　近鉄電車の最寄駅は、大久保駅です。路線バスを利用する場合は、「立໋館宇治経由京阪宇治駅」行き、「立໋館宇治
経由JR黄檗駅」行きに乗車して「宇治市役所」で下車。
開庁時間 8時半～17時15分
閉庁日 �土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）
表電話番号 ☎22-3141

 

 

至小倉

JR奈良線
JR宇治駅

至観月橋

宇治警察署
宇治橋通り

宇治市所

至太陽が丘ࢸ

ཅ 至宇治田原 至天ϲ瀬ダム

京阪宇治駅
ࢸ


ଂ

ژ
ࡕ
Ӊ
࣏
ઢ

ࢸ
େ
ٱ
อ

Ӊ
࣏　
　

うじ安心館
消防本部

宇治橋

ઃࢪ
市所へのアクセス・市所の৫体ܥ　連絡先

ަ・ઃࢪ ௨Ҋ
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危機管理室（うじ安心ؗ内）
課 電話番号

危機管理室 39-9421

市公室
課 電話番号

ൿॻใ課
ൿ書係 20-8701
車྆係 20-8702
広報係 20-8704

人事課 20-8703
৬һް生課 21-0434

策経営෦
課 電話番号

策総務課 20-8714
経営ઓུ課 20-8698
務課ࡒ 20-8715

総務෦
課 電話番号

総務課 20-8700
*T推進課 20-8768
管ࡒ課 20-8717
約課ܖ 20-8716
市民税課 20-8718
資産税課 20-8719
納税課 20-8720

産業地域振興෦
課 電話番号

自治振興課
自治振興係 20-8721
市民相談係 20-8713
消費生活センター 20-8796

จ化スポーツ課 文化係 20-8724
スポーツ係 20-8759

市民課 20-8722
農林業課 20-8723
振興課（ゆめりあ うじ内）ޫ؍ 39-9408
産業振興課（産業会ؗ内） 39-9621

人ڥݖ෦
課 電話番号

人ൃܒݖ課 20-8725
உঁ共同参画課（ゆめりあ うじ内） 39-9377
企画課（西ؗ）ڥ 20-8726

ごみ減量推進課（西ؗ）
20-8762
21-0412
20-8692

福祉こども෦
課 電話番号

地域福祉課 20-8730

生活支援課 20-8770
20-8760

障害福祉課 21-0419

こども福祉課
子育て企画係、児童給付
係、学童保育係 20-8733

こども家庭相談担当 39-9178
地域子育て支援基װセンター

（ゆめりあ うじ内） 39-9109

保育支援課 20-8732
保健推進課 20-8728

健康ण෦
課 電話番号

健康生きがい課 20-8793
介護保険課 20-8731

金医療課 21-0413
20-8792

国民健康保険課 20-8729

設総ׅ室ݐ
課 電話番号

設総ׅ室ݐ 21-0401

設෦ݐ
課 電話番号

設総務課ݐ 20-8735
用地課 20-8741
道࿏ݐ設課 20-8736

ҡ࣋課 20-8737
20-8738

Ӎ水対策課 21-1586
施設ݐங課 20-8739

住宅課
住宅係 20-8740
ウトロ住環境対策室 20-8790
空き家対策室 21-0418

都市備෦
課 電話番号

公園地課 20-8795
都市計画課 20-8743

まちづくり推進課࢙ྺ 21-1602
20-8918

開ൃࢦಋ課 20-8926
ಋ課ࢦஙݐ 20-8794
交通策課 20-8727

市所の৫体ܥ　連絡先

次ページへ続く
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会計室
課 電話番号

会計室 20-8746

ٞ会事務ہ
課 電話番号

ٞ会事務ہ 20-8747

બڍ管理ҕһ会事務ہ
課 電話番号

બڍ管理ҕһ会事務ہ 20-8798

査ҕһ事務ہ
課 電話番号

査ҕһ事務ہ 20-8742

公ฏҕһ会事務ہ
課 電話番号

公ฏҕһ会事務ہ 20-8742

農業ҕһ会事務ہ
課 電話番号

農業ҕһ会事務ہ 20-8754

ہ定資産ධՁ৹査ҕһ会事務ݻ
課 電話番号

定資産ධՁ৹査ݻ
ҕһ会事務ہ 20-8742

上下水道෦
課 電話番号

水道総務課（水道庁ࣷ） 20-8763

営業課 20-8761
20-8807

工務課（水道庁ࣷ） 20-8764

水課（水道庁ࣷ） 20-8680
20-8765

水管理センター
（東宇治ড়化センター内） 39-9306

下水道計画課 20-8797
下水道ݐ設課 20-8745

下水道管理課 20-8734
20-8744

教育ҕһ会事務ہ
課 電話番号

教育総務課 20-8755

学校管理課 20-8777
20-8756

生֔学श課
（生֔学शセンター内）

20-8758
39-9500

ʲ教育支援センターʳ
学校教育課

20-8757
21-1879

ʲ教育支援センターʳ
教育支援課

21-1890
20-8766

教育ҕһ会
課 電話番号

源ࢯ物ޠミュージアム 39-9300
生֔学शセンター 39-9500

宇治市ਤॻؗ
中央図書館 39-9256
東宇治図書館 39-9182
西宇治図書館 39-9226

資料࢙ؗྺ 39-9260
ળ法੨গセンター 39-9278
Տݪ੨গセンター 39-9279
େٱ保੨গセンター 39-9281

ফ防本෦（うじ安心ؗ内）
課 電話番号

ফ防総務課 39-9401
予防課 39-9402
防救急課ܯ 39-9403
課ྩࢦشࢦ 39-9405

中ফ防ॺ
課 電話番号

中ॺ予防ফ防課 39-9411
中ॺ槇島ফ防分ॺ 39-9417

西ফ防ॺ
課 電話番号

西ॺ予防ফ防課 39-9413

東ফ防ॺ
課 電話番号

東ॺ予防ফ防課 39-9415
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「地図」は、市内公共施設等マップ（152・153ページ）の
位置
市外局番0774※（　）があるものは（　）内が市外局番

施設名称 住所 電話番号 地図
●市

宇治市役所 宇治琵琶33 ☎22-3141
ＦＡＸ20-8778

8D

宇治市教育委員会 　同上 22-3141
宇治市議会 　同上 20-8747
宇治市水道庁舎 宇治琵琶45-2 22-3141
うじ安心館
（保健・消防センター）宇治下居13-2 39-9430

健やかセンター 　同上 39-9430
休日急病診療所
※�日曜日・祝日、年末年始に開所 　同上 39-9430

歯科サービス
センター 　同上 39-9430

宇治市消防本部 　同上 39-9400
中消防署 　同上 39-9410
西消防署 伊勢田町遊田10-3 39-9413 7B
東消防署 木幡南5 39-9415 3D
伊勢田救急出張所 伊勢田町大谷19-16 39-9419 8B
槇島消防分署 槇島町吹前91-1 39-9417 5C
文化センター
（文化会館） 折居台一丁目1 39-9333

8D歴史資料館 　同上 39-9260
中央公民館 　同上 39-9258
中央図書館 　同上 39-9256
東宇治図書館 五ケ庄三番割36-5 39-9182 4D
西宇治図書館 小倉町山際63-1 39-9226 7B
木幡公民館 木幡内畑34-7 39-9193 2C
小倉公民館 小倉町寺内91 39-9274 6C
広野公民館 広野町寺山17-403 39-9276 9B
源氏物語
ミュージアム 宇治東内45-26 39-9300 6E

生涯学習センター 宇治琵琶45-14 39-9500 8D
アクトパル宇治
（総合野外活動センター）

西笠取௰出川西1 （075）575-3501 G
予約専用電話 （075）575-3535

黄檗公園
（黄檗体育館） 五ケ庄三番割25-1 39-9249 4E

東山公園 折居台一丁目2 同上・予約ઐ用 9D
西宇治公園
（西宇治体育館） 小倉町࿇池20-1 39-9251 6B

巨椋ふれあい運動
ひろば 伊勢田町西遊田1-1 同上・予約ઐ用 7A

施設名称 住所 電話番号 地図
植物公園 広野町八軒屋谷25-1 39-9387 10C
産業振興センター 大久保町西ノ1-25 39-9444 9A
産業会館 宇治琵琶45-13 23-3101 8D
コミュニティワーク
こはた館 木幡河原3-12 39-9199 2D

コミュニティワーク
うじ館 宇治善法31 39-9197 8D

河原੨少年センター 木幡河原5-5 39-9279 2D
善法੨少年センター 宇治善法110-1 39-9278 7D
大久保੨少年センター 大久保町山ノ内3 39-9281 10B
総合福祉会館 宇治琵琶45 22-0600 8D
内職センター 木幡南48-15 31-8298 3D
障害者生活支援
センター「そら」 五ケ庄二番割5-2 32-8441 5E

自転車保管場所 五ケ庄西川原30-37 32-9950 3C※自転車保管場所の開所は、月・水・土・日曜日の 14時～19時
宇治笠取簡易郵便局 東笠取Ҵ出23-4 （075）572-5261 G
場ࡈ 宇治金井戸7-37 39-9203 9E
天ケ瀬墓地公園 宇治金井戸7-44 39-9205 9F
宇治浄水場 五ケ庄高車 39-9304 4C
東宇治浄化センター 木幡北島10 39-9306 2C
ゆめりあ�うじ
（JR宇治駅前市民
交流プラザ）

宇治里尻5-9 39-9408

7D

会議室関係 39-9377
男女共同参画支援
センター 　同上 39-9377

地域子育て支援
基幹センター 　同上 39-9109

ファミリー・サポー
ト・センター 　同上 39-9309

観光案内所
（JR宇治駅前） 　同上 22-8783

観光案内所
（京阪宇治駅前） 宇治Ե方7-13 66-7001 6D

観光案内所
（近鉄大久保駅構内）広野町西裏81-2 46-2171 9B

観光センター 宇治塔川2 23-3334 7E市営茶室「対҇」 宇治塔川1-5 23-3334
𫟏道ふれあい
センター 宇治ົ楽128-1 39-9285 7D

※宇治公民館（市民会館）は平成30年3月31日に閉館。

ओな市の施設・市内の公ॺ等Ұཡ

次ページへ続く
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施設名称 住所 電話番号 地図
北木幡保育所 木幡陣ノ内1 39-9221 2D
善法保育所 宇治善法116-2 39-9223 7D
■幼稚園
神明幼稚園 宇治野神57 39-9288 8C
東宇治幼稚園 五ケ庄梅林官有地 39-9290 4D
木幡幼稚園 木幡檜尾47-1 39-9292 3D
■小学校
菟道小学校 宇治塔川102 39-9110 7E
菟道第二小学校 宇治琵琶63-3 39-9112 8D
神明小学校 神明石塚32 39-9114 8C
槇島小学校 槇島町吹前35 39-9117 5C
北槇島小学校 槇島町本屋敷40-2 39-9119 4B
小倉小学校 小倉町西畑1-4 39-9121 7B
伊勢田小学校 伊勢田町井尻3 39-9125 8B
西小倉小学校 伊勢田町遊田69 39-9127 7B
北小倉小学校 小倉町堀池72 39-9129 6B
南小倉小学校 小倉町南浦40-1 39-9131 7B
大久保小学校 広野町中島1-1 39-9134 9C大開小学校 広野町大開35 39-9136
西大久保小学校 大久保町旦椋25 39-9138 10A平盛小学校 大久保町平盛91-3 39-9140
宇治小学校 五ケ庄三番割27 39-9145 4D
三室戸小学校 𫟏道岡谷16-2 39-9148 6E
南部小学校 五ケ庄戸ノ内15-1 39-9150 5D
岡屋小学校 五ケ庄寺界道37-3 39-9152 4D
木幡小学校 木幡赤塚4 39-9154 2D
御蔵山小学校 木幡御蔵山39-4 39-9156 2E
笠取小学校 西笠取石原22 （075）571-0018 G笠取第二小学校 炭山直谷31 32-4238
■中学校
宇治中学校 宇治矢落64-1 39-9158 7D
北宇治中学校 槇島町島前33 39-9160 6C
槇島中学校 槇島町本屋敷35-1 39-9162 4B
西小倉中学校 伊勢田町遊田7-1 39-9164 7B
西宇治中学校 伊勢田町南山21-1 39-9166 8B
南宇治中学校 大久保町平盛31-5 39-9168 10A
広野中学校 広野町尖山3 39-9170 9C
東宇治中学校 五ケ庄池ノ浦36-1 39-9172 4D
木幡中学校 木幡内畑34 39-9174 3C
黄檗中学校 五ケ庄三番割27 39-9143 4D
■自転車等駐車場
JR宇治駅北 宇治戸ノ内2-7 21-7122 7DJR宇治駅南 宇治宇文字18-2 24-7243
JR黄檗駅前 五ケ庄新開18-9

33-0927 4DJR黄檗駅前第2 五ケ庄新開18-4
JR木幡駅前 木幡大瀬戸19-8 32-1876 3D
JR六地蔵駅前 六地蔵奈良町77-1 32-2754 2D

施設名称 住所 電話番号 地図
■コミュニティセンター
西小倉コミュニティ
センター 小倉町南堀池107-1 39-9180 6B

東宇治コミュニティ
センター 五ケ庄三番割36-5 39-9183 4D

南宇治コミュニティ
センター 大久保町上ノ山42-3 39-9185 10B

槇島コミュニティ
センター 槇島町大川原27-5 39-9189 5C

■行政サービスコーナー
木幡行政
サービスコーナー 木幡公民館内 39-9195 2C

小倉行政
サービスコーナー

西小倉コミュニ
ティセンター内 39-9181 6B

南宇治行政
サービスコーナー

南宇治コミュニ
ティセンター内 39-9187 10B

槇島行政
サービスコーナー

槇島コミュニティ
センター内 39-9191 5C

東宇治行政
サービスコーナー

東宇治コミュニ
ティセンター内 39-9184 4D

開行政
サービスコーナー

開地域福祉セン
ター内 39-9240 8C

■地域福祉センター
木幡地域福祉
センター 木幡東中47-4 39-9225 2D

西小倉地域福祉
センター 小倉町山際63-1 22-3084 7B

東宇治地域福祉
センター 五ケ庄折坂5-149 38-2331 5D

開地域福祉
センター 開町44-13 39-9238 8C

広野地域福祉
センター 広野町大開72-1 48-4351 9C

槇島地域福祉
センター 槇島町石橋13 23-0114 5C

■デイホーム
小倉デイホーム 小倉小学校内 21-6294 7B
平盛デイホーム 平盛小学校内 45-2940 10A
■地域包括支援センター
各地域包括支援センターの電話番号は、98ページに掲
載しています。
■地域子育て支援拠点
各地域子育て支援拠点の電話番号は、111ページに掲
載しています。
■保育所
小倉双葉園保育所 小倉町西畑13 39-9207 7C
宇治保育所 宇治弐番84-10 39-9211 8D
木幡保育所 木幡東中10-2 39-9213 2D
西小倉保育所 伊勢田町遊田69 39-9215 7B
大久保保育所 大久保町旦椋25 39-9302 10A
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施設名称 住所 電話番号 地図
JR六地蔵駅前第2 六地蔵奈良町39-1 31-6373 1D
JR小倉駅北 小倉町中畑49-4 21-9119 7CJR小倉駅南 南陵町一丁目1-351 21-2511
JR新田駅前 広野町東裏73-3 43-0833 9B

京阪三室戸駅前 𫟏道谷下り
60-8、62-1 22-9938 6D

京阪木幡駅前 木幡西中22-5 32-7710 2D
近鉄小倉駅西第1 小倉町神楽田37-1

20-5713 7B近鉄小倉駅西第2 小倉町神楽田35-6
近鉄小倉駅東 小倉町神楽田5-1 21-6659 6B
近鉄伊勢田駅前第1 伊勢田町中山48 43-9968

※�令和 3年 4
月変更予定

8B
近鉄伊勢田駅前第2 伊勢田町中山28-4

●京都府

山城広域振興局 宇治若森7-6
府宇治総合庁舎内 21-2101

7D山城広域振興局旅券
（パスポート）窓口 　同上 24-5362

山城北保健所 　同上 21-2191
宇治児童相談所 大久保町井ノ尻13-1 44-3340 10B
洛南病院 五ケ庄広岡谷2 32-5900 4E
農林センター
茶業研究所 白川中ノ薗1 22-5577 8E

府営水道事務所 宇治下居64 24-1522 8D

城南勤労者福祉会館 伊勢田町新中ノ荒
21-8 46-0688 8B

太陽が丘
（山城総合運動公園）広野町八軒屋谷1 24-1313 10D

宇治支援学校 広野町丸山10 41-3701 9C
■警察署
宇治警察署 宇治宇文字2-12 21-0110 7D
■高等学校
東宇治高等学校 木幡平尾43-2 32-6390 2E
莵道高等学校 五ケ庄五雲峰4-1 33-1691 5E
城南菱創高等学校 小倉町南堀池 23-5030 7B
●国
宇治税務署 大久保町井ノ尻60-3 44-4141 9B
宇治簡易裁判所 宇治琵琶33-3 21-2394

8D京都地方法務局
宇治支局 宇治琵琶33-2 24-4121

宇治公証役場 宇治壱番132-4�
谷口ビル2階 23-8220 7D

ハローワーク宇治 宇治池森16-4 20-8609 8C

ハローワーク
プラザ城南

大久保町上ノ山43-1
藤和ライブタウン
宇治大久保1階

46-4010 9B

京都大学
宇治キャンパス 五ケ庄 38-4399 4D

国土交通省天ケ瀬
ダム管理支所 宇治金井戸15 22-2188 8F

陸上自衛隊
大久保駐屯地 広野町風呂垣外1-1 44-0001 9B

災害情報自動案内 火災・救助の発生のお知らせ ☎22-0909

救急安心センター
きょうと

府内の受診可能な医療機関
の案内や、すぐに医療機関で
受診すべきか等を医師・看護
師等が24時間365日相談に
応じます。

☎�7119
または
	0570


00-7119

漏水受付センター
年中無休、24時間体制で路上
の漏水を受け付けています。
また、宅地内の漏水・水道の
修繕についての相談も受け
付けています。

☎21-7474

宇治市政情報
ホームページ…………https://www.city.uji.kyoto.jp/
Facebookページ�……https://m.facebook.com/ujicity
YouTube�……………https://www.youtube.com/user/ujicity
LINE� …………………ID：uji_kosodate

施設名称 住所 電話番号 地図
陸上自衛隊
関西補給処 五ケ庄官有地 31-8121 4D

●その他
宇治商工会議所 宇治琵琶45-13 23-3101
宇治市観光協会 宇治里尻5-9 23-3353
宇治市社会福祉協議会 宇治琵琶45 22-5650
宇治市土地開発公社 宇治琵琶33 21-0432
城南衛生管理組合 八幡市八幡沢1 （075）631-5171
クリーンパーク折居 宇治折居18 20-4799
宇治廃棄物処理公社 池尾仙郷山6-2 21-4048

宇治市公園公社 広野町八軒屋谷
25-1 39-9393

宇治市
福祉サービス公社 宇治琵琶1-3 28-3150

淀川・木津川
水防事務組合

宇治琵琶33
宇治市役所内 22-5651

国土交通省
淀川河川事務所
伏見出張所

京都市伏見区葭島
金井戸町官有地 （075）611-2281

巨椋池土地改良区 槇島町一ノ坪8-8 22-1101
宇治市スポーツ
協会（事務局）

宇治琵琶45-14
生涯学習センター内 22-1150

宇治市シルバー
人材センター 宇治東内36-5 20-1734

宇治高齢者事業団 槇島町外1-21 21-6685

京都府後期高齢者
医療広域連合

京都市下京区烏丸
通四条下ル�水銀屋
町620�COCON
烏丸内

（075）344-1202

京都地方税機構
事務局

京都市上京区下立
売通新町西入薮ノ
内町�京都府庁内

（075）414-4499

京都地方税機構
山城中部地方事務所

伊勢田町新中ノ荒
21-8�城南勤労者
福祉会館内

46-6565

城南地域職業訓練
センター

伊勢田町新中ノ荒
21-8 46-0688

京都府南部
総合地方卸売市場 伊勢田町西遊田90 20-2825
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　お出かけマップって？？？
　バスが運行されているルートや停留所の位置をわか
りやすく表示したマップです。
　裏面には主要駅のバスの時刻表も掲載しています。
　通勤・通学やお買物等のお出かけにぜひご活用くだ
さい。お出かけマップは下記より印刷できるほか、交通
政策課や市内の主な公共施設で配布しています。

最新版のお出かけマップは、
こちらからダウンロードできます！
https://www.city.uj i .kyoto.jp/
soshiki/35/6137.html

公共交通について考えよう
（宇治市交通政策課ホームページ）
https://www.city.uj i .kyoto.jp/
soshiki/35/7004.html

R1.8.4現在

　市内には、JR奈良線・近鉄京都線・京阪宇治線・京都市
営地下鉄東西線の4本の鉄道が都市公共交通の骨格を
形成し、また多数のバス路線、タクシーが運行されてい
ます。
　しかし、公共交通の利用は、自家用車の普及や少子高
齢化による通勤・通学の減少等の影響を受け年々減少
しており、市内においても一部バス路線が休廃止され
るなど、路線バスをとりまく環境は厳しい状況が続い
ています。
　市では、鉄道やバスなどの既存の公共交通を維持し
ていくことが重要と考え、公共交通の利用促進と明星
町では、「宇治市のりあい交通事業」により移動手段の
確保に努めています。（R2.3月現在）
　一方で、地域の皆さまが自ら一員となって公共交通
を守ろうと言う意識を持ち、少しでも多くご利用いた
だくことが必要です。公共交通を利用すると、健康維持
などのメリットがあるほか、交通量の減少、環境負荷の
軽減、経済の活性化などの社会的メリットにも繋がる
ため、もう一度、公共交通について一人ひとりが意識し
て、ライフスタイルを変更する等し、積極的に利用して
みませんか。

※路線バスとして誰でも利用できます。

明星町自治会が運営主体となり運行している
「明星レインボウバス」

（明星町～JR宇治駅～宇治文化センター）

交通 問 交通政策課　☎20-8727

公共交通を利用しましょう！

「お出かけマップ」をご活用ください！
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