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● 宇治までのアクセス＆所要時間の目安
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宇治市のふるさと納税
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宇治茶に
まみれる1日

お茶の香りに誘われるまま、
宇治茶を知り、宇治茶を味
わい、宇治茶にはまる1日。

２つの世界
遺産をめぐる

宇治橋を起点に、世界遺産
の平等院と宇治上神社を参
拝！悠久の時間旅行へ。

源氏物語に
思いをはせる

宇治橋周辺に点在する宇治十
帖古跡を訪ねて、『源氏物語』
の世界にどっぷり浸るプラン。

心ウキウキ
宇治の外遊び

自然豊かな宇治は絶好のアウト
ドアフィールド。天ケ瀬ダムで折
り返すハイキングもおすすめ。

15:00
老舗の宇治茶カフェで
ほっこり。

9:00
JR 宇治駅近く
に茶壺型
ポストを発見！

10:00
宇治茶体験①
まずはお茶室体験で
宇治茶を味わってみる。

13:00
宇治茶体験② 体験施設で
抹茶づくりに挑戦！

10:30
平等院表参道で
宇治みやげを探す。

14:00
やっぱり宇治茶
スイーツは
外せない！

8:30
平等院の開門時間に
合わせて早めのスタート！

11:00
早めにランチを
済ませて、塔の
島をぶらぶら。
鵜小屋でウッティーに会う。

12:00
宇治上神社は宇治川を挟
んだ対岸。隣にある宇治神
社と合わせて参拝しよう。

13:00 宇治川周辺を散策。

9:00
宇治橋の
たもとで
紫式部像に
ごあいさつ。

10:00
まずは宇治市源氏物語ミュージ
アムで源氏物語の世界観を体感。

12:00 宇治橋周辺でランチ。

13:00
京阪電車で三室戸駅へ移動。
花の寺・三室戸寺境内の奥に、
「浮舟」の古跡が立つ。

11:30
まずは、お茶と宇治のまち
交流館「茶づな」で今日の
プランを確認！

12:00
史跡「宇治川太閤堤跡」を
見学ののち、
宇治川散策へ
GO！

11:00
宇治十帖古跡めぐり。宇治
橋周辺の古跡を訪ね歩く。

こだわりの宇治茶体験や世界遺産観光、源氏物語探訪や爽快な宇治川散策など、宇治での過ごし
方は自由自在！ 4つのテーマ別モデルプランを参考に自分だけの「宇治たび」を楽しもう！

宇治の
見どころいっぱい

モデルプラン
楽しみ方は
いろいろ！

14:00
茶づなでミュージアム
見学＆周辺の茶園見学。

12:00
平等院表参道を
歩けば店先から
宇治茶の香りが…

14:30
天ケ瀬ダムの景色を楽しむ。
来た道を戻っても、宇治川左
岸を歩いて
戻ってもOK。

18:00
夏の夜には
鵜飼鑑賞も
プランに追加！ 

12:30
宇治橋周辺でランチ。

13:00
宇治川右岸を上流へ。

16:00
たくさん歩いた後の宇治茶
スイーツは最高♥商店街で
お土産も買って帰ろう！

13:30
天ケ瀬吊橋に立
ち寄ったら、天
ケ瀬ダムはすぐ
そこ。

15:00
楽しみにして
いた宇治茶
スイーツを堪能。
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次第では1日で回れてしまうのも宇治の魅力。郊外の野外活動施設なども人気です！
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天ケ瀬エリアへのバス路線はなく、徒歩での
アプローチが基本。宇治橋から約40分、交通
量の少ない宇治川右岸を上流へ歩くルート
が安全。

JR 宇治駅から黄檗駅へは JR 奈良線で1駅、
約3分の乗車。京阪宇治駅から黄檗駅へは三
室戸駅を挟んで京阪宇治線の2駅目、約3分
の乗車。黄檗駅から萬福寺へは歩いて5分ほ
どで到着します。

小倉駅周辺はJR宇治駅から歩いて20～30分
の位置。電車利用なら、JR宇治駅からJR小倉
駅へはJR奈良線で1駅、約2分の乗車です。JR
小倉駅から近鉄小倉駅へは徒歩約15分です。
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紫式部像

©️武田綾乃・宝島社／『響け！』製作委員会2024

https://travel.ujicci.or.jp/

私だけの

を

宇治観光ボランティアガイド響け！ ユーフォニアム
『響け！ ユーフォニアム』は、吹奏楽部に情熱を傾け
る高校生たちの奮闘ぶりが描かれた青春ストーリー。
その舞台となっているのが宇治で、宇治市出身の武
田綾乃さんの小説が原作です。2024年には京都ア
ニメーションが手がけるTVアニメ第3期が放送。映
像と実際の風景を見比べて楽しみましょう。

宇治市小倉に待望のニンテンドーミュージアムが開
館予定！1889年に花札の製造を開始し、ファミリー
コンピュータ発売以降はマリオ、ドンキーコング、ゼ
ルダの伝説、どうぶつの森、スプラトゥーンなど数々
の人気ゲームを世に送り出してきた任天堂。その 
“ものづくりの歴史 ”ともいえる過去の製品が一堂
に並ぶ様子が楽しみです。

千年の歴史と文化に育まれた宇治を、観光
ボランティアガイドが丁寧に解説しながら
案内してくれます。

宇治の観光情報を、エリアやグルメ・土産
などのカテゴリー別に検索できる便利な
検索サイトです。

宇治川ウォーキング
日本最大の湖・琵琶湖を源とする宇治川。河畔
の古社寺や古跡、太閤堤跡や天ケ瀬ダムなど歴
史の痕跡を訪ね歩く宇治川散策で、豊かな自然
と詩情あふれる景観を楽しんでください。

アウトドア
豊かな自然に恵まれた宇治は、
さまざまな遊びを可能にするア
ウトドアフィールド。川遊びをは
じめ、キャンプやアスレチック、
BBQ、植物観察など遊び方も無
限大です。

宇治散策では外せない宇治茶ス
イーツ。抹茶や煎茶、ほうじ茶、宇治の和紅茶など、
多彩な宇治茶を使った個性豊かなスイーツをぜ
ひ味わって帰りましょう！

宇治上神社
日本最古 の 神社建築として知ら
れ、使用されている木材の古さから
1060年頃の建立と推定されていま
す。本殿、拝殿ともに国宝です。

平等院
平等院は死後の世界「極楽浄土」を表
現する寺院として建てられ、鳳凰堂に
は人々を浄土に導く阿弥陀如来が安
置されています。独特な建築様式は、
その後の寺院建築に大きな影響を与
え、建立時から一度も焼失することな
く1000年近く前の姿を今にとどめて
います。

読み解き歩く楽しさよ。読み解き歩く楽しさよ。

鵜飼＆放ち鵜飼
宇治川の鵜飼は女性鵜匠がい
ることでも有名です。夏の夜、
鵜匠と鵜の雅な饗宴が、かがり
火に照らし出されます。放ち鵜
飼は春と秋の日中に行われ、愛
らしいウッティー（人工ふ化で
生まれた鵜の愛称）たちの活躍
を間近に見ることができます。

源氏物語 源氏物語 をを

京都宇治観光マップ ニンテンドーミュージアム

☎︎0774-22-5083
（要予約）・当日予約

希望は要相談
¥ 1000円（ガイド
1名の交通費）

行きたいところをチェック！
お茶と宇治のまち交流館「茶づな」は宇治茶の伝統や
作法、宇治に息づく歴史や文化に親しめる観光拠点。
宇治散策の情報収集、周囲に整備された茶園や史跡
宇治川太閤堤跡の散策も楽しみましょう。

宇治の観光拠点

満喫しよう！

宇
治
茶

宇
治
茶
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世界遺産。世界遺産。宇治が誇る宇治が誇る
２つの２つの

P.9-10

宇治茶
スイーツ

茶どころ宇治には、お茶屋さんや宇治
茶カフェが数多く点在。おいしい宇治
茶の淹れ方や飲み方のレクチャーを
受けたり、実際に自分でお茶をつくっ
たり、宇治茶の魅力を体感しましょう。

宇治茶体験

源氏物語を知る
『源氏物語』を知るには、まず「宇治市

源氏物語ミュージアム」へ！実物大の
牛車などの復元展示や光源氏の邸宅
である六条院を再現した模型のほか、
楽しい体験型展示などによって源氏物
語をぐっと身近に感じさせてくれます。

宇治十帖古跡めぐり
紫式部が書いた『源氏物語』のうち宇治を主な舞台とする最
後の10帖が「宇治十帖」。光源氏の息子と孫、そして3人の姫
を中心に物語は進みます。宇治橋周辺に点在する宇治十帖
古跡をめぐり、源氏物語にアプローチしてみませんか？

お茶と宇治のまち交流館「茶づな」

平安時代の貴族の暮らしを紹介

世界遺産のほかにも萬福寺や
興聖寺など歴史ロマンを感じ
るスポット満載！

歴史さんぽ

萬福寺萬福寺

宇治上神社

放ち鵜飼

天ケ瀬ダム

P.6ウワサの宇治茶カフェに行こう！
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お茶のかんばやし 康
こ う

風
ふ う

庵
あ ん

時の移ろいとともに変化する宇治の表情。
静かに、ときに賑やかに、宇治での時間を
包み込みます。

の
宵

の彩り

の
朝

花が彩りを添え、宇治への旅
人が増える春。宇治川の桜並

木が春色に染まるころ、「宇治川さくらまつ
り」が催され、宇治川畔は大勢の花見客で
賑わいます。やがてツツジやフジが咲き、茶
摘みの季節を迎えます。

梅雨が終わると宇治も本格的
な夏。宇治川のウォーターア
クティビティやプールにも家
族連れの声が響きます。日が
落ちると景色は一転、宇治川
では鵜舟にかがり火が焚かれ、
鵜匠と鵜が一体となって華麗
な世界を繰り広げます。

風が冷気を帯び、秋の気配を感じると
宇治も観光シーズン。10月上旬には「宇
治茶まつり」が行われ、恒例の宇治十
帖スタンプラリーも始まります。もみじ
が色づく紅葉は11月下旬から。琴坂や
街中の散策路が錦秋に染まります。

百人一首の「朝ぼらけ宇治の川霧たえだえに
あらはれわたる瀬々の網代木」は、冬の宇治
川にかかる朝霧をうたった権中納言定頼の
歌です。冬、とくに放射冷却で冷え込んだ朝
には幻想的な川霧が出現します。

1  6月5日から6日未明にか
けて催行される「あがた祭」
は多くの人出で賑わいます。
2「鵜飼」は宇治の夏の風
物詩。宇治川の鵜飼は女性
鵜匠が活躍していることで
も有名です。7月1日～9月
30日の期間、鵜匠の技が光
る華麗な世界が楽しめます。

川霧に煙る冬の宇治川。紫式部が執筆した源氏物語
「宇治十帖」にも宇治川の川霧が幾度も登場します。

1 秋の恒例行事「宇治茶まつり」。宇治橋三
の間では「名水汲み上げの儀」が行われます。
2 興聖寺参道の琴坂。紅葉のトンネルをくぐ
りながら坂を上ります。

夏

秋

1
2

ときどきの宇治
1

1
2

2

「宇治茶カフェ」
パンフレットは

こちら▼

▲ 宇治観光おさんぽ地図
の、このマークが目印！

ウワサの

に行こう！
宇治市内には宇治茶の郷づくり協議会が認定する「宇治茶
カフェ」認定店があり、それぞれ個性的な宇治茶メニューを
提供しています。宇治散策の途中で、ぜひ宇治の味わいを
体験してみてください！

交 京阪宇治駅から徒歩5分　
MAP C-1

交 JR宇治駅から徒歩5分
MAP A-2

交 近鉄向島駅から車で5分／JR宇
治駅から車で11分／京阪宇治駅か
ら車で12分 MAP A-2

交 JR・京阪宇治駅から徒歩10分
※要予約 MAP B-2

交 JR宇治駅から徒歩5分
MAP B-2

宇治茶
カフェ
めぐり 宇治茶カフェ

冬

伊藤久右衛門本店・茶房

福寿園 宇治茶亭

福寿園 宇治茶工房宇治茶道場「匠の館」

お茶のかんばやし 喫茶かんばやし

伊藤久右衛門 JR宇治駅前店・茶房GOCHIO cafe（伍町カフェ）辻利宇治本店

宇治森半店 蔵カフェ丸久小山園 槇島工場売店辻利兵衛本店

雲上茶寮

茶舗 赤門茶屋

抹茶共和国 宇治本店

中村藤𠮷本店

交 京阪宇治駅から徒歩10分　
MAP C-2

交 JR・京阪宇治駅から徒歩15分　
MAP C-3

交 京阪宇治駅から徒歩7分　
MAP C-2

交 JR宇治駅から徒歩1分
MAP B-2

交 JR宇治駅から徒歩1分
MAP B-2

交 近鉄小倉駅から徒歩8分
MAP A-3

交 JR宇治駅から徒歩3分
MAP B-2

交 JR宇治駅から徒歩4分　
MAP B-2

交 JR・京阪宇治駅から徒歩10分
MAP B-2

交 京阪宇治駅から徒歩8分／JR宇
治駅から徒歩15分 MAP C-2

交 京阪宇治駅から徒歩3分
MAP C-2

1  2 風情豊かな宇治川
の春景色。「宇治川さく
らまつり」は毎年4月第
1土・日曜日に開催され、
たくさんの花見客で賑
わいます。
3 朱色の朝霧橋を背景
にツツジが彩りを添え
る初夏の「 宇治十帖モ
ニュメント」。3

P.13

の賑わい春
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宇治茶宇治茶にはまる。
茶
ち ゃ

和
わ

花
か

の制作体験 組紐手組み体験
「茶和花」とは、茶葉を使っ

たSDGs なアート。茶園の
厳しい品質管理上、食され
なかった銘茶の茶葉と、お
花を組み合わせて小さな木
箱に詰め込みます。

茶道具の飾り紐などにも使われる
組紐。糸のついたおもりを順番に動
かし、角台で紐を組み上げ、ストラッ
プやバッグチャームなどに仕上げま
す。木玉どうしがぶつかる心地よい
音を聞きながら体験してみませんか。

宇治観光の拠点！

お茶と宇治のまち
歴史公園

お茶と宇治のまち交流館「茶づな」をは
じめ、茶園や庭園、広場を備える宇治
観光の玄関口。宇治茶の魅力や宇治の
歴史・文化を知ることができます。

黄檗宗大本山萬福寺では、開祖
隠元禅師が中国から伝えた「普
茶料理」がいただけます。「普茶」
とは「普く大衆と茶を供にする」
を意味します。

ビデオ上映や抹茶工場見学、
試飲や抹茶の点て方体験など、
抹茶に深くアプローチできる
約90分の工場見学。解説員の
詳しい話も勉強になります。

フードロス抹茶を使う地球に優しい
お香づくり体験。お話と空

そら

薫
だき

実演の
あと、お香づくりに挑戦します。お菓
子をつくる木型を使った、お茶の香に
心安らぐお香づくりを楽しみましょう。

約400年前に宇治で生まれた
茶陶「朝日焼」の窯元が運営す
る陶芸教室。電動ろくろ体験
や土ひねり体験で、自分だけ
の茶碗や湯呑などを作ってみ
ましょう。

普
ふ

茶
ち ゃ

料理

抹茶工場見学 抹茶の
お香づくり体験

茶器づくり体験

INFORMATION

●萬福寺
☎︎0774-32-3900 時 9:00～16:30（料理は
11:30～14:30※要予約） 休 不定休
¥ 拝観500円、料理3300円～ 数 1名～
交 JR・京阪黄檗駅から徒歩5分  MAP D-1

●茶和花 京都宇治
☎︎0774-26-2467 
時 木・土・日曜の11:00～16:00（要予約） ¥ 3寸木箱3960円 
所要 90～120分 数 1人～ 交 JR宇治駅から徒歩5分 MAP B-2

●史跡宇治川太閤堤跡

●丸久小山園 槇島工場
☎︎0774-20-0909（本社） 時 平日の10:00
～、13:30～（要予約） 休 土・日曜、祝日 
¥ 500円（お買物券） 所要 約90分 
数 2～10名 交 近鉄向島駅から車で6分 
MAP A-2

●INCENSE KITCHEN
☎︎0774-27-2561 ※要予約（WEBにて申し込み）
¥ 8000円（香炉付き） 所要 60分 
数 2名～ 交 京阪宇治駅から徒歩10分
※会場の詳細はHPを要確認

●朝日焼 作陶館
☎︎0774-23-2517 時 10:00～17:00
休 月曜、第4日曜、不定休 ¥ 4400円～
所要 1～2時間 数 1名～ 交 京阪宇治駅か
ら徒歩7分 MAP C-2

歩けば、ほら、お茶のい～ぃ香り。

聞き茶体験

ミュージアム 茶筒づくり体験 茶臼から
抹茶づくり体験

数種類のお茶を飲み比べて茶銘を当てる茶
ちゃ

香
か

服
ぶき

（聞き茶ゲーム）や、宇治茶を代表する
玉露、抹茶、煎茶の歴史や効能も学べる「お
茶の淹れ方教室」が人気です。

ミュージアムは大きく「宇治茶の間」と
「歴史の間」に分かれ、宇治茶や宇治

の歴史・文化の魅力を楽しく、わかり
やすく展示しています。

園内には、国史
跡に指定された

「史跡宇治川太
閤堤跡」もあり
ます。

約30種類のデザイン和紙から好き
な柄を選び、オリジナル茶筒をつく
ります。お茶の保管だけでなく、小物
入れや鉛筆立てとしても使えます。

日本茶インストラクターの指導の
もと、自分で茶臼を使って抹茶を
つくり、お茶を点てて抹茶を味わ
います。

●宇治茶道場「匠の館」
☎︎0774-23-0888（要予約） 時 11:00～16:30LO
休 水曜、盆、年末年始 ¥ 2500円～
所要 90分～120分 数 茶香服は10名～
交 京阪宇治駅から徒歩3分 MAP C-2

宇治茶カフェ認定店で
宇治茶文化を体感！

宇治茶と植物の
造形フラワーづくり

宇治の町家工房で
京組紐を作ろう

観
光
情
報
も
こ
こ
で
ゲ
ッ
ト

自
分
だ
け
の
茶
筒
を
つ
く
ろ
う

煎
茶
道
の
祖
を
祀
る

宇
治
茶
ゆ
か
り
の
禅
刹

じ
っ
く
り
土
と
向
き
合
っ
て

オ
リ
ジ
ナ
ル
茶
器
を
制
作
！

●昇苑くみひも 宇治本店
☎︎0774-66-3535（HPから要予約https://www.showen.co.jp/）
時 11:00～、13:30～（販売は10:00～17:00） 休 不定休 ¥ 2500円
所要 約60分 数 1～4名 交 JR宇治駅から徒歩8分 MAP B-2

抹
茶
を
じ
っ
く
り
学
ぶ

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
ツ
ア
ー

ま
る
で
お
菓
子
の
よ
う
な

宇
治
茶
の
お
香

お茶室体験

●市営茶室「対鳳庵」
☎︎0774-23-3334(宇治市観光センター) 
時 10:00～16:00 休 12/21～1/9 
所要 約20分～（人数、体験内容により異なる）
¥ 1000円～（菓子付き） 
数 1名～（お点前体験は3日前までに要予約） 
交 JR・京阪宇治駅から徒歩15分 MAP C-3

全国でも珍しい市営の茶室です。落ち着き
のある茶室で、お点

て

前
まえ

を拝見し、抹茶や煎
茶を味わってみましょう。自分でお茶を点て
られるお点前体験も人気です。

初心者でも大丈夫！
気軽に茶道を体験

挽
く
、点
て
る
、飲
む

●チャチャ王国の
　おうじちゃま
チャチャ王国88代目王子。
宇治茶の魅力を世に広める
ため、日々 外交に努めている。

●お茶と宇治のまち交流館「茶づな」
☎︎0774-24-2700 時 9:00～17:00 休 無休 
¥ 無料（ミュージアム入館・体験は有料）※詳細はHPを要確認 
交 京阪宇治駅から徒歩4分 MAP B-1

時 見学自由

京
阪
宇
治
駅

お茶と宇治の
まち交流館
「茶づな」

お茶と宇治の
まち歴史公園

史跡宇治川
太閤堤跡

菟道稚郎子墓

宇
治
川

宇
治
川
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世界遺産世界遺産を訪ねる。
歴史を感じる堂 た々る存在感！

宇治川東岸に静かに鎮座する古社。平安時代後期に建てら
れた本殿（国宝）は、日本最古の神社建築、また寝殿造りの拝殿

（国宝）は鎌倉時代初頭のすぐれた建物遺構といわれていま
す。境内には宇治七名水のうち唯一残る「桐原水」が今も湧い
ています。

☎︎0774-21-4634
時 9:00～16:10
休 無休 ¥ 無料
交 京阪宇治駅から
徒歩10分 MAP C-2

世界
遺産 宇

う

治
じ

上
か み

神社

▲

美しいと
評判の鳳凰堂
御集印

▲

季節ごとの多彩な
御朱印が人気

1 日本最古の神社
建築「本殿」（国宝）
2 宇治七名水の中で
唯一現存する「桐原水」

1ミュージアム鳳翔館
2 本格宇治茶が味わえる境内の茶房 藤花
　営業日等はHPを要確認

10円玉のデザインに採用された美しい鳳凰堂

▲パステルカラーの
うさぎおみくじ

日
本
最
古
の

神
社
建
築

1

2

宇治の歴史スポット

学業成就・試験合格の神様として、また宇治
の氏神として崇敬されてきた古社。本殿と
菟
うじのわきいらつこのみこと

道稚郎子命の木造御神像は鎌倉時代初期
のもので、国の重要文化財に指定されています。

往古から縣（＝皇室直轄領）の守護神とし
て創建された古社で、江戸時代より女性
守護の神として慕われる「木

このはなさくやひめのみこと

花開耶姫命」
を祀ります。

中国明朝様式の大伽藍をもつ黄檗宗大本
山。1661年の隠元禅師による開創以来、
創建当初の姿をとどめています。多くのお
堂が代表的禅宗伽藍建築群として国の重
要文化財に指定されています。

平安時代の関白藤原基
もと

房
ふさ

の別業「松
まつ

殿
どの

」
跡に、山荘流の流祖高

たか

谷
や

宗
そう

範
はん

が建てたも
ので、茶道のために計算され尽くした書院
や庭園が見事です。

☎︎0774-21-3041 時 境内自由（祈祷受付は9:00
～16:00）  交 京阪宇治駅から徒歩9分 MAP C-2

☎︎0774-21-3014 時 参拝自由（授与所9:30～
16:30） 交 JR宇治駅から徒歩9分／京阪宇治
駅から徒歩10分 MAP B-3

☎︎0774-32-3900 時 9:00～16:30 ¥ 拝観500
円 交 JR・京阪黄檗駅から徒歩5分 MAP D-1

☎︎0774-31-8043 時 一般公開は春秋の2回※詳細は
HPを要確認 交 JR木幡駅から徒歩20分 MAP A-1

「みかえり兎」でも有名

「あがた祭」で有名な宇治の古社 中国の文化や建築を継承

松殿関白の別荘跡に立つ茶道道場
宇治神社

縣
あがた

神社 萬
ま ん

福
ぷ く

寺
じ

松
しょう

殿
で ん

山荘

平等院から南へ約1km、藤原頼通の娘・
四条宮寛子が建てた金色院の惣門と九重
石塔、またその鎮守社である白山神社が
平安後期の歴史を静かに伝えています。
時 境内自由 交 JR・京阪宇治駅から徒歩40分
MAP D-3

平安後期を物語る貴重な歴史的遺構

白
は く

山
さ ん

神社と白
し ら

川
か わ

金
こ ん

色
じ き

院
い ん

跡
あ と

新緑や紅葉が美しい琴坂を上ると立派な
山門があり、境内には禅寺らしい落ち着いた
お堂が立ち並びます。曹洞宗における最古
の道場で、予約をすれば体験坐禅も可。
☎︎0774-21-2040 時 10:00～16:00 ※行事によ
り入山規制あり 休 無休 ¥ 拝観500円、体験坐禅

（要予約）1000円 交 京阪宇治駅から徒歩20分　
MAP C-2

道元禅師が開いた曹洞宗最古の道場

興
こ う

聖
しょう

寺
じ

世界文化遺産「古都京都の文
化財」17件のうち、宇治にある
世界遺産は2つ。宇治川を挟ん
で立つ「平等院」と「宇治上神
社」は、いずれも平安時代の祈
りの空間として形成され、宇治
の自然景観と重なりながらそ
の姿を今に伝えています。

平安後期、1052年（永承7年）に時の関白藤原頼通が父・道長
の別荘を寺院に改めたのが平等院です。翌年には阿弥陀堂（鳳
凰堂）が建立され、阿弥陀如来坐像（国宝）が安置されました。
池の中島に東面して立つ阿弥陀堂の内部は極彩色に彩られ、池
を隔てて西方に極楽浄土があることを見事に表現しています。

平安貴族が夢見た
極楽浄土がココに！

☎︎0774-21-2861　
時 8:30～17:30、鳳翔館は9:00
～17:00、鳳凰堂は9:30～16:10

（20分毎の入れ替え制）、最終
受付は各時間の15分前まで
休 無休 ¥ 700円（鳳凰堂内部
拝観は別途300円） 交 JR・京
阪宇治駅から徒歩10分
MAP C-2

世界
遺産 平等院

1

2

平等院鳳凰堂
の鳳凰（国宝）
は2004年発行
の一万円札（E
号券）のデザイ
ンに採用され
ました。

宇治上神社拝殿

©️平等院

©️平等院

©️平等院

©️平等院

©️平等院

©️平等院
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西国観音霊場第
10番札所として巡
礼者 が 絶えない
古刹。花の寺とし
ても知られる美しい境内の奥に、ひっそりと「浮舟」
の石碑が立っています。また、宇治十帖に登場す
る「宇治山の阿闍梨」のモデルは当寺の僧だとも
言われています。

源氏物語源氏物語を想う。
橋姫から夢浮橋までの散歩道

●宇治市宣伝大使
　「ちはや姫」
宇治の枕

まくら

詞
ことば

「ちはやぶる」
が名前の由来。「ちはや
ぶる」とは、勢いのある
様子を表しています。

世界に誇る長編物語『源氏物語』54
帖のうち、宇治を主な舞台として繰
り広げられる最後の10帖、それが「宇
治十帖」です。いつのころからか、宇
治川周辺には物語ゆかりの古跡が
立てられ、訪れる人々を雅な源氏物
語の世界へと誘います。

『源氏物語』をテーマにした世界で唯一のミュージアム。館内は
有料の展示コーナーと無料で回れる情報コーナーに分かれて
います。展示コーナーでは等身大模型や映像などで源氏物語
の世界をわかりやすく紹介。垣間見の体験コーナーもあります。
カフェも併設されているので散策途中の休憩にもぴったりです。

源
氏
物
語
に
つ
い
て

見
て
、聞
い
て
、楽
し
む
！

☎︎0774-39-9300
時 9:00～17:00（入館は～16:30）
休 月曜（祝日の場合は翌日）、
年末年始 ¥ 600円　
交 京阪宇治駅から徒歩8分
MAP C-2

1 寝殿造りをイメージした外観
2 平安時代の貴族の暮らしを紹介

雅やかな
牛車

▲

1

2

宇治十帖スタンプラリー
宇治十帖古跡をめぐるスタンプラリー。
スマホで気軽に参加できるスタンプラリー
と、スマホがなくても楽しめるウォーキ
ングマップがあります。どちらも特典付き。
開催は毎年10月～11月ごろ。

EVENT

☎︎0774-21-2067  時 休 ¥ 詳細はHPを要確認
交 京阪三室戸駅から徒歩15分 MAP D-1

『源氏物語』の作者・紫式部の像は、宇治
橋西詰に整備された夢浮橋広場にありま
す。宇治橋を背景に紫式部像と一緒に記
念撮影をしてみませんか？

宇治十帖のヒロイン浮舟と匂宮が小舟で
川に漕ぎ出す場面をイメージしたモニュメ
ントです。「源氏物語のまち」宇治十帖古跡
の象徴として建立されました。

宇治十帖の第1帖が「橋姫」です。橋姫神
社は橋の守り神であり、かつては宇治橋
西詰に祀られていました。悪縁を断つ縁
切りの神様としても知られています。

弘法大師が開いた古刹。無住であったの
を恵

え

心
しん

僧
そう

都
ず

源
げん

信
しん

が再興しました。源信は、
宇治十帖に登場する「横川の僧都」のモデ
ルとも言われています。

時 見学自由 交 JR 宇治駅から徒歩5分、京阪
宇治駅から徒歩3分 MAP B-2

時 見学自由 交 京阪宇治駅から徒歩10分
MAP C-2

時 参拝自由 
交 JR・京阪宇治駅から徒歩10分
MAP B-2

☎︎0774-21-3942 時 6:00～17:00（本堂は拝
観不可） ¥ 無料 交 京阪宇治駅から徒歩10分 
MAP C-2

宇治橋西詰に立つ十二単姿の紫式部「源氏物語のまち」を象徴する石像

宇治十帖の第1帖は橋の守り神 「横川の僧都」ゆかりのお寺宇
治
十
帖
古
跡「
浮
舟
」

花
の
寺
に
た
た
ず
む

宇治市源氏物語ミュージアム

三
み

室
む ろ

戸
と

寺
橋姫神社 恵

え

心
し ん

院
い ん

紫式部像宇治十帖モニュメント

かげろうの道

さわらびの道

あじろぎの道

三
室
戸
駅

京
阪
宇
治
線

宇
治
駅

宇
治
川

宇
治
川

宇治
駅

宇治
橋

0 200

JR
奈良
線

仏徳山（大吉山）

朝日山

▲
槇ノ尾山

紫式部像

橋寺

宇治市源氏物語
ミュージアム

宿木5

橋姫神社

大吉山展望台

宇治神社

平等院

縣神社

興聖寺惠心院

宇治上神社

蜻蛉8

手習9

浮舟7

かげろうの道
地蔵尊

三室戸寺

宇治十帖
モニュメント

椎本2

東屋6

橋姫1

夢浮橋10

早蕨4

総角3

１ 45帖橋
はし

姫
ひめ

6 50帖東
あずま

屋
や

3 47帖総
あげ

角
まき

8 52帖蜻
かげ

蛉
ろう

2 46帖椎
しいが

本
もと

7 51帖浮
うき

舟
ふね

9 53帖手
て

習
ならい

10 54帖夢
ゆめの

浮
うき

橋
はし

4 48帖早
さわ

蕨
らび

5 49帖宿
やどり

木
ぎ

宇治十帖
古跡めぐり

マップ
宇治十帖古跡
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森の中の大型遊具
で遊ぶ「冒険とりで」
やグラウンドゴル
フ場、テントサイト
やBBQスペースな
どアウトドア施設が充実。近年はアニメの
舞台としても注目を集めています。
☎︎075-575-3535
時 9:00～17:00（施設により異なる） 
休 月曜（祝日は開園）、年末年始 
¥ 無料（有料施設あり） 交 京滋バイパス笠取
ICから車で約3分 MAP A-1

遊
び
尽
く
そ
う
！

宇
治
の
大
自
然
を

宇治市総合
野外活動センター
アクトパル宇治

国際規格の第1リンク、初心者も楽しめる第
2リンクを完備する屋内型アイススケート場。
スケート教室や貸そりもあるので、小さな子
どもも安心して楽しめます。
☎︎0774-24-6101 時 一般利用：平日13:00～15:00、
土・日曜10:00～16:00  休 休館日、スケート教室は
HPを要確認 ¥ 一般利用1200円～、観覧300円、
貸靴500円  交 JR・京阪宇治駅からバスで「太陽が丘
ゲート前」下車、徒歩3分 MAP A-2

ス
ケ
ー
ト
が
楽
し
め
る
！

一
年
を
通
し
て

木下アカデミー
京都アイスアリーナ

宇治宇治のの自然自然に遊ぶ。
実は、外遊びの宝庫なんです！

甲子園球場の約27倍もの広さを誇る京都最
大級のアクティビティスポット。体育館や陸上
競技場、野球場、プールのほかキャンプ場など
多彩な遊びが体験できます。

☎︎0774-24-1313 時 5:00～22:00（駐車場7:00
～） 休 11～6月の木曜（祝日は営業） ¥ 入園無料

（各種アクティビティは別途料金が必要）、駐車料
金（1日1回）大型1530円、普通車400円 交 JR・京
阪宇治駅からバスで「太陽が丘」下車すぐ
※ペット同伴不可 MAP A-2

京都府立
山城総合運動公園 
太陽が丘

太陽が丘の西隣にある植物公園。大きな
立体花壇「花と水のタペストリー」や熱帯
の植物が見られる温室、ハーブや源氏物
語関連植物など四季折々の花が来園者
の目を楽しませています。
☎︎0774-39-9387 時 9:00～17:00（入園は～
16:00）  休 月曜（祝日の場合は翌日） ¥ 大人
600円、小人300円 交 京阪宇治駅からバスで「植
物公園」下車すぐ MAP A-2

●宇治市観光協会
☎︎0774-23-3353 時 受付17:00頃～

（7～9月） 休 期間中無休（宇治川増水時・
荒天時は中止） ¥ 有料 交 JR・京阪宇治
駅から徒歩10分  MAP C-3

宇
治
の
夏
の
風
物
詩

伝
統
的
漁
法
を
披
露
す
る

宇治市植物公園

宇治川の鵜飼

水上アスレチック水上アスレチック

アウトドアリビングアウトドアリビング

EKL スケートパーク

放ち鵜飼

初心者から上級者まで幅広く楽しめる関西
最大級のスケートパーク。完全室内型の宇
治と、BBQやキャンプもできる屋外型の鹿の
壺の2カ所でプレイできます。

春と秋の日中に開催さ
れる「放ち鵜飼」。鵜匠
と鵜をつなぐ「追い綱」
を使用せずに行われる
漁法で、現在見られる
のは宇治だけです。

●EKL PARK京都宇治
☎︎080-3867-8885 時 15:00
～23:00（土・日曜は11:00～、
日曜は～20:00） 休 月曜（祝日
の場合は翌平日） ¥ 1100円～ 
交 京滋バイパス南郷ICから車
で約6分 MAP A-2

●宇治市観光協会
☎︎0774-23-3353
¥ 有料（要予約）

※詳しくは宇治市観光協会 HPで
ご確認ください。

ス
ケ
ボ
ー
パ
ー
ク

関
西
最
大
級
の

会
い
に
行
こ
う
！

ウ
ッ
ティ
ー
た
ち
に

淀川水系の中では最も古い
1964年に完成したアーチ式
の多目的ダム。周辺には天ケ
瀬吊橋、天ケ瀬森林公園など
がありハイキングコースにも
なっています。
☎︎0774-22-2188 
時 8:00～16:45 
休 なし
¥ 無料 
交 京阪宇治駅から
徒歩40分 
MAP D-3

宇
治
川
唯
一の
ダ
ム

鳳
凰
湖
を
つ
く
る

天ケ瀬ダム
古くは『蜻蛉日記』にも登場する宇治川
の鵜飼。現在は女性鵜匠が活躍してい
ます。風折烏帽子に腰蓑姿の伝統的な
装束に身を包み、巧みな追い綱さばき
で鵜を操ります。

宇治川を中心に、自然豊かな宇治
には魅力的なアクティビティが盛
りだくさん！ 伝統からイマドキま
で種類も遊び方も幅広く、大人か
ら子どもまで楽しめます。意外と
知られていなかった宇治の外遊び、
ぜひ体験してみてください。

太陽が丘 ジップラインアドベンチャー

天ケ瀬吊橋

太陽が丘 TOMOSHIBI CAMP

アクトパル宇治 アスレチックアクトパル宇治 アスレチック

人
工
ふ
化
の
う
み
う

の
ん
び
り
園
内
さ
ん
ぽ

花
を
愛
で
な
が
ら

充実の施設がそろう
でっかい遊び場！

ツリーアスレチック
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